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Consideraciones generales

“... si conducimos un nifio por los pasos que la naturaleza in-
dica, veremos que sus primeras ideas no son numerosas; pero
si tan exactas como las del fil6sofo mas profundo. Hablemos
en el lenguaje de los nifos, y ellos nos entenderan. Es teme-
rario el empefo de querer que sus primeros pasos sean tan
rapidos como los del hombre ya versado; pero es igualmente
un error prohibirles que los den, o a lo menos no excitarlos a
este efecto” .’

Dos de los principios en los que se sustenta el sistema educacio-
nal cubano son: el de perfeccionamiento continuo y el de educar
al nifno para la época en que le corresponde vivir. Constituye una
premisa que cada maestro tenga presente las reflexiones de ese
ilustre pedagogo, para que como agente formador de conviccio-
nes y valores en la educacién, promueva con su ejemplo y ense-
fanzas nuevas formas de aprendizaje que son necesarias para los
tiempos venideros; y que asimismo mantenga su vigencia total
dentro del proceso educativo, como base de nuestra sociedad, y
en correspondencia con los principios referidos al inicio.

En este grado se inicia el estudio de la disciplina Geografia en
la Educacién General Politécnica y Laboral, como continuacion de
las nociones que sobre la naturaleza y la sociedad aprendié des-
de la asignatura El mundo en que vivimos; los contenidos que
se abordan constituirdn la base fundamental para el estudio sis-
tematico de diferentes asignaturas como Geografia de Cuba, a
partir de sexto grado.

' Félix Varela y Morales: Félix Varela y Morales. Obras, vol. 1, Ediciones Ima-
gen Contemporanea, La Habana, 2021, en: https://ufdcimages.uflib.ufl.
edu/AA/00/00/86/90/00001/FV1.pdf.

1



GEOGRAFIA

Los conocimientos de Geografia que alcanzaran los educandos
en esta asignatura son nociones elementales acerca del Universo,
el Sistema solar y los astros que lo integran, entre ellos, la Tierra;
estudiardn su estructura y cada una de las esferas que la compo-
nen, asi como los fendmenos que se producen en sus relaciones
causales. De esta manera se sentaran las bases para que conozcan
e interpreten mejor el medio ambiente en que viven y su posicién
en él, desarrollen un sentido de pertenencia y sean conscientes
del efecto que causan sus propias acciones sobre la naturaleza.

La posibilidad de que estos aprendizajes sean aplicados en la
vida diaria contribuira a que los educandos amplien sus conoci-
mientos sobre cultura ambiental y los traduzcan en estilos de vida
apropiados, para que de ese modo aprendan a preservar su salud
y la de sus semejantes.

Estas Orientaciones Metodolégicas tienen como propési-
to ofrecer sugerencias a los docentes sobre como dirigir con
efectividad el proceso de ensefianza-aprendizaje, para de esta
forma dar cumplimiento al programa de la asignatura Geografia,
que comienza el ciclo basico en la Educacién Primaria; sienta las
bases para la Geografia de Cuba, la cual recibe el educando en
sexto grado, y se extiende hasta las ensefianzas Secundaria Basica
y Preuniversitaria. Por tal motivo, es importante que el presente
material contribuya a entender el espacio geografico como me-
dioy fin, donde el hombre desarrolla su vida en correspondencia
con otros componentes de ese propio espacio; y asi pensar, de
manera armoénica, cdmo hacer posible su integracion con la natu-
raleza y la sociedad, teniendo como directriz principal la relacion
del ecosistema Hombre-Tierra y materializando una educacién
geografica para el desarrollo sostenible.

Estas Orientaciones Metodoldgicas se han organizado de la
manera siguiente:

e consideraciones generales,

e concepcidn didactica de la asignatura en el grado,

e sugerencias especificas para el tratamiento didactico y meto-
doldgico del contenido,

e unidades,
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* materiales complementarios,
e bibliografia.

En estas consideraciones generales aparece el objetivo, la
necesidad, asi como la importancia actual y la perspectiva del
presente material, con la finalidad de orientar al docente acerca
de como dirigir el proceso educativo en la asignatura, desde su
planificacion. Dichas orientaciones toman fundamentos genera-
les y especificos de la didactica y la metodologia, resultados de
investigaciones y las mejores experiencias docentes en la asigna-
tura, que contribuyan a la preparacion de estos para la formacion
integral del educando cubano.

La concepcion diddctica de la asignatura en el grado compren-
de la descripcién de los aspectos esenciales que caracterizan la
metodologia de la ensefianza de la Geografia en el grado y en
la educacion; del mismo modo tiene presente las particularida-
des de su contenido y destaca su importancia en la formacién del
hombre que la sociedad requiere.

En las sugerencias especificas para el tratamiento diddctico
del contenido aparecen las recomendaciones para el tratamien-
to didactico de las unidades, asi como la posicién, el enfoque y
la importancia de cada una en relacién con el resto; su conte-
nido esencial; la articulacién y las vias para el cumplimiento de
los objetivos en su relacién contenido-métodos; y las formas de
organizacién de la clase. Estas Ultimas hacen énfasis en otras que
requieren de un proceso organizativo diferente, como: trabajos
practicos, excursiones, posibles investigaciones locales, actividades
en bibliotecas, trabajos por proyectos, entre otros, y también una
posible distribucién del contenido segun el tiempo recomendado.

La derivacién gradual de los objetivos, las principales funciones
didacticas por cumplir y las sugerencias de actividades de apren-
dizaje se presentan en forma de recomendaciones acerca de los
tipos y formas evaluativas que los docentes pueden aplicar de
acuerdo con las exigencias contenidas en los objetivos del progra-
ma y la etapa del curso escolar.

En los materiales complementarios aparecen propuestas di-
rigidas, tanto al trabajo con los educandos como a propuestas
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didacticas, que deben ser tomadas en cuenta por los docentes
para promover métodos y procedimientos activos en el proceso
ensefianza-aprendizaje. En el primer caso constituyen un comple-
mento de los contenidos del libro de texto y facilitan el desarrollo
de habilidades para el estudio independiente; en el segundo caso
posibilitan una valiosa informacién para la autopreparacién de
los docentes. Dentro del conjunto de materiales estan las TIC,
pues la ciencia y la tecnologia constituyen hoy un poderoso pilar
del desarrollo cultural, social, econémico, y en general, de la vida
en la sociedad moderna. Aparece también un glosario con térmi-
nos que constituyen el vocabulario técnico de la asignatura.

Estas orientaciones metodoldgicas constituyen sugerencias di-
dacticas para los docentes que imparten la asignatura Geografia,
abren un nuevo espacio dentro del curriculo institucional, y se de-
ben tener en cuenta para el desarrollo de los objetivos correspon-
dientes a la Educacién Primaria, la disciplina, la asignatura en el
gradoy a los que se establezcan cuando esta se imparta en otros.

Su consulta y analisis, vinculado a otros documentos pedago6-
gicos y didacticos, le permitiran al docente planificar, organizar,
ejecutar y controlar el proceso educativo de la Geografia. Cada
uno debe utilizarla segun la experiencia pedagdgica que haya al-
canzado en su practica educativa, partiendo del diagndéstico de
sus educandos, asi como de las particularidades de su escuela y
la comunidad. Las orientaciones metodolégicas complementan el
programa para el desarrollo practico del contenido; el logro de
los objetivos y su derivaciéon gradual constituyen puntos de parti-
da que contribuyen a la organizacién, preparaciéon y desarrollo de
las clases y tienen como fin contribuir, desde la propia iniciativa
del docente, su experiencia y creatividad pedagdgica, a la forma-
cion integral de sus educandos.

En los anexos aparecen articulos que ayudaran a los docen-
tes a pensar, planificar, revisar y volver a repensar las clases de
la asignatura; esta se reincorpora con otra visién al curriculo ins-
titucional de la Educacién Primaria y que tiene como objeto la
educacién geografica como respuesta a la complejidad de un es-
pacio geografico en permanente transformacién. Su imparticiéon
requiere, ademas, dejar atras aquella ensefanza basada en la
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memorizacién y reproduccién de un inventario de conceptos geo-
graficos, para asi dar paso a nuevas estrategias que le permitan
comprender la realidad social al educando, desde una dimensién
espacial.

Complementar muchos de los contenidos para integrar otros
saberes en un marco mas amplio, implica disefar desde el curricu-
lo institucional actividades complementarias nuevas, entre otras
acciones que ya se realizan en las escuelas, como: los circulos de
interés, los conversatorios con personalidades de las ciencias, las
visitas a museos y centros cientificos, las excursiones y otras que
se promueven a partir del interés de los educandos, del colectivo
pedagdgico y de los intereses familiares adaptados al grupo.

Estas propuestas se presentan dentro del Perfeccionamiento
del Sistema Nacional de Educaciéon, donde la calidad en el proceso
de enseflanza-aprendizaje es el motor para que los conocimientos
que alcancen los educandos les sirvan para la vida. La preparacién
en cuestién ya fue prevista por Cuba y declarada por la agenda de
la UNESCO para el afio 2030.

Desde la concepcion de estas orientaciones se concibié un ma-
terial dindmico, porque sabemos que va a cambiar con el tiempo
y con el aporte de ustedes, los docentes, que desde sus escuelas
haran que sus clases queden en el recuerdo de los educandos y las
convertirdn, ademads, en un referente para que estos continien
aprendiendo y estudiando geografia.

Los invitamos, por tanto, a que las lean y a que mediante ellas,
estudien, piensen, propongan, muestren su creatividad y se sien-
tan parte de este proceso de construccién colectiva, de ida y vuel-
ta, que existe dentro del perfeccionamiento continuo de nuestro
sistema educacional; deben sumarse a él como actores activos y
transformadores del futuro de nuestro pais. Esperamos que en-
riquezcan sus practicas y les ofrezcan aportes interesantes para
guiar a sus educandos en el fascinante camino de explorar los
conocimientos de la Geografia.



Concepcion diddactica
de la asignatura en el'grado

n este grado se inicia el estudio de la Geografia en la Educacién

General Politécnica y Laboral y constituye, a su vez, la conti-
nuacién légica de las nociones que aporta la asignatura El mundo
en que vivimos sobre la naturaleza y la sociedad. Las tematicas
que aborda el presente programa son la base fundamental para
el estudio sistematico de diferentes asignaturas, como: Geografia
de Cuba, a partir de sexto grado, Geografia Fisica, Geografia Eco-
némica y Social y Geografia de Cuba, en el ciclo bésico.

El contenido del programa de Geografia se basa en los cono-
cimientos que los educandos han adquirido en la asignatura El
mundo en que vivimos y en las unidades precedentes de Ciencias
Naturales, en este mismo grado. Por tal motivo el docente debe
profundizar en ellos y aplicarlos a situaciones nuevas, como a lo
que ya conocen sobre el planeta Tierra, el agua y el aire en la
naturaleza.

El principio didactico del caracter cientifico de los conocimien-
tos estara presente a lo largo de todo el curso, por lo que los
conocimientos que adquieran los educandos siempre reflejaran
la realidad de manera correcta. El cumplimiento de este principio
exige del docente una superacion constante en relacién con su
materia, y un estudio cada vez mas profundo del ideal martiano,
marxista y leninista, asi como de la obra del lider de la Revolucion
cubana Fidel Castro y de la pedagogia, la psicologia y la didactica.

La Geografia asume, como disciplina escolar, la concepcién de
una educacién basada en lo ético, dentro de un proceso de en-
sefianza con la misma cualidad. El educando juega un rol activo,
reflexivo, critico y autocritico en este; mientras que el docente
asumey enfrenta, a manera de reflexion, los problemas cientificos
y espaciales (globales y locales), partiendo de la representaciéon
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de la realidad social, como proceso de sustitucién a modos de
actuacion acordes a los tiempos que nos corresponde vivir. A todo
ello se le debe impregnar ideas y conceptos nuevos en los que se
sustenten nuestros valores enfocados en un futuro necesariamen-
te mejor, de manera tal que se promueva el crecimiento, tanto
individual como colectivo.

“La comprensiéon de los problemas del espacio geografico des-
de la perspectiva anteriormente expuesta, permite concebir su
tratamiento como modelaciéon permanente de factores fisicos,
econémicos, sociales y ambientales, indisolublemente ligados
al objeto evaluado, a partir de la percepcion que se posea del
mundo. Ello permite, ademas de reconocer e interpretar los
fendmenos de la naturaleza y la sociedad, establecer una serie
de normas que regulen las relaciones espaciales que se estable-
cen entre los hombres y de estos con el medio, funciones estas
ultimas de la cultura, vista como memoria de la humanidad” .2

Es también objetivo de estas orientaciones metodolégicas ex-
presar el enfoque metodolégico general para trabajar con el pro-
grama de la asignatura, y ofrecer ideas y sugerencias acerca de los
procedimientos que se deben utilizar en los contenidos seleccio-
nados, asi como para lograr una mayor organizacién y efectividad
del proceso docente-educativo, con el fin de cumplir el programa
en cuestion. Este fin solamente se alcanza cuando se materializan
los objetivos que se establecen en él y se facilita el desarrollo de
los conocimientos y las habilidades por desarrollar en los educan-
dos, que promueven cualidades morales, normas de conducta,
sentimientos de amor a la patria Socialista, a la naturaleza y a sus
semejantes.

La Geografia como disciplina cientifica tiene un conjunto de
“conceptos” propios que la distinguen, caracterizan y diferencian
de otras disciplinas, por tanto, propone su propia terminologia
para una comunicaciéon adecuada. Asi, los conceptos de espacio,

2 Enrique Loret de Mola: Nuevas tendencias en la ensefianza de las ciencias
geogrdéficas, Universidad de Ciencias Pedagdgicas José Marti, Camaguey,
2012.
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paisaje, montafia, mapa, depresion y valle son propios de la Geo-
grafia; por ejemplo, las nociones depresion, valle o ecosistema
son un medio para representar ciertas situaciones y clasificarlas
dentro de una categoria, sin haber tenido una experiencia perso-
nal. Hay personas que viven en zonas llanas y nunca han visto una
montafa, otras tantas que residen en regiones tan alejadas del
mar que no lo conocen, y hay quienes se encuentran lejos de las
zonas de un tramo costero y nunca han visto personalmente una
costa abrasiva o una bahia de bolsa.

Para que las orientaciones metodoldgicas cumplan su funcién
deben ser analizadas y trabajadas en forma de sistema; es decir,
el contenido ha de analizarse de forma general, y las unidades en
particular, para poder apreciar los vinculos y nexos que se dan en-
tre cada una ellas y la tematica, asi como entre los contenidos que
le sirven de base a otros. También para saber el nivel de desarrollo
que aporta cada nueva unidad en cuanto a conocimientos y ha-
bilidades, su relaciéon con el programa, el libro de texto y demas
medios de ensefianza de la asignatura.

La proyeccion didactica de la asignatura en el grado se concibe
desde la integracion de métodos y procedimientos como la obser-
vacion, el trabajo con mapas, el método explicativo-ilustrativo, la
descripcion, la identificacion, el trabajo con el libro de texto y el
dialogo o la conversacién, que pueden utilizarse de diversos mo-
dos: explicativo, heuristico y generalizador. La conversacién heu-
ristica estimula mucho la actividad cognoscitiva del educando, al
ser utilizada por el docente, pues cuando este plantea un proble-
ma les da la oportunidad de descubrir por si solos nuevas fuentes
del conocimiento; lo que a su vez favorece, el debate, la reflexién
y la solucion de problemas en el grupo, a partir de situaciones que
se dan en el propio proceso. Todo lo anterior potenciara actitudes
valorativas que contribuyen a la apropiacion del conocimiento
geografico y a la formacién integral de los educandos.

La ensefanza de la geografia debe exponer los problemas a
partir de su localizacion, del lugar que ocupen en el espacio geo-
gréfico e identificando su escala en el mapa.

La asignatura tiene una hora semanal de duraciéon para que
el educando se apropie de nociones elementales de la geografia;
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estas son importantes para explicar muchos de los fenédmenos y
procesos que ocurren, en estrecha interrelaciéon, en la naturaleza
y la sociedad, a nivel planetario y local, y que repercuten en su
vida de una forma u otra.

Ayudarlos a descubrir por si mismos las respuestas del cémo
y el por qué, y asimismo a pensar brindandoles los medios para
Ilegar al conocimiento de la verdad, convertird en realidad el pre-
cepto del insigne pedagogo cubano Félix Varela, cuando escribio:
“La gloria de un maestro es hablar por boca de sus discipulos”.3
Para lograrlo se debe alcanzar una maestria pedagdgica que se
adquiere cuando los docentes aplican sus experiencias a nuevas
formas de trabajo; con el propésito de ensefiar de una manera di-
ferente, actualizando sus conocimientos sobre los contenidos por
impartir de una manera creativa y motivadora, para luego esta-
blecer una comunicacién clara, precisa y donde el trato respetuo-
so al educando le transmita confianza y le permita entender que
los errores o el no poder responder una pregunta, no sera mas
que un alto en el camino para buscar nuevas formas de aprender.

El propdsito de estas orientaciones metodoldgicas es ofrecer
ideas y sugerencias acerca de los procedimientos por utilizar en
los contenidos seleccionados, asi como lograr una mayor efec-
tividad del proceso de ensefanza-aprendizaje, traducido en el
cumplimiento de los objetivos y en el desarrollo de los conoci-
mientos y las habilidades trazadas en el programa. Todo ello con
el fin de lograr la formacién integral de la personalidad de cada
educando, desde los 6 hasta los 12 aflos, mediante la apropia-
cion y sistematizacién de los contenidos mencionados al inicio,
en correspondencia con los ideales patrioticos y humanistas de
la sociedad socialista cubana, y de igual modo con su desarrollo
prospero y sostenible, expresados en sus formas de sentir, pensar,
actuar y conforme a su nivel de desarrollo y particularidades in-
dividuales, intereses y necesidades sociales, al asumir un rol cada
vez mas protagonico y responsable en su comportamiento.

3 Félix Varela y Morales: Félix Varela y Morales. Obras, vol. 1, Ediciones Ima-
gen Contemporanea, La Habana, 2021, en: https://ufdcimages.uflib.ufl.
edu/AA/00/00/86/90/00001/FV1.pdf.
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Ideas rectoras de la disciplina Geografia

Impartir una enseflanza cientifica actualizada con una con-
cepcion de aprendizaje que estimule el posible desarrollo po-
tencial de cada educando, en correspondencia con las nuevas
necesidades que el pais demanda para la preparaciéon de sus
futuros ciudadanos, y que con un enfoque de sostenibilidad
en el estudio del medio geografico, incida en el desarrollo de
su pensamiento cientifico-critico e innovador, para que sean
actores responsables a favor del desarrollo econémico y social,
dentro de la comunidad y el pais.

Establecer una vision integradora de la geografia actual, al
considerar las complejas relaciones que se establecen en el eco-
sistema Hombre-Tierra y su influencia en el desarrollo y forma-
ciéon integral de la personalidad de cada educando.

La formacién de educandos capaces de desenvolverse como
ciudadanos activos, conscientes y responsables, como parte de
su preparacion para la vida, al afrontar situaciones concretas
de su cotidianeidad, y a partir del contenido de ensefianza
geografica que reciben durante su transito por las diferentes
educaciones.

El desarrollo de conocimientos sobre el planeta y sus estructu-
ras, los continentes, los paises y las regiones de la Tierra, y la
estimulacion del estudio valorativo de las condiciones econ6-
micas, sociales y politicas de la humanidad, en un mundo cada
vez mas complejo y desigual.

El tratamiento de una educaciéon geografica para el desarrollo
sostenible, en donde se identifique la necesidad de compren-
der la adaptacion humana a las diferentes y variables condi-
ciones ambientales, asi como la importancia del uso racional y
la conservacion de los recursos naturales; a partir de la ejecu-
cion de diversas actividades, de la interaccién colaborativa y de
la excursiéon docente, como método y forma organizativa del
trabajo.

El fortalecimiento del conocimiento sobre la Geografia de Cuba,
lo cual no significa necesariamente su inclusién como asignatu-
ra independiente en todas las educaciones y los grados, pero si
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su ejemplificacion en todos los programas, como parte de los
estudios locales.

e El desarrollo de habilidades de trabajo con los mapas, utilizan-
do de manera eficiente los materiales cartograficos y las Tecno-
logias de la Informatica y las Comunicaciones (TIC).

Para lograr el fin que persigue la ensefianza, en el caso de
la asignatura Geografia, se deben cumplir las ideas rectoras ex-
puestas, sin desestimar las relaciones e interrelaciones que se
establecen en el espacio geografico Hombre-Tierra, en aras de
una educacion geografica para el desarrollo sostenible, directriz
principal de la ensefianza geografica. Todo ello con una concep-
cion cientifica del mundo, partiendo del estudio de los objetos,
fenémenos, procesos, asi como de las relaciones causa-efecto
que se producen, ya sean de caracter natural o social, y viendo la
geografia como una ciencia de integracién encargada de inter-
pretar los objetos, procesos, fendmenos fisicos o econémico-so-
ciales de caracter geografico, y su desarrollo en el tiempo y en
el espacio geografico; de manera tal que el docente y los edu-
candos puedan realizar una evaluacién critica de las relaciones
causales de su comportamiento, determinar tendencias, y propo-
ner su transformacién sobre la base de una concepcién humanis-
ta, al considerar al hombre como principal agente de la relaciéon
naturaleza-sociedad.

Debe prestarsele especial atencion al trabajo practico con la
esfera geografica y los mapas, tanto para la localizacién de dife-
rentes objetos y fendmenos como para la interpretacién de es-
tos, cuando sea momento de adquirir conocimientos cientificos
y desarrollar habilidades practicas. Es importante, igualmente, la
realizacién de actividades de estudio independiente y colectivo
durante el cumplimiento y la ejecucién de las tareas de apren-
dizaje; estas deben contener variadas érdenes y orientaciones y
transitar por los tres niveles de los procesos cognitivos siguientes:

® reconocimiento de conceptos,
* interpretacion y aplicacién de conceptos,
e solucion de problemas.
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En el proceso de reconocimiento de conceptos el docente debe
aclarar los conceptos basicos, asociandolos al primer nivel de acti-
vidad cognoscitiva que vincula al educando con fuentes del cono-
cimiento, como: la observacién (representacion de la realidad), la
descripcion, la narracion y la caracterizacién, entre otras.

Hay un segundo nivel donde el proceso exige una interpre-
tacion de esos conceptos y una aplicacién, asi como una com-
prension y un ordenamiento de la informacion: la clasificacion, la
interpretaciéon y la identificacién de definiciones que le permitan
al educando argumentar y explicar situaciones con variables, que
a su vez le posibiliten asociar las relaciones y las propiedades de
los conceptos, los procesos y los fendmenos estudiados, con razo-
namientos no faltos de predicciones y conclusiones.

El tercer nivel se ubica en un proceso de soluciéon de proble-
mas, donde el educando mostrara habilidades en el nivel de asi-
milacién que le permitan establecer relaciones que propicien el
desarrollo de redes conceptuales (analizar, sintetizar, generalizar,
explicar, argumentar, comparar y reconocer relaciones causa-efec-
to), evidenciando un desarrollo en su pensamiento teérico capaz
de predecir, demostrar y valorar problemas de la sociedad y la
naturaleza, que ocurren en el mundo y se manifiestan en su en-
torno; para estos ya debe tener propuestas practicas de solucion.

La concepcion curricular de la geografia debe tener los objeti-
vos, el contenido, la organizacion de la ensefanza-aprendizaje y
los medios en que esta se apoya, de manera integrada a las otras
asignaturas y actividades del curriculo, de manera que potencien
el desarrollo pleno de la personalidad de los educandos. Asi, una
vez egresados de la escuela, podran continuar sus estudios en ni-
veles superiores o participar de forma activa en la construccién y
desarrollo de la sociedad.

Es importante, siempre que el contenido de la asignatura lo pro-
picie, el vinculo con los componentes de la educacién: educacion
patridtica, educaciéon para la salud y la sexualidad con enfoque de
género, educacion para la comunicacién, educacion ambiental para
el desarrollo sostenible, educacién politécnica y laboral, educacion
econdémica y profesional, educacion cientifica y tecnolégica, educa-
cién estética y educacion para la orientacion y proyeccion social.
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Es importante que el docente tenga presente este vinculo a la
hora de realizar la derivacion gradual de los objetivos para for-
mular el de su clase. Por tal motivo, tiene que asegurar su apor-
te a la formacién de una concepcién cientifica del mundo, a sus
leyes objetivas y a las formas de conocimientos integrales al ha-
cerlo, con una preparacién para la vida de los educandos que les
permita el desarrollo pleno de sus cualidades, normas morales y
actitudes, lo cual ha de ser objetivo principal de atencién de la
escuela. Es por eso que en este material quedaran reflejados, de
forma explicita, los aspectos que los docentes deben tomar en
consideracion en cada componente.

Educacidn patridtica: manifestar sentimientos de cubania y amor
y orgullo por la patria, al valorar de forma sencilla el significado
de los simbolos y atributos nacionales; al cantar correctamente
el Himno de Bayamo y al caracterizar a los héroes, lideres de la
direccién histérica de la Revolucién y personalidades relevantes
del pais y de la localidad; mostrar admiracién, respeto y deseo de
seguir su ejemplo y sentir repudio hacia todos aquellos que de
alguna manera ofendan la nacién.

Educacion civica y juridica: cumplir de manera autorregulada
las reglas de convivencia, asi como las normas y metas esta-
blecidas en las relaciones sociales del contexto familiar, en el
grupo escolar, en la institucién educativa y en la sociedad, re-
chazando todo tipo de discriminacion y violencia, basados en
sus deberes y derechos constitucionales y otros compromisos
juridicos y ciudadanos; al valorar algunos articulos de la Cons-
titucion y de otras leyes, fundamentalmente los relativos a fa-
milia, la igualdad y los deberes y derechos de la educacién, la
salud y la cultura.

Educacion cientifica y tecnoldgica: mostrar en distintos tipos de
actividades la apropiacién y sistematizacion de los conocimien-
tos y las habilidades intelectuales adquiridas (la identificacién, la
observacién, la comparacion, la clasificacion, la argumentacion,
el control, la valoraciéon y la modelaciéon), para mediante ellas co-
nocer e interpretar componentes de la naturaleza y las relaciones
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que entre estos existen, asi como los de la sociedad y los suyos;
con una actuacion responsable y empleando diversos recursos,
en especial las Tecnologias de la Informacién y las Comunicacio-
nes (sistemas informaticos y audiovisuales), para realizar tareas
de aprendizaje en correspondencia con el nivel de desarrollo que
tengan y sus particularidades individuales.

Educacion para la salud: manifestar un estilo de vida saluda-
ble, expresado en el respeto hacia ellos y sus semejantes y en la
identificacion con su género, donde se evidencien sentimientos
de amor, afecto, responsabilidad, honestidad, honradez, modes-
tia, solidaridad, justicia e igualdad en las relaciones interperso-
nales satisfactorias. También habitos correctos de alimentacion,
aseo personal, suefio y orden, asi como la consciencia de
prevenir accidentes y lesiones no intencionales y preservar la
vida y el entorno ante desastres naturales; el rechazo hacia el
alcoholismo, el tabaquismo y la ingestion de sustancias nocivas,
la préactica sistematica de ejercicios fisicos y deportivos, en los
que muestren el desarrollo sus capacidades fisicas dentro de las
habilidades motrices basicas.

Educacion estética: apreciar las diferentes manifestaciones artis-
ticas desde el acercamiento y el analisis de obras representativas,
cubanas y de otras regiones del mundo, sin obviar a sus autores.
Los educandos deben identificarse emocionalmente con estas, a
través de su participacién activa en las actividades y en el logro
de un ambiente agradable en la escuela, la casa y la comunidad.

Educacidn politécnica, laboral, econdmica y profesional: mostrar
cualidades morales de honestidad y solidaridad, expresadas en
una actitud responsable y laboriosa y en el cumplimiento de las
tareas que se les encomienden; al aplicar conocimientos y habi-
lidades que exijan posiciones flexibles y reflexivas sobre la valo-
racion del trabajo del hombre para transformar la sociedad, su
control valorativo de los resultados individuales y colectivos, y al
expresar motivaciones e intereses sobre determinadas profesio-
nes u oficios necesarios para la comunidad y el pais.
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Educacion comunicativa: evidenciar el nivel alcanzado en la co-
municacién con el empleo de diversos lenguajes (verbal, corporal,
plastico, musical, audiovisual y algoritmico); leer diversos tipos de
textos y expresar las ideas relacionadas con sus conocimientos, vi-
vencias, sentimientos, orientaciones valorativas y motivaciones e
intereses, de forma clara, expresiva, coherente, fluida y correcta,
tanto oral como en la construccidn de textos con unidad, calidad
y claridad, asi como la familiarizacién con una lengua extranjera,
desde una perspectiva intercultural.

Educacion ambiental para el desarrollo sostenible: mostrar una
actitud responsable, expresada en la aplicacién de conocimien-
tos, habilidades y modos de actuacién, al reconocer los diferen-
tes componentes del medio ambiente, tener consciencia sobre su
conservacion, y la preservacién de la vida, el entorno y el patri-
monio; al estudiar los diferentes objetos, fenémenos y procesos
que se encuentren contextualizados en vivencias relativas a su
medio ambiente cercano. Ejecutar también actividades dirigidas
al ahorro de agua y energia, en funcién del desarrollo sostenible
en los ambitos local y nacional.

Educacion para la orientacion y proyeccion social: demostrar la
importancia del nivel de desarrollo de la independencia y autorre-
gulacion, para la planificacion, la ejecucién y el control valorativo
dentro del grupo de las actividades que realizan en diferentes
contextos, al asumir en ellas un rol cada vez mas protagdnico,
sobre la base de sus vivencias emocionales.

Para poder realizar las acciones intelectuales y practicas dentro
del aprendizaje geografico es necesario que exista una estrecha
vinculacion con los medios de enseflanza necesarios para la asimi-
lacion independiente y creadora del contenido. Estos son una im-
portante fuente de conocimientos, y aunque es conocido que el
medio por excelencia en la geografia es la realidad circundante,
existen también otros, propios de la Geografia escolar, que permi-
ten la observacién indirecta y que se clasifican de acuerdo con sus
caracteristicas y la ayuda visual que ofrecen, por ejemplo: lami-
nas, fotografias, diapositivas, mapas, esferas o globos terraqueos,

15



GEOGRAFIA

modelos de los objetos, fendbmenos y procesos geograficos (ma-
quetas, esquemas, graficas, libro de texto, asi como el uso de los
sistemas informaticos y audiovisuales).

Los conocimientos de geografia de este grado deben preparar
a los educandos para que tengan una concepcién cientifica del
mundo, a partir del estudio del Universo, del Sistema solar y los
astros que lo integran, entre ellos, la Tierra. De esta estudiaran
sus principales movimientos, asi como las esferas o capas que la
componen y los fendmenos naturales que se producen en sus re-
laciones causa-efecto, ya sean de caracter natural o social.

De esta forma se sentaran las bases para conozcan e interpre-
ten, de manera mas consciente, el medio ambiente en que viven,
desarrollen un sentido de pertenencia hacia él, y estén conscien-
tes del efecto que causan sus propias acciones sobre la naturale-
za. Debe existir la posibilidad de que el aprendizaje adquirido sea
aplicable a su vida diaria, contribuya a ampliar su cultura general,
y les permita cumplir de manera autorregulada las reglas de con-
vivencia, normas y metas establecidas en las relaciones sociales de
su contexto familiar, asi como en el grupo escolar, en su institu-
cion y en la sociedad.

... La Geografia puede desempefar un importante papel en la
comprension real del mundo en el que vivimos [...] la globali-
zacion no ha igualado los diversos territorios, sino que ha pro-
fundizado las diferencias entre ellos y ha hecho que cobre, de
nuevo, una gran fuerza el interés por el &mbito local y regional
desde un quehacer que se encamine a la:

e Localizacién y caracterizacion regional.

e Busqueda de soluciones, promoviendo una gestién mas ra-
cional del espacio y del medioambiente.

e Transformacién de la realidad a partir de concebir el conoci-
miento geografico como herramienta de esta evolucién.*

4 Enrique Loret de Mola: Conferencia magistral: Nuevas tendencias en la en-
sefianza de las ciencias geogrdficas, Universidad de Ciencias Pedagdgicas
José Marti, Camaguey, 2012, en https://core.ac.uk/download/pdf/268093411.
pdf.
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El docente debe tomar en consideracion que en este grado co-
mienza el tercer momento del desarrollo del educando y es don-
de se inicia la etapa de la adolescencia o preadolescencia. Esta se
caracteriza por un mayor desarrollo intelectual y afectivo-moti-
vacional, con niveles superiores de aprendizaje manifestados en
un aprendizaje reflexivo y con potencialidades para la asimila-
cion consciente de los conceptos cientificos, y mas independencia
para fundamentar juicios, exponer ideas y ser criticos, lo cual le
permite enfrentar exigencias superiores en la educacién general
media.

La asignatura Geografia propicia el cumplimiento de varios
principios didacticos, que el docente debe tomar en considera-
cion al dosificar su asignatura y preparar sus clases, estos son:

e Vinculacién de la teoria con la practica, lo cual se puede lograr
en cada una de las unidades que conforman el programa, con
el propésito de evitar el formalismo en la ensefianza. por ejem-
plo cuando se estudien las estaciones del afio el maestro debe
vincular ese conocimiento con la influencia de las caracteristi-
cas que tiene el verano en la cosecha de determinados culti-
vos o la importancia del ahorro de electricidad y el porqué del
cambio de hora, o la entrada de frentes frios en invierno y la
ropa adecuada a usar, de esta forma se evita la memorizacién
de forma mecénica de los temas estudiados, que se desvincu-
lan en ocasiones, de la realidad circundante.

e Concepciéon cientifica del mundo: los conocimientos fisicos,
geograficos y socioeconémicos coadyuvan a la comprensién de
la materialidad del mundo y su cognoscibilidad. Esto significa
el reconocimiento del caracter material de los objetos, proce-
sos y fendmenos geograficos, asociados al movimiento, cambio
y transformaciéon constante que los caracteriza, y principal-
mente la relacion causa-efecto que existe entre ellos: cuando
se estudie el Universo y el Sistema Solar, es necesario que el
educando comprenda que no todo cuanto existe en el espacio
(extraterrestre) forma parte del Sistema Solar y que este ultimo
solo ocupa un lugar muy pequefio dentro del enorme e infini-
to Universo.
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e Educacién politico-ideoldgica: los conocimientos econdémi-
co-geograficos demuestran las diferencias que existen entre el
capitalismo y el socialismo. La comprension del origen del de-
sarrollo desigual de los paises capitalistas y el conocimiento de
los problemas econémicos que afectan al mundo actual, con-
tribuye a formar el sentimiento de solidaridad y a fortalecer el
internacionalismo proletario. Todo ello permite reafirmar las
convicciones politico-ideolégicas de los educandos. Cuando se
estudien los sismos y las medidas que toma la defensa civil se
forman sentimientos de cooperaciéon ayuda mutua y solidaria
ante desastres naturales se le habla al educando del ejemplo
de nuestros médicos en varios paises del mundo.

e Educacién moral: los conocimientos geograficos, en general,
ofrecen multiples posibilidades de poner en evidencia la jus-
teza de los principios morales que rigen la integracién econé-
mica en el socialismo, y el alto sentido moral y patridtico de la
posicion de principios de la Revoluciéon Cubana.

e Educacién estética: los conocimientos fisicos-geograficos ense-
Aan la integracion, el equilibrio y la armonia que existe entre
todos los componentes de la naturaleza. De ahi, que dichos co-
nocimientos ayuden a desarrollar el gusto estético, mediante
la apreciacion de las bellezas naturales.

e Principio del politecnismo: la Geografia cumple con este prin-
cipio, cuando el educando es capaz de orientarse en el terreno
o localizar objetos geograficos mediante las coordenadas geo-
graficas o saber determinar o calcular la distancia entre dos
puntos mediante el trabajo con la escala del mapa e interpre-
tar simbolos convencionales que lo preparan para determina-
das profesiones. En consecuencia estas actividades desarrollan
habilidades practicas sobre bases cientificas, que pueden ser
aplicadas, posteriormente a la vida diaria y al proceso laboral.’

Como puede apreciarse, los principios didacticos de la geo-
grafia guardan una estrecha relaciéon con los componentes de la

> Graciela Barraqué Nicolau: Metodologia de la ensefianza de la geografia,
Ed. Pueblo y Educacién, La Habana, 1991.
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formacién integral del educando, por lo que es necesario tenerlos
presente a la hora de planificar las clases y cumplirlos, en la me-
dida que la relaciéon principios didacticos-contenido lo propicie.

Los autores de este material consideramos referirnos al ca-
racter dindmico del proceso de enseflanza-aprendizaje de esta
asignatura, valiéndonos de una interrogante: ;didactica de la
Geografia o metodologia de la Geografia? Dicha interrogante se
encuentra en Diddctica de la Geografia. Seleccion de temas; en el
ejemplar se reflexiona sobre su importante papel en el proceso de
desarrollo de las didacticas; son precisamente los modelos o pa-
radigmas sobre la ensefanza y el aprendizaje los que nos exigen
una didactica acorde a la realidad de este siglo, donde el docente
ensefe a aprender, primeramente sobre la base de los nucleos de
contenidos, saberes y conceptos que son del area de la geogra-
fia, para que luego los educandos también aprendan, usandolos
mediante procedimientos u operaciones mentales, en contextosy
situaciones también especificas y/o relacionados con la geografia.

El proceso de ensefianza-aprendizaje esta condicionado histé-
ricamente porque, como todo fenémeno social, recibe la influen-
cia de cada época y no puede aislarse, ni dejar de ser un reflejo de
toda la actividad humana, en el periodo histérico en que se anali-
ce. Dicha caracteristica se hace mas patente en la actualidad, pues
el desarrollo cientifico-técnico ha determinado la rapidez en las
comunicaciones, la construccién de equipos modernos en todas
las ramas del saber humano y la existencia de infinidad de articu-
los que aportan comodidad a la vida de quienes los disfrutan. Lo
anterior constituye un reto para la educacién, especialmente en
las materias dedicadas al estudio de la naturaleza y la sociedad;
al mismo tiempo, la desigual distribucion de las riquezas crea-
das por la humanidad determina otras dificultades para una gran
parte de la poblacién mundial estos hechos no pueden dejar de
analizarse al tratar los problemas de la ensefianza, ya que eviden-
cian precisamente el caracter histérico del proceso educativo.

El docente es el organizador de este proceso, ya que crea las
condiciones para que los educandos puedan aprender productiva
y racionalmente, pero su funcién va mas alla: concibe cada for-
ma de organizacion y las planifica, dirige y controla. Indica, en el
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decurso de cada clase, las actividades que deben desarrollarse y
cual es la participacién que deben tener los educandos, sin obsta-
culizar su desenvolvimiento consciente; también controla sus ac-
ciones; evalla sus intervenciones y determina, si el proceso como
un todo, ha tenido la calidad esperada, en virtud del cumplimien-
to 0 no de sus objetivos. Es muy importante que el docente des-
pierte en cada uno sus educandos, motivos para participar y que
estos sean interiorizados conscientemente.

Para lograr la armonia del proceso es imprescindible que los do-
centes tengan un dominio adecuado de los contenidos cientificos,
pues estos constituyen la base de los programas que desarrollan
con sus educandos.

En el mundo cambiante de hoy, el hombre tiene que aprender
a usar sus conocimientos y habilidades en diferentes situaciones y
ser capaz, ademas, de transferir sus viejas experiencias, reestruc-
turarlas y ajustarlas, para dar solucién a nuevos problemas que
se le presenten. Por ello, es necesario que en el proceso educati-
vo, los contenidos y los métodos puedan responder a un objetivo
esencial: el desarrollo de la actividad creadora.

Elevar la calidad de la ensefanza implica una busqueda
constante de métodos que conduzcan a la eliminacién del
aprendizaje dogmatico y reproductivo, en el cual el docente y los
educandos se contentan con la simple repeticién de definiciones,
sin que exista una comprensién y una asimilacion consciente de
sus significados; esto impide descubrir las caracteristicas esencia-
les de los fendmenos que se estudian, asi como sus regularidades
y nexos, y su aplicacion creadora a nuevas situaciones.

En este grado el trabajo con los mapas adquiere una importan-
cia relevante, pues constituyen valiosas fuentes de conocimientos
con las que los educandos pueden localizar diferentes objetos y
fenémenos geograficos, describir sus caracteristicas y establecer
relaciones entre componentes. El desarrollo de las habilidades en
el trabajo con mapas exige del maestro una rigurosa preparacién
metodoldgica, de ahi que en las diferentes unidades del progra-
ma se haga énfasis en este asunto.

El proceso de formacion y desarrollo de las habilidades y ca-
pacidades generales intelectuales tiene particular importancia
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para el trabajo docente. De modo que, durante el estudio de la
geografia, los educandos deben ser capaces de describir las carac-
teristicas de las esferas o capas del planeta (atmédsfera, hidrosfe-
ra, litosfera y biosfera), ejemplificando los principales procesos y
fendmenos que se dan en ellas, a escala global y local, asi como
realizar comparaciones, recolectar rocas, calcular distancias, y leer
mapas a nivel reproductivo o de reconstruccién de significados.

El docente debe tomar en consideraciéon, durante la prepara-
cion de sus clases, actividades dirigidas al desarrollo de habilida-
des de caracter educativo que incluyen, entre otras, la utilizacién
adecuada del libro de texto, el trabajo con el atlas y el cuaderno
de mapas, y la organizacion del trabajo independiente que deben
realizar los educandos, como las consultas de otros libros de texto
a modo de muestras de investigaciones bibliograficas. Todas estas
han de revelar las acciones de planificaciéon de los docentes, para
el cumplimiento de diferentes tareas y la utilizaciéon correcta del
lenguaje oral y escrito.

En las clases de geografia son empleadas habilidades generales
que permiten el desarrollo de otras mas complejas, con las que se
articulan sistematicamente; estas pueden ser: habilidades predo-
minantemente intelectualesy las habilidades predominantemen-
te practicas.

Entre las habilidades predominantemente intelectuales que
son utilizadas para el aprendizaje geografico, se encuentran: la
observacion, la descripcion, la ejemplificaciéon la clasificacion, la
comparacion, la caracterizacion, la valoracién, la argumentacién,
la explicacion, la demostraciéon y la modelacion. Es importante
identificar cuales son las mas empleadas en la ensefianza de la
geografia.

* La observacion es muy importante en quinto grado, donde el
educando estudia el Universo y el Sistema solar; esta habilidad
esta presente de forma explicita en el resto de las unidades del
programa, y se complementa con la observacién indirecta por
medio de laminas, esquemas, diapositivas y otros medios.

e La comparacion permite que los educandos determinen las
semejanzas y diferencias que se observan en los objetos y
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fendmenos geograficos. Deben tener presente los parametros
de esta habilidad (forma, tamafo y color), por ejemplo: pue-
den comparar los movimientos de rotacién y traslaciéon con res-
pecto a la duracion y la direccién en que ocurren.

* La descripcion es en esencia la verbalizacién de lo percibido;
la expresién de las caracteristicas o elementos de objetos o fe-
némenos, laminas, escenas, vivencias, recuerdos y estados de
animo, y responde a la pregunta cémo es. En geografia los
educandos pueden observar una lamina en donde se aprecien
distintas formas del relieve terrestre y predomine un paisaje
montanoso, para luego describir de forma oral o escrita las ca-
racteristicas que perciban.

e La caracterizacion es una de las habilidades mas importantes por
desarrollar con los educandos y se deriva de la asimilacion de su
propio concepto. Se debe “caracterizar” el objeto o fenémeno,
destacando sus propiedades, rasgos o relaciones esenciales que
permitan diferenciarlo de los demas y establecer la relacién del
objeto con un hecho, concepto o ley de los conocidos.

En la ensefianza de la Geografia hay habilidades predominan
temente intelectuales y habilidades predominantemente practi-
cas como la ubicacién, la localizacién y la situacion geografica,
a las que se les dan tratamientos contradictorios. Por tal motivo,
dejaremos de forma explicita en estas orientaciones algunos ele-
mentos tedricos sobre cdbmo trabajar con ellas.

ZQué es ubicar?

Desde el punto etimoldgico ubicar viene del latin ubi: adverbio
de lugar que significa donde, en qué lugar. Ubicar es determinar
la situacion de algo: colocar, ubicar.

{Qué significa ubicar en términos didacticos?

Es la representacion cartografica del lugar, real o puntual, que
ocupa en el espacio geografico el fenémeno o hecho que se es-
tudia; es suficiente que el docente lo sefiale con el puntero en el
mapa mural, para que los educandos lo busquen en la mapa del
atlas con el que estén trabajando y lo localicen en sus cuadernos:
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el hecho o fenémeno X se ubica aqui, puede marcarlo igualmente
con el simbolo grafico que corresponda, en un mapa individual,
carta topografica o en el mapa mural (ej.: ubicar el rio Amazonas).

Qué es localizar?

Localizar viene del latin /ocus (lugar, orden, rango, sitio, pues-
to, situacion, posicién) y es una habilidad esencial para la ense-
fAanza de la geografia. Cuando se localiza se esta determinando
el lugar que ocupa en el espacio el fendmeno que se estudia;
para esto se requiere ubicarlo en relacién con puntos o sistemas
de referencia, que pueden ser de caracter natural o social, depen-
diendo de lo que se esté localizando.

{Qué significa localizar en términos didacticos?

Precisar un algoritmo de trabajo didactico para la localizacién
geografica como accién, y no como procedimiento para el apren-
dizaje de la acciéon, a partir de fuentes cartograficas, el globo te-
rraqueo, y los mapas, etc., podria plantearse lo siguiente:

e La observacién geografica (qué localizo).

e La ubicacién geografica (dénde esta).

e La determinacién de puntos o sistemas de referencia.

* La ubicaciéon geografica en relacién con esos puntos o sistemas
de referencia.

e La localizacion geografica (donde esta en relacion con...).

Cuando la actividad que se desarrolle no va mas alla de ese
momento, se concluira entonces expresando la localizacién. Si en
una situaciéon docente dada se estuviera localizando, por ejem-
plo, la cordillera andina, una vez cumplido el algoritmo citado,
la localizacion puede quedar expresada asi: la cordillera andina,
formada por altas montafas y amplias altiplanicies, se encuentra
localizada desde la costa venezolana al norte, hasta la Tierra del
Fuego al sur.

Como se aprecia, en este caso se han tomado como referen-
cia accidentes naturales (rios, llanuras), en correspondencia con la
esencia del hecho que se localiza, pero también podemos valer-
nos de acontecimientos histéricos.
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Por todo lo anterior, en la unidad de Introduccién el docen-
te debe iniciar a los educandos en el conocimiento de los distin-
tos medios de ensefianza con los que se trabajara. Destacara su
importancia como fuentes del saber, y procedera a explicarles el
modo en que estan estructurados el libro de texto, el atlas geo-
grafico y el cuaderno de mapas, con el propésito de garantizar
una mejor utilizaciéon de estos medios.

Para lograr que los educandos utilicen correctamente el atlas,
por ejemplo, estos deben ejercitar con antelacién y sistemati-
camente algunas operaciones como la busqueda y el reconoci-
miento de diferentes tipos de mapas, partiendo de sus elementos
esenciales para identificarlos; la localizacién de acuerdo con las
coordenadas geograficas; y la reproduccién de significados con la
escala de profundidad y altura a colores y con diferentes simbolos.

El tratamiento metodolégico que se le debe brindar al estudio
de las aguas terrestres y oceanicas y a la importancia y protecciéon
de las aguas en el planeta constituye un lugar destacado dentro de
la asignatura. Por tal motivo, los educandos se vincularan de mane-
ra practica con las necesidades de su pais y localidad, reconociendo
la necesidad de proteger y aprovechar racionalmente los recursos
naturales que utilizan a diario (recursos agua y suelos).

También es necesario que localicen correctamente los principa-
les sistemas montafosos, asi como las llanuras, los rios y regiones
del planeta. Por esta razoén, el docente debe tener claro los pro-
cederes metodolégicos para trabajar conjuntamente con el mapa
mural y el atlas escolar, al localizar un objeto o fenémeno geogra-
fico. Leamos con detenimiento el ejemplo siguiente:

1. Eltopénimo que se presenta por primera vez al educando debe
ser pronunciado claramente por el docente.

2. El docente escribe el topénimo Ciénaga de Zapata en la pizarra.

3. Localiza y sefala, con un puntero, el signo convencional que
representa al objeto o fenédmeno geografico en el mapa mural.

4. Localiza al objeto o fenbmeno geografico en el mapa mural (el
docente debe situarse muy cerca del topénimo y de frente a los
educandos).

5. Solicita a los educandos que lo localicen en sus respectivos
atlas.
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6. Le solicita a un educando y luego a varios que pronuncien el
nombre y localicen el objeto o fendmeno geografico en el
mapa mural.

7. Les orienta a los educandos que describan algunas de las carac-
teristicas principales del objeto o fenémeno geografico.

El trabajo combinado del mapa mural y el atlas escolar tiene
como proposito principal que los educandos fijen en su memoria
los nombres geograficos con su correspondiente localizacién.

El trabajo con laminas, fotografias y tarjetas postales les ofrece
a los educandos una representacién visual de los distintos paisajes
geograficos del mundo, les muestra el caracter de la naturalezay
las particularidades de territorios que no estan a su alcance; tam-
bién les permite comparar distintas formas de relieve, discriminar
los rasgos esenciales de un tipo de paisaje y observar transforma-
ciones econémicas.

El empleo de diapositivas digitales en las clases de geografia,
ya sea individualmente o en serie, permite activar los procesos del
pensamiento para que los educandos puedan establecer con mas
claridad las propiedades de los objetos y fenédmenos, sus causas
y consecuencias, asi como desarrollar habitos, habilidades y con-
vicciones acerca de la naturaleza, la vida social o el pensamiento.
El uso de estos medios posibilita la creacién de un vinculo directo
entre el objeto de estudio (realidad objetiva) y las generalizacio-
nes y abstracciones que tienen lugar en la mente del educando
(procesos racionales).

La utilizacién del cine y la television en las clases de geografia
permite disminuir el tiempo de la informaciéon y que se logre una
mayor efectividad en la clase, con recursos como la musica y el
color y la imagen visual en movimiento (ej.: la observacion de la
erupciéon de un volcan o un sismo).

En el trabajo con los mapas de contorno se debe ensefiar a los
educandos a que mantengan la limpieza y la belleza en su exacti-
tud y la claridad en lo que representan, sefalan y nombran.

Un primer momento en el trabajo con este tipo de mapas, es:

- La identificacion de lo que se pretende representar en él;
esto se logra colocando el nombre del mapa, siempre con
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letra de molde, en su parte superior y en correspondencia
con los requerimientos cartograficos elementales.

Un segundo paso, es:

— La determinacion de la leyenda y su colocacion, bajo la in-
dicacién del docente, en un lugar favorable y que no sea un
impedimento para el trabajo de localizacién, identificacion
y representacién restante; la leyenda se ubica generalmente
en la parte inferior del mapa.

Después de incorporada la leyenda al mapa se procede al tra-
bajo con los objetos, fendmenos y procesos geograficos en cues-
tién, y se contribuye a relacionar y lograr sus tres objetivos, que
estan dirigidos a comprender, leer y conocer los mapas y otros
materiales cartograficos durante la ensefianza de la geografia.

El docente debe saber que el trabajo con los mapas de contor-
no es esencialmente individual, pues en este proceso el educando
desarrolla conocimientos, y adquiere y consolida habilidades car-
tograficas y geogréficas.

Es por eso que en estas orientaciones metodoldgicas se expo-
nen, explicitamente, los requerimientos metodolégicos que se de-
ben tomar en consideracién al localizar en un mapa de contorno:

e Escribir en el mapa con letra de molde.

* Los nombres de objetos y fendmenos geograficos situados en
tierras emergidas, siempre que sea posible deben ser escritos
dentro de los limites del territorio dado.

* Lostopdnimosde objetosmarinosen lasareascorrespondientes.

e El nombre de los rios a lo largo del principal y no de sus
afluentes.

e Trabajar en el mapa de forma tal que se evite su giro constan-
te, lo que facilita comprenderlo.¢

6 Graciela Barraque Nicolau: Metodologia de la ensefianza de la geografia,
Ed. Pueblo y Educacion, La Habana, 1991.
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Sugerencias especificas
para el tratamiento didactico
y metodoldégico del contenido

as sugerencias didacticas que se proponen para el tratamiento

de cada unidad en el grado estan planteadas como un conjun-
to de actividades, que toman como guia los objetivos que apare-
cen en el programa de la asignatura; estos se hacen visibles desde
la dimensién conceptual de la geografia en su primer acercamien-
to con el educando de primaria, y como proceso, en su caracter de
generar conocimientos para su educacion geografica.

Las actividades que se planifiquen y realicen deben partir de
las experiencias que por lo general ya poseen los docentes; tam-
bién deben incorporar a sus modos de actuaciéon el tratamien-
to con las experiencias previas de sus educandos, tanto lo que
ya conocen del contenido por tratar, como las habilidades para
la utilizacién de libro de texto, el atlas, y otros documentos que
estime el docente (libros de geografia, manuales de divulgacion
cientifica referidos a los distintos temas del programa, y libros
de literatura universal que propicien que los educandos tengan
un gran acervo cultural). Por tal motivo, nuestras sugerencias son
propuestas para ayudar a construir sobre lo que hay, que no es
poco, dando coherencia, sistematicidad y sentido.

Lejos de estar concebidas como recetas, estas proponen ideas
que cada docente puede utilizar como base para adaptar, innovar
y modificar lo que considere necesario, en funcion de los objetivos
del grado dentro de la asignatura, su grupo de educandos y los
objetivos del proyecto educativo institucional de su escuela, y dia-
logando con otros docentes y especialistas que acompaian la for-
macién continua de los educandos.

Solicitamos hacer un espacio para la preparaciéon de cada
sugerencia, con el propésito de pensar en las evidencias de
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aprendizaje que nos van a dar pistas sobre los procesos que estan
llevando a cabo los educandos y cdmo van aprendiendo, durante
el desarrollo de sus habilidades.

Es necesario que los docentes conciban espacios para orientar
la mirada hacia lo que los educandos han aprendido y particu-
larmente hacia cémo percibir que lo han hecho; en funcién de
modificar las estrategias de ensefanza para alcanzar el aprendi-
zaje desarrollador en todo el grupo, desde los menos aventajados
hasta los mas talentosos, a partir de la rapidez y la solidez que
muestren en el vencimiento de los objetivos.

Finalmente, dentro de cada propuesta es necesario crear espa-
cios para mirarnos por dentro y reflexionar sobre lo ocurrido en
las clases, con vistas a revisar las estrategias utilizadas, para una
préxima instancia; en un proceso interactivo de analisis de la pro-
pia practica, que se espera pueda darse de modo habitual, luego
de cada clase preparada e impartida.

UNIDAD 1 INTRODUCCION

La unidad Introduccién presenta la asignatura; en ella el edu-
cando debe comprender el objeto de estudio de la geografiay la
importancia que esta tiene para su preparacién para la vida; el
docente, por su parte, debe recordarles contenidos recibidos en la
asignatura El mundo en que vivimos que se relacionen con lo que
van a estudiar en Geografia.

Para cumplir de manera efectiva con los objetivos del programa
de la asignatura Geografia es necesario realizar, desde la unidad
introductoria, un estudio integral con enfoque de sistema desde lo
que orientan el programa y las orientaciones metodoldgicas sobre
cémo utilizar el libro de texto, el atlas geografico de la Educacién
Primaria y el cuaderno de mapas, por la importancia que tienen
estas fuentes para lograr un aprendizaje mas desarrollador.

Es necesario explicarles a los educandos cémo estan estructu-
rados el libro de texto, el atlas y el cuaderno, para garantizar una
mejor utilizacién de estos medios que constituyen, en una prime-
ra instancia, sus principales vias de aprendizaje en la escuela; se
debe evitar el estudio fragmentado de los contenidos.
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Sugerencias para la distribucion del contenido

La unidad cuenta con 2 horas-clase.

Epigrafes Tematicas Horas-clase
1.1 Qué estudia la Geografia. Su objeto como 1
ciencia
1.2 Tareas e importancia de la Geografia 1
Total 2

A continuacion se daran algunas sugerencias que se deben to-
mar en consideracién para trabajar con el libro de texto desde el
primer dia del curso escolar, en el cual el docente va a presentar
la asignatura. Este debe motivar a los educandos con el contenido
del prélogo del libro, haciendo referencia a la invitacion que se
hace en él para conocer la geografia.

También puede poner en practica un juego con tarjetas,
previamente organizado con la ayuda de otro docente, de las fami-
lias, de un actor de la comunidad o de un educando de su aula, que
se convierta en cartero y que traiga unas tarjetas con invitaciones
o preguntas donde se promueva el interés por aprender geografia.

Para que los educandos comprendan mejor la importancia de
estudiar geografia y lo que esta ha aportado al ser humano, el
docente puede organizar grupos de tres o cuatro educandos y
orientar la actividad siguiente:

— cada grupo debe escoger y consultar en su libro de texto o
altas geografico algunos de los temas que mas le interesen
sobre qué esperan del aprendizaje de la asignatura;

— cada grupo debe presentar al docente y al resto de sus com-
pafieros una propuesta escrita, en un tiempo prudencial, en
la expongan de manera organizada lo que esperan apren-
der de la geografia, después de que hayan terminado la
consulta. También pueden hacer referencia a experiencias,
motivaciones e intereses personales y decir para qué les ser-
vird la asignatura en su vida futura;

— una vez concluida la actividad, el docente debe hacer alu-
sion a la importancia del libro de texto como fuente de
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conocimientos geograficos y proceder a explicar las formas
en que se encuentra estructurado (el indice, las unidades
con sus actividades y el vocabulario). Les dira, también, que
las unidades contienen epigrafes, es decir, los titulos y sub-
titulos que responden al programa de la asignatura en este
grado, un elemento muy importante lo constituyen las pa-
labras marcadas que se deben buscar en el glosario;

— posteriormente, el docente les comentara a los educandos
que en el libro de texto fueron incluidos, a su vez, elemen-
tos auxiliares que facilitaran la comprension de las diferen-
tes tematicas (las ilustraciones, las tablas y las graficas).

La interpretacion de las ilustraciones es un proceso gradual
que se logra mediante la formulacién de preguntas relacionadas
con sus principales caracteristicas. El uso del libro de texto com-
prende, ademas, el desarrollo de habilidades relacionadas con e/
saber y el saber hacer, tales como: extraer de él la informacion
necesaria (idea central) por asimilar; a partir de ella se confeccio-
naran resiumenes y cuadros sinopticos, etcétera.

La experiencia pedagégica ha demostrado que cuando los
educandos emplean por primera vez el libro de texto tienden a
aprenderse de memoria lo que leen, por tanto, los pasos iniciales
para este trabajo tienen que ser orientados, dirigidos y controla-
dos por el docente.

Esas orientaciones se deben dar paulatinamente, para de esa
forma ir comprobando su efectividad. El docente debe tomar en
consideracion que solo se aprende cuando se actua de manera
consciente, por tanto, los educandos deben saber cémo trabajar
con el libro de texto. En relaciéon con la importancia del uso siste-
matico de este medio de trabajo y de su cuidado, es preciso recor-
darles que es esencial, habituarlos a usar el marcador; asi como
explicarles que este es util para encontrar una cita, una ilustracién
o un parrafo que se haya sefalado con antelacién, y que ademas
propicia la conservacion del libro de texto.

Por todo lo expresado, el maestro debe tener en cuenta al ha-
cer su plan de clases, los momentos en que se utilizara el libro de
texto y cuales son las actividades que piensa realizar. En el trabajo
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con los materiales docentes es fundamental la planificacién, no se
puede improvisar. Seguidamente se ofrecen algunas recomenda-
ciones para el trabajo con el atlas geografico.

El uso de los medios de ensefianza fundamentales de la asig-
natura, entre ellos el atlas geografico, es necesario para el logro
de los objetivos que se establecen en la geografia. Cuando co-
mienza el curso, el docente debe iniciar a los educandos en el co-
nocimiento del atlas (cudl es su estructura y su contenido y cobmo
deben emplearlo).

El atlas contiene, ademas, colecciones de mapas de distintos
tipos. A continuacion se les entregara el atlas a los educandos,
para que observen su estructura.

Introduccidn: expresa el contenido y la utilidad del atlas geogra-
fico de la Educaciéon Primaria.

Indice: es él se relacionan los mapas de acuerdo con su tematica,
escala y pagina donde se encuentran.

Leyenda: en esta aparecen los simbolos utilizados para represen-
tar los distintos objetos y fenédmenos geograficos.

El docente debe mostrarles a los educandos los distintos tipos
de mapas que contiene el atlas, e informarles que trabajaran con
ellos segun la tematica que estén estudiando (mapa politico, fi-
sico-geografico, de temperatura, turistico, etc.). Les explicara,
igualmente, que en cada uno aparecera la escala que se ha uti-
lizado para su confeccion (numérica, grafica, o la de altitudes y
profundidades con colores). Debe darles, también, una explica-
cion relacionada con las abreviaturas que aparecen en este indice,
como: ¢., cabo; vol., volcan; i., isla; pen., peninsula; entre otras.

Una vez que los educandos hayan aprendido a trabajar con el
atlas, este se podra emplear en cualquier momento con diferen-
tes fines: la localizaciéon de objetos y fendmenos geograficos; el
calculo de distancia en el que se utiliza la escala gréfica; la deter-
minacion de direcciones; la descripcion de las caracteristicas del
relieve, rios, etc.; y las comparaciones entre los diferentes mapas
tematicos que permiten la ejercitacion de los procesos l6gicos del
pensamiento.
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El propdsito principal del trabajo combinado entre el mapa
mural y el atlas escolar es fijar en la memoria de los educandos,
de manera razonada, la localizacién de los objetos, procesos y
fendmenos fisicos, econdmico- geograficos y sociales esenciales
que estan incluidos dentro del programa, como las localizaciones
correspondientes, es decir, la adquisicion del nombre geogréfico,
vinculado con su representacion cartografica.

Un elemento importante que debe tener en cuenta el docente
en este grado es la atencién al desarrollo de la lengua materna
de sus educandos y la manera significativa en que la geografia
puede contribuir con ella, al elevar el nivel cultural de estos. Para
cumplir con lo expuesto sugerimos el trabajo con poemas, cancio-
nes y textos de literatura cientifica popular que ilustren las rela-
ciones Hombre-Naturaleza a escala planetaria, nacional y local,
fundamentalmente.

Es importante que cuando el docente haga referencia a los he-
chos histéricos, de caracter internacional, nacional y local, que se
desarrollan en determinado espacio geografico analice las carac-
teristicas de las condiciones geograficas y como estas han influido
en el desarrollo del hecho histérico en cuestién.

Todas las actividades que se realizan en la clase y fuera de ella,
como las acampadas de los pioneros y las actividades del movi-
miento de exploradores, deben estar caracterizadas por el enfo-
que ambientalista, de manera que se contribuya al progreso de
la educacion ambiental para el desarrollo sostenible y a la Tarea
Vida.

UNIDAD 2 LA ESFERA GEOGRAFICA Y EL MAPA

Las representaciones geograficas, y en particular los mapas,
juegan un papel importante en la vida practica del hombre; me-
diante ellas es posible ubicar y localizar el lugar donde se produce
cualquier acontecimiento, tanto nacional como internacional, y
localizar, igualmente, fenémenos geograficos de interés como la
trayectoria de un huracan, que tanto dafo puede provocar a los
seres vivos, sobre todo al hombre y a sus conquistas sociales y
econdmicas.
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Los mapas forman parte de los instrumentos de trabajo de un
gran numero de profesionales: maestros, geégrafos, geodlogos,
ingenieros, planificadores y agronomos. Estos también son muy
utiles para los viajeros y turistas, porque les ayudan a conocer las
rutas, carreteras y vias férreas.

Los contenidos que abordara la presente unidad son esenciales
para el desarrollo de habilidades practicas y de trabajo con mapas,
estas seran utilizadas durante toda la asignatura y se concretaran
en sexto grado con el estudio de la Geografia de Cuba. Por esta
razon, el tratamiento que se le dé y la realizacién de ejercicios
practicos como la orientacion en el terreno, el calculo de distan-
cia y la determinaciéon de las coordenadas de puntos selecciona-
dos, entre otros, posibilitaran el desarrollo de conocimientos,
habilidades y capacidades para formar un sistema de conceptos
orientados a la busqueda de lo esencial y al logro de los intereses
cognoscitivos que les permitan aplicar lo que aprenden, con el fin
de solucionar los problemas de su vida cotidiana.

Para esta unidad se sugiere la dosificacion del contenido si-
guiente, pero el docente puede adecuarla a los intereses y al
diagnostico que tenga de sus educandos.

Sugerencias para la distribucion del contenido

La unidad cuenta con 6 horas-clase.

Epigrafes* Tematicas Horas-clase
2.1 Las representaciones geograficas
2.2 La esfera geografica. Los circulos imagina- 1

rios. Paralelos y meridianos
2.3 La orientacion en el terreno. Los puntos car-
dinales. La orientacién por el Sol y la brdjula
2.4 El mapa geografico. Elementos. Los simbo-
los convencionales

* Es importante que el docente tenga en cuenta que algunas numeraciones
de los epigrafes, pertenecientes a los capitulos o unidades 2 y 4 del libro de
texto y de estas orientaciones metodoldgicas no van a coincidir, debido a
que en el primer material no se incluyeron los epigrafes de indole practica
(N. del E.).
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Epigrafes* Tematicas Horas-clase

2.5 La escala grafica. El calculo de distancias 1
entre dos puntos en el mapa

2.6 Los nombres geograficos. Trabajo con el 1
indice de nombres geograficos o topénimos

2.7 Coordenadas geograficas: hemisferio, lati- 1
tud y longitud geografica

2.8 La localizacion geografica 1

Total 6

Se sugiere tomar una hora-clase de la reserva del periodo, para
desarrollar una de consolidacion sobre las habilidades menos lo-
gradas por los educandos en la unidad.

Al impartir la clase referida a las representaciones geograficas,
el docente debe apoyarse en las ilustraciones del texto, asi como
en ldminas, esferas terrestres y mapas, tanto especificos como ge-
nerales, que aparecen en el atlas geografico para la Educacién
Primaria.

El docente debe referirse a la esfera como la mejor represen-
taciéon de la forma de la Tierra, utilizando el término esférica, por
ser achatada en los polos y abultada en el ecuador; en grados
posteriores se trabajard con el educando el término geoide, es
importante también hacer alusion a los paralelos y meridianos,
al ecuador y al meridiano de Greenwich, también conocido como
meridiano cero, meridiano base o primer meridiano, asi como de-
finir paralelo y meridiano, y de esta forma sentar las bases para
luego hacerlo con hemisferio, coordenadas geograficas, latitud
y longitud, escala, entre otros conceptos estudiados en grados
anteriores.

Para desarrollar la primera clase de esta unidad, el docente
puede orientar la lectura del epigrafe 2.1 Las representaciones
geograficas que encabeza el capitulo 2 del libro de texto, para
que los educandos conozcan algunos ejemplos de concepciones
que existian en la antigliedad acerca de la forma del planeta
Tierra. Posteriormente, debe realizar preguntas para comprobar
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si comprendieron lo leido, resulta valido que se apoye en las pre-
guntas que aparecen en el texto, como por ejemplo: ;En esos
tiempos remotos todos pensaban de la misma manera? La pre-
gunta anterior se refiere a la figura 2.1 que muestra la represen-
tacion de la Tierra segun los hindues.

El analisis de las respuestas que ofrezcan los educandos, le per-
mitird al docente plantear el asunto sobre el cual va a tratar la
clase. Se les debe orientar que lean las secciones ;Sabias que...?
sobre quién fue Aristoteles, Saber mas y Reflexiona, y que pos-
teriormente lo hagan sobre las preguntas siguientes: ;Por qué
surgen las representaciones geograficas de la Tierra?; ¢ Es el mapa
la Unica forma en que se puede representar la Tierra?

Partiendo de las reflexiones de los educandos, se les debe
orientar que observen la esfera terrestre y a continuaciéon pre-
guntarles por qué consideramos que esta es la mejor representa-
cion del planeta Tierra.

Para trabajar los circulos imaginarios (paralelos y meridianos)
se le sugiere al docente, que utilizando la esfera geografica, se-
Aale el ecuador y explique que esa linea divide a la tierra en dos
partes iguales denominadas hemisferios. También le sugerimos
dibujar las figuras 1y 2 en el pizarrén y escribir en él las palabras
ecuador y hemisferio, haciendo énfasis en su ortografia.

Fig. 1
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Fig. 2

Del mismo modo los educandos pueden representar en un es-
quema el ecuador y los polos, pueden también apoyarse en el
esquema que aparece en su cuaderno de actividades o mapas.

Para lograr que los educandos asimilen nuevos conceptos como
circulos de la esfera, y en particular paralelos, el docente tendra
que tomar en consideracion los conocimientos matematicos que
poseen (situar puntos, leer expresiones numéricas en grados, e
identificar circunferencias y circulos). El concepto paralelos puede
lograrse al establecer un dialogo con preguntas como las que se
expondran a continuacién:

e ;Pueden trazarse otros circulos al norte y al sur del ecuador?
e ;Qué semejanzas presentan estos circulos con el ecuador?
e ;En qué se diferencian del ecuador?

El docente puede demostrar que los paralelos son circulos me-
nores que el ecuador, pasando un cordel alrededor de este y su-
perponiéndolo, posteriormente, sobre el resto de los paralelos de
la esfera geografica.

El docente puede pedirles a los educandos que observen la fi-
gura 2.3 del libro de texto o la propia esfera geografica que se en-
cuentra en el aula, para que identifiquen que los paralelos estan
numerados de 0° a 90°; los ejercicios de lectura de paralelos en el
mapa y la esfera les ayudaran a reafirmar este contenido.
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Para que comprendan otros circulos importantes se les puede

mostrar una lamina que muestre hasta dénde llega la incidencia
maxima y minima de los rayos solares, y posteriormente indicarles
con el puntero el ecuador, los trépicos y los circulos polares, aso-
ciandolos con el hemisferio en que se encuentra en la figura 2.7
del libro de texto.

La lectura del epigrafe 2.2 La esfera geografica. Los circulos

imaginarios. Paralelos y meridianos que aparece en el libro de
texto ayudard a que comprendan lo explicado. El docente debe
tener presente al impartir este contenido, que:

La Tierra es parecida a una esfera, y toda esfera tiene 360°; la
distancia entre el ecuador y el polo es de un cuarto de circulo,
por lo tanto esta equivale a 90°.

El ecuador es el paralelo que divide a la Tierra en dos he-
misferios: el norte o septentrional (también llamado bo-
real) y el sur o meridional (también Ilamado austral). Es el
de mayor circunferencia y donde los rayos del Sol inciden
perpendicularmente.

El Tropico de Cancer es un paralelo situado en el hemisferio
norte en donde los rayos de Sol inciden perpendicularmente.
El Trépico de Capricornio es un paralelo situado en el hemisfe-
rio sur en donde los rayos de Sol inciden perpendicularmente,
el primer dia del solsticio del invierno.

El Circulo Polar Artico es un paralelo situado en el hemisfe-
rio norte que separa la zona de los climas templados de los
frios; no se puede confundir con el Polo Norte que es el punto
mas al norte y sobre el cual la Tierra gira en su movimiento de
rotacion.

El Circulo Polar Antartico es un paralelo situado en el hemisfe-
rio sur que separa la zona de los climas templados de los frios;
tampoco se puede confundir con el Polo Sur que es el punto
mas al sur y sobre el cual la Tierra gira en su movimiento de
rotacién (ver figura 2.7 del libro de texto).

Los educandos comprenderan facilmente la definicién del

concepto meridiano, mediante un control rapido que aborde lo
que aprendieron sobre los paralelos, los circulos importantes de
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la esfera y los conocimientos matematicos imprescindibles para
tratar el tema de los meridianos. A continuaciéon presentamos al-
gunas preguntas para el control, ellos deben apoyarse en la ob-
servacion de la esfera para responderlas.

e ;De dénde a donde se extienden estas lineas?
e ;Como se llaman?

Durante el didlogo se haran las localizaciones correspondientes
en esferas y mapas; posteriormente puede leerse el contenido so-
bre los meridianos que aparece en el libro de texto, cuando esta
actividad se lleve a cabo deben precisarse los hemisferios oriental
y occidental.

El docente debe tener claro que desde el meridiano 0° o de
Greenwich existen 180 meridianos hacia el este y 180 meridianos
hacia el oeste, que suman en total los 360° de la circunferencia.

Es importante reiterar que tanto los paralelos como los me-
ridianos son la base necesaria para las coordenadas geograficas
que se trataran en epigrafes posteriores.

Se sugiere que la clase referida a los epigrafes 2.3 La orienta-
cion en el terreno. Los puntos cardinales. La orientacion por el
Soly la brajula 'y 2.4 El mapa geografico. Elementos. Los simbolos
convencionales debe durar 1 h, pero el docente puede tomar una
mas de la reserva o del curriculo institucional e impartir los temas
por separado, segun el diagnéstico del grupo. Si asume esta suge-
rencia, puede planificar una caminata docente por los alrededo-
res de la escuela para que los educandos se orienten en el terreno;
en ella se les hablara de los puntos cardinales (norte, este, sury
oeste) y de los puntos colaterales, ambos ya fueron estudiados
en grados anteriores. Se les dira, ademas, que con estos ultimos
se determina la direcciéon de un punto u objeto geografico en la
naturaleza, y que un verdadero explorador debe saber orientarse
por medios naturales para determinar los puntos cardinales, ser
sagaz y observar hasta el mas minimo detalle; es entonces cuando
debe hacerles las preguntas que aparecen a continuacion e invi-
tarlos a la caminata.

e ;Qué significa la palabra orientarse?
* ;Quieres ser un buen explorador?
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Durante la caminata el docente debe ensefarles a los educan-
dos a orientarse por el Sol y por la vegetacién que se adhiere y
vive en los troncos de los arboles y en las rocas aisladas (liquenes,
hongos y algas), y decirles que este tipo de vegetacion abunda
mas hacia el lado norte, porque es alli donde recibe mayor hu-
medad; también puede orientar la observacién de un tronco de
arbol aserrado o talado, ya que a través de esta puede conocerse
cudl es el lado sur, si se observa la parte mas ancha de los anillos
anuales de crecimiento (estos anillos son mas anchos por el lado
en que los rayos del Sol llegan con mas intensidad).

Debe referirles, ademds, que para orientarse en horas de la
noche deben buscar la Estrella Polar, y que esta solo se encuentra
visible en el hemisferio norte. Los educandos deben observar las
figuras 2.14 y 2.15 del libro de texto, en ambas se encuentra la
constelacién de la Osa Mayor, y leer la secciones ¢Sabias que...?
y Curiosidades para entender con mas facilidad cémo es que se
busca la Estrella Polar en la noche.

La pregunta “;Coémo se pueden orientar los mapas hacia el
norte durante una noche nublada en que no se distinga la Estrella
Polar?”, que aparece en la seccion Reflexiona, debe aprovecharse
para presentarles a los educandos la brajula y explicar sus usos.

Para impartir el epigrafe 2.4 El mapa geografico. Elementos.
Los simbolos convencionales el docente debe tener presente en
el aula un mapa mural, y para que los educandos respondan la
pregunta “;Qué es un mapa geografico?”, una de las que se en-
cuentran en la seccion Reflexiona, se les debe orientar la lectura
de todo el epigrafe. Es importante que el docente recuerde que
los contenidos en cuestién no son totalmente nuevos para ellos,
por lo tanto es valido que aproveche las vivencias personales que
tengan en relacién con estos.

Se sugiere hacer la presentacion de esta clase a partir de las
pregunta “;Qué elementos componen un mapa geografico?”, y
dedicar el resto a los simbolos convencionales. El epigrafe serd un
apoyo para el docente, quien debe lograr que los educandos com-
prendan la importancia de los simbolos o signos convencionales.

El docente puede presentar en la clase el mapa fisico del
mundo, el de areas protegidas de Cuba o cualquier otro donde
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aparezcan simbolos, y preguntarles a los educandos sefialandolo
con el puntero: ;qué significan estos dibujos? Conviene orientar-
les que busquen en sus atlas los mapas mencionados y que obser-
ven la leyenda que se encuentra en la esquina de cada uno, para
luego plantearles la pregunta siguiente: ;qué datos aparecen en
ella?

También puede indicarles que identifiquen en el mapa de re-
lieve el simbolo con el cual se representan los objetos fisicos (rios,
lagos, pantanos o ciénagas); y que busquen igualmente en el
mapa de areas protegidas el que identifica a una zona de reserva
de la biosfera u otros que el docente seleccione. Estas actividades
practicas ayudan a reafirmar lo aprendido.

Debe hacer énfasis, ademas, en los colores del mapa y mostrar
mediante sus diferentes tonalidades la altura o tipo de relieve (fi-
gura 3) y la profundidad de las aguas. La presente orientaciéon no
se debe pasar por alto, porque este conocimiento es importante
para el estudio de otras unidades.

Escala de altitudes
[ | [ l [ |
masde 1500 1000 500 100 50 0
Fig. 3

La presentacion del mapa fisico de Cuba puede servir para
introducir el mapa general. El docente puede orientarles a los
educandos que busquen en sus atlas otros que se refieran a una
sola tematica para elaborar el mapa especifico, por ejemplo: los
mapas el mundo tecténico, politico, fajas geograficas, o el mapa
de husos horarios, todos presentes en el atlas geografico de Edu-
cacién Primaria.

Para el docente existen diferentes grados de técnicas de lectura
de mapas que pueden aprenderse y mejorarse con la practica.
Aprender a descifrar los elementos individuales del mapa, es
decir, cada simbolo (ya sea lineal, de superficie o puntual) ca-
racteristico de un objeto determinado o una clase de elemen-
tos, que a su vez deben reconocerse y comprenderse puede ser
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facil; sin embargo, no se trata solo de descubrir su significado.
Un mapa es una composicion en la que cada simbolo tiene una
localizaciéon, esta situado en un contexto, y esta relacionado con
otros simbolos; hasta los espacios en blanco tienen un signifi-
cado. Comprender esto implica tener unos grados de habilidad
superiores en la interpretacion de mapas, y es importante tener
en cuenta que estos no son solo sencillos reflejos analogos de la
realidad, a escala y dimensiones reducidas, sino abstracciones de
esa realidad.

Al impartir el epigrafe 2.5 La escala grafica. El calculo de dis-
tancias entre dos puntos en el mapa el docente debe orientar
la observacion de la escala en diferentes tipos de mapas, para
que los educandos se percaten de que no todas son iguales en
ellos, después les hara la pregunta siguiente: ja qué se denomina
escala?

Para que los educandos comprendan mejor todo lo relativo al
calculo de distancia debe definirse la palabra escala, ya que esta
constituye el componente mas importante del mapa del cual de-
penden la precisiéon de la representaciéon cartografica y la exac-
titud de las mediciones por realizar. Su definicién puede ser la
relacion matemadtica que existe entre las dimensiones reales y las
de un dibujo que representa la realidad, sobre un plano o un
mapa, y existen tres formas distintas para expresarla: la numéri-
ca, la gréfica y la textual o literal. El docente debe explicarles, de
forma sencilla, que las escalas grafica y numérica aparecen en los
mapas, y también representar ejemplos en varios de ellos, a partir
de ilustraciones.

En quinto grado la distancia solo se calcula por la escala grafi-
ca, y esta se define como una linea situada en el mapa, a menudo
en el margen de este, subdividida en segmentos que indican las
longitudes de las unidades terrestres de distancia sobre el mapa
en cuestion. Gracias a este elemento es posible medir la distancia
real, directamente sobre el mapa, con la ayuda de una regla o un
compas.

La escala gréfica que se muestra en la figura 2.21 del libro
de texto, indica que 1 cm en el mapa representa 900 km en la
realidad.
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La escala numérica, por ejemplo, aparece representada en los
mapas como 1:90 000 000, e indica que un centimetro en el mapa
representa 90 000 000 centimetros en la realidad.

En el epigrafe 2.5 del libro de texto hay varios ejemplos de
escalas numéricas, el docente debe orientarles a los educandos
su lectura. La escala que se utiliza en los mapas no siempre es la
misma, por esa razén encontramos mapas a escala pequena, me-
diana y grande.

Es importante que identifiquen los diferentes tipos de escala
en mapas seleccionados por el docente, porque estas actividades
practicas los ayudardn a comprender el contenido, y que les sean
planteadas, ademas, interrogantes como la siguiente: jcomo se
puede determinar la distancia real que existe entre dos puntos en
el planeta?

Como ya han comprendido lo relativo a la escala y su significado,
puede realizarse una actividad en la clase para calcular la distancia
entre dos puntos; la explicacién que aparece en el libro de texto
sobre este tema ayudara tanto a los educandos como al docente.

La pregunta siguiente también ilustra la explicaciéon que se les
da a los educandos en el libro de texto: ;cémo se puede calcu-
lar la distancia aproximada entre las ciudades de La Habana y
Matanzas?

1. Se mide la distancia aproximada en centimetros entre los pun-
tos del mapa (figura 4).

0 g2 & ~4 (8 CBR T & 9l 10 112 13 14 15
=4 =)

1:10 000 000

Fig. 4
2. Se debe tener presente que la escala del mapa es 1:10 000 000,
esto quiere decir que 1 cm en el mapa equivale a 10 000 000 cm
en la realidad.
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w

La distancia medida con la regla es de 1 cm.
4. Se multiplica el numero de la medida por 10 000 000.

1 cm x 10 000 000 cm = 10 000 000 cm

5. El producto se convierte en kildmetros; recuerden que
1 km = 100 000 cm, por lo que 10 000 000 cm = 100 km

Respuesta. La distancia aproximada entre La Habana y Matan-
zas es de 100 km.

El docente desarrollara el epigrafe 2.6 Los nombres geografi-
cos. Trabajo con el indice de nombres geograficos o topénimos de
forma practica, apoyandose en el atlas geografico, y les explicara
a los educandos que en él se incluyen los nombres que aparecen
en los mapas por orden alfabético. Es importante que lo usen de
manera sistematica, los pasos que se deben sequir en el trabajo
con este indice son los siguientes:

a) buscar el nombre de los objetos o fendmenos que se localizaran;

b) tener en cuenta que el primer numero que sigue al nombre
indica la pagina o las paginas del atlas en que se encuentra el
mapa donde aparece el objeto o fenémeno buscado;

c) las letras y los nUmeros representados después del guion de-
signan las coordenadas de la pagina en la que se encuentra el
nombre geografico.

Por lo general, las letras se encuentran en los bordes superior
e inferior de los mapas, y los nimeros en los extremos izquierdo y
derecho, por ejemplo: la Isla de la Juventud (12 B 3), que este mu-
nicipio especial haya sido determinado asi, indica que se encuentra
en la pagina 12 de la seccién de mapas, en el area de los grados de
longitud designada con B y en la de latitud sefalada con el 3.

En el atlas geografico para la Educacion Primaria, los nombres
geograficos aparecen en orden alfabético en cada mapa, y la pa-
gina del mapa en cuestion aparece al final entre paréntesis.

Ej.: La Habana (nombre geografico) y C2 (19); C2 es la letra y
el numero donde se localiza el nombre geograficoy (19) es la
pagina, en este caso se corresponde con el mapa Region del
Caribe Politico.
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Es muy importante que los educandos realicen ejercicios de
localizacién y utilicen el indice de nombres geograficos o topoé-
nimos, de manera que se ejerciten y logren el desarrollo de esta
habilidad. Para realizar estos ejercicios deben utilizar los mapas
complementarios que aparecen en el cuaderno de actividades de
la asignatura.

Es necesario que al comenzar la tematica geografica el docen-
te reafirme conceptos como paralelo, meridiano, ecuador, trépico
y circulo polar; para introducir la definicién de coordenadas geo-
gréficas se le sugiere el procedimiento siguiente:

1. Presentar la esfera geografica y el mapa.

2. Localizar paralelos y meridianos, y observar el punto en que se
cortan.

3. Orientar la observacién de una figura, contenida en el libro de
texto, que represente los circulos imaginarios.

4. Describir la figura, partiendo de la pregunta “iqué
representa?”.

5. Explicar que sobre la esfera y el mapa podemos trazar lineas, y
que la red o cuadricula que forman los paralelos y los meridia-
nos, recibe el nombre de sistema de coordenadas geograficas.

6. Remitir a los educandos al libro de texto para que comprueben
la definicion anterior.

7. Copiar la definiciéon en la pizarra como se indica a continua-
cién: conjunto de paralelos y meridianos que aparecen repre-
sentados en el mapa o en la esfera geogréfica.

8. Orientar la ejercitacion del concepto en las libretas de los edu-
candos mediante la representaciéon de una esfera, sobre la cual
deberan trazar una red o cuadricula.

El contenido de coordenadas geograficas es uno de los que
mas dificultades implica para educandos y docentes, debido a ello
deben quedar claras las ideas siguientes:

e la latitud mide el dngulo entre cualquier punto y el ecuador;
se puede decir también que es la distancia en grados desde el
ecuador hacia cualquier punto al norte o al sur de este;

e |as lineas de latitud se denominan paralelos;
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e la latitud es el angulo que existe entre un punto cualquiera
y el ecuador, medido sobre el paralelo que pasa por dicho
punto;

e todos los puntos ubicados sobre el mismo paralelo tienen la
misma latitud; aquellos que se encuentran al norte del ecuador
reciben la denominacién norte (N), y los que se encuentran al
sur de este reciben la denominacion sur (S);

e al ecuador le corresponde la latitud 0°;

* lospolosnorteysurtienenlatitud90°Ny90°S, respectivamente;

e la longitud expresa la distancia angular entre un punto dado
de la superficie terrestre y el meridiano que se tome como 0°,
es decir, el meridiano base o meridiano de Greenwich. Se acep-
ta que Greenwich (Londres, Inglaterra) es la longitud 0° en la
mayoria de las sociedades modernas;

e las lineas de longitud son circulos maximos que pasan por los
polos, y se llaman meridianos.

El docente debe tomar en consideracion que los educandos
han aprendido a situar puntos en superficies planas (mapas) y en
superficies curvas (esfera geografica) en las asignaturas Matema-
tica y El mundo en que vivimos; es por eso que al abordar la lati-
tud y la longitud goegréficas necesita de un procedimiento como
el del ejercicio 5 del cuaderno de actividades. Debe darles a los
educandos, entonces, las orientaciones siguientes:

1. Marquen en el centro de una hoja cuadriculada una linea
horizontal con color rojo, para dividirla en dos partes igua-
les, y nombren la parte superior norte y la inferior sur. Lue-
go marquen otra linea, esta vez vertical, de color azul para
nombrar el este y el oeste, en sus partes derecha e izquierda,
respectivamente.

2. Denle un valor de 0° a 90° a cada linea horizontal (no deben
sobrepasar estos valores), tanto al norte como al sur, (de 10 en
10, o sea: 0, 10, 20 y asi sucesivamente).

3. Numeren también los meridianos de 0° a 180° por el este y de
igual manera hacia el oeste (no deben sobrepasar estos valo-
res). Tanto al este como al oeste (de 10 en 10, o sea: 0, 10, 20y
asi sucesivamente).
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4. Una vez trazada la cuadricula con sus valores, sitien la letra A,
por ejemplo, en el paralelo 30° al norte, y la letra B en el para-
lelo 30° al sur.

Cuando realicen el ejercicio en cuestién es necesario explicarles
que la latitud de los puntos Ay B es el angulo en el cual los han
situado; posteriormente pueden orientarles que ubiquen puntos
en otras latitudes, pero en esta etapa del aprendizaje deben ser
posiciones precisas y no de aproximacion.

El docente no debe pasar por alto que la relaciéon existente
entre latitud y los conocimientos adquiridos anteriormente (pa-
ralelo, ecuador, polos y hemisferios) es indispensable para la for-
macién del concepto de /atitud geogréfica.

Para determinar la longitud geogréfica, con los antecedentes
meridiano 0° o de Greenwich y hemisferios este y oeste, se proce-
dera de igual forma.

Si el docente lleva a cabo una ejercitacion adecuada y sistemati-
ca, los educandos desarrollaran habilidades para la determinacién
de las coordenadas de cualquier punto, en esferas y mapas.

Debe quedarles bien claro que por las coordenadas geograficas
trazadas en los mapas, no siempre se puede precisar con exactitud
el valor entero en grados de la latitud o la longitud de un punto;
se debe realizar la ubicacién, entonces, por la aproximacién a los
paralelos y meridianos mas cercanos al punto y la equidistancia
gue exista entre unos y otros.

Otro procedimiento para explicar la latitud y la longitud puede
ser indicarles que lean en el epigrafe 2.6 del libro de texto, todo
aquello que se refiera a los temas tratados y que respondan, de
igual modo, las preguntas hechas por el docente; estas deben ser
elaboradas previamente, en correspondencia con las posibilida-
des y las caracteristicas individuales de los educandos, a partir de
los datos que arroje el diagnéstico integral.

Pueden plantearse diversos tipos de ejercicios, en un orden
gradual de dificultad; el docente debe prestar atencion a los
ejemplos que se exponen a continuacion.

1. Identifica el hemisferio en el cual se encuentran situados los
puntos A, B, Cy D en los esquemas siguientes.
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2. Localiza diferentes puntos en la esfera y los mapas, a partir de
las coordenadas geograficas siguientes (ej.: localiza en el pla-
nisferio un barco que se encuentra a 40° LN y 80° LW).

3. Determina, segun el punto dado, las coordenadas geograficas
siguientes, en las esferas y los mapas (ej.: ;cual es la posicion
del punto E de acuerdo con las coordenadas geograficas?

4. Determina la latitud o longitud de los puntos en los esquemas
siguientes (ej.: a) ¢a qué latitud esta el punto X si los paralelos
estan a una distancia de 10° unos de otros?; b) ;a qué longitud
esta el punto Y si los meridianos estan a una distancia de 20°
unos de otros?).

5. Localiza matematicamente los puntos geograficos en el pla-
nisferio, segun las coordenadas geograficas que este posea
(ej.: Localice matematicamente la ciudad de Caracas).

Todas estas actividades en las que se trabaja con las coorde-
nadas geograficas, deben representar situaciones reales como la
localizacién de barcos, aviones, ciclones y ciudades, etcétera.

Se seguira el mismo procedimiento en relaciéon con los grados
de latitud y longitud, es decir, se les pedira a los educandos que
determinen primero las coordenadas con valores enteros; y tam-
bién podran hacerlo por aproximacién, pero paulatinamente.

Las actividades de aprendizaje deben trabajarse de forma
practica para identificar los puntos cardinales, calcular la dis-
tancia entre dos puntos, determinar las coordenadas de estos
y localizar objetos fisico-geograficos. Pueden seleccionarse con
vistas a desarrollarlas lugares de interés histérico o patrimonial,
pues de ese modo los educandos continuaran formandose en
una atmosfera de valores que contemplan el amor a la patriay
sus héroes, misma que no les resulta ajena desde que comenza-
ron a estudiar la asignatura El mundo en que vivimos. Aunque
el educando va a recibir la Geografia de Cuba en sexto grado,
puede desde ya ubicar y localizar objetos geogréficos de nuestro
pais.

Como ya se dijo, las actividades de aprendizaje elaboradas de-
ben corresponderse con los niveles de asimilacion y las diferencias
individuales de los educandos, o sea, han de estar acorde con los
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mas y los menos aventajados. El docente debe prestar atencion
a la actividad que se expondra a continuacién, pues esta se ase-
meja al ejercicio 3 del cuaderno de actividades, y debe remitirse
igualmente a este para leer el ejercicio 6; ambos pueden indicarse
durante la clase 0 a modo de estudio independiente, segun los
resultados del diagnéstico.

1. Las representaciones cartograficas son la esfera y los mapas;
selecciona cual es la ideal para estudiar los aspectos siguientes:

a) La distribucion de las tierras y las aguas en el planeta

b) La distancia entre la ciudad de La Habanay la ciudad de Rio
de Janeiro en Brasil

¢) Lainclinaciéon del eje terrestre

d) Los accidentes naturales de las costas de un pais

e) El movimiento de rotacidén de la Tierra
f) Los yacimientos minerales que existen en nuestro pais

Las coordenadas del inciso a del ejercicio 6 pertenecen a
las ciudades siguientes: A (Caracas), B (Quito), C (Greenwich),
D (Moscu) y F (Rio de Janeiro). Es valido sefalar que esto es
solamente una sugerencia, el docente no tiene que trabajar con
los educandos todos los ejemplos que en él aparecen, sino darles
la posibilidad de seleccionar: las ciudades de Quito y Greenwich
les permitiran reforzar lo que han estudiado en la unidad (el
ecuador como paralelo principal y Greenwich como el nombre
del meridiano base o meridiano 0°). Las ciudades de Caracas,
Moscu y Rio de Janeiro pertenecen, por su parte, a paises con los
que Cuba mantiene lazos de amistad y colaboracién mutua (Ve-
nezuela, Rusia y Brasil); y mediante ellas se exteriorizaran, sobre
la base de las potencialidades del contenido y del establecimien-
to de relaciones entre las asignaturas del grado, componentes
que deben ser tratados en clase. Los incisos b y ¢ pueden traba-
jarse con los educandos que logren apropiarse de las habilidades
con mayor rapidez.
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El ejemplo que a continuacién presentamos constituye una de
las actividades de aprendizaje que se pueden indicar para calcular
la distancia.

1. Un pionero utilizé la escala grafica de un mapa politico para
calcular la distancia aproximada entre dos ciudades, y obtuvo
como resultado 225 km.

a) {Qué hizo el pionero para obtener ese resultado?

El docente debe apoyarse en el mapa de Cuba que aparece en
el cuaderno de actividades para trabajar el epigrafe 2.8 La loca-
lizacion geografica, y realizar actividades practicas que incluyan
la localizacién de lugares de Cuba que hayan sido estudiados en
cuarto grado, en la asignatura El mundo en que vivimos. Es preci-
so que los educandos aprendan a localizar objetos en el mapa de
contorno sin obviar los requisitos metodolégicos que se necesitan
para hacerlo; esta clase es de vital importancia, pues con ella se
sentaran las bases para llevar a cabo las préximas localizaciones
que se hardn a lo largo de la asignatura.

A los educandos se les debe ensefar a mantener la limpieza y
la belleza, y de igual modo a manifestarlas en lo que representen,
sefalen o nombren, al momento de trabajar con los mapas de
contorno.

Un primer momento en el trabajo con este tipo de mapas, es:

- La identificacion de lo que se pretende representar en él; esto
se logra colocando el nombre del mapa en su parte superior,
siempre con letra de molde, y en correspondencia con los re-
querimientos cartograficos mas elementales.

Un segundo paso, es:

— La determinacién de la leyenda y su colocacién, bajo la indica-
cion del docente, en un lugar conveniente, que no constituya
un impedimento para el trabajo restante de localizacién, iden-
tificacion y representacién. La leyenda se ubica, generalmente,
en la parte inferior del mapa.

Una vez que esta se incorpora a él, se procede a trabajar con
los objetos, fendmenos y procesos geograficos en cuestion. Asi se
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contribuye a lograr los tres objetivos del trabajo con los materia-
les cartograficos, durante la enseflanza de la Geografia de Cuba:
comprender, leer y conocer los mapas.

El docente debe saber que el trabajo con los mapas de contorno
es esencialmente individual, pues en este proceso los educandos
desarrollan conocimientos y adquieren y consolidan habilidades
geograficas.

El proceso para llegar a trabajar con los mapas de contorno
tiene un orden que va desde el trabajo con los mapas murales,
los del atlas y los del libro de texto, hasta llegar a los mapas en
cuestidon; es entonces cuando se les debe ensefar a los educan-
dos las reglas siguientes: escribir en el mapa, con letra de molde,
los nombres de los objetos y fendmenos geograficos situados en
tierras emergidas (los nombres deben colocarse, siempre que sea
posible, dentro de los limites del territorio dado); escribir también
los topédnimos de los objetos marinos en sus areas correspondien-
tes y el nombre de los rios (a lo largo del principal y no de sus
afluentes); trabajar en el mapa de forma tal que se evite su giro
constante, pues esto facilitard su comprension.

Sugerencias de secciones que se pueden trabajar
con los educandos

A continuacién se proponen varias secciones de Sabias que...?
que pueden compartirse con los educandos.

e Los mapas mas antiguos que se conocen son unas tablillas ba-
bilénicas de hace unos 5 000 afos. No obstante, los primeros
mapas con fundamento cientifico provienen de Grecia y se ba-
san en tratar de reproducir fielmente y conjugar las informa-
ciones aportadas por diversos viajeros.

e Se afirma que Tales de Mileto elaboré el primer mapamundi en
el cual el mundo se concibe como un disco que flota sobre las
aguas.

e Ptolomeo (siglo Il n.e.) recogié todos los conocimientos de sus
predecesores y presenté un método acerca de la determina-
cion de coordenadas basado en meridianos y paralelos. Con
la obra de Ptolomeo nos brindé la posibilidad de conocer el
mundo por medio de los mapas.
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Sugerencias para comprobar el logro de los objetivos
de la unidad

e |dentificar las ventajas y desventajas del mapay la esfera.

e Localizar objetos geograficos a partir del indice de nombres
geograficos o topdnimos.

* Leer mapas a partir del conocimiento de los simbolos.

e Crear simbolos convencionales.

e Identificar simbolos utilizando la leyenda.

e Determinar distancias mediante la escala gréfica.

e Determinar las coordenadas geograficas de puntos.

e C(lasificar mapas.

e Manejar la brujula.

UNIDAD 3 EL UNIVERSO Y EL SISTEMA SOLAR

La importancia de esta unidad radica en que se sistematizan
los conocimientos adquiridos en el estudio de la energia, como
hilo conductor del tratamiento de los contenidos de energia y
movimiento que se abordaron en las primeras unidades de Cien-
cias Naturales, en quinto grado. En el estudio del Universo y el
Sistema solar se recomienda hacer referencia a los elementos
esenciales que los educandos conocen acerca de la asignatura El
mundo en que vivimos y explicarselos de manera sencilla, explo-
rando conocimientos antecedentes como el origen del Universo;
para ello es preciso que el docente haga alusion a la ocurrencia
de un “Gran Explosiéon”, a continuacién aparece una narracién de
que la que puede valerse.

Hace mas de 13 000 millones de afios toda la materia que existia
se concentraba en un solo punto; ocurrié entonces una enor-
me explosion (el Big Bang) que la lanzé en todas direcciones, y
asi se formaron desde particulas microscépicas hasta astros de
gran tamafo, junto con extensas nubes de gas y polvo.

El docente puede llevar a la clase diccionarios, tarjetas, o es-
cribir en el pizarréon las palabras teoria e hipdtesis, para luego
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pedirles a los educandos que busquen sus significados y los escri-
ban en sus libretas.

Se le sugiere, también, que utilice las figuras del libro de texto
relativas al tema, o el video de “Discovery en la escuela”, que lo
aborda de manera muy didactica. Posteriormente puede elaborar
un texto narrativo (cuento) sobre el origen del Universo.

Los componentes del Universo deben presentarse con una ima-
gen visual, mientras que el Sistema solar y sus componentes de-
ben representarse mediante esquemas; es necesario hacer énfasis
en el estudio del Sol, la Tierray la Luna.

En esta unidad debe evaluarse la identificacion de componen-
tes del Universo (galaxias, constelaciones, nebulosas, y estrellas),
asi como los componentes del Sistema solar; es importante que el
educando sepa caracterizar los movimientos de rotacion y trasla-
cién de la Tierra y sus consecuencias.

Se sugiere el empleo de 5 horas-clase para impartir la unidad 3,
las cuales estaran distribuidas la forma siguiente:

Epigrafes Tematicas Horas-clase
3.1 Universo. Componentes. Estrellas, galaxias, 1
constelaciones, nebulosas
3.2 El Sistema solar. Los planetas 1

3.3 El planeta Tierra. Forma. Principales movi- 1
mientos. Caracteristicas y consecuencias

3.4 Las estaciones del afo, su influencia en la 1
vida social
3.5 La Luna, satélite natural del planeta Tierra. 1

Las fases de la Luna. Su influencia en las acti-
vidades econémicas del hombre

Total 5

Para desarrollar la clase Universo. Componentes. Estrellas, ga-
laxias, constelaciones, nebulosas se sugiere que el docente les rea-
lice preguntas a los educandos. Por esa razoén, se trabajara para
que aprendan, que hace miles de anos atras, los griegos le dieron
el nombre de Cosmos al espacio que podian observar en el cielo.
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En la literatura aparecen indistintamente los conceptos Cosmos
y Universo como el conjunto de todo lo que existe en el espacio
extraterrestre, incluyendo la Tierra; ademas, entre sus rasgos o
caracteristicas mas notables se destacan los siguientes:

... todo en él estd en constante movimiento [...] existe inde-
pendientemente de nosotros, en el tiempo pasado, actual y
futuro, el Universo es considerado infinito (espacialmente),
porque no se han descubierto ni el principio, ni el centro, ni
el fin.?

El docente también insistira en aspectos como los que apare-
cen a continuacion:

e Nicolads Copérnico neg6 que la Tierra fuera el centro del Uni-
verso y planted que ella gira alrededor del Sol junto a otros
astros.

e El Sol es el centro del Sistema solar, no del Universo.

e El Sistema solar ocupa un pequefisimo lugar en una de las mi-
les de millones de galaxias que componen el Universo.

e En el Universo hay incontables sistemas solares.

e No se conoce el centro del Universo, este es infinito en el
espacio.

e En el Universo existen miles de millones de galaxias, siste-
mas solares, nebulosas, cimulos estelares, estrellas aisladas y
particulas libres.

En cuanto al tratamiento especifico del concepto Universo, es
necesario destacar que este puede ser trabajado por cualquiera
de las vias metodoldgicas recomendadas para la asignatura (in-
ductiva o deductiva). No obstante, se sugiere aquella en que se
parte de lo general a lo particular (la definicién del concepto
hacia el estudio de sus componentes y particularidades). Durante
el trabajo se les debe dar respuesta a interrogantes, como: ;qué

7 Margarita Mendoza Rodriguez, Oilda C. Abreu Alfonso, Dinorah D. Romo
Abascal y Jorge I. Hernandez Muijica: Orientaciones generales para instru-
mentar el ajuste curricular en la asignatura Ciencias Naturales, Ed. Pueblo
y Educacion, La Habana, 2002.
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es el Universo?; ;cudles son sus componentes?; ;qué caracteriza
cada componente?

Los educandos deben asimilar las definiciones galaxia y nebu-
losas en este nivel, al estudiar los componentes del Universo.

Galaxia: conjunto de miles de millones de estrellas y de otros tipos
de astros asociados a ellas.

Nebulosa: masas luminosas semejantes a (las) nubes, formadas
por gases y polvo, de las que solo se aprecia su resplandor.

Se destacara como ejemplo de galaxia la Via Lactea, pues es en
ella donde se encuentra el Sistema solar, y como nebulosa la de-
nominada Nebulosa del Cangrejo (en la Constelaciéon de Tauro),
por ser una de las mas visibles y conocidas.

Es en este momento cuando se debe hacer referencia al con-
cepto de constelaciones y a su importancia en la actividad huma-
na, explicandoles como desde la antigiedad estas le han servido
al hombre para orientarse sobre la superficie terrestre. Es preciso
que los educandos aprendan que una constelacion es un grupo
aparente de estrellas visto desde la Tierra; al citar ejemplos el do-
cente debe llamar su atencién, hablandoles acerca del origen de
sus nombres. En tal sentido, se puntualizara que algunas los re-
cibieron de dioses mitoldgicos, animales u objetos, etc. Entre las
habilidades que deben desarrollar los nifios en relacién con este
contenido se destaca el observar el cielo nocturno e identificar as-
tros, como por ejemplo la Estrella Polar y algunas constelaciones
notables (La Osa Mayor y La Osa Menor),y se les debe especificar
que estas solo se pueden ver en el hemisferio norte), también se
les puede decir que La Osa Mayor o Ursa Major (en abreviatura
UMa), conocida ademas como el Carro Mayor es una constelacion
que esta visible durante todo el afio; los aficionados la conocen
por “el carro” debido a la forma que dibujan sus siete estrellas
principales.

Para referirse a las exploraciones cientificas que se han hecho
sobre el Universo, el docente puede mencionar algunas curiosida-
des que despierten la motivacion y el deseo de investigar de los
educandos. Lean detenidamente los ejemplos siguientes:
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e El primer ser vivo en el espacio no fue un hombre, sino una
perra rusa llamada Laika que lleg6 al espacio en 1957, a bordo
de la nave espacial Sputnik II.

e Elsatélite artificial Sputnik fue lanzado al espacio por la Unién
de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS) el 4 de octubre de
1957, fecha inscrita en la historia como el comienzo de la ex-
ploracién espacial.

Estos ejemplos se deben trabajar con la finalidad de demos-
trarles a los educandos la estrecha relacién que existe entre los
conocimientos que los hombres adquieren acerca de la naturale-
zay los avances de la ciencia y la técnica. Al respecto se destacaran
instrumentos, personalidades, descubrimientos, equipos, maqui-
narias y viajes vinculados al estudio del Cosmos; también se hara
énfasis en la importancia actual que tienen las investigaciones so-
bre el espacio extraterrestre.

En resumen, todo lo expresado acerca del Universo tiene como
objetivo que los educandos aprendan a:

e Definirlosconceptos Universo, galaxia, nebulosay constelacion.

e Reconocer que el Sistema solar forma parte del Universo.

e Explicar la importancia de las investigaciones cientificas acerca
del Cosmos.

El docente puede apoyarse en el visionado de algun video que
se relacione con el Universo y que le aporte motivaciones al pro-
ceso de ensefanza-aprendizaje, cuando se inicie el estudio de la
unidad 3.

Puede organizar el trabajo en este sentido para que los educan-
dos obtengan, de forma independiente y por equipos, los datos
necesarios para su aprendizaje acerca del Universo, su estructura
o componentes, y las investigaciones cientificas vinculadas a esos
contenidos.

El docente puede orientarles a los educandos que trabajen con
atlas astrondmicos, la enciclopedia Wikipedia, CubaEduca, libros
y revistas y el software “Misterios de la naturaleza”, entre otras
vias. Lo anterior implica trabajar en coordinacién con el docente
de Computacion y con la bibliotecaria de la escuela.
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Otra de las adecuaciones que se realizardn en esa unidad es la
relacionada con la ampliaciéon del contenido del epigrafe 3.2 El
Sistema solar. Los planetas, al incorporar al estudio otro compo-
nente de dicho sistema: los asteroides o planetoides.

El propdsito fundamental al tratar este concepto es que los
educandos lo definan de forma sencilla, e igualmente sepan ope-
rar con el aprendizaje adquirido; lo cual significa, por ejemplo,
que reconozcan ese componente del Sistema solar porque domi-
nan su significado.

Asteroides o planetoides: son cuerpos celestes sélidos, que en su
gran mayoria giran alrededor del Sol, entre las érbitas de los pla-
netas Marte y Jupiter.

El docente también debe comentar con sus educandos infor-
maciones como las siguientes:

e Los asteroides son considerados por algunos astrbnomos como
fragmentos de un antiguo planeta, pero para otros cientifi-
cos son como pequefios planetas, de ahi la denominacién de
planetoides.

e El abate italiano Giuseppe Piazzi descubrié el primer asteroide
en 1801y le dio el nombre de una divinidad mitolégica en Sici-
lia: Ceres.

Al hacer referencia a los satélites naturales en el mismo epigra-
fe se deben nombrar, ademas de La Luna, otros que se han hecho
notables en las actuales investigaciones cosmicas, como por ejem-
plo Deimos y Fobos, ambos del planeta Marte.

Para ampliar la preparacién de los educandos sobre estos con-
tenidos, el docente puede apoyarse en distintos medios y mate-
riales que estan a su alcance. Se recomiendan, especialmente, los
tabloides de Universidad para Todos Geografia Universal y Fun-
damentos de la Ciencia Moderna, ademas de algunos libros de
consulta, videos y revistas que se encuentran en los Centros de
Documentacion e Informacién Pedagégicas (CDIP) de la localidad.

Para trabajar el epigrafe 3.3 El planeta Tierra. Forma. Principa-
les movimientos. Caracteristicas y consecuencias pueden realizar-
se actividades como las que aparecen a continuacién.
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e Para demostrar que la Tierra se parece a una esfera puede rea-
lizar la demostracién siguiente:

Demostracion:

— Se puede llevar a la clase tiras de cartulina, una para cada
educando.

— Dividir el grupo por equipos.

- Seleccionar dos tiras de cartulinas iguales y perforadas y suje-
tarlas a una varilla, boligrafo o lapiz, de modo que el agujero
menor de cada tira quede perfectamente ajustado en un pun-
to del dispositivo que haga de eje.

— Solicitarles que observen que al introducir las tiras de cartulina
a través del eje (el lapiz o el boligrafo), este toma la forma de
una esfera.

— Orientarles que tomen el eje, lo hagan girar y observen cémo
se va aproximando a los extremos de las tiras a medida que
aumenta la velocidad del giro y cdmo aumenta el diametro
ecuatorial o central a consecuencia de la fuerza centrifuga.

Para concluir la demostracién, pueden plantearles preguntas
como las siguientes.

Cuando el movimiento de giro o rotacién aumenta sobre el
eje: ¢qué observan en los extremos de la esfera?; ;qué observan
en la parte central de la esfera?

El docente debe saber que la Tierra, al igual que los demas pla-
netas, tiene una forma aproximadamente esférica, algo achatada
en los polos y abultada en el ecuador, y que esta forma recibe el
nombre de geoide, cuyo significado es “parecido a una esfera”.

El docente debe preguntarles a los educandos por qué la Tierra
no es una esfera perfecta, y luego analizar la explicaciéon que se
dio con anterioridad, observando la forma aparente que toma la
Tierra cuando rota, para continuar explicando “hoy se sabe que
la Tierra, ademas de tener una forma parecida a una esfera, se
traslada alrededor del Sol, y gira sobre si misma mediante su eje
imaginario”.

Debe orientarles que hagan un circulo para observar un juego
que muchos varones practican (el baile del trompo), y que estén
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atentos, porque después de la observacién tendran que bailarlo
enredando su pita en contra de las manecillas del reloj (antihora-
rio), con el objetivo de que gire en la misma direccion de la Tierra
(oeste a este).

Luego debe solicitarles que miren su reloj para que tomen el
tiempo en que el trompo se mantiene en movimiento, sefalando
los momentos en que empiece a girar y cese de hacerlo. Debe pe-
dirles, también, que dibujen una linea en sus libretas, describien-
do la trayectoria que siguié mientras “giraba o rotaba”.

El educando debe ahora preguntarles a los educandos las pre-
guntas siguientes:

e ;Qué sucedié con su eje?

e ;Se mantuvo girando en el mismo lugar?
e ;Qué figura geométrica fue describiendo?
e ;Qué tiempo duré su movimiento?

Y a continuacion explicarles que la Tierra gira de modo similar
a un trompo en movimiento, y se traslada en el espacio. En esa
clase se debe profundizar en el concepto de movimiento de rota-
cién y en las consecuencias de este.

Los educandos deben explicar cdmo definen el movimiento
que se suscité a partir del baile del trompo, que no es mas que la
rotacién que realizo este sobre su eje.

Eje-tiempo-dia

El docente debe dividir la pizarra en dos partes con una tiza, y
en una escribir “trompo” y en la otra “Tierra”, de manera que los
educandos puedan realizar una comparacién mediante las pre-
guntas siguientes:

e ;Sobre qué gir6 el trompo?

e ;Sobré qué gira la Tierra?

* ;Qué tiempo demoré el trompo en dar una vuelta completa?
e ;Qué tiempo demora la Tierra en rotar?

Debe, entonces, elaborar y copiar el concepto de movimiento
de rotacién en la pizarra a través de las respuestas dadas.
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Para trabajar las consecuencias del movimiento de rotacion, el
docente puede utilizar la colecciéon “Misterios de la naturaleza”,
y observar en el epigrafe “La Tierra” el video donde se destaca
el movimiento aparente de la esfera celeste; explicando que en
realidad quienes nos movemos somos nosotros, porque la Tierra
gira y a nosotros nos parece (al estar aparentemente inmoéviles)
que lo que se mueve es la esfera celeste, y que esta se observa de
manera distinta en la noche con respecto al dia.

El docente debe preguntarles a los educandos las preguntas
siguientes:

e ;Cudl es el astro que aparentemente vemos moverse durante
el dia?

e ;Qué astros se mueven aparentemente durante la noche?

e ;Creen ustedes que las estrellas desaparecen durante el dia?

El docente debe sefalar, igualmente, que el movimiento aparen-
te de la esfera celeste es una consecuencia del movimiento de ro-
tacién de la Tierra. Sugerimos que elabore un cuadro en la pizarra
en el que vaya escribiendo las consecuencias del movimiento de
rotacion.

Luego debe plantearles que tienen que resolver el problema
que aparece a continuacion:

Somos investigadores y tenemos que encontrar las respuestas de
las interrogantes siguientes:

e ;Por qué ocurren los dias y las noches?

e ;Por donde vemos salir el Sol cada dia al amanecer?
e ;Con qué punto cardinal coincide?

e ;Qué hace después el Sol?

Y posteriormente debe orientarle a uno de sus educandos que
describa el movimiento en la pizarra con una linea, pidiéndoles al
resto sus criterios sobre el movimiento del Sol.

e ;Ustedes creen que el Sol recorrié el cielo?
e ;Qué sucede realmente?

Una vez que esa actividad termine, serd el momento de invitar
a los educandos a realizar una demostracién que los ayudara
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a desentrafar la interrogante de por qué ocurren los dias y las
noches.

Demostracion

- Buscar una esfera o un bombillo con extensiéon o linterna.

— Pedirles a los educandos que observen lo que va a suceder en la
parte de la esfera que recibird la luz, cuando esta se encienda,
y también en la parte opuesta que no recibira.

— Orientarles que giren la esfera sobre si misma y luego pregun-
tarles: ; qué estd sucediendo con la parte que estaba a oscuras?

— Orientarles que realicen otra vez el movimiento con la esfera,
para reiterarles que dicho movimiento lo realiza la Tierra.

— Hacerles la pregunta siguiente: ; quién permanece sin moverse
aparentemente?

— Dirigir la observacién hacia el limite entre la parte iluminada
y la oscura, y explicarles que la Tierra gira alrededor de su eje,
dando una vuelta completa sobre si misma aproximadamente
en 24 h (23 h 56°); es decir, el giro se hace de oeste a este en un
dia, por esa causa vemos aparecer el Sol por el este y ocultarse
por el oeste, aparentemente.

— Plantearles otra pregunta: ;después de lo comprobado en
la demostracién como explican la ocurrencia de los dias y las
noches.

El docente debe decir, a modo de resumen, que el movimiento
de rotacién origina la sucesion de los dias y las noches: en la parte
que esta frente al Sol sera de dia, mientras que en la opuesta sera
de noche, pero el limite entre el dia y la noche no es nitido como
mostro la experiencia anterior.

Se sugiere utilizar de la coleccién “Misterios de la naturale-
za", el video que trata sobre la rotacién de la Tierra y la linea de
iluminacién.

Otras consecuencias de este movimiento, son:

La determinacion de los puntos cardinales: el Sol aparentemente
sale por el este y se oculta por el oeste, y la Tierra gira sobre su
propio eje imaginario, que estd determinado por los polos norte
y sur.
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Abultamiento ecuatorial y el achatamiento polar: la Tierra tiende
a concentrar la materia hacia el ecuador, ensanchandose en esa
zona, debido a la velocidad con que gira o rota.

El docente debe concluir elaborando en la pizarra un cuadro
sinéptico sobre de las consecuencias del movimiento de rotacién
de la Tierra.

Los educandos podran activar los procedimientos I6gicos del
pensamiento y continuar desarrollando las habilidades de obser-
vacion, descripcién, comparaciéon y explicaciéon, a través de estas
experiencias sencillas que se viven en clase, de las cuales se deri-
van preguntas problémicas. Asi, lograran la asimilacion consciente
de los conceptos, ya que podran relacionarlos con las actividades
practicas que realizan cotidianamente.

Si logramos activar el proceso de ensefianza-aprendizaje, per-
mitiendo que los educandos participen activamente en este, se
habra cumplido el objetivo de este procedimiento didactico: lo-
grar que expliquen las causas y consecuencias del movimiento de
rotacion.

Como parte de esta propuesta para el procedimiento didacti-
co del tratamiento del contenido Movimiento de rotacion de la
Tierra, sugerimos realizar una serie de ejercicios relacionados con
el tratamiento de este concepto organizado por niveles, con el
fin de que estos puedan ser incluidos en los planes de clases que
se elaboren.

Se sugiere 1 hora-clase para el trabajo con el epigrafe 3.4 Las
estaciones del afo, su influencia en la vida social.

Aunque el tratamiento metodolégico del término estaciones
del ano fue concebido para que se realice en el quinto grado de
la Educacién Primaria, su estudio a nivel elemental se lleva a cabo
desde el primer ciclo, basado fundamentalmente en la observa-
cion y descripcion de los objetos y las condiciones naturales del
entorno en que se desarrolla la vida de los educandos (los cam-
bios en el estado del tiempo y en la apariencia del mundo vege-
tal, durante un periodo de tiempo determinado, entre otras).

A pesar de ser un concepto que se trata en quinto grado, como
se dijo, el estudio de las estaciones del afo se trabaja desde los
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primeros anos de vida de los educandos, mediante contenidos
asociados a sus experiencias cotidianas, pero en forma de juegos,
canciones y dramatizaciones, ya en el primer ciclo se retoman es-
tas experiencias para ser llevadas como contenido al programa
El mundo en que vivimos (antecedente), en muchas ocasiones a
través de actividades practicas, como las que se relacionan con el
“Almanaque de la naturaleza”; donde se abordan aspectos re-
lacionados con las variaciones de la temperatura, el estado del
tiempo diario, semanal y mensual, el estudio de los meses y su
orden anual (en algunos la temperatura es fria y en otros calida),
entre otros. El docente debe tomar en consideracién que sobre
este contenido los educandos han de interiorizar lo siguiente:

e Las estaciones del aio son periodos de tiempo o temporadas
en los que se producen cambios en la duracion del dia y de la
noche, en las condiciones climaticas (temperatura, humedad
y precipitaciones), y en algunas caracteristicas y los comporta-
mientos de los seres vivos.

e Son consecuencia del movimiento que realiza la Tierra alrede-
dor del Sol y de la inclinacion del eje de rotacion terrestre, este
tiene una posicion invariable: inclinado siempre y sefalando
hacia la Estrella Polar. Es necesario remitir a los educandos a la
figura 3.30 del libro de texto.

e Son cuatro en total (verano, otoio, invierno y primavera) y
siempre siguen un mismo orden.

e Cada una de las estaciones tiene una duracién aproximada de
tres meses (ver fechas de inicio).

® Los hemisferios norte y sur nunca tienen la misma estacién en-
tre ellos. Es necesario remitir a los educandos a la figura 3.28
del libro de texto.

Es imprescindible que el docente utilice el software “Misterios
de la naturaleza” cuando se trabaje todo lo relacionado con este
concepto.

Los educandos deben tener claridad sobre las fechas de inicio o
cambio de cada estacion del afio, asi como cual le corresponde a
cada hemisferio terrestre; para que lo anterior se logre el docente
debe realizarles preguntas como las siguientes:
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e ;Cuando comienza la estaciéon de verano en el hemisferio en
que vivimos?

* ;Qué cambios notables en la naturaleza y en la actividad social
son caracteristicos de esta estacion?

Para constatar el nivel cognitivo que han alcanzado los edu-
candos respecto a este contenido, no puede pasarse por alto que
el proposito esencial del programa es que sean capaces de aplicar
lo que aprendieron sobre las estaciones del aio en su quehacer
diario, que las identifiquen, caractericen y ademds conozcan sus
causas. Segun el programa, el educando de primaria debe saber
explicar, partiendo de ejemplos, que las estaciones se originan
como consecuencia del movimiento de traslacién y de la inclina-
cion del eje terrestre.

Por ultimo, para que los educandos profundicen acerca del
contenido en cuestién, el docente debe orientarles tareas en las
que puedan trabajar con el software “Misterios de la naturale-
za" y la enciclopedia Wikipedia, asi como con libros, revistas y
algunos atlas de corte astronémico. Ademas, durante la clase
dedicada a las estaciones del afio, debe apoyarse en el uso de
medios y materiales que faciliten la visualizacién de lo estudia-
do, porque esto propiciara una mejor comprension por parte de
los educandos; la utilizacién de videos y la vinculacién con los
programas televisivos complementarios constituyen un ejemplo
de lo expuesto.

A continuacién se ofrecen algunos contenidos abordados en la
asignatura El mundo en que vivimos, los cuales constituyen ejem-
plos de los antecedentes del concepto estaciones, tratado de pri-
mero a cuarto grados; estos son importantes para comprenderlo,
ya que si se trabajan correctamente constituiran un basamento
imprescindible para su asimilaciéon efectiva.

e Registrar en el almanaque los cambios del tiempo (diario, se-
manal y mensual).

e Describiry representar graficamente fenémenos en el Almana-
que de la naturaleza.

e Observar sistematicamente el estado del tiempo y de los ele-
mentos del medio natural.
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e Formar nociones acerca de como transcurre el tiempo en el dia,
la semana y el mes.

e Observar y describir los cambios en las plantas mediante la
Guardia a la Naturaleza y las visitas al medio natural que rodea
a la escuela.

e Describir laminas que representen cambios naturales que
ocurren en los diferentes meses del afio.

Se considera necesario darle tratamiento al concepto en cues-
tién en quinto grado, porque al culminar la Educacién Primaria
los educandos deben saber explicar que las estaciones del afio son
consecuencia del movimiento de traslaciéon de la Tierra, y si co-
nocen en qué consiste este fendmeno estaran en condiciones de
ampliar su explicacion, refiriendo que “las estaciones del afio son
consecuencia del movimiento de traslacién de la Tierra alrededor
del Sol, asi como de la inclinacion del eje terrestre”; para ello ten-
dran que ser capaces de establecer la relaciéon causa-efecto.

Por todo lo expuesto, constituye un objetivo esencial de este
material ofrecer algunos procedimientos que sirvan de base para
un tratamiento metodoldgico mas efectivo del concepto estacio-
nes del afio en la Educacién Primaria; ¢ pero como debe definirlo
el docente cuando le imparta el contenido a un educando de se-
gundo ciclo?

A continuacién se presentan elementos esenciales del concep-
to estaciones del afo, estos deben ser dominados por el educan-
do de primaria:

* Son un fenémeno natural.

e Esta relacionado con diferentes posiciones de la Tierra en su
orbita alrededor del Sol (solsticios y equinoccios).

e Sus causas son el movimiento de traslacién del planetay la po-
sicion del eje terrestre.

e Son cuatro épocas o temporadas que se suceden siempre en el
mismo orden.

e Entre sus principales consecuencias estan los cambios tempo-
rales en las caracteristicas y los comportamientos de los seres
vivos, asi como en las condiciones climaticas terrestres.

64



GEOGRAFIA

Concepto que deben reconocer los educandos

Las estaciones del afio son las épocas o temporadas en las que se
producen cambios en la duracion del dia y la noche, en las con-
diciones climaticas (temperatura, humedad y precipitaciones), y
en algunas caracteristicas y comportamientos de los seres vivos,
como consecuencia del recorrido que realiza la Tierra alrededor
del Sol y de la posicion del eje terrestre.

Como puede apreciarse, en la definicién anterior se sintetizan
los elementos del conocimiento, los cuales podran ser asimilados
por los educandos sin mucha dificultad.

Este es un contenido que los educandos deben aprenderse de
memoria, para que cuando conozcan el concepto lo apliquen con
el objetivo de solucionar las problematicas que les sean plantea-
das. Por esta razon se considera imprescindible que el docente
trabaje con un esquema mural confeccionado por él, que le sir-
va de apoyo durante la clase para que los educandos vean una
representacioén correcta de como se produce la sucesién de las
estaciones.

También se puede trabajar con el esquema que aparece en el
software educativo “Misterios de la naturaleza” sobre el movi-
miento de traslaciéon de la Tierra.

Es necesario que el docente dirija la observacion del educando,
en cualquiera de las dos variantes, hacia una de las posiciones del
planeta en las que se inicia una estacion del afo; por ejemplo la
posicién aproximada en que se halla la Tierra alrededor del 21 o
22 de junio (solsticio), y mediante preguntas reflexivas que cons-
tituyan una ayuda para su proceder haga que estos arriben a con-
clusiones. A continuacién se relacionan algunas preguntas que
pudieran ser utilizadas, el docente puede elaborar otras similares,
con el fin de dar cumplimiento al logro de los objetivos previstos.

* ;Qué ocurre con la posicion de cada hemisferio respecto al Sol,
durante el movimiento de traslacion terrestre?

e ;Como puede influir esto en las condiciones naturales
(temperatura, variaciones en el comportamiento de los seres
vivos, entre otras) de cada hemisferio?
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e ;Tienen igual duracién los dias y las noches en ambos
hemisferios ¢ En cual de ellos serdn mas largos los dias?

e ;Son diferentes la fechas en Cuba y en un pais del hemisferio
sur?

e ;Son diferentes las estaciones para uno y otro hemisferio?

En el epigrafe 3.5 La Luna, satélite natural del planeta Tierra.
Las fases de la Luna. Su influencia en las actividades econdmicas
del hombre, los educandos deben conocer e identificar las fases
de la luna. También es importante que el docente se encargue de
que presten atencion a las secciones de ¢Sabias que...?

Para introducir el contenido de las fases de la Luna se sugiere
plantear la pregunta siguiente: ;por qué la luna tiene fases? Es
importante remitir a los educandos a la figura 3.36 del libro de
texto.

Se sugiere orientar la lectura del subepigrafe Influencia de la
Luna en la Tierra al trabajar la influencia de esta en las actividades
econémicas que el hombre realiza en beneficio de la sociedad, y
comentar la figura 3.37 del libro de texto.

El docente debe orientales a los educandos la lectura de las
secciones ;Sabias que...?, como estudio independiente.

Se sugiere trabajar los eclipses en las actividades complemen-
tarias, como parte del curriculo institucional. Este contenido debe
ser ejercitado como tarea extraclase y al hacerlo tratar ideas,
como:

e Los eclipses son fendmenos en los que interviene igualmente
la Luna; esta palabra procedente del griego ékleipsis significa
faltar, desaparecer, y se refiere a la ocultacién transitoria, total,
o parcial de un astro, o a la pérdida de su luz por interposiciéon
de otro cuerpo celeste entre él y la Tierra.

e Existen eclipses del Sol y de la Luna que ocurren solamente
cuando estos se alinean con la Tierra de una manera determi-
nada (sucede durante algunas lunas nuevas y lunas llenas).

e El eclipse lunar ocurre cuando la Tierra se interpone entre el
Sol y la Luna, oscureciendo a esta ultima (la luna entra en la
zona de sombra de la Tierra, solo cuando es llena). Los eclipses
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lunares se dividen en totales, parciales y penumbrales, depen-
diendo de si la Luna pasa en su totalidad, o en parte, por el
cono de sombra proyectado por la Tierra, o si Unicamente lo
hace por la zona de penumbra.

e El eclipse solar (figura 5) ocurre cuando la Luna oscurece al Sol,
interponiéndose entre él y la Tierra. Esto solo puede pasar en
luna nueva. Los eclipses solares se dividen en totales, parciales

y anulares.
penurmibra
= .
Fig. 5 Eclipse solar
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Fig. 6 Eclipse total de Sol

e Los eclipses de Sol y de Luna se producen bajo ciertas con-
diciones: los centros del Sol, de la Luna y de la Tierra deben
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encontrarse en un mismo plano perpendicular al plano de la
eliptica, pero no siempre es posible porque el lunar esta in-
clinado con respecto a este 5°09"; es por eso que durante el
novilunio y plenilunio la Luna puede pasar tanto por arriba
como por debajo del disco del Sol, o del cono de sombra de la
Tierra, sin que ocurran eclipses. Sin esta condicién, en todos los
novilunios habria un eclipse de Sol, y en todos los plenilunios
un eclipse de Luna, pero en un afio solo se producen 7 eclipses,
Ccomo maximo.

Actividades de aprendizaje para la unidad El Universo
y el Sistema solar

1.

La columna A presenta los nombres de los elementos del Cos-
mos y la B tiene sus respectivas definiciones. Relaciona las co-
lumnas Ay B, segun corresponda.

A B

. Meteoritos ___Conjunto de miles de millones de estrellas y

de otros tipos de astros asociados a ellas

. Satélites Fragmentos de rocas que se incendian al ro-
zar con los gases atmosféricos, dejan una estela
luminosa antes de consumirse totalmente

. Planetas Astros opacos que se trasladan alrededor de
los planetas y que también tienen un movimien-
to de rotacion

. Estrellas Astros muy luminosos, que poseen luz propia

. Cometas Conjuntos de estrellas a los que se les han
dado nombres de figuras religiosas o mitoldgicas,
animales u otros objetos

. Galaxias Astros espectaculares de érbitas muy amplias
y una cola de gases y polvo

. Nebulosas Masas luminosas semejantes a las nubes, for-

madas por gases y polvo, de las que solo se apre-
cia su resplandor

8. Constelaciones
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2. Marca con una X la respuesta correcta.

a) Las fotografias tomadas desde el Cosmos a nuestro planeta
prueban que la Tierra tiene una forma:

___redonda,
___esférica,
__casi esférica.

b) La forma propia de la Tierra implica que es:
__abultada por el ecuador y achatada por los polos,
__achatada por el ecuador y abultada por los polos,
__abultada por los polos y el ecuador.

Respuesta: a) esférica; b) abultada por el ecuador y achatada
por los polos.

3. Completa el texto siguiente con las palabras que extraigas del
recuadro:

La Luna es el Unico natural de la Tierra. Es el quinto sa-
télite mas grande del Sistema , mientras que en cuanto al
tamano proporcional respecto de su planeta es el satélite mas
grande. Se encuentra siempre mostrando la misma cara hacia
el . A pesar de ser en apariencia el objeto mas brillante
en el cielo después del , su superficie es en realidad muy
oscura, con una reflexion similar a la del carboén. Su realce en el
cieloysucicloregularde _____ han hecho de la Luna un objeto
con importante influencia cultural desde la antigliedad tanto
en el lenguaje, como en el calendario, el ____ o la mitologia. La
influencia gravitatoria de la Luna produce las .La Luna
es el unico cuerpo celeste en el que el ser humano ha realizado
un descenso

tripulado, satélite, mareas, solar, arte, planeta, fases, Sol

Respuesta: La Luna es el Unico satélite natural de la Tierra. Es
el quinto satélite mas grande del Sistema solar, mientras que
en cuanto al tamafo proporcional respecto de su planeta es el
satélite mas grande. Se encuentra siempre mostrando la misma
cara hacia el planeta. A pesar de ser en apariencia el objeto
mas brillante en el cielo después del Sol, su superficie es en
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realidad muy oscura, con una reflexién similar a la del carbén.
Su realce en el cielo y su ciclo regular de fases han hecho de
la Luna un objeto con importante influencia cultural desde la
antigledad tanto en el lenguaje, como en el calendario, el arte
o la mitologia. La influencia gravitatoria de la Luna produce
las mareas. La Luna es el Unico cuerpo celeste en el que el ser
humano ha realizado un descenso tripulado.

4. Observa la figura 3.30 de tu libro de texto y responde si las
afirmaciones siguientes son verdaderas (V) o falsas (F), segun
corresponda: (nivel 1).

a) ___ Enla posicién de la derecha hay una duracién desigual
del dia y la noche en ambos hemisferios.

b) ___ Si en la posicion de la izquierda ocurre el solsticio de
primavera, en la posiciéon siguiente ocurre el solsticio de
invierno.

¢) ____ En los equinoccios los hemisferios norte y sur reciben
igual iluminacion solar.

d) ___ Enlos solsticios se inician la primavera y el otofo.

5. Modela en tu libreta la figura 3.28 de tu libro de texto y cum-
ple con las indicaciones siguientes: (nivel I).

a) Senala las posiciones de los solsticios y los equinoccios.

b) Escribe el nombre de las estaciones que se inician en cada
una de ellos.

¢) Colorea la Tierra en la posicién que se corresponde con el
dia de hoy.

6. Determina en qué posicion se encuentra el planeta, partiendo
del analisis de la estacion del aio real en que vives, y del lugar
en que te encuentras en este momento [contexto: el ejercicio
debe orientarse cuando el docente esté impartiendo la clase.
(nivel 1D].

7. Establece relaciones causales para explicar en qué hemisferio
se recibe mas energia solar y lo que sucede en él, o en el opues-
to, debido a ello (nivel I).

8. Representa la sucesion de las estaciones del afilo mediante un
esgquema, una maqueta, unos dibujos, u otros medios (nivel Il).
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UNIDAD 4 LAS ESFERAS DEL PLANETA TIERRA

El estudio de las esferas del planeta propicia la interpretacién
de las interrelaciones que se establecen en la naturaleza entre
la litosfera, la biosfera, la atmésfera y la hidrosfera; e igualmen-
te muestra como el hombre, como componente de la biosfera,
puede valerse de ellas sin afectarlas, teniendo presente la impor-
tancia de mantener la sostenibilidad del planeta donde vive. Se
debe destacar, por su trascendencia, el estudio minucioso de los
cambios en el relieve.

Cuando sea momento de tratar la litosfera se puede orientar
un paseo por los alrededores de la escuela, a modo de trabajo
extraclase y como parte del curriculo institucional, con el fin de
abordar el estudio de los tipos de rocas y minerales, y su aprove-
chamiento sostenible por parte del hombre. El viento y su origen
se definird a partir de lo que ya conocen de Ciencias Naturales
sobre el aire; se debe retomar también el ciclo del agua en la na-
turaleza, otro contenido impartido en unidades precedentes de
esa asignatura, para introducir el estudio de las aguas superficia-
les y subterraneas. Se estudiara la biosfera, como esfera de la vida
donde interactuan el resto de las capas, a partir de la influencia
que ejerce el hombre en el mundo, como ser natural y social, en
virtud de su propio beneficio; esto permitira introducir el estudio
elemental de la poblacién mundial y su distribucién en el mapa
politico del mundo, pero solo a nivel de presentacién, y como
base para el estudio de Cuba en ese mundo politico actual, y de
los bailes, canciones, tradiciones culturales e idiomas de los distin-
tos paises del mundo, durante sexto grado (relacién intermateria
con Musica).

Para el estudio de todas las esferas es importante apoyarse en
los sistemas informaticos y audiovisuales, asi como tener presente
que la asignatura prepara a los educandos para recibir una edu-
cacion geografica basada, a su vez, en una educacién ambiental
para el desarrollo sostenible.

En las consideraciones generales de estas orientaciones meto-
doldgicas se enfatiza en la necesidad de trabajar en forma de
sistema, estableciendo nexos entre las unidades precedentes, la
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que se desarrolla en esos momentos, y la que se impartird con
posterioridad. También se hace referencia a cuan importante es
que cada docente se convierta en un creador.

Estas condiciones son fundamentales para el desarrollo de la
presente unidad, por cuanto los contenidos que en ella se tratan
pueden presentar cierta complejidad, dado el nivel de abstrac-
ciéon que conllevan. Por todo lo expuesto, el tratamiento meto-
dolégico propuesto para la asignatura en el grado adquirira gran
importancia; la observacién, las excursiones en la naturaleza, asi
como los recorridos por los alrededores de la escuela, deben estar
presentes en cada una de las clases.

El docente debe tomar en consideracion al trabajar la unidad,
que al articulo 75 de la Constitucion de la Republica de Cuba esta-
blece lo siguiente: “Todas las personas tienen derecho a disfrutar
de un medio ambiente sano y equilibrado. El Estado protege el
medio ambiente y los recursos naturales del pais. Reconoce su
estrecha vinculacién con el desarrollo sostenible de la economia
y la sociedad para hacer mas racional la vida humana y asegurar
la supervivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones
actuales y futuras”;® y que el inciso j de su articulo 90 dispone
como un deber ciudadano el “proteger los recursos naturales, la
floray la faunay velar por la conservacién de un medio ambiente
sano”.’

Resulta esencial que todos los docentes estudien el material
de la Asamblea General de las Naciones Unidas de 2022, y el no-
vedoso concepto que declaré este érgano el 28 de julio de eso
mismo afo sobre el derecho de las personas y el medio ambiente,
para su introduccién en las clases; tampoco deben pasar por alto
el concepto de Economia Circular y el enfoque de “Una Salud”.
Es preciso que consideren la declaracién que hizo el Consejo de
Derechos Humanos de las Naciones Unidas, en abril de 2022, acer-
ca del medio ambiente al que merecemos tener acceso como un
derecho humano universal, al tratar estos contenidos.

8Tomado de la Constitucion de la Republica de Cuba, Editora Politica,
La Habana, 2019.
9 idem.
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Sugerencias para la distribucion del contenido

La unidad cuenta con un total de 18 horas-clase, 12 de ellas
pertenecen al sequndo periodo con 3 horas de reserva, y 6 al ter-
cero con 2 horas de reserva.

En el segundo periodo se sugiere la distribucién siguiente:

Epigrafes Tematicas Horas-clase
41 Presentacién de las esferas del planeta Tierra. 1
Litosfera, atmosfera, hidrosfera y biosfera
4.2 La estructura interna del planeta Tierra. El sue- 1
lo, importancia de su cuidado y proteccién

4.3 El relieve. Origen. Fuerzas internas y externas. 1
Grandes masas continentales

4.4 Principales tipos de relieve terrestre. Montafas, 1
alturas y llanuras

4.5 Los sismos o terremotos. Medidas para preser- 1
var la salud y las conquistas econémicas de la
sociedad

4.6 Localizacién en el mapa de contorno de masas 1

continentales, montafas, alturas y llanuras

4.7 La atmosfera. Estructura. Composicion. La tro- 1
posfera, importancia para la vida en la Tierra

4.8 El viento. Origen y direccién. Los vientos alisios 1
y locales. Importancia de los vientos

4.9 Tiempo atmosférico y clima. Elementos del 1
clima. Temperatura y precipitacion

4.10 Las zonas climaticas. Influencia del hombre en 1
el clima y medidas para su proteccién

4.11 La hidrosfera. Las aguas terrestres y ocednicas. 1
Movimientos de las aguas del mar: olas, mareas
y corrientes marinas

412 Localizacién en el mapa de contorno de los 1
océanos Atlantico, Pacifico, Austral, indico,
Artico o Glacial Artico, asi como ejemplos de
mares
Total 12
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En el tercer periodo se sugiere la distribuciéon siguiente:

Epigrafes Tematicas Horas-clase
413 Aguas superficiales y subterraneas. Rios, lagos y 1
pantanos
414 Localizacién en el mapa de contorno de rios, 1

lagos y pantanos

4.15 Importancia y proteccién de las aguas en el 1
planeta Tierra

4.16 La biosfera, desarrollo de la vida 1

417 El hombre como componente del medio am- 1
biente. Su influencia en el desarrollo de la cien-
cia y la tecnologia en beneficio de la sociedad

4.18 La poblacién mundial y su distribucion geogra- 1
fica. El mapa politico del mundo

Total 6

Para dar inicio al epigrafe 4.1 Presentacién de las esferas del
planeta Tierra. Litosfera, atmodsfera, hidrosfera y biosfera, el do-
cente puede comenzar hablando del viaje que realizara junto a los
educandos a través del libro de texto; una nave que los llevara a
los inicios de la formacién de la Tierra; puede partir para implicar-
los, igualmente, de las preguntas siguientes: ;cOmo se imaginan
nuestro planeta en ese periodo en que se iniciaba la formacién
de la Tierra?; ;qué elementos y sustancias, de las que existen en el
planeta, creen que estarian presentes?; ;cual de ellos creen que
observarian con mas atencion?

Es preciso orientarle a un educando que vaya escribiendo en
la pizarra lo que responden los demas, de manera que el do-
cente pueda organizar luego las esferas del planeta en un es-
quema conceptual, y explicarles que el planeta quedé inmerso,
en sus inicios, en una intensa actividad sismica y volcanica. Al
mismo tiempo, los gases y el vapor de agua que expulsaron mi-
les de volcanes fueron la base de una atmésfera primitiva, to-
davia inadecuada para la vida, debido a la ausencia de oxigeno;
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la condensacion de esos vapores provocd un largo periodo de
abundantes lluvias que dieron origen a los océanos. A lo lar-
go de millones de anos, las masas continentales que se habian
formado se reacomodaron hasta llegar a su estado actual; asi
transcurrieron millones de afnos: el planeta cambié, se transfor-
mo, y aparecieron los primeros componentes que dieron origen
a la vida. Luego de concluida la explicacién el docente puede
mostrarles una imagen parecida o igual a la figura 3.21 que se
encuentra en el libro de texto y preguntarles cdmo surgié la vida
en el planeta; es importante que tengan en cuenta que los edu-
candos no podran contestar, si antes no se analizan los aspectos
relacionados con la Tierra primitiva.

Es opinién de muchos que la vida se originé solo una vez, y en
condiciones ambientales muy distintas a las que existen en la ac-
tualidad, diversos investigadores ofrecieron sus resultados a tra-
vés de hipotesis. Una de las mas aceptadas es en la que Oparin, un
cientifico ruso, fundamenté el posible origen de la vida.

Se cree que al principio la Tierra era fria, pero la compacta-
cion gravitacional continud, y mientras esto ocurria se acumulé
un calor, al que contribuyé la energia de la desintegracién ra-
diactiva de algunos elementos, que se escapaba en ocasiones
a través de fuentes termales y volcanes, también productoras
de gases. Estos constituyeron la sequnda atmoésfera de la Tierra
primitiva.

Atmosfera reductora, con poco o nada de oxigeno libre, entre
estos gases estaban:

diéxido de carbono (CO,),

e vapor de agua (H,0),

e mondxido de carbono (CO) y
dinitrégeno (N,).

También es posible que la atmésfera primitiva contuviera algo
de amoniaco (NH3), sulfuro de hidrégeno (H.,S) y metano (CH)),
aunque estas moléculas reducidas pueden haber sido degradadas
rapidamente por las radiaciones ultravioletas del Sol.

En la figura 7 aparecen de manera sintetizada las principales
etapas del origen de la vida en la Tierra.
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Fig. 7

Formacion de la Tierra primitiva

Sintesis abiogénica de los primeros compuestos organicos: forma-
cion de moléculas organicas sencillas que constituyeron la materia
prima necesaria para la formaciéon de los compuestos organicos
complejos.

Polimerizacion: formacién de las principales moléculas organicas
complejas que pudieron interactuar entre si, posibilitando la evo-
lucién hacia formas prebiolégicas de existencia de la materia.

Coacervacion: significa “agregaciéon” y Oparin la refiere como un
paso intermedio entre las macromoléculas y las primeras unida-
des vivientes.

Origen y evolucion de la célula primitiva: primeras unidades vi-
vientes, células primitivas o protobiontes.

Importancia de la sintesis abiogénica de los primeros
compuestos organicos

Permitié la formacién de moléculas organicas sencillas que
constituyeron la materia prima necesaria para la formacién de los
compuestos organicos complejos.
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Importancia de la polimerizacion

Permitié la formacién de las principales moléculas organicas
complejas que pudieron interactuar entre si, posibilitando la evo-
luciéon hacia formas prebioldgicas de existencia de la materia.

La informacién anterior es solo para el docente, pues son ante-
cedentes importantes para comprender los contenidos que seran
impartidos en las esferas geograficas.

La vida en nuestro planeta Tierra es posible debido a tres
elementos fisicos que estan presentes en su composicién (uno sé-
lido, que constituye a la litosfera; uno liquido, que compone la
hidrosfera; y otro gaseoso que da lugar a la atmésfera). El docen-
te puede utilizar el libro de texto, asi como la esfera geografica
y el mapa para explicar las esferas, y a partir de la conceptualiza-
cion de cada una, sugerir que se divida el aula en cuatro grupos
de trabajo que asumiran sus nombres, cuando se impartan estas
Gltimas clases. Los educandos determinaran qué esfera del plane-
ta les gustaria estudiar en profundidad y por qué.

Esta organizaciéon también puede llevarse a cabo mediante
una numeracion seguida, del 1 al 4, partiendo de ella se uniran
los grupos (todos los 1 con litosfera, los 2 con atmosfera, los 3 con
hidrosfera y los 4 con biosfera).

Para realizar la actividad en cuestién puede coordinarse en las
clases de Educacién Plastica la elaboracion de un logotipo que
identifique a los miembros de cada equipo, y en las de Inglés que
los educandos aprendan los nombres de las esferas en ese idioma.

Se propone 1 hora-clase para la presentacién del epigrafe 4.1y
de la unidad en general; en esa clase el docente debe realizar un
pequefio bosquejo de cada una de las esferas del planeta y referir
que el planeta Tierra esta compuesto, por:

La litosfera: es la esfera sélida superficial de la Tierra, su rigidez la
caracteriza, y estd formada por la corteza y la zona mas externa
del manto.

La atmdsfera: es la capa de gas que rodea el planeta Tierra La at-
mosfera terrestre protege la vida de la Tierra, absorbiendo parte
de la radiacién solar ultravioleta en la capa de ozono, reduciendo
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las diferencias de temperatura entre el dia y la noche, y actuando
como escudo protector contra los meteoritos.

La hidrosfera: describe en las ciencias de la Tierra el sistema ma-
terial constituido por el agua que se encuentra bajo y sobre la
superficie de la Tierra. La hidrosfera incluye los océanos, mares,
rios, lagos, aguas subterraneas, el hielo y la nieve. La Tierra es el
Unico planeta del Sistema solar en el que estad presente el agua
liquida de manera continuada, esta cubre dos terceras partes de
la superficie terrestre, aproximadamente

La biosfera: es |la esfera formada por el conjunto de los seres vivos
del planeta Tierra y sus relaciones.

Durante el estudio de la litosfera, los educandos continua-
ran familiarizdndose con los conceptos de rocas, relieve, llanura,
montana y suelo, de los cuales tienen nocién desde la asignatura
El mundo en que vivimos; igualmente comenzaran a apropiarse
de otros como rocas igneas, rocas metamoarficas y rocas sedimen-
tarias, fuerzas internas y externasy sismo. Seguiran desarrollando
habilidades generales que adquirieron desde la primera unidad
(la observacion, la descripcién, la comparaciéon y el establecimien-
to de relaciones casuales entre dos o mas fendmenos); confeccio-
naran esquemas y dibujos y trabajaran con el libro de texto, el
atlas y el mapa de contorno para la localizacion de las distintas
formas del relieve que constituyan ejemplos representativos a ni-
vel planetario y en Cuba; en todas estas actividades usaran un
lenguaje oral y escrito apropiado. Es importante que el docente
aproveche las potencialidades del contenido para que los educan-
dos sepan apreciar la belleza de un paisaje montanoso o llano y
contribuya, del mismo modo, a formar sentimientos que ayuden
a desarrollar su gusto estético, mediante la apreciacién de las be-
llezas naturales.

Para desarrollar el epigrafe 4.2 La estructura interna del pla-
neta Tierra. El suelo, importancia de su cuidado y proteccién se
sugiere una 1 hora-clase. Es importante esclarecer con los educan-
dos los conceptos de corteza terrestre y litosfera, porque es ne-
cesario que no tengan dudas sobre estos términos; y explicarles,
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que desde la superficie hacia el interior, encontramos una capa
denominada corteza terrestre, a la que le sigue el manto, y en el
centro, se halla el nucleo, que se cree tiene dos partes: un nucleo
externo y otro interno. La litosfera se reconoce como la corteza,
mas una parte del manto, hasta el lugar donde se encuentra la
astenoésfera, zona que contiene el magma.

El docente debe orientarles a los educandos la observacién de
las figuras del libro de texto que representan la estructura in-
terna del planeta Tierra, para acercarlos a una vision del interior
de esta; también debe pedirles que lean las secciones de ;Sabias
que...?

El contenido que aparece en el libro texto sobre las placas
tectonicas debe tratarse de manera muy sencilla y a nivel de in-
formacion. El docente debe explicarles a los educandos, apoyan-
dose en la lectura de la seccion: Saber mas, que la teoria de la
deriva continental se basa en que en una época de la evolucién
de nuestro planeta, hace mas de 250 millones de afos, los con-
tinentes estuvieron agrupados en uno solo llamado Pangea. Es
necesario mostrarles la figura 4.7 del libro de texto que muestra
el movimiento de los continentes, porque esta puede ser una via
para que los educandos vean cémo fueron moviéndose las placas
continentales hasta llegar a la situacion actual; expuesta, a su vez,
en el mapa mural mundial que se encuentra en el aula o en el
mapa del mundo tecténico del atlas geografico ,donde se mues-
tran las distintas placas (norteamericana, suramericana, euroasia-
tica, africana, Antartida y las placas ocednicas indico-australianas
del Caribe y del Pacifico), asi como el movimiento de estas repre-
sentado con una flecha.

Se propone darle continuidad a este contenido a partir de una
tarea por proyecto (ver anexo 5), cuya finalidad sea promover el
interés de los educandos por el aprendizaje, la autonomia y el
trabajo en grupo; también se le prestara atenciéon al tratamiento
de los temas interdisciplinarios.

Sugerimos un trabajo por proyecto con las caracteristicas de
una investigacion bibliografica, y donde luego los educandos, a
modo de trabajo extraclase, seleccionen la forma que mas les gus-
te para presentarlo.
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¢ Informe escrito con defensa oral.

® Presentacién de un poster donde resuman la investigacion
realizada.

e Secuencias de carteles con dibujos creados por ellos, que mues-
tren lo investigado sobre el tema tecténica de placas.

En este epigrafe relacionado con el suelo y la importancia de
su cuidado y proteccién, al educando le debe quedar claro que en
la parte superior de la litosfera y en los lugares donde las rocas
no afloran a la superficie en forma masiva y compacta, existe una
capa compuesta por particulas minerales y organicas que cons-
tituye el suelo. El suelo es la capa superior de la litosfera donde
crecen las plantas; aunque su espesor es muy pequefo, si se le
compara con el resto de sus capas, ya que este oscila entre varios
centimetros y solo unos metros con respecto a las de mayor pro-
fundidad. Es uno de los mas valiosos recursos que la naturaleza
nos ofrece; esta constituido por particulas de rocas muy finas y
por materia organica; sostiene la vegetacion y constituye un ele-
mento importante para el desarrollo de la vida de la tierra. Este
tema lo estudiaran también en la asignatura Ciencias Naturales,
por esa razén deben trabajarse aqui los distintos horizontes del
suelo; seria conveniente que los educandos pudieran observar un
corte en una carretera, una cantera, una zanja, o la orilla de un
rio, donde se aprecien los horizontes o capas que constituyen el
perfil del suelo. Un elemento que no debe faltar en la clase es su
importancia econémica, asi como su cuidado y protecciéon, cuyo
estudio puede orientarse a modo de estudio independiente.

Es importante que para trabajar el contenido de las rocas y
minerales y su aprovechamiento sostenible por parte del hom-
bre, el docente planifique una excursién en la naturaleza con las
horas previstas en el curriculo institucional, donde introduzca el
estudio de los tipos de rocas y de como estas se encuentran cons-
tituidas por minerales. Los educandos deben recoger diferentes
muestras y percatarse de que son diferentes en relacién con su
color, brillo y peso. Esta actividad propiciard que el docente ofrez-
ca una explicacion sobre distintos tipos de rocas y su clasificacién
en igneas, metamorficas o sedimentarias; la observacién directa
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desde la naturaleza permitird, ademas, que los educandos logren
percibir la importancia de las rocas y los minerales para la vida
en la sociedad, a través de las conversiones que se deriven de la
actividad en cuestion.

Describir y hacer un muestrario con las rocas colectadas cons-
tituird un aprendizaje que sera inolvidable para los educandos, y
si el docente es capaz de lograr que compartan los saberes adqui-
ridos con su familia, vecinos y amigos se convertird en uno que
durara para toda la vida.

Es importante que el docente recuerde algunos indicadores
que se deben tener en cuenta para clasificar las rocas, cuando
los educandos terminen de seleccionarlas. Resulta valido aclarar
que es al docente, y no a los educandos, a quien le corresponde
clasificarlas en igneas, sedimentarias o metamoérficas, pues esta
habilidad sera trabajada en grados posteriores.

El plan de excursién debe ser elaborado previamente por el
docente, le sugerimos que se remita a las consideraciones didacti-
cas que se ofrecen al inicio de estas orientaciones metodoldgicas,
especificamente a la parte en que se habla de las excursiones y
caminatas docentes. Durante el desarrollo de la excursion es esen-
cial que los educandos se apropien de las ideas siguientes:

e Las rocas son cuerpos sélidos constituidos por minerales.

e Lasrocas se diferencian unas de otras por los minerales que las
componen y por su origen (ej.: hay rocas que poseen un solo
mineral y otras que poseen mas de uno; el granito, que es una
roca ignea, contiene varios minerales).

e Las rocas igneas se forman cuando el magma se solidifica.

* Las rocas sedimentarias, tienen su origen en los efectos de la
erosion sobre otras rocas, se forman por la deposicién y sedi-
mentacién de los sedimentos en el fondo de mares y lagos.

* Las rocas sedimentarias cubren hoy dia la mayor parte de la
superficie de los continentes y de los fondos ocednicos, y cons-
tituyen una de las principales fuentes para conocer la historia
de la Tierra.

e Las rocas metamorficas se originan cuando ocurren transfor-
maciones en las rocas igneas o sedimentarias.
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e Las rocas se usan, mayoritariamente, en la construccién de vi-
viendas y en obras publicas, y los minerales que contienen las
rocas son utilizados en la industria, en el transporte y en otras
actividades.

e Los minerales presentan, entre otras propiedades, las siguien-
tes: color, lustre y dureza.

Este contenido debe trabajarse desde el curriculo institucional,
en correspondencia con los intereses y el diagnéstico que tenga el
docente sobre sus educandos, con vistas a aprovechar sus poten-
cialidades para trabajar el componente “Educacién politécnica,
laboral, econémica y profesional”. El docente puede incluir en
el plan de excursidon elementos relacionados con los minerales y
utilizarlos igualmente para hablar con los educandos acerca del
aprovechamiento, que de forma sostenible, se les debe dar por
ser, ademas de recursos no renovables, un componente tan pre-
ciado para el desarrollo econémico de cualquier pais.

e El color de los minerales se debe a las radiaciones del espectro
luminoso, pues de acuerdo con su composicién son capaces de
absorber o de reflejar las ondas luminosas; asi los colores va-
rian desde el blanco lechoso, hasta el rojo vivo.

e El lustre o brillo es el aspecto que presenta la superficie del mi-
neral en relacién con la luz que recibe. Los minerales se dividen,
por su lustre, en dos grupos: los que presentan lustre metalico,
como el oro nativo, y los que presentan un lustre no metalico.

e La resistencia que ofrece un mineral a la erosion o al raspado
es lo que se conoce como dureza del mineral, esta propiedad
tiene una gran importancia para el reconocimiento inmediato
de los minerales.

El tratamiento sobre los minerales metalicos y no metalicos
esta dirigido, fundamentalmente, a que los educandos reconoz-
can la aplicacidon que estos tienen en la ciencia y en la técnica, asi
como su importancia para la vida cotidiana. Es necesario destacar
el valor que tiene el niquel como uno de los principales recursos
minerales de nuestro pais y su importancia econémica, aunque
este contenido se profundizara cuando estudien la Geografia de
Cuba en sexto grado.
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El docente puede comenzar la clase relativa al epigrafe 4.3 El
relieve. Origen. Fuerzas internas y externas. Grandes masas conti-
nentales, guiando a los educandos hacia un mapa fisico mundial
y preguntandoles:

{Qué significan las distintas escalas de colores que
muestra la leyenda del mapa?

Se debe definir el relieve, a partir de las respuestas de los edu-
candos, como el conjunto de irreqularidades o formas originales
de la superficie terrestre que se forman como resultado de los
procesos que sobre ella actuan. Al educando le deben quedar cla-
ros elementos como los siguientes: la superficie terrestre se en-
cuentra en contacto directo con la atmésfera en aquellas areas
que estdn emergidas formando continentes e islas, por tanto, las
desigualdades que existen en ellas forman el relieve continental
o relieve emergido. Sin embargo, la mayor parte de la superficie
terrestre se halla bajo las aguas oceénicas y en ella también hay
numerosas irregularidades que configuran el relieve submarino,
por lo que el relieve terrestre incluye tanto el relieve continental,
como el submarino.

El docente, guiando una vez mas a los educandos hacia el mapa
fisico mundial, puede plantearles las interrogantes siguientes:

e ;Por qué hay zonas que antes se hallaban cubiertas por las
aguas del mar y hoy son montafias muy elevadas?

e ;Por qué hay regiones que antes se encontraban sobre el nivel
del mar y hoy se encuentran bajo este?

e ;Qué causas han originado la existencia de diferentes formas
de relieve?

La explicacién de algunos fendmenos y procesos que ocurren
en la naturaleza, asi como su evolucién y cambio (el origen del
relieve por la accién conjunta y combinada de las fuerzas inter-
nas y externas del planeta), les permitira a los educandos com-
prender que estos procesos ocurren por las manifestaciones de
las leyes objetivas de la naturaleza y sin la intervencion de fuerzas
sobrenaturales ni divinas, este aspecto permitira, a su vez, que se
formen una concepcién cientifica del mundo.
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Las fuerzas internas son manifestaciones de la actividad inter-
na de la Tierra, que al deformar o fragmentar la corteza terrestre
originan elevaciones, depresiones, sismos, actividad volcanica, y
muchas veces, un cambio en la disposiciéon de las rocas.

A los educandos se les debe explicar que las fuerzas internas se
presentan mediante el tectonismo y el magmatismo, y que estos
procesos son los responsables de la formacién de los volcanesy los
sismos. A continuacion, se les puede mostrar imagenes relativas a
estos o algun video de corta duracion.

Es importante que se les explique, también, que las fuerzas
internas son las responsables del origen de grandes masas con-
tinentales, para posteriormente localizar estas masas en el mapa
mural (americana, euroasiatica, africana, australiana, Antartida);
el docente debe planificar una clase para que realicen esta activi-
dad en el cuaderno.

Para el trabajo con el epigrafe 4.4 Principales tipos de relieve
terrestre. Montafas, alturas y llanuras se sugiere una hora-clase
con el propdsito de que los educandos lleguen a caracterizar cada
uno de los tipos de relieve; primeramente es preciso que puedan
observarlos, describirlos y compararlos, o sea, que determinen sus
caracteristicas comunes y las que los diferencian, a partir de la
identificacion en ilustraciones. Deben ejemplificar las formas de
relieve que conocen, y por ultimo, caracterizarlas.

Entre las opiniones que se pueden emitir esta: el relieve es el
rasgo que mas se manifiesta en el paisaje, este tiene gran im-
portancia, ya que su variedad ocasiona la existencia de regiones
fisicas diferentes. Muchas de las montafas altas sirven de barreras
o fronteras climaticas, por ejemplo, el Himalaya, las Rocosas, los
Andes, las montafas Balcanicas, etc. Cambian, ademas, el clima
en direccién vertical. Las formas de relieve influyen en los suelos,
la vegetacion y la vida animal.

Las montafas son ricas en recursos minerales, también en bos-
ques y pastos, y sus bellos paisajes atraen a muchos turistas. Las
llanuras, con sus suelos aluviales, favorecen el crecimiento de mu-
chas cosechas agricolas y de utilizacion industrial. Los valles, por
su parte, facilitan el desarrollo de las comunicaciones y la intensi-
ficaciéon de la economia rural.
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El docente debe utilizar el atlas y el planisferio fisico para
planificar esta hora-clase, y sus actividades puede disefarlas en
forma de juegos; utilizando tarjetas con preguntas precisas, por
ejemplo, que les permitan a los educandos aprender de manera
diferente y divertida, mientras desarrollan las habilidades gene-
rales de tipo intelectual que son idéneas para el cumplimiento del
objetivo general formulado. También deben localizar en el mapa
de contorno de su cuaderno de actividades ejemplos de monta-
Aas, alturas, mesetas y llanuras.

Sistema Mayor elevacion Masa continental
montafoso
Los Himalayas Monte Everest Euroasiatica (Asia)
Los Andes Monte Aconcagua Americana (América del Sur)
Las cordilleras Monte McKinley Americana (América del Norte)
Los Alpes Monte Blanco Euroasiatica (Europa)

Cada una de las horas-clase concebidas en Geografia debe es-
tar estructurada sobre la base de la concepcion de las habilidades
generales de tipo intelectual, muy en correspondencia con la for-
mulacién de cada objetivo. Solamente si se trabaja de este modo,
podra lograrse el desarrollo de las potencialidades de nuestros
educandos, se atendera a la légica interna del conocimiento y a
su asimilacion consciente, y se obtendra mayor productividad en
el proceso de aprendizaje.

A partir del epigrafe 4.5 Los sismos o terremotos. Medidas para
preservar la salud y las conquistas econémicas de la sociedad se
sugiere retomar lo explicado a los educandos en las clases an-
teriores acerca de las fuerzas internas, diciéndoles que estas se
presentan mediante el tectonismo y el magmatismo, y que dichos
procesos son los responsables de la formacion de los volcanes y
sismos; se les debe mostrar, igualmente, imagenes sobre ellos o
algun video de corta duracién. Es importante que reconozcan,
ademas, las medidas que adopta la defensa civil en caso de ocu-
rrencia de sismos, ya que pueden suscitarse en algunas zonas es-
pecificas de nuestro pais; y se les hable sobre la ayuda solidaria y
desinteresada que han brindado nuestros médicos y especialistas
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a otros paises que han sido victimas de estos desastres naturales.
El docente no debe pasar por alto el orientarles la lectura de las
secciones Saber mas y ¢Sabias que...?

El docente debe tomar en consideracion, al impartir este con-
tenido, que las regiones sismicas se encuentran a lo largo de altas
cadenas montafiosas o de fosas marinas profundas. Los terremo-
tos pueden definirse como movimientos violentos de la corteza
terrestre; ocurren en forma de sacudidas (la principal dura varios
segundos, o un minuto o dos, como maximo), pero previamen-
te pueden registrarse otras de menor intensidad, cuando se pro-
ducen a continuacién de la vibracién mayor, son denominadas
réplicas.

Pueden ocasionar cambios en el relieve, grietas extensas, desli-
zamientos y avalanchas, variaciones en el curso de los rios y otros
fendmenos igualmente impresionantes. Los efectos mas desastro-
sos se producen en areas densamente pobladas.

En 1923, por ejemplo, el terremoto ocurrido en Japén produjo
mas de 150 000 victimas, se prolongé apenas 16 segundos, y afec-
t6 una zona donde vivian mas de 7 000 000 de habitantes. El de
Grecia, en 1953, produjo mas de 4 000 victimas; el terremoto de
San Francisco (California, 1906) causo, por su parte, la destruccion
de la ciudad y origind mas de 3 000 muertes. La ciudad de Messina
(Italia) fue destruida en 1908, también por causa de un desastre
natural como este, en el que se perdieron mas 100 000 vidas.

A treinta y dos afos del terrible temblor ocurrido el 19 de sep-
tiembre de 1985 en Ciudad de México (20 000 000 de habitantes),
un suceso en el que murieron miles de personas, se produjo otro
de 7.1 grados en la escala de Richter que provocé la muerte de
mas de 200 personas y dafos que suman los 38 millones de pesos.

Nuestro pais tiene una zona sismica que tiene cierta importan-
cia, a lo largo de la Sierra Maestra. La ciudad de Santiago de Cuba
ha sido sacudida por numerosos microsismos desde su fundacion
estos se producen por el desplazamiento de los bloques fallados de
la corteza terrestre en la Fosa de Oriente, situada al sur de Cuba.

Aunque hasta hoy la investigacion cientifica no ha podido
anticipar la ocurrencia de los terremotos, cuestion que algunos
sismoélogos consideran una posibilidad futura, sus dafios se han
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aminorado considerablemente con la construccion de edificios
mas resistentes.

Para impartir lo referente a las medidas para preservar la salud
y las conquistas econdmicas de la sociedad, es importante que el
docente tome en consideracién, que:

* La naturaleza y el trabajo del hombre son responsables del
bienestar de la sociedad. Si la actividad del hombre se reali-
za correctamente, y se procede con cuidado, no tendremos de
qué preocuparnos; por el contrario, la transformacion de la
naturaleza sera beneficiosa para toda la sociedad, sin que se
destruyan los bosques, se extermines los animales, o se agoten
sus riquezas.

e Lasalud es un producto, es el resultado de la interaccion armo-
nica del individuo con su entorno fisico y social.

e Tener una correcta preparacion y conocimientos basicos sobre
los terremotos, puede al hombre ayudar a proceder adecuada-
mente ante una situacion de emergencia, asi como a proteger
su vida y los recursos de la economia, con el fin de preservar las
conquistas econémicas de la sociedad.

e Los elementos que estdn expuestos a sufrir daios ante la ame-
naza de un terremoto son las personas, las edificaciones, las
instalaciones criticas y las redes técnicas, etc; por eso es ne-
cesario tomar medidas antes, durante y después del evento
simico. Para introducir este tema se les puede plantear a los
educandos las preguntas siguientes: ;jcomo debe prepararse el
hombre ante la ocurrencia de un sismo?; ;qué medidas debe
tomar?

Medidas que se deben tomar en cuenta antes
de la ocurrencia de un terremoto

— Conocer los lugares que ofrecen mayor seguridad, dentro y
fuera de la casa, en las escuelas, o en los centros de trabajo.

— Mantener las escaleras, y otras vias de salida, libres de
obstaculos.

— Acopiar alimentos que no se descompongan, medicamentos, y
agua potable, etcétera.
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Medidas que se deben tomar en cuenta durante
la ocurrencia de un terremoto

— Alejarse de los edificios, muros, postes, arboles y otros objetos
gue puedan caerse.

— No utilizar elevadores; no precipitarse al salir de las vivienda;
protegerse debajo del marco de una puerta, junto a una co-
lumna, o en una esquina del edificio.

Medidas que se deben tomar en cuenta después
de un terremoto

— Cumplir con las medidas higiénico-sanitarias orientadas por los
6rganos de salud.

— Comprobar que no existan averias antes de activar las redes de
agua, gas y electricidad.

— Examinar la vivienda y no entrar en ella hasta que no se tenga
la seguridad de que no esta afectada.

Estar preparados y cumplir con estas medidas permitird mante-
ner la estabilidad y el crecimiento econémico, al enfrentar simul-
taneamente los problemas sociales y ambientales.

Propuestas de actividades que pueden ser realizadas por
los educandos en clase o0 a modo de estudio independiente

1. En la novela de ciencia ficciéon Viaje al centro de la Tierra, del
escritor francés Julio Verne, los exploradores que hicieron ese
viaje atravesaron, de afuera hacia adentro sus capas, en el or-
den siguiente:™

__Lalitosfera, el nucleo y el manto.
__El manto, la litosfera y el nucleo.
__Lalitosfera, el manto y el nucleo.

2. Localiza en el mapa del mundo de contorno de tu cuader-

no de mapas las siguientes masas continentales: Americana,
Euroasiatica, Africana, Australiana y Antartida. Apoyate en el

mapa El mundo. Fisico que aparece en el atlas geogréafico.

1© Octavio Jiménez, Mario Trujillo y Maria Vilma Mejias: Cuadernillo de acti-
vidades para ajustes curriculares, [s. n.], Holguin, 2005.
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3. Completa el siguiente texto sustituyendo las lineas por las pa-
labras que se encuentran en el recuadro de la parte inferior:

El suelo esta constituido por numerosas minera-
les, ademas de restos de y de . En el suelo
existen también y . La formacion del suelo comienza
en la madre, encima de la cual pueden crecer pequenas
plantas como los qgue van perforando la roca, ademas de
que el aire su superficie y los rayos de la calientan
y después se con la lluviay el frio. A lo largo de mu-
chos esa roca madre se ha ido desintegrando en pequefias
particulas. Asi va creciendo la capa del suelo.

roca — particulas — aflos — plantas — agua — superior - musgos —
aire — erosiona - sol — animales — fragmentan

Respuestas:

El suelo estd constituido por numerosas particulas minerales,
ademas de restos de animales y de plantas En el suelo existen
también aire y agua. La formacién del suelo comienza en la roca
madre, encima de la cual pueden crecer pequefas plantas como
los musgos, que van perforando la roca, ademas de que el aire
erosiona su superficie y los rayos de Sol la calientan y después se
fragmentan con la lluvia y el frio. A lo largo de muchos afos esa
roca madre se ha ido desintegrando en pequenas particulas. Asi
va creciendo la capa superior del suelo.

Para trabajar con el epigrafe 4.7 La atmodsfera. Estructura.
Composicion. La troposfera, importancia para la vida en la Tierra
se sugiere lo siguiente: el estudio de la esfera atmésfera debe de-
sarrollarse en cuatro clases; al abordar esta tematica se seguiran
sistematizando, a través del estudio de las propiedades del aire,
conocimientos que los educandos ya han adquirido en unidades
precedentes del grado, en las asignaturas El mundo en que vivi-
mos y Ciencias Naturales.

El estudio de la esfera gaseosa del planeta Tierra contribuira a
la comprension de los fendmenos que ocurren sobre la superficie
terrestre, y su influencia en las actividades humanas.
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Este contenido les proporcionara a los educandos conocimien-
tos elementales sobre la temperatura, la presion y los vientos, las
precipitaciones se describirdn a nivel elemental, asi como las cau-
sas que originan estos fendmenos, sus efectos, y la interacciéon
permanente entre ellos; todo lo anterior servird de base para el
estudio del tiempo atmosférico y el clima, y ademas contribuira a
desarrollar una concepcién cientifica del mundo en los educandos.

La realizacion de observaciones sobre el estado del tiempo, la
confeccién de graficas, asi como otras actividades practicas, con-
cretadas en la clase o fuera de ella, propiciaran que los educandos
adquieran habitos, desarrollen habilidades de caracter politécni-
co, y apliquen conocimientos tedricos que son muy importantes
para la vinculaciéon de la teoria con la practica.

Es importante apoyarse en conceptos y habilidades adquiridos
en contenidos precedentes, como la litosfera, al desarrollar esta
tematica; ademas los conocimientos que se obtienen estudiando-
la son esenciales para el estudio del clima de Cuba en sexto grado
y en grados posteriores, durante la Secundaria Basica.

En la clase de este epigrafe el docente trabajard con los
conceptos siguientes:

e Atmosfera o esfera gaseosa del planeta Tierra. Composicién.
e (Capas de la atmosfera. Importancia de la tropésfera.

Al preparar la clase el docente seleccionara el método y los
procedimientos que tengan las caracteristicas psicolégicas del ter-
cer momento del desarrollo y que sean, ademas, los mas adecua-
dos para cumplir con los objetivos que plantea el programa.

El docente definira el término atmésfera como la esfera o capa
gaseosa incolora, y generalmente transparente, que forma parte
de la Tierra. Esta constituida por varios gases que varian en canti-
dad segun la presién a diversas alturas. Esta mezcla de gases que
forma la atmoésfera recibe, genéricamente, el nombre de aire.

Se les hard a los educandos la pregunta siguiente: ; qué impor-
tancia le atribuyen a la atmoésfera?

El docente explicarad que la atmésfera terrestre protege la vida
de la Tierra, absorbiendo en la capa de ozono parte de la radia-
cion solar ultravioleta, reduciendo las diferencias de temperatura
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entre el dia y la noche, actuando como un escudo protector con-
tra los meteoritos, y permitiendo que se mantenga una tempera-
tura adecuada sobre el planeta.

Les explicara, ademas, sobre la base de lo estudiado en Cien-
cias Naturales, que la atmoésfera terrestre presenta una determi-
nada composicion de gases. Se sugiere elaborar un gréfico en la
pizarra que muestre esa composicion.

Se pueden retomar los conocimientos que tienen sobre el aire
y su composicion, hablandoles de su importancia. El docente debe
prestar atencién a los ejemplos siguientes:

Nitrégeno: es un gas inerte, es decir, que no suele reaccionar con
otras sustancias.

Oxigeno: es un gas muy reactivo y la mayoria de los seres vivos lo
necesita para respirar.

Otros gases: del resto de los gases de la atmosfera, el mas abun-
dante es el argéon (Ar), que contribuye en 0,9 % al volumen del
aire. Es un gas noble que no reacciona con ninguna sustancia.

Didxido de carbono: representa el 0,03 % del volumen del aire y
participa en procesos muy importantes. Las plantas lo necesitan
para realizar la fotosintesis, y es el residuo de la respiracion y de
las reacciones de combustion. Este gas, muy por detras del vapor
de agua, ayuda a retener el calor de los rayos solares y contribuye
a mantener la temperatura atmosférica dentro de unos valores
que permiten la vida.

Ozono: es un gas minoritario que se encuentra en la estratosfera.
Es de gran importancia para la vida en nuestro planeta, ya que
su produccion a partir del oxigeno atmosférico absorbe la mayor
parte de los rayos ultravioletas procedentes del Sol.

Vapor de agua: se encuentra en cantidad muy variable y partici-
pa en la formaciéon de nubes. Es el principal causante del efecto
invernadero.

Particulas sdlidas y liquidas: en el aire se encuentran muchas par-
ticulas solidas en suspensién, como por ejemplo, el polvo que
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levanta el viento o el polen. Estos materiales tienen una distri-
bucién muy variable, dependiendo de los vientos y de la activi-
dad humana. Entre los liquidos, la sustancia mas importante es el
agua en suspensién que se encuentra en las nubes.

Para abordar la estructura de la atmésfera se les debe orien-
tar la observacion de la figura 4.31 del libro de texto y explicarles
gue el comportamiento vertical de la temperatura del aire se ha
tomado en cuenta para dividir la atmésfera en cinco capas con-
céntricas y separadas entre si por capas de transicion: troposfera,
estratosfera, mesosfera, termosfera y exosfera. El docente debe
proseguir diciéndoles que todas son importantes para la vida
en el planeta, siendo la troposfera la mas cercana a nosotros; es
en ella donde ocurre la mayor interaccién de la atmésfera con
los seres humanos, porque en esta capa se forman las nubes, y
por consiguiente, las precipitaciones, las tormentas (tormentas
tropicales, huracanes o tifones, etc.), entre otros fenémenos me-
teoroldgicos. En la troposfera también se originan los vientos.
Se les orientard, a modo de estudio independiente, que fichen
la definicién de aire estudiada en Ciencias Naturales; esta tarea
los motivara para estudiar la préxima tematica, el epigrafe 4.8
El viento. Origen y direccién. Los vientos alisios y locales. Impor-
tancia de los vientos, al que se le dedicard 1 hora-clase. En este
epigrafe los educandos que a ese aire en movimiento se le llama
viento.

El docente de quinto grado debe conocer que el desplaza-
miento horizontal del aire esta relacionado con las diferencias de
presion atmosférica que ocurren en la superficie de la Tierra. El
concepto de presiéon atmosférica no se trabaja con el educando,
pero si se le puede decir que esta es la fuerza por unidad de su-
perficie que ejerce el aire sobre la superficie terrestre.

El docente debe realizar demostraciones sencillas para que
los educandos comprendan el fenémeno de la circulacién de los
vientos y trabajar con la veleta para referirse a la direccién del
viento; este instrumento puede ser confeccionado por ellos en las
clases de Educaciéon Laboral o durante las actividades de pioneros
exploradores.

92



GEOGRAFIA

Se les explicara que los vientos se denominan segun el lugar
desde donde soplen, y se les puede hacer preguntas, como: ;los
vientos siempre soplan en la misma direcciéon?

Para explicar este contenido referido a los vientos también se
les puede poner un ejemplo como el siguiente.

Mi hermanito Alejandro se fue de campismo con unos primos du-
rante unos dias y llevé su papalote. Mientras estuvo alli, lo em-
pind muy cerca de la costa, sobre las once de la mafiana; para
hacerlo tenia que ponerse de espaldas al mar, porque el viento se
lo llevaba tierra adentro. En una ocasién, cuando todos los mayo-
res estaban en el bailable y el reloj marcaba las once de la noche,
mi hermano sacé su papalote en el mismo lugar, lo empiné, y el
viento se lo llevé hacia el mar; lo ocurrido le hizo pensar que qui-
zas debia haberse puesto frente al agua, y se llené de asombro,
pues se preguntaba: ;por qué el viento sopla por el dia hacia la
tierra y por la noche hacia el mar?

El docente debe explicarles a los educandos que en la naturale-
za ocurren este tipo de cosas curiosas, por las diferencias de tem-
peratura que existen entre el mary la tierra. Una vez concluida la
explicacion, les preguntara si saben qué es el viento y prosequira
con el concepto expuesto a continuacion.

El viento es el aire en movimiento, en sentido horizontal. Los
vientos se producen por diferencias de presiéon atmosférica atri-
buidas, sobre todo, a diferencias de temperatura. Las variaciones
en la distribucién de presién y temperatura se deben en gran me-
dida a la distribucion desigual del calentamiento solar.

Por el dia la tierra se calienta mas rapidamente que el agua,
por lo que esta calienta también al aire que esta encima.

e ;Qué sucede cuando el aire que se encuentra sobre la tierra se
calienta durante el dia?

Respuesta: al calentarse este asciende.

e ;Qué cambio se producira cuando ese aire caliente llegue a las
capas mas altas de la troposfera?

Respuesta: se enfriard y descenderd nuevamente sobre el mar.
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El mar también ha recibido el calor del Sol, sin embargo, el
agua demora mucho mas que la tierra en calentarse. Por eso es
gue el aire que se encuentra sobre el mar posee una temperatura
mas baja y se une con el mas frio que habia descendido desde las
capas mas altas de la troposfera.

iQué le sucede a ese aire mas frio que esta sobre el mar?

Respuesta: se mueve hacia la tierra nuevamente y se convierte en
una brisa que se denomina brisa de mar, porque sopla desde el
mar hacia la tierra.

Ustedes han observado que este ultimo movimiento del aire
no es vertical, sino horizontal, por lo tanto, no se trata de una
corriente convectiva, sino un viento.

Este tipo de viento (la brisa de mar) es continuo, o sea, es un ci-
clo que no se detiene durante el dia, a partir del momento en que
la tierra se calienta por el Sol. Durante el dia el viento sopla del
mar hacia la tierra. Este tipo de viento se denomina brisa de mar.

Ya sabemos que el papalote de Alejandro se empinaba hacia la
tierra por el dia debido a la brisa del mar, pero nos falta explicar
por qué por la noche se empinaba hacia el mar.

Durante la noche, las aguas del mar conservan el calor por mas
tiempo, por eso el aire que se encuentra encima del mar, absorbe
ese calor.

e ;Qué ocurre cuando ese aire se calienta?

Respuesta: asciende hasta alcanzar las capas mas altas de la
troposfera.

e ;Y qué proceso experimenta el aire alli?

Respuesta: se enfria, por lo que se vuelve mas pesado, y des-
ciende hacia la tierra.

e ;Qué direccion toma el aire que descendié?

Respuesta: ese aire se mueve horizontalmente desde la tierra
hacia el mar, para ocupar el lugar del que ascendid, por tanto,
se origina un tipo de viento llamado brisa de tierra o terral.
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Creo que ya saben por qué el papalote de Alejandro se em-
pinaba por la noche desde la tierra hacia el mar: el viento sopla
durante la noche desde la tierra hacia el mar, y este viento se de-
nomina brisa de tierra o terral.

El docente puede explicarles a los educandos también que el
hombre utiliza la sucesion de las brisas; los pescadores, por ejem-
plo, realizan su trabajo cerca de las costas desde pequenas em-
barcaciones y hacen uso de esta sucesion de la brisa del mar y
el terral. De madrugada se alejan de la costa, impulsados por el
terral, y en la tarde retornan traidos por la brisa de mar.

El viento puede ser utilizado por el hombre de otras mane-
ras; este puede, por ejemplo, disfrutar de un deporte llamado
piragUismo, porque el viento impulsa las velas de los botes. Se le
[lama anemofilia a la dispersion que hace el viento, en todas las
direcciones, con el polen de las flores. Gracias a ella las plantas
que no son visitadas por los insectos son polinizadas, o sea, se
pueden reproducir.

Estos son aerogeneradores, pues transforman la energia del
viento en energia eléctrica aprovechable. La energia edlica es una
energia renovable y muy utilizada por el hombre.

Los aviones deben despegar y aterrizar aprovechando el vien-
to, por lo que la ubicacién de las terminales aéreas y el trazado de
las pistas dependen, en buena medida, de la pauta de los vientos
mas frecuentes.

El viento siempre sopla en una direccion determinada, puede
que sea hacia el norte, hacia el sur, o hacia otra direccion.

El viento no recibe el nombre por el lugar hacia donde sopla,
sino por el lugar desde donde sopla (Ej.: un viento del este, uno
de los mas comunes en nuestro pais, es un viento que se origina
en el este).

La direccién de los vientos se sefala de acuerdo con los 32 pun-
tos o rumbos de la rosa nautica.

Ideas que deben trabajarse con los educandos

e Se denominan vientos planetarios o constantes a aquellos que
tienen grandes recorridos sobre la superficie terrestre, y que son

95



GEOGRAFIA

responsables del transporte de una enorme cantidad de energia
térmica (calor), en sentido de los meridianos, en cada hemisferio.

e Los principales vientos planetarios, son: los alisios del noreste
en el hemisferio norte; los alisios del sureste en el hemisferio
sur; los vientos del oeste, en ambos hemisferios, y los vientos
circumpolares entre las latitudes de los circulos polares y el
polo respectivo.

e Los alisios son vientos superficiales del este, que se encuentran
en los trépicos cerca del ecuador de la Tierra. Estos vientos so-
plan, predominantemente, desde el noreste en el hemisferio
norte y desde el sureste en el hemisferio sur.

e Los vientos del oeste son los que soplan de oeste a este. En el
hemisferio norte son predominantemente del suroeste, y en el
hemisferio sur del noroeste.

La explicacién anterior debe ir acompafada de una ilustracion
gue muestre la circulacion de los vientos en el planeta (figura 4.34
del libro de texto).

Se propone estudiar los contenidos relacionados con la esfera
de las aguas en 5 horas-clase.

En la primera clase se deben describir las caracteristicas de la hi-
drosfera, por lo que recomendamos comenzar orientandoles a los
educandos que observen la esfera terrestre y dirijan su atencién
al predominio del color azul que representa las aguas, para que
noten que ellas cubren la mayor parte de la superficie del plane-
ta. También es posible elaborar una gréfica circular, cuyo conte-
nido exprese que las tres cuartas partes de la superficie terrestre
estan cubiertas de agua, y un cuarto, de tierras emergidas. Deben
observar igualmente en el planisferio fisico, el color azul con el
que se representan los rios, lagos y pantanos en las tierras emergi-
das; se puede elaborar un esquema que represente la distribucién
de las aguas en el planeta, en el que se identifiquen las terrestres
y las oceanicas.

El docente puede seguir los pasos descritos en las orientaciones
generales para realizar las localizaciones siguientes: océanos Paci-
fico, Atlantico, indico, Artico y Austral, el mar Caribe, el Golfo de
México, los mares Rojo y Mediterraneo.
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A partir del 8 de junio del 2021, coincidiendo con el dia mun-
dial de los océanos, la National Geographic Society reconocié al
océano Austral como el quinto del mundo. Al impartir este con-
tenido es importante referirse a él, ya que no solo contribuye a
almacenar carbono en las profundidades marinas e impulsa la
cinta transportadora oceanica, provocando un flujo de calor que
influye en el clima global de forma decisiva; sino que también
tiene la importante funcion de resguardar el ecosistema de la isla
de Georgia del Sur, el poblado mas salvaje del mundo y el ho-
gar de diferentes especies, como aves, pinguinos, elefantes, lobos
marinos y ballenas jorobadas.

El estudio de los movimientos de las aguas de los océanos y
mares debe comenzar con las olas. Se puede realizar una demos-
tracion con un plato o un pozuelo lleno de agua, soplar para pro-
vocar el movimiento del agua, y reflexionar con los educandos
sobre como se forman estas ondas; también se puede aprovechar
la experiencia de los que han estado en las playas para describir
este movimiento, sus causas y caracteristicas. Es posible explicar
las mareas a partir de la observacion de animaciones digitales
contenidas en el software educativo “Misterios de la Naturale-
za"”, o a través de dos imagenes que muestren un lugar en el que
aparezcan la marea baja y la marea alta, en diferentes horas del
dia. Las corrientes ocednicas se localizan en el mapa fisico mural y
se identifican las calidas y las frias.

La segunda clase se dedicara al estudio de las aguas superficiales
y subterraneas; se puede partir del esquema realizado en la ante-
rior. Los educandos podran identificar sus caracteristicas observan-
do imagenes de rios, lagos, pantanos y glaciares. Se deben localizar
los rios Amazonas, Nilo, Congo y Cauto, asi como los Grandes Lagos
de América del Norte, los del Titicaca, la Laguna del Tesoro y la
Ciénaga de Zapata. Es necesario ademas que conozcan el nombre
de los rios, lagos y pantanos de su localidad, o cercanos a ella, y se
les motive con preguntas, como: ;cémo se forman los rios?; ;cbmo
se alimentan?; ;por qué son importantes y debemos protegerlos?;
isabes si los pantanos son importantes? ;Por qué?

Para estudiar las aguas subterraneas se sugiere recordar el ci-
clo hidrolégico, observar un esquema donde se representen, y
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elaborar preguntas para describirlas. Es importante que los edu-
candos comprendan que no son rios, sino que estan depositadas
en los poros de las rocas, porque este es uno de los errores mas
comunes en la comprensién del contenido. Se debe conversar con
ellos sobre su importancia y proteccion, y orientarles que identi-
fiquen la procedencia de las aguas que se consumen en su locali-
dad, asi como la relacion de estas con las subterraneas.

En la tercera clase los educandos deben localizar en su cuader-
no de trabajo los rios, lagos y pantanos estudiados en las clases
anteriores, asi como otros que consideren importantes. El docen-
te, por su parte, debe cumplir con las orientaciones que se ofre-
cen en las consideraciones generales de este material, sobre el
trabajo con mapas.

La cuarta clase corresponde a la importancia y proteccién de
las aguas en el planeta; se sugiere darle comienzo preguntando-
les a los educandos sus opiniones sobre la importancia de estas,
se puede demostrar cuan necesarias son y la necesidad de su pro-
teccién a través de imagenes, noticias de la prensa y animaciones
digitales. Es importante, asimismo, involucrarlos en su cuidado y
hacer que comprendan el fenémeno de la sequia que se manifies-
ta en Cuba desde hace mucho tiempo.

Sugerencias de actividades de aprendizaje

1. De acuerdo con la distribucién de las tierras y las aguas en
nuestro planeta Tierra, si utilizamos graficos de colores para
representar las tierras en color carmelita y las aguas con el co-
lor azul, ;cual de las representaciones siguientes seria la mas
correcta?

a) azul | carmelita b) azul In:armelita

o azul Icarmelita d) azull carmelita

2. Determina cuales de las aseveraciones siguientes son verdade-
ras (V) o falsas (F).
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a) Se puede sobrevivir algunas semanas sin ingerir alimen-
tos, pero si se carece de agua, la muerte sobreviene en po-
cos dias.

b)  Para mantener una buena salud es recomendable beber
pocas cantidades de agua.

¢) ___ Se calcula que son pocas las personas en el mundo que
beben agua no potable.

d) __ Para algunos cientificos el agua potable sera, en este
siglo, el recurso natural mas disputado del planeta.

e) ___ Como el agua disuelve la mayoria de las sustancias, su
contaminaciéon es muy probable, si arrojamos objetos o sus-
tancias hacia el interior de las fuentes de agua.

f) ___ La inmensa mayoria de las ciudades del mundo se asen-
taron y se desarrollaron lejos de los rios, lagos u otras fuen-
tes de suministro de agua.

g) ___ Actualmente numerosos grandes rios del planeta se
encuentran en un estado de contaminacién sumamente
deplorable.

h) ___ En Cuba se realizan planes y proyectos para la protec-
cion de las aguas de los rios, lagos y bahias.

Se le puede dar inicio al estudio de la esfera biosfera con
las preguntas siguientes: ;por qué biosfera?; ;cudl sera el
componente mas importante en esta esfera?, ;por qué? A con-
tinuacion se les debe solicitar a los educandos que confeccionen
un listado con las acciones positivas y negativas que el hombre
realiza en su medio.

El docente también puede promover un juego llamado “El
dado ecolégico de la biosfera”, a modo de actividad complemen-
taria, antes de comenzar a impartir el contenido en cuestion, y
analizar sus resultados en la clase de geografia.

Dos de las cuatro caras del dado que se confeccione, deben
mostrar acciones positivas, y el resto, negativas. A partir de lo
dicho deben formarse dos hileras: una compuesta por educandos
que trabajen en pos del bien y otra del mal. Si al lanzar el dado,
la cara que sale es la de las acciones negativas, los de la hilera co-
rrespondiente trataran de tocar a los buenos, y si lo logran, estos
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tendran que cruzar para la hilera opuesta (se realizara el mismo
procedimiento si la cara que sale es la de las acciones positivas).
El docente lanzard el dado, sonara un silbato y los educandos co-
rreran para tratar de salvarse; se recesara cuando transcurra un
tiempo prudencial, para verificar cual de los dos grupos tiene mas
integrantes. Posteriormente, se analizaran cada una de las accio-
nesy se comenzara a impartir el contenido.

En el epigrafe 4.16 La biosfera, desarrollo de la vida, el do-
cente debe dejar claro que esta es la esfera terrestre en la que se
encuentran todos los componentes vivos de la Tierra, en estrecha
interaccion con la atmoésfera, la hidrosfera y la litosfera.

Es por esta razén que la biosfera tiene una singular importan-
cia para nosotros y para el futuro de nuestra especie; es en ella
donde la energia solar se constituye como el motor esencial del
mantenimiento de la vida, al producir la fotosintesis. El docente
debe poner ejemplos, segun las zonas naturales, cuando refiera
que en nuestro planeta existe una gran variedad de animales y
plantas; asi lo estudiaran en Ciencias Naturales. También puede
retomar el contenido de las diferentes zonas de temperatura y su
incidencia en la formacién de varias ellas que la caracterizan, asi
como diversos tipos de vegetaciéon con vida animal que difieren
desde los polos hasta el ecuador. Solo entonces podra comenzar
el viaje por las diferentes zonas de vegetacién y poblacion animal
del planeta, estas se repiten de forma similar, al norte y al sur
del ecuador; el educando puede constatar lo dicho observando el
mapa su atlas geografico El Mundo. Fajas geograficas.

El docente puede aprovechar el contenido referido a las zonas
de vegetacion y poblacion animal del planeta, para hablarles a
los educandos de la Ley de Bienestar Animal aprobada en Cuba;
la cual regula los principios, deberes, reglas y fines acerca del cui-
dado, la salud, y la utilizacién de los animales, para garantizar su
bienestar con el enfoque de “Una Salud,” en el que la salud hu-
mana y la sanidad animal son independientes y estan vinculadas
a los ecosistemas en los cuales coexisten.

La preparaciéon del docente y el estudio que se realizara so-
bre estas tematicas deben concretarse de una manera creativa;
esto sera esencial para promover aprendizajes que promuevan
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el interés de los educandos por cuidar la casa grande que todos
habitamos, nuestra nave espacial Tierra.

Los contenidos referidos al mapa politico mundial, con sus pai-
ses y capitales, constituiran una base para establecer relaciones
intermateria, cuando los educandos estudien Musica en sexto
grado, y conozcan y mencionen los bailes, canciones y tradiciones
culturales de distintos paises del mundo.

El docente puede presentarles a los educandos el mapa politi-
co mundial, para abordar el tema, y solicitarles que localicen los
paises en donde viven algunos de sus familiares, o en donde Cuba
presta su ayuda solidaria. También puede remitirlos al mapa poli-
tico de las Américas, que aparece en el atlas geogréfico, para que
localicen los paises que forman parte de América Latina.

Sugerencias de actividades de aprendizaje

1. Enlaza la columna A con la B tomando en consideraciéon las
definiciones siguientes:

A B
Estado Territorio habitado y limitado, poblado por una
colectividad humana con sentido de pertenencia,
que se caracteriza por la presencia de vinculos
historicos, linguisticos, y de costumbres, etcétera

Pais Organizacién de poder politico en una sociedad

Nacion Colectividad humana histéricamente constituida,
unida por la comunidad de vida econémica, la
lengua, el territorio y el caracter nacional que se
manifiesta en las particularidades de la culturay
las costumbres de sus miembros

Respuesta correcta

Nacion: colectividad humana histéricamente constituida, unida
por la comunidad de vida econémica, la lengua, el territorio y el
caracter nacional que se manifiesta en las particularidades de la
cultura y las costumbres de sus miembros.
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Estado: organizacién de poder politico en una sociedad.

Pais: territorio habitado y limitado, poblado por una colectivi-
dad humana con sentido de pertenencia, que se caracteriza por
la presencia de vinculos histéricos, linguisticos, y de costumbres,
etcétera.

1. Localiza en el mapa politico de tu cuaderno de actividades los
paises siguientes.

a) Pais situado en América del Sur cuya capital es Buenos Aires.

b) Pais situado en América del Sur cuya capital es Santa Fé de
Bogota.

¢) Pais de los aztecas y amigo de Cuba situado en la América
Central, su capital coincide con su nombre.

d) Pais amigo de Cuba y cuna de hombres como Hugo Chavez,
su capital es Caracas.

e) Pais mas extenso de América del Sur, su idioma oficial es el
portugués, por su territorio corre el rio Amazonas.

f) Pais situado en América del Norte cuya capital es Ottawa.

g) Pais situado en América del Norte cuya capital es Washing-
ton D. C.

h) Pais situado al sur de Cuba que forma parte de las Antillas
Mayores, su capital es Kingston.

i) Pais situado al este de Cuba que forma parte de las Antillas
Mayores, su capital es Puerto Principe.

j) Pais situado en América del Sur, su capital es Quito.

Los contenidos que aparecen en el libro de texto le serviran de
apoyo al docente para desarrollar la clase y podra ampliar los con-
tenidos a través de los materiales complementarios siguientes.

Glosario de términos para el docente.

Los eslabones del proceso de ensefianza-aprendizaje.
Invitacién para trabajar a favor del medio ambiente.
Enfrentamiento al Cambio Climatico. Tarea Vida.

Informacion para el docente sobre la orientacion en el trabajo
por proyecto.

6. El dominio del mapa politico del mundo y su importancia
pedagdégica-profesional.
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GLOSARIO DE TERMINOS PARA EL DOCENTE'

Agricultura: actividad que realiza el hombre y que abarca dife-
rentes operaciones para producir productos basicos de origen
vegetal y animal destinados al consumo humano o al consumo
industrial.

Ano: unidad de tiempo determinada por el periodo de traslacién
de la Tierra alrededor del Sol que corresponde al periodo de tiem-
po durante el cual el Sol, en su movimiento aparente da una vuel-
ta completa por la esfera celeste.

Astronomia: es la ciencia que se ocupa del estudio de los cuer-
pos celestes del universo, incluidos los planetas y sus satélites,
los cometas y meteoroides, las estrellas, galaxias y los cimulos
de galaxias; por lo que estudia sus movimientos y los fenémenos
ligados a ellos.

Bajamar: nivel minimo que alcanza el océano durante la marea
baja.

Barometro: instrumento para medir la presion atmosférica.

Bosque ecuatorial: también Ilamado pluvisilva, y bosque tropical
humedo; se localiza en la faja ecuatorial, entre los 10 grados de
latitud N y S; tipico de la cuenca del Amazonas, del Congo, de
Nueva Guinea, Malasia, peninsula de Indochina y nordeste de
Australia.

* Todos los términos del presente glosario fueron extraidos de la bibliogra-
fia que aparece al final de estos materiales complementarios (N. del E.).
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Boveda celeste: es una esfera ideal, sin radio definido, en la cual
aparentemente se mueven los astros. Permite representar las di-
recciones en que se hallan los objetos celestes en el cielo.

Brisa: viento que se origina en las costas marinas y en las de gran-
des rios y lagos. Se caracteriza por el cambio brusco de direccién
en el dia y la noche. Durante el dia, cuando la tierra estd mas ca-
liente que el agua, el aire que se encuentra sobre ella se calienta
mas por lo que se eleva, la presién baja y el viento sopla desde
el mar denominandose brisa marina o de mar. Por la noche se
desarrolla la brisa de tierra o terral, cuando la tierra esta mas fria
que el agua y se establece el mismo proceso que en el caso ante-
rior pero a la inversa.

Caliza: roca sedimentaria que contiene mas del 50% de carbona-
to de calcio en su composicion. Su color es muy variable, reaccio-
na fuertemente ante el acido.

Cambio climatico: cambio de clima atribuido directa o indirec-
tamente a la actividad humana que altera la composicion de la at-
moésfera mundial y que se suma a la variabilidad natural del clima
observada durante periodos de tiempo comparables.

Cenit: es el punto mas alto en el cielo con relacién al observador
y se encuentra justo sobre la cabeza de este (90°).

Cielo: se define a menudo como el espacio en el que se mueven
los astros y por efecto visual parece rodear la Tierra. En astrono-
mia, cielo es sinénimo de esfera celeste: una béveda imaginaria
sobre la cual se distribuyen el Sol, las estrellas, los planetas y la
Luna.

Circunnavegacion: (derivado de navegar una circunferencia) Es
el viaje maritimo que se realiza alrededor de un continente o del
planeta.

Cosmos: se suele utilizar como sinébnimo de universo.

Cuenca hidrografica: el terreno que recoge las aguas que luego
afluyen todas a un mismo rio, lago o mar.
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Camulo: nube gruesa con superficie en forma de cupula. Es la
nube de las tormentas y los chaparrones, constituida por grandes
masas nubosas.

Camulos de estrellas o estelares: es un grupo de estrellas atraidas
entre si por su gravedad mutua.

Cupula: cavidad generalmente esférica, que se desarrolla hacia
arriba en la béveda de una cueva.

Curso del rio: extension lineal desde el nacimiento hasta la
desembocadura de un rio.

Densidad de poblacién: numero de habitantes por unidad de
superficie. Generalmente se expresa en habitantes por kildmetro
cuadrado (hab/km?2).

Desarrollo sostenible: desarrollo que sea econdmica, social y eco-
I6gicamente sostenible o sustentable, esto es, que satisfaga las
necesidades de las presentes generaciones sin limitar el potencial
para la satisfaccion de las generaciones futuras.

Desierto: resultado de la accién conjunta de la erosion, transpor-
te y sedimentacion por el viento y otros agentes.

Desnivel: diferencia de altura entre dos puntos.

Deriva: movimiento lento del agua superficial en el mar, un lago,
etc., causado por el viento.

Dia: unidad de tiempo igual a 24 h que es la division admitida
para el tiempo legal.

Distancia: espacio a recorrer entre dos puntos, de origen y desti-
no, de la transportacién. Se denomina también distancia real o
geogréfica.

Ecliptica: circulo maximo que describe el Sol en un afo en su
movimiento aparente alrededor de la Tierra.

Ecologia: (del griego ecos, casa o morada y logos, ciencia). Ciencia
biolégica que estudia la interaccion e interrelacion de los organis-
mos y las comunidades con el medio natural y a su vez la influen-
cia de este sobre ellos.
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Economia circular: se definié en el aiio 2012 por la Fundacién Ellen
Mac Arthur como, los sistemas de producciéon y consumo que pro-
mueven la eficiencia en el uso de los materiales, agua y energia,
teniendo en cuenta la capacidad de recuperacion de los ecosiste-
mas, el uso circular de los flujos de materiales y la extensiéon de
su vida util a través de la innovacion tecnolégica, las alianzas y la
colaboraciéon entre actores y el impulso de modelos de negocios
que respondan a los fundamentos del desarrollo sostenible.

Educacion ambiental: proceso continuo y permanente, que cons-
tituye una dimensién de la educacién integral de todos los ciu-
dadanos, orientada a que en la adquisicién de conocimientos,
desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y actitudesy en la
formacion de valores, se armonicen las relaciones entre los seres
humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza,
para propiciar la orientacién de los procesos econémicos, sociales
y culturales hacia el desarrollo sostenible.

Efecto de invernadero: efecto similar al que tiene lugar en un
invernadero. Se define el efecto de invernadero de la atmésfera
como la capacidad de esta para expulsar la radiacién de onda cor-
ta y retener la de onda larga.

Erupcion volcanica: salida al exterior del magma en forma de
lava, fundamentalmente por los conductos de un volcan.

Erosion: proceso que influye en la modelacion del relieve, pro-
voca que los materiales rocosos sean fragmentados, desprendi-
dos y transportados por los agentes modeladores en movimiento,
como el viento, los rios, las aguas del mar y los glaciares.

Escarcha: forma de condensacion que consiste en un sedimento
duro y blanco que se forma en la superficie de los objetos situa-
dos cerca del suelo, cuando la temperatura esta por debajo de
0 °Cy el vapor de agua presente en la atmésfera se solidifica sin
haber pasado previamente por el estado liquido.

Escurrimiento: parte de la lluvia que escurre, inmediatamente o
después de que ocurran las precipitaciones, cuando la superficie
tiene pendiente de consideracion.
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Espacio geografico: espacio que se puede identificar con la super-
ficie terrestre, incluyendo los mares y el aire que la rodea. Es la
capa donde se interrelacionan los componentes fisico-naturales y
se crean las condiciones para la vida humana.

Estepa: formacién vegetal ampliamente distribuida desde zonas
ecuatoriales hasta los 55 ° latitud norte y 45 ° latitud sur. Forma-
cion constituida por hierbas bajas esparcidas, posibles arbustos
aislados y arboles pequeinos. Poblaciéon animal relacionada con la
vegetacion migratoria en periodo seco. Caracteristicos herbivo-
ros, roedores, serpientes e insectos.

Estrella: (del latin stella) es todo objeto astrondmico que brilla
con luz propia.

Estrella fugaz: fragmento de materia sélida que penetra en las
capas superiores de la atmésfera, procedente del espacio exterior,
haciéndose visible al ponerse incandescente por la resistencia que
el aire opone a su paso. Se desplaza a velocidades préoximas a
300 km/s, iluminandose ordinariamente cuando se halla entre 100
y 200 km por encima de la superficie terrestre, desapareciendo a
una altura aproximada de 100 km.

Eje celeste: recta ideal que pasa por el centro de la Tierra, en tor-
no al cual parecen girar los astros.

Elipsoide terrestre: figura matematica que caracteriza la formay
dimensiones de la Tierra.

Geografia: la geografia moderna es un sistema de ciencias
interrelacionadas acerca de la naturaleza de la superficie terres-
tre, la poblacion y la economia; se divide en ciencias fisico-geo-
graficas y econémico-geograficas. Las ciencias fisico-geograficas
estudian la naturaleza de la superficie terrestre y las leyes de su
desarrollo. Las ciencias econémico-geograficas tratan sobre el es-
tudio de los procesos de formacién, desarrollo y funcionamiento
de los sistemas productivos territoriales y de su direccién.

Hidrologia: ciencia que estudia el ciclo del agua en la naturalezay
su evolucion en la superficie de las tierras emergidas, bajo el suelo
y en los mares y océanos.
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Magma: rocas fundidas procedentes de las capas inferiores de la
litosfera.

Medio ambiente: es un sistema complejo y dindmico de interrela-
ciones ecoldgicas, socioecondmicas y culturales, que evoluciona a
través del proceso histérico de la sociedad, abarca la naturaleza,
la sociedad, el patrimonio histérico-cultural, lo creado por la hu-
manidad, la propia humanidad, y como elemento de gran impor-
tancia las relaciones sociales y la cultura.

Meteoritos: son fragmentos de cometas y asteroides, aunque
también pueden ser rocas de satélites o planetas que han sido
proyectados en grandes impactos o simplemente restos de la for-
macioén de Sistema Solar.

Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente: es el orga-
nismo de la Administracion Central del Estado, rector del Sistema
de los recursos naturales y el medio ambiente y por consiguiente
el responsable de proponer las politicas requeridas y dirigir, eva-
luar y controlar su cumplimiento para contribuir a la sostenibili-
dad del desarrollo econémico y social del pais, con un enfoque
integrador y ecosistémico.

Teoria heliocéntrica: el heliocentrismo es un modelo astronédmico
segun el cual la Tierra y los planetas se mueven alrededor de un
Sol relativamente estacionario y que esta en el centro del Universo.

Termoémetro: instrumento para medir la temperatura basada en
las variaciones de las propiedades fisicas de algunas sustancias en
funcién de sus estados térmicos. Pueden clasificarse en seis tipos:
de gas; de deformacion; eléctrico; acustico; de liquido en vidrio
y de liquido en metal. El mas utilizado es el de liquido en tubo
de vidrio que consta de las siguientes partes: bulbo, tubo capilar,
base, escala y tubo protector.

Planeta enano: el término creado por la Unién Astronémica Inter-
nacional (UAI) para definir a una nueva clase de cuerpos celestes,
diferente de la de “planeta” y de la de “cuerpo menor del Siste-
ma Solar” (o “planeta menor”). Ejemplo: Ceres, Plutén.
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Principio de la educacién ambiental: se organiza en la dimensién
formal y no formal y se desarrolla a través de un enfoque inter-
disciplinario y transdisciplinario, que propicia en los individuos y
grupos sociales el desarrollo de un pensamiento analitico, critico
y ético , que permita la formacién de una cultura ambiental con
una visién sistémica e integral del medio ambiente y dirigir en
particular sus acciones a nifios, adolescentes y jovenes y a la fa-
milia en general, a través del contacto directo con la naturaleza.

Recurso paisajistico: es el elemento fundamental del entorno hu-
mano, y se conforma como el conjunto de elementos naturales y
antropogénicos que se encuentran en un espacio geografico de-
limitado y en constante interaccién, lo cual determina su estruc-
tura, funcionamiento, dindmica, organizacién y evolucién como
sistemas complejos, sobre él se desarrolla la actividad humana.
Los recursos paisajisticos abarcan los sitios naturales, rurales, ur-
banos y periurbanos e incluye tanto a los paisajes que se conside-
ran excepcionales como a los paisajes cotidianos o degradados.

Reino de las Dos Sicilias: fue un estado de Italia meridional, crea-
do en 1816, que comprendié los territorios del Reino de Napoles
y del Reino de Sicilia.

Renacimiento: es el nombre dado a un amplio movimiento cultu-
ral que se produjo en Europa Occidental durante los siglos xv y xvi.
Fue un periodo de transicion entre la Edad Media y el mundo
moderno. Sus principales exponentes se hallan en el campo de las
artes, aunque también se produjo una renovacion en las ciencias,
tanto naturales como humanas. La ciudad de Florencia, en Italia,
fue el lugar de nacimiento y desarrollo de este movimiento.

Unién Astronomica Internacional: es una agrupacién de las dife-
rentes sociedades astrondmicas nacionales y constituye el érgano
de decisién internacional en el campo de las definiciones de nom-
bres de planetas y otros objetos celestes.

Satélites Deimos y Fobos: son las dos lunas del planeta Marte,
fueron descubiertas por el astrénomo estadounidense Asaph
Hall. Deben su nombre a la mitologia griega. Su existencia ha
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sido recogida en libros como: “Los viajes de Gulliver”, escrito por
Jonathan Swift.

Sistema de Recursos Naturales y Medio Ambiente: se define las
relaciones complejas de interaccion e interdependencia que se
establecen entre los recursos naturales, renovables y no renova-
bles, su interrelacion con los ecosistemas y los elementos socioe-
conémicos a fin de asegurar el desarrollo sostenible de nuestra
sociedad.

Veleta: instrumento que sirve para conocer la direccién del viento.

Vertiente: pendiente inclinada de un rio. Ladera de una sierra o
cordillera.

Viento: desplazamiento horizontal del aire producido por las di-
ferencias de presién atmosférica.

Vientos planetarios: distribucion general de los vientos en toda
la atmosfera.

Zona climatica: grandes regiones o zonas en que se divide la Tie-
rra desde el punto de vista climatico.

Zona geografica: uno de los grados superiores de la divisién zonal
fisico geografica de la superficie terrestre, enmarcada dentro de
los limites del cinturén geografico. Es sinonimo de zona natural.
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LOS ESLABONES DEL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Autor: M. Sc. Pedro Damas Lopez, UCP “Enrique José Varona”,
Facultad de Educacidn Infantil

El proceso de ensefianza-aprendizaje, analizado como una ac-
tividad, tanto del docente (en su funcién de ensefianza), como
del estudiante (en su funcién de aprendizaje), pudiera entender-
se como el proceso complejo que tiene como centro la actividad
de formacion de la personalidad y para esto, comprende a su vez
un sistema de actividades cognoscitivas, de orientacion en valo-
res, de comunicacion. En fin, transformadora del estudiante.

El presente trabajo tiene como propésito esencial: Analizar los
eslabones del proceso de enseflanza aprendizaje como elementos
constitutivos de la estructura légica de dicho proceso.

La complejidad del proceso de ensefanza-aprendizaje viene
dada por la consideracion de las relaciones dialécticas, jerarqui-
cas y funcionales entre sus componentes didacticos (maestro o
profesor, alumnos o estudiantes y su grupo como protagonistas
del proceso; los objetivos, los contenidos o materia de ensefanza,
los métodos y procedimientos de ensefianza o estrategias meto-
doldgicas, los recursos didacticos, las formas de organizar la en-
sefianza y la evaluacién del aprendizaje) y cuya consecuencia es
la formacién y educacion de la personalidad del estudiante, pro-
ceso formativo al cual se llega a través de las asignaturas en la
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actividad cognoscitiva que realizan los estudiantes bajo la guia
del docente.

En este sentido, en la Didactica, siguiendo el criterio de M. A.
Danilov, se define como ESLABONES, FASES O NIVELES, a aquellos
elementos constitutivos del proceso de ensefanza-aprendizaje
que se caracterizan por el tipo especial de actividad cognoscitiva
de los alumnos, en correspondencia con sus funciones especificas
y que estaran realizando en un momento dado de dicho proceso.

¢Por qué eslabones?

¢Por qué fases?

¢Por qué niveles?

e Eslabones, porque cada uno de los momentos o etapas estan
concatenados, son parte de una “cadena” de acciones de ense-
fanza y de aprendizaje en el proceso.

e Fases, precisamente, por constituir etapas en la asimilaciéon
de los contenidos; es decir, de los conocimientos, de las ha-
bilidades y habitos, de las normas de comportamiento, de los
valores.

e Niveles, porque cada uno de ellos constituye un “peldafio” o
“escalon” en la espiral por la que se asciende del no conoci-
miento al conocimiento.

Segun la definiciéon dada, lo que caracteriza a los eslabones es la
funcién especifica que tiene dentro del proceso.

Este concepto de funcién didactica, segun L. Klingberg, esté
referido a las relaciones que integran los objetivos, principios
y contenidos para disefar, ejecutar y controlar las acciones del
docente y de los estudiantes en la clase, cualquiera sea el tipo
que adopte.

Dicho lo anterior, se debe reconocer que los eslabones, fases o
niveles, no son mas que la expresiéon de las funciones didacticas
de la ensefanza.

Las funciones didacticas asi definidas pueden clasificarse como:

I. Funcién de preparacién para la nueva materia
Tareas
— Aseguramiento del nivel de partida.
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— Motivacion.
— Presentacion de la contradiccion fundamental del proceso.
— Orientacién de la metodologia a seguir para lograrlo.
Il. Funcién de trabajo con la nueva materia
Tareas
Transmisién de los nuevos conocimientos.
Profundizacién.
Sistematizacion.
Aplicacioén.
.Funcién de consolidaciéon
Tareas
Repaso.
Fijacion.
Ejercitacion.
Generalizacion.
IV. Funcién de control
Tareas
— Planteamiento de los rendimientos.
— Valoracién de los rendimientos.
— Valoracion sobre el trabajo de los alumnos.

Visto de conjunto y en sistema, la actividad de aprendizaje
transita por la percepcién, la comprension, la fijacion, la aplica-
ciéon y, finalmente, el control y valoracién de los conocimientos,
habilidades y habitos asimilados.

Un ejemplo general, que puede servir de ilustracién a lo expre-
sado puede ser:

En la clase, el docente, después de los saludos y el pase de lista:

a) Revisa los ejercicios y tareas orientados en la clase anterior. Re-
pasa y puntualiza aquellos conocimientos imprescindibles para
desarrollar su clase del dia. Establece los momentos y activi-
dades para la motivacion de los estudiantes, plantea la con-
tradiccion entre lo ya aprendido y lo que necesitan aprender.
Orienta hacia los propésitos y objetivos de su clase.

b) Presenta ldminas, diapositivas, videos, esquemas en el pizarrén,
objetos reales o sus representaciones; realiza demostraciones,
etc. para que los estudiantes formen el concepto del dia.

113



GEOGRAFIA

¢) Hace repeticiones y repasos de las ideas esenciales, los estu-

diantes realizan ejercicios y problemas (tedricos y practicos)
para fijar y/o aplicar lo aprendido.

d) Se realiza el control, la comprobacién y la valoracién de lo

aprendido.

De acuerdo al ejemplo anterior, se reconocen cinco fases, nive-

les o eslabones del proceso de ensefianza aprendizaje, segun los
autores M. N. Danilov y N. Skatkin:

1.

Planteamiento del problema y toma de conciencia de la nueva
tarea cognoscitiva.

. Percepcién de los objetos y fenémenos. Formacién de los con-

ceptos y desarrollo de la capacidad de observacién, de imagi-
nacién y de razonamiento.

. Fijacion y perfeccionamiento de los conocimientos y desarrollo

de las habilidades.
Aplicacion de los conocimientos y de las habilidades.

. Analisis de los logros, comprobacién y evaluacién de los cono-

cimientos y revelacion del nivel de desarrollo intelectual.

Planteado anteriormente la relacién que existe entre las fun-

ciones didacticas y los eslabones del proceso de ensefianza apren-
dizaje puede esquematizarse de la siguiente forma:

Funcion didactica Eslabon del proceso

Funcién de preparacion | Planteamiento del problema y toma de con-

para la nueva materia | ciencia de la nueva tarea cognoscitiva

Funcién de tratamien- | Percepcion de los objetos y fenémenos, forma-

to de la nueva materia. | ciéon de los conceptos

Funcién de consolida- | Fijacion y perfeccionamiento de los conocimien-

cion tos y desarrollo de las habilidades. Aplicacién

de los conocimientos, habilidades y habitos

Funcién de control Analisis de los logros, comprobacién y evalua-

cién de los conocimientos y revelacion del nivel
de desarrollo intelectual

Evidentemente, para la manifestacion concreta de cada uno

de los eslabones del proceso, deberan cumplirse con ciertas tareas
esenciales. Pudieran resumirse en:
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Planteamiento del problema y toma de conciencia
de la nueva tarea cognoscitiva

Tareas

1.

Crear la necesidad en los estudiantes por aprender el nuevo
conocimiento.

2. Vincular lo ya conocido al nuevo conocimiento. Presentacién
de la contradiccion fundamental del proceso.

3. Dar a conocer y analizar la importancia del nuevo material.

4. Orientar hacia los objetivos y propésitos.

5. Percepcion de los objetos y fendmenos. Formacién de los con-
ceptos y desarrollo de la capacidad de observacién, de imagi-
nacién y de razonamiento.

Tareas

1. Utilizar laminas, diapositivas, videos, esquemas en el pizarrén,
objetos reales o sus representaciones; realiza demostraciones
para el desarrollo de la observacion.

2. Llevar a los estudiantes a descubrir lo real, lo esencial en los
objetos y fenémenos.

3. Realizar actividades de andlisis, comparacion, abstracciény ge-
neralizacion para llegar a los conceptos.

4. Ejemplificar los conceptos dados.

5. Comprobar o demostrar la soluciéon correcta de los problemas
o hipétesis. Fijacion y perfeccionamiento de los conocimientos
y desarrollo de las habilidades.

Tareas

1. Reafirmar los conocimientos adquiridos. Repetir, repasar.

2. Realizar ejercicios y problemas tipos en los cuales se ejercite y
perfeccione lo aprendido.

3. Hacer generalizaciones a partir de lo asimilado.

Aplicacion de los conocimientos y de las habilidades

Tareas

1.

Realizar actividades especiales de vinculacién de la ensefan-
za con la vida, presentando situaciones concretas tomadas de
la realidad especifica para la cual se prepara en las cuales sea
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necesaria la utilizacion de lo ya asimilado para la solucion de
ejercicios y problemas y la toma de decisiones.

2. Propiciar la realizacién del trabajo independiente, tanto para
la clase como para la casa.

Analisis de los logros, comprobacion y evaluacion
de los conocimientos y revelacion del nivel de desarrollo
intelectual

Tareas

1. Realizar actividades individuales y en grupos pequefios para
el control y comprobacién de los conocimientos y habilidades
asimiladas.

2. Analizar los logros y dificultades de los estudiantes. Autoeva-
luacién por el estudiante.

3. Revelar el nivel de desarrollo alcanzado por los estudiantes.

Es importante reconocer que, por su caracter de sistema, aun-
que los eslabones del proceso de enseflanza aprendizaje estan
presentes como manifestacién externa de las relaciones internas
y esenciales en el mismo (funciones didacticas), no siempre se pre-
sentan en este orden en que se han expuesto, ni todas en una
clase, lo que esta en dependencia de la funcién didactica predo-
minante y por lo tanto, del tipo de clase que se desarrolla.

Asi, en una clase donde la funcién didactica principal es la del
tratamiento de la nueva materia, aunque en cierta medida las
demds podran tener presencia, no es una clase para la fijacion y
perfeccionamiento de los conocimientos y desarrollo de las habi-
lidades ni para la aplicacién de estos por ejemplo, y por lo tanto,
estos eslabones no tendran una expresién de peso en la clase y
solo estaran presentes como parte del planteamiento del proble-
ma y la toma de conciencia de la nueva tarea cognoscitiva, en el
aseguramiento de los niveles de partida para asimilar lo nuevo, lo
que se hace regularmente sobre la base de preguntas, ejercicios
y problemas, que tienen como propdsito controlar y comprobar
si los estudiantes tienen dominio sobre las materias dadas y con
qué calidad.
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La estructura de la clase

Definicién: Es la relacion y secuencia de las distintas unidades
o bloques de ensefianza-aprendizaje, es decir, de la actividad del
maestro y de los estudiantes en su relacion funcional, dindmica y
contradictoria.

En la estructura de la clase, desde este punto de vista, jue-
ga un papel importante la secuencia l6gica en la determinacién
y organizacién que se prevea para los distintos eslabones del
proceso de ensefanza-aprendizaje que contienen una secuen-
cia de actividades concretas que deben realizar el maestro y los
alumnos.

De acuerdo con esto, se puede hablar de una estructura exter-
nay de una estructura interna de la clase.

Estructura externa

Estructura Secuencia de actividades

Introduccion (parte inicial) | Revision de las tareas

Etapa de Orientacién Motivacion
Establecimiento de las relaciones entre los
conocimientos ya asimilados y los que seran
objeto de asimilacién. (planteamiento de la
contradiccién del proceso)
Orientacién hacia el objetivo

Desarrollo Exposicion y/o trabajo con el contenido del
(parte principal) material de estudio
Etapa de Ejecucién Fijacion

Sistematizacion y aplicacion

Conclusiones Consolidacién y repaso
(parte final) Resumen de las ideas principales
Etapa Control Tareas para el estudio

En relacién con la estructura interna se destacan, precisamente,
la secuencia légica de actividades concretas que realizan el maestro
y los alumnos, llamadas situaciones docentes, las que dependen de
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factores como: la légica del contenido, la preparacion de los alum-
nos, la disponibilidad de medios de ensefanza, etcétera.

Estructura de los distintos tipos de clases

Clase combinada

Introduccién

Sistematizacion de los conocimientos
anteriores
Preguntas y revision de las tareas

Preparacion para
la nueva materia

(Ejecucién)

(9r|enta- Aseguramiento del nivel de partida Control
cion) Presentacion de la contradiccion del Consolidaciéon
proceso
Motivacién
Orientacién hacia el objetivo
Percepcion de los objetos y fenéme- Tratamiento de
Desarrollo nos, formacion de los conceptos. la nueva materia

Sistematizacién y aplicacién de conoci-
mientos y desarrollo de habilidades

Consolidaciéon
Control

Conclusiones
(Control)

Resumen

Preguntas de comprobacién de los
objetivos

Tareas para la clase

Consolidaciéon
Control

Clase especializada: tratamiento de la nueva materia

Introduccién
(Orienta-
cion)

Sistematizacion de los conocimientos
anteriores

Preguntas y revision de las tareas
Aseguramiento del nivel de partida
Presentacion de la contradiccion del
proceso.

Motivacion

Orientacién hacia el objetivo

Preparacion para
la nueva materia
Control
Consolidacion




Desarrollo
(Ejecucioén)

Percepcion de los objetos y fendme-
nos, formacion de los conceptos.
Sistematizacion y aplicacion de conoci-

mientos.

Tratamiento de

la nueva materia

Consolidaciéon
Control
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Conclusiones
(Control)

Resumen.
Preguntas de comprobacién de los
objetivos.

Tareas para la clase

Consolidacion
Control

Clase especializada: consolidacion

Introduccién

Sistematizacion de los conocimientos

Preparacién para

(Ejecucioén)

Ejercitacion
Fijacion
Generalizacion

anteriores la nueva materia
(Orienta- Preguntas y revision de las tareas Control
cién) Aseguramiento del nivel de partida

Presentaciéon de la contradiccion del Consolidacion

proceso

Motivacién

Orientacién hacia el objetivo

Sistematizacion y aplicacion de cono- Consolidacién

cimientos y desarrollo de habilidades Control
Desarrollo | Repaso

Conclusiones
(Control)

Resumen y generalizacién de las ideas
principales

Sistematizacién

Preguntas de comprobacién de los
objetivos.

Tareas para la clase

Consolidaciéon
Control
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Clase especializada: control

Sistematizacién de los conocimientos | Preparacién para

anteriores la nueva materia
Preguntas y revision de las tareas Control

Introduccion Aseguramiento del nivel de partida Consolidacion

(Orienta- Presentacion de la contradiccion del
cién) proceso

Motivacién

Orientacién hacia el objetivo

Trabajo independiente en la solucion | Control
Desarrollo

de las preguntas, problemas y ejerci-
(Ejecucién) .
cios planteados

- Resumen nsoli ion
Conclusiones | "€sUMe Consolidacié

(Control) Tareas para la clase
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INVITACION PARA TRABAJAR A FAVOR
DEL MEDIO AMBIENTE

Autora: Dra. C. Adania Guanche Martinez

Aunque todas las acciones a favor de nuestro medio natural y
social se complementan y entrelazan, las habiamos compartido
por esferas de la Tierra. Nos corresponde hacer mencién de aque-
Ilas que contribuyen a preservar el suelo.

Litosfera

Una vez mas debemos referirnos a las proféticas palabras de
Fidel en la Cumbre de la Tierra: “Los bosques desaparecen, los
desiertos se extienden, miles de millones de toneladas de tierra
fértil van a parar cada aino al mar”." Cuando se habla de los de-
siertos y de la tierra fértil, dos conceptos tan distantes en su signi-
ficado, no esta muy lejos de tornarse el sequndo en el primeroy a
eso se refiere el Comandante en Jefe, entre otros aspectos.

El nitr6geno tan abundante en la atmoésfera no puede en-
trar a las plantas, que son los grandes laboratorios que fabrican
nuestros alimentos, a no ser que este elemento quimico sea mo-
dificado en el suelo (sales nitratos y nitritos) y esto ocurre cuan-
do determinados microorganismos alli existentes realizan estas
transformaciones. De manera que, en dependencia de la calidad
del suelo, sera apto o no para que las plantas den mejores frutos.

Con los elementos quimicos se producen ciclos constantes, a
veces muy veloces. En determinados suelos a veces ocurre que no
hay una acumulacién de humus o mantillo como el que encontra-
mos en otros. Por consiguiente, hay que procurar que el suelo sea
lo mas rico posible en materia organica.

" Discurso pronunciado por el comandante en jefe Fidel Castro Ruz, primer
secretario del Comité Central del Partido Comunista de Cuba y presidente
de los consejos de Estado y de ministros, en la Conferencia de Naciones
Unidas Sobre Medio Ambiente y Desarrollo, efectuado en Rio de Janeiro,
Brasil, el 12 de junio de 1992, “Afio 34 de la Revolucién”.
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Los nifos y niflas han de comprender esto, asi como las vias que
permiten que los suelos sean enriquecidos. Una de estas formas es
con la presencia de lombrices de tierra, animales que contribuyen
a que el suelo se vuelva mas fértil.

Por otra parte, haremos todo lo posible por evitar derrames de
petréleo o sus derivados, tanto en las aguas, como en los suelos,
como una forma de preservarlos de una contaminacién de las mas
terribles, por ser persistente y dificil de sanar.

Los suelos han sido utilizados intensivamente y extensivamen-
te, con maquinarias agricolas pesadas que se han usado para
sembrar, para fumigar, fertilizar y cosechar los frutos, lo que ha
producido cambios radicales en la estructura del suelo y en su
calidad.

Con la continuidad de sembrar un solo cultivo sin rotacién, ni
descanso de las tierras, los suelos se han empobrecido y la solu-
cién encontrada ha sido la de incorporar mas nutrientes bajo la
forma de fertilizante quimicos. Esos han sido utilizados en exceso,
por lo que se han contaminado ecosistemas completos y hasta
muchos agricultores por mal manejo de estos.

Cuando los suelos se empobrecen, se acelera la desertificacion,
lo cual no podemos permitir que se produzca en nuestro pais.

Todas estas medidas se pueden explicar a nuestros educan-
dos con la seguridad de que han de comprender y convertirse
asi en divulgadores de todos estos principios, que contribuyen a
mejorar la calidad de vida, el entorno y con ello, nuestro futuro
sostenible.

El respeto por la naturaleza es, en primer lugar, una cuestion
de sentido comun. Es evidente que estamos destruyendo la natu-
raleza, es decir, el sostén de nuestras vidas. En un plazo de pocas
décadas estara en juego la vida de millones de especies, incluida
la nuestra. Por consiguiente, respetar la naturaleza es una cues-
tién de supervivencia.

Comencemos por plantear las direcciones en las que debemos
enfocar el trabajo con los alumnos. Tenemos a nuestro alrededor
la atmosfera, estamos en contacto diario con la hidrosfera, ca-
minamos, sembramos, comemos y nos resguardamos gracias a la
litosfera y convivimos con la biosfera, porque de ella formamos
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parte. En estas cuatro direcciones tenemos que enfocar la labor
de Educacién Ambiental.

Atmosfera

Hay que convencer a los nifios para que se conviertan en ene-
migos del humo, en todas sus formas de presentacion. Si usted
le pregunta a cualquier persona si el humo es sélido o gaseoso,
casi todos han de responder esto ultimo. Pero el humo esta for-
mado por particulas sélidas, es el resultado de una combustién
incompleta. Por tanto, la atmésfera se contamina con los humos,
lo mismo si proceden de la chimenea de una vieja fabrica, como
de un cigarro encendido. Estas particulas penetran en los pulmo-
nes. Hay ciudades en el mundo donde no se puede vivir por la
contaminacion.

Por consiguiente, hay que evitar las quemas en los campos (y
en las ciudades también); hay que convencer a las personas para
que no continden fumando y hay que hacer mas eficientes las
industrias para que no emitan humos contaminantes. Son tres de
las medidas que contribuirian a limpiar la atmésfera, ademas de
la siembra de arboles, la ventilacion de las habitaciones abrien-
do ventanas y otras acciones que los mismos escolares pueden
formular.

Hidrosfera

Las aguas del planeta estdn experimentando grandes cam-
bios. Ya han desaparecido muchos glaciares en las montanas de
Europa, Africa y América. Muchas tierras antafio fértiles se han
transformado en desiertos. Muchas aguas subterraneas se han
contaminado y eso quiere decir que pasaran unos 200 afios an-
tes de que vuelvan a ser puras y probablemente nunca mas lo
sean.

Esto significa el cuidado que debemos tener con las aguas.
Hervir el agua de beber es una buena medida, pero también lo
son: cuidar que nuestros rios se mantengan limpios y cuidar los
bosques, pues estos contribuyen al ciclo del agua en la naturale-
za, mediante el proceso de transpiracion.
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Las aguas albafales son las que portan los desechos de las vi-
viendas, las industrias y otros establecimientos. Los alumnos pue-
den investigar en sus comunidades cuales son los procesos que se
realizan para convertir esta agua, de infecciosas, en inofensivas.

Todas las aguas, tanto las de consumo diario, como las que
portan residuos han de permanecer dentro de tuberias habilita-
das al efecto, pues las aguas derramadas siempre constituyen una
amenaza para la salud. Muchas otras medidas pueden ser reco-
mendadas para cuidar las aguas que nos rodean. Recordemos que
el agua es el disolvente por excelencia y por esa misma razén se
contamina con mayor facilidad; asimismo debemos recordar que
dentro de las aguas se reproducen los mosquitos, y que también
estas constituyen el habitat de las bacterias del célera, de las giar-
dias y de las amebas, estas dos ultimas, protistas que causan infec-
ciones intestinales serias.

Si cuidamos nuestras aguas, para que se mantengan puras y
no se salgan de sus cauces naturales (o artificiales), estaremos cui-
dando el entorno natural y a nosotros mismos.

Biosfera

Si trazamos tres circulos, que representan, respectivamente a
la atmosfera, la hidrosfera y la litosfera, en su interseccién, se
hallard la biosfera, lo cual significa que la esfera de la vida se en-
cuentra en todo el planeta.

Efectivamente, plantas y animales, en compafia de los restan-
tes reinos del mundo vivo, pueden ser hallados desde las mas al-
tas montanas, hasta las mas remotas profundidades marinas.

Nuevamente acudimos a las palabras del Comandante en Jefe,
Fidel, en la Cumbre de la Tierra:

Numerosas especies se extinguen. La presion poblacional y la
pobreza conducen a esfuerzos desesperados para sobrevivir
aun a costa de la naturaleza [...] La soluciéon no puede ser im-
pedir el desarrollo a los que mas lo necesitan. Lo real es que
todo lo que contribuya hoy al subdesarrollo y la pobreza cons-
tituye una violacién flagrante de la ecologia. Decenas de millo-
nes de hombres, mujeres y ninos mueren cada ano en el Tercer
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Mundo a consecuencia de esto, mas que en cada una de las dos
guerras mundiales.™

Si se interpretan en todo su valor, estas palabras fundamentan
todo el proceso de la Educacién Ambiental de nuestros escolares
y sirven de base a la concepcion del desarrollo sostenible.

Desde que los hombres aparecieron en la Tierra comenzaron a
vivir en estrecha asociacion con plantas y animales. Durante la ma-
yor parte de estos primeros tiempos, los humanos fueron cazadores
y recolectores que dependian de los animales salvajes para comer
y vestirse. Ademas, también encontraban una fuente de placer es-
tético y fuerza espiritual en la vida animal que les rodeaba. Baste
observar las pinturas rupestres en las cuevas del mundo antiguo.

Cuando los seres humanos pasaron de ser cazadores a ser
agricultores, cambiaron las relaciones entre los hombres y los
animales. Los animales que destruian las cosechas fueron reduci-
dos o exterminados, y la alteracién del medio eliminé los habitats
de muchas otras especies. Cuando los humanos crearon las ciuda-
des, algunos animales, como las ratas, se multiplicaron y se con-
virtieron en importantes portadores de enfermedades. Por otra
parte, los humanos domesticaron algunos animales para alimen-
tarse, vestirse, realizar trabajos, y como mascotas.

Mediante la proteccién y la reproduccién selectiva, transfor-
maron los primeros animales domesticados en razas mas produc-
tivas, como es el caso del ganado vacuno, las ovejas y las aves de
corral y los cerdos. A pesar del gran desarrollo de la tecnologia,
la agricultura y la domesticacién de muchas especies, el hombre
moderno aun depende para alimentarse de las reservas de de-
terminados animales en estado salvaje, como peces y mariscos.
Sin embargo, la explotacién comercial descontrolada ha reducido
enormemente estos recursos y ha conducido a algunas especies al
borde de la extincion.

Todo lo analizado hasta el momento nos reafirma que el hom-
bre siempre puede encontrar en los demas seres vivos, alimentos,
proteccién, ayuda en el trabajo y distraccién, sin que sea afectado

2jdem.
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el equilibrio que sustenta estas relaciones. Lo que no las favorece
es la ambiciéon desmedida, la sobreexplotacion, la falta de con-
ciencia de su importancia.

No existe razén alguna para que el hombre continte destru-
yendo las especies que contribuyen al equilibrio ecolégico de los
ecosistemas. Esta es una premisa para la Educaciéon Ambiental de
nuestros educandos. Podemos invitarlos a que pongan ejemplos
de las plantas y animales que nos rodean y de los beneficios que
estos reportan, tanto al hombre, como al propio medio ambiente.

Invitémoslos también a que investiguen los nombres de las es-
pecies en peligro de extinciéon en el mundo y en Cuba. También
podrian hacer un listado de nuestras especies endémicas, donde
habitan y cdbmo son protegidas. Otra tarea puede ser que pre-
gunten a los especialistas cuales son las especies invasoras y como
influyen en las demas.

Como conclusién, el respeto por la naturaleza debe conducir-
nos a cambiar nuestra forma de vivir y nuestra actitud respecto al
mundo y hacia nosotros mismos, y esto es lo que lograremos con
el trabajo sistematico que realicemos con los escolares de prima-
ria. Ellos pueden asimilar los mensajes, porque forman parte de la
misma sociedad en que estan siendo educados.

ENFRENTAMIENTO AL CAMBIO CLIMATICO.
TAREA VIDA

Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (CITMA)

Tarea Vida: Plan de Estado para el enfrentamiento al cambio
climatico, aprobada por el Consejo de Ministros el 25 de abril de
2017, esta inspirada en el pensamiento del lider histérico de la
Revolucién cubana Fidel Castro Ruz, cuando en la Cumbre de La
Tierra en Rio de Janeiro, el 12 de junio de 1992, expreso: “... Una
importante especie bioldgica esta en riesgo de desaparecer por
la rapida y progresiva liquidaciéon de sus condiciones naturales de
vida: el hombre..."”."

3 jdem.
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Respecto a los documentos elaborados anteriormente sobre
este tema, la nueva propuesta, tiene un alcance y jerarquia supe-
riores, los actualiza e incluye la dimensién territorial. Asimismo,
requiere concebir y ejecutar un programa de inversiones progre-
sivas, a corto (2020), mediano (2030), largo (2050) y muy largo
plazos (2100).

El Plan de Estado esta conformado por 5 acciones estratégicas
y 11 tareas. Constituye una propuesta integral, en la que se pre-
senta una primera identificacién de zonas y lugares priorizados,
sus afectaciones y las acciones a acometer, la que puede ser enri-
quecida durante su desarrollo e implementacion.

Acciones estratégicas

e No permitir las construcciones de nuevas viviendas en los asen-
tamientos costeros amenazados que se pronostican su desa-
paricion por inundacién permanente y los mas vulnerables.
Reducir la densidad demografica en las zonas bajas costeras.

e Desarrollar concepciones constructivas en la infraestructura,
adaptadas a las inundaciones costeras para las zonas bajas.

e Adaptar las actividades agropecuarias, en particular las de ma-
yor incidencia en la seguridad alimentaria del pais, a los cam-
bios en el uso de la tierra como consecuencia de la elevacion
del nivel del mary la sequia.

e Reducir las areas de cultivos préximas a las costas o afectadas
por la intrusién salina.

e Diversificar los cultivos, mejorar las condiciones de los suelos,
introducir y desarrollar variedades resistentes al nuevo escena-
rio de temperaturas.

e Planificar en los plazos determinados los procesos de reordena-
miento urbano de los asentamientos e infraestructuras amena-
zadas, en correspondencia con las condiciones econémicas del
pais. Comenzar por medidas de menor costo, como soluciones
naturales inducidas (recuperaciéon de playas, reforestacién).

... Un profundo y detallado estudio realizado durante los ulti-
mos cinco afios por nuestras instituciones cientificas, coincide en
lo fundamental con los informes del Panel Intergubernamental
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Sobre Cambio Climatico y confirma que en el presente siglo,
de mantenerse las actuales tendencias, se producira una pau-
latina y considerable elevacion del nivel medio del mar en el
archipiélago cubano. Dicha previsién incluye la intensificacion
de los eventos meteorolégicos extremos, como los ciclones tro-
picales, y el aumento de la salinizacion de las aguas subterra-
neas. Todo ello tendra serias consecuencias, especialmente en
nuestras costas, por lo que hemos iniciado la adopciéon de las
medidas correspondientes...™

INFORMACION PARA EL DOCENTE
SOBRE LA ORIENTACION EN EL TRABAJO
POR PROYECTO

Digame y olvido, muéstreme y recuerdo.
Involucreme y comprendo.

Proverbio Chino

M. Sc. Marleny Gonzalez Ruiz, investigadora del Instituto Central
de Ciencias Pedagdgicas (ICCP)

A manera de introduccion

Mantener a los estudiantes de las instituciones educativas com-
prometidos y motivados constituye un reto muy grande, aun para
los docentes mas experimentados. Aunque es bastante dificil dar
una receta que sirva para todos, los resultados de las investigacio-
nes realizadas en el Convenio Educacién Primaria desarrollado en
un periodo de cinco afnos en dos provincias del pais, mostraron
evidencias que es una practica que estimula una mayor participa-
cion de los educandos.

Estas practicas, implicaron aplicar estrategias que promovie-
ron un aprendizaje desarrollador dejando a un lado la enseflanza

“Fragmento del discurso pronunciado por el General de Ejército Raul Castro
Ruz en la sesidn plenaria de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Desarrollo Sostenible, Cumbre Rio+20, Rio de Janeiro, junio 2012.
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mecanica y memoristica para enfocarse en un trabajo mas retador
y complejo; utilizar un enfoque interdisciplinario, en lugar de uno
por area o asignatura y estimular el trabajo cooperativo.

En la propuesta de talleres que se realizaron con los docentes
que involucraron 99 escuelas primarias de tres municipios: Haba-
na del Este, Marianao y Las Tunas se tuvo en cuenta un sistema
de preparacién de cuatro encuentros tedricos y dos practicos con
docentes en ejercicio, en dos ultimos se mostraron las evidencias
de los resultados alcanzados con los alumnos de 5to y 6to grado,
en su insercion en el proceso de enseflanza aprendizaje y las nue-
vas formas de trabajo orientadas por el Ministerio de Educacién
de Cuba (MINED).

Lo primero es incorporar los principios aprobados por el grupo
de trabajo en los talleres:

e Utilizar proyectos como parte del curriculo que no es un con-
cepto nuevo.

* Los docentes generalmente los incorporan con frecuencia a
sus planes de clase. Pero la ensefianza basada en proyectos
es diferente: Es una estrategia educativa integral (holistica),
que vamos a utilizar como complemento en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

e El trabajo por proyectos es parte importante del proceso de
aprendizaje y se vuelve todavia mas valioso en la sociedad ac-
tual en la que los maestros trabajan con grupos de nifios que
tienen diferentes estilos de aprendizaje, y niveles de desarrollo
de habilidades.

e Las practicas utilizadas por los docentes en el proceso de ense-
Aanza aprendizaje en las aulas difieren unas de otras, a pesar
de realizarse en una misma escuela.

e El enfoque del trabajo metodolégico, desarrollado con los do-
centes no ayuda a propiciar que todos los educandos logren un
avance en el aprendizaje acorde al desarrollo de las habilida-
des alcanzadas.

e Un trabajo por proyectos, ayuda a construir saberes sobre las
fortalezas individuales de los estudiantes y les permite explo-
rar sus intereses dentro del marco del curriculo establecido.
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ZEn qué consiste el aprendizaje basado en proyectos?

Constituye una estrategia de ensefianza, cuyo resultados

estan dirigidos a que los estudiantes planean, implementan y
evaluan un plan (investigacién sobre un tema) que generara co-
nocimientos, experiencias y los motivara en su vida personal con
saberes que tienen aplicacién en el mundo real mas alla del aula
de clase.

Se recomiendan actividades de ensefianza interdisciplinaria,
de un plazo adecuado centrado en los intereses y habilidades
de los estudiantes que realizan sus propuestas de equipos de
trabajo y la modelaciéon de cémo lo van hacer y quiénes lo van
a hacer.

Los proyectos de investigacion lo desarrollaran sobre la base
de la busqueda de informacion y la muestra de resultados los
realizaran construyendo sobre la base de nuevas ideas o con-
ceptos, que irdn incorporados a partir de sus conocimientos.

En el proceso de planeacion para trabajar desde el proceso en-

sefanza-aprendizaje desarrollador la concepcién proyecto se tu-
vieron en cuenta los siguientes elementos especificos:

PwWwnN =

© N oW

Centrados en los alumnos, y dirigidos por alumnos.

Definir un inicio, un desarrollo y un final.

Promover una motivacién desde el contenido.

Que sea significativo para los estudiantes; directamente obser-
vable y aplicable en su vida y con consecuencias en el entorno
global y local.

Que sea un contenido problematizador del mundo real.
Investigacién de primera mano.

Sensible a la cultura local y nacional apropiado.

Aplicable a los objetivos especificos relacionados tanto con el
Proyecto Educativo Institucional como con los objetivos del
curriculo.

. Un resultado sensible que se pueda comunicar y compartir con

otros participantes de la escuela (alumnos de otros grados, pa-
dres del grupo e invitados de la comunidad).
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10. Evaluacién y valoracion auténtica (concebido desde el porta-
folio Saber mas y ;Sabias que...? como vias de aprendizaje
concebidas desde su libro de texto).

BENEFICIOS DEL APRENDIZAJE POR PROYECTOS
(De qué manera beneficia a los estudiantes esta estrategia?

e Investigaciones sobre los efectos a largo plazo en el curriculo
del escolar primario, apoyan la incorporacion del aprendizaje
por proyectos, siendo cada vez es mas frecuente que los maes-
tros trabajen con nifos que tienen un rango muy amplio de
habilidades, que permite introducir en el aula desde una clase
o sistema de clases una extensa graduacién de oportunidades
de aprendizaje y comprometerlos activamente en la busque-
da de conocimientos nuevos, incorporando experiencias de
aprendizaje de primera mano de aprender haciendo.

e Este enfoque motiva a los alumnos a aprender porque les per-
mite seleccionar temas que les interesan y que son importantes
para sus vidas. Este enfoque motiva a los alumnos a aprender
porque les permite seleccionar temas que les interesan y que
son importantes para sus vidas.

En los resultados alcanzados en las clases de Ciencias Naturales,
Lengua Espafiola e Historia los alumnos refirieron que el trabajo
por proyecto fue divertido, motivador y retador porque desem-
pefiaron en ellos un papel activo tanto en su participacion porque
lo hicieron a sus gusto e intereses, sin que mediara una forma au-
toritaria de como hay que hacerlo por parte del adulto; y aunque
estuvieron presentes para aportar con sus experiencias y criterios
fueron los propios nifios y nifas quienes lo disefiaron y mostraron
sus resultados.

Bibliografia
Dickinson et al., 1998; Como iniciar el trabajo por proyecto.

C. E. Pérez, P. Hernandez, P. P. Recio y G. Mesa: Didactica de la
Geografia. Seleccion de temas, Ed. Pueblo y Educacion, La Haba-
na, 2006.
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Katz & Chard, 1989; Martin & Baker, 2000; Thomas, 1998 Perspec-
tivas del trabajo por proyectos.

EL DOMINIO DEL MAPA POLITICO
DEL MUNDO Y SU IMPORTANCIA
PEDAGOGICA-PROFESIONAL

Autor: Oscar Rodriguez Diaz. Dr. C. en Ciencias Pedagdgicas.
Profesor Titular

Resumen

El dominio del mapa politico mundial atafie de manera espe-
cial atodas las personas que ejercen tareas publicas, entre ellas los
docentes, pues constituye de manera innegable un componente
basico y muy visible de la cultura general integral. A tono con
ello, el autor expone un grupo de consideraciones que resaltan
la importancia del manejo de dicha tematica en el ejercicio coti-
diano de la docencia, sin distincion de materias o asignaturas. Se
resalta el significado especial que tiene el tema para Cuba, dada
su masiva vocacién internacionalista y la repercusién cultural que
se deriva de su dominio para la comprensién de las complejas
circunstancias socio-econémicas y politicas en que se desenvuelve
el mundo actual.

Palabras claves

Mapa: representacion reducida, generalizada y matematicamen-
te determinada de la superficie terrestre en un plano, en la cual
se interpreta la distribucion, el estado y los diferentes fenémenos
naturales y sociales, seleccionados y caracterizados segun la asig-
nacion concreta del mapa.

Mapa politico: mapa tematico cuyo contenido principal es la re-
presentacién de la division politica mundial, regional e incluso de
un pais.
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Mapa politico del mundo: concebido como la delimitacién de las
fronteras y de las condiciones politicas de los Estados, paises y
territorios distribuidos por la geografia del planeta en un mo-
mento histérico dado.

Introduccion

El dominio del mapa politico mundial atafie de manera espe-
cial a todas las personas que ejercen tareas publicas, entre ellas
los docentes, pues constituye de manera innegable un compo-
nente basico y muy visible de la cultura general integral.

La humanidad vive en un mundo que desde el punto de vista
socio-politico se caracteriza por su dinamismo. Las fronteras cam-
bian con relativa frecuencia y nada hace presagiar que el ultimo
cambio ocurrido sea el definitivo.

Para los docentes, particularmente aquellos que se desem-
pefian en las ensefanzas correspondientes a secundaria basica,
preuniversitaria y universitaria, el ejercicio cotidiano de las clases
presupone menciones asiduas a la actualidad socio-politica del
mundo. Es sin dudas, una muestra del vinculo de la teoria con
la realidad circundante que se produce mas alla de las fronteras
nacionales.

El desconocimiento o conocimiento parcial o fraccionado del
mapa politico del mundo por parte de los que tienen por oficio
ensefar, influye negativamente en la adecuada y sistematica asi-
milacién de nuevos conocimientos por parte del estudiantado a
partir de secundaria basica y hasta la educacién superior. Y debe
entenderse que la problematica no es meramente geografica,
sino gque interesa a los que explican la totalidad de las materias
escolares. De ahi que cada vez mas ello constituya una prioridad
de la preparacién profesional cotidiana y sistematica del personal
docente.

Objetivo

Exponer la importancia del dominio del mapa politico del
mundo para el desarrollo adecuado de la labor pedagégica-pro-
fesional de los docentes.
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Desarrollo

El mapa politico del mundo, establecido por los hombres,
ha cambiado y cambia inexorablemente por la propia voluntad
—consciente o no- de sus creadores. La historia pasada y reciente
asi lo demuestra.

Los primeros afnos de la ultima década del siglo xx, por ejem-
plo, asombraron al mundo con hechos tan trascendentales -y para
muchos inconcebibles— como la desaparicion de la Unién Soviéti-
ca y del campo socialista. Y con ellos y su secuela de fenémenos,
tendencias socioeconémicas y contradicciones, la implantaciéon de
un mundo unipolar liderado por la mayor de las potencias que ha
conocido la humanidad: Estados Unidos de América.

Entre 1990y 1992 ocho Estados euroasiatico-africanos se trans-
formaron y dieron lugar a 28 nuevos Estados, en muchos de los
casos en medio de procesos no exentos de conflictos, incluidos
los armados. Con posterioridad, similares transformaciones conti-
nuaron con un mayor espaciamiento.

Cambios de tal magnitud en el mapa politico mundial solo se
apreciaron antes al término de importantes conflagraciones bé-
licas como las dos guerras mundiales del siglo xx y nunca, como
regla, en tiempos de relativa paz internacional.

La ensefanza de la Geografia escolar y en general de las Cien-
cias Sociales, debié enfrentar esa ola de cambios que con inusi-
tada e inesperada rapidez convirtié en obsoletos los materiales
cartograficos y gran parte de los libros de texto y materiales de
consulta disponibles.

La simple observacién de estadisticas relacionadas con la evo-
lucion de los Estados integrantes del mapa politico del mundo,
ofrece una idea sobre la citada magnitud de los cambios ocurri-
dos en una breve etapa de la historia reciente.

Estados del mundo

(Datos para el 1ro. de enero de cada afo, excepto 2012, referidos
a octubre)
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Las Américas 35 35 35 35 35 35
América 2 2 2 2 2 2
Anglosajona

América Latina | 33 33 33 33 33 33
y el Caribe

Africa 52 53 53 53 53 54
Eurasia 73 20 90 91 92 92
Europa 33 43 43 43 44 44
Asia 40 47 47 48 48 48
Australia 13 14 14 14 14 14
y Oceania

Totales 173 192 192 193 194 195

Fuente: Rodriguez, O. El mapa politico mundial contemporaneo (inédito).
UCP “Enrique José Varona”. La Habana, 2012.

En la tabla anterior aparece la relacion numérica de Estados
y no de paises, lo que no pocas veces se presta a confusiéon por
muchos docentes. El término paises mucho mas abarcador que
Estado, e incluye ademas de estos ultimos, aquellos territorios na-
tural o politicamente delimitados y habitados por comunidades
estables con estrechos vinculos histéricos, culturales y linguisticos
entre sus miembros, con evidente orgullo y sentimientos de per-
tenencia, que mantienen un estatuto de dependencia politica de
otra nacién (como es el caso, digamos, de Puerto Rico, al que Esta-
dos Unidos impuso desde 1953 la condicién de Estado Libre Aso-
ciado sujeto a poder supremo del Congreso de Washington D.C. y
que en la practica carece juridicamente de estatidad y soberania).
Resulta importante en tal sentido asumir la maxima de que todos
los Estados del mundo son paises pero no todos los paises son
Estados.
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En consecuencia, a los datos recogidos en la tabla presentada
deben agregarse los correspondientes a poco mas de 40 territo-
rios dependientes, en su mayoria pequefos en tamafio, poco po-
blados e insulares, que elevan la cifra de paises del mundo a unos
240 (no se expresa una cifra exacta pues en relacién con varios
de ellos existen discrepancias entre los especialistas al incluirlos
en las listas, como ocurre con los denominados Departamentos
Franceses de Ultramar).

La experiencia docente del autor durante mas de 34 afos im-
partiendo Geografia en la Educacién Superior en dos universi-
dades cubanas y otras dos extranjeras, asi como en calidad de
conferencista en diversas instituciones universitarias del pais, le
ratifican la percepcién de que para muchos profesores de las en-
sefanzas media y superior el tema del mapa politico del mundo,
por su propia riqueza y dindmica, resulta complejo y dificil de
introducir con rigor y sistematicidad en el ejercicio cotidiano de
la docencia.

Sin embargo, no existen dudas acerca de su caracter impres-
cindible en el plano curricular. Es imposible concebir a personas
medianamente cultas sin conocimientos elementales del mundo
politico que le rodea, en momentos en que la globalizacion como
un fenédmeno objetivo que responde al funcionamiento de leyes
econdmicas y como proceso incontrolable e inevitable, se inten-
sifica cada vez mas. Tampoco es entendible que ello ocurra en un
pais como Cuba de clara y masiva vocacion internacionalista, por
lo que se impone reforzar por diversas vias las acciones encamina-
das a que en el proceso de ensefianza-aprendizaje la vinculacién
del contenido con la realidad que se desarrolla mas alla de los re-
cintos docentes, pase también por las demarcaciones que allende
los mares, conforman el gran conjunto de paises de la Tierra.

Activar tales acciones debe tomar en cuenta la aplicacién de
los principales postulados del Marxismo-leninismo como ciencia
social verdadera, Unica capaz de brindar métodos e instrumentos
que permiten comprender la dindmica del mundo. En particular
el Materialismo Histérico pertrecha de los conocimientos nece-
sarios para entender las leyes mas generales del desarrollo de la
sociedad humana.

136



GEOGRAFIA

A continuacion se presentan, someramente, dos casos que ilus-
tran el tratamiento general que a juicio del autor debe dominar
un docente de las ensefianzas media y superior en tal sentido: el
primero referido al continente africano; el sequndo a dos anti-
guas naciones euroasiaticas que desaparecieron en el lamentable
fragor de acontecimientos socio-politicos desarrollados en la ulti-
ma década del pasado siglo.

Caso 1 Africa en las dos ultimas décadas

Obsérvese que el mapa politico del continente puede ser enfo-
cado desde varias aristas:

Nuevos Estados

A inicios de la ultima década del siglo xx se produjeron dos
cambios en el mapa politico de Africa: el primero ocurrié el 21 de
marzo de 1990 cuando se consumé la independencia de Namibia,
luego de arduas negociaciones de una comisién cuatripartita en
la que Cuba tuvo activa participacion después de la derrota suda-
fricana (la Sudafrica del apartheid) en los campos angolanos de
Cuito Cuanavale; el segundo se produjo el 24 de mayo de 1993
cuando Eritrea se desgajé de Etiopia y se convirtié en nacién in-
dependiente. Posteriormente, el 9de julio de 2011 se produjo la
proclamacién de la Republica de Sudan del Sur, luego de los resul-
tados de un referéndum efectuado en el anterior mes de enero,
donde mas del 98% de los habitantes votaron a favor de la inde-
pendencia y de la consiguiente escision de Sudan.

Cambio de régimen

Debe resaltarse un hecho trascendental ocurrido el 10 de mayo
de 1994, cuando ascendio al poder en Sudafrica el presidente Nel-
son Mandela, marcando asi el fin del apartheid y la instauracién de
un gobierno multiétnico a tono con la composicién racial del pais.

Cambio de topénimo

El Estado oficialmente denominado Zaire desde 1965 hasta
mayo de 1997, retomo en ese ultimo afo, tras la derrota del régi-
men de Mobutu SeseSeko, el nombre de Republica Democratica
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del Congo, con el cual se habia proclamado independiente el an-
tiguo Congo Leopoldville en 1960.

Tipos de Estados

En Africa predominan los regimenes republicanos (de los
54 Estados, 51 son republicas), aunque existen tres reinos: Leso-
tho, Swazilandia y Marruecos.

Foco de tension

Entre los focos de tension africanos permanece el relativo al
Sahara Occidental, territorio proclamado desde mediados de los
afos ‘80 del siglo xx como Republica Arabe Saharaui Democrética
(RASD) por los dirigentes del Frente POLISARIO, brazo armado de
un pueblo empefiado en expulsar al ocupante marroquiy acceder
asi a la definitiva independencia. La RASD es reconocida por la
Unién Africana y por mas de un centenar de los actuales estados
que matizan el panorama politico mundial.

Territorios dependientes

En Africa perduran varios diminutos enclaves dependientes: las
islas francesas de Mayotte y Reuniéon (ambas con estatuto oficial
de Departamentos de Ultramar), los enclaves espanoles de Ceu-
ta y Melilla en la costa mediterranea de Marruecos, asi como los
grupos insulares bajo jurisdiccién britanica de Santa Elena (en el
Océano Atlantico, dependencia incluida en la relacién vigente del
Comité de Descolonizacion de la ONU).

Caso 2 Estados desintegrados

Unidn de Republicas Socialistas Soviéticas (URSS): luego de la
convulsa etapa de los afos ‘80 del pasado siglo, el gobierno cen-
tral de la URSS reconocié en agosto de 1991 la independencia
de las llamadas Republicas Pribalticas: Estonia, Letonia y Litua-
nia, como colofén a una tensa etapa de disturbios sociales ocu-
rridos en ellas contra el poder soviético. De esa manera fueron
las primeras en separarse de la Unién desde el fin de la Segunda
Guerra Mundial. En diciembre de ese mismo afno y a raiz de la
constitucién de la Comunidad de Estados Independientes (CEl) en
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Minsk, capital de Belarus (que en principio incluyé a las impor-
tantes republicas soviéticas de Rusia, Ucrania y Belarus), la URSS
dejo de existir, apareciendo en ese momento 12 nuevas republi-
cas soberanas (Rusia, Ucrania, Belarus, Moldova, Georgia, Arme-
nia, Azerbaiyan, Kazajstan, Kirguistan, Uzbekistan, Tayikistan
y Turkmenistdn), que con las tres antes mencionadas, elevaron
el resultado desintegrador de un Estado a 15 nuevas entidades
independientes.

Yugoslavia: La antigua Republica Socialista Federativa de Yugos-
lavia se desmembré en cinco republicas entre 1991y 1992, en un
proceso rapido y costoso en vidas humanas y dafios materiales
de todo tipo. El pais, que habia nacido al término de la Primera
Guerra Mundial tras el hundimiento del Imperio Otomano, se ha-
bia proclamado como Reino de Yugoslavia en 1929, aglutinando
una variada gama de pueblos, culturas, lenguas y religiones, asi
como notables diferencias en cuanto al desarrollo de las diferen-
tes regiones. En 1941 fue ocupada por los nazis. Las fuerzas pa-
tridticas se organizaron contra el invasor y se fundoé la Liga de los
Comunistas, encabezada por el lider de origen croata JosipBroz
(conocido como Tito). Al término de la Segunda Guerra Mundial
la nacion conservé las fronteras anteriores y se convirtié en una
federacién que se rigié por diferentes constituciones hasta la ul-
tima aprobada en 1987.

La crisis yugoslava, que desembocé finalmente en la desinte-
gracion del Estado federal, tuvo sus motivaciones esenciales en la
exacerbacion del nacionalismo entre las dos etnias fundamenta-
les: serbios y croatas. Ademas, respondié a factores de deterioro
econémico e institucional y a notables diferencias de desarrollo
socioecondmico entre las republicas federadas. La crisis se agudi-
z6 a partir de la oficializacion del multipartidismo en 1989, que
incentivé un fuerte nacionalismo con su secuela de contradiccio-
nes, conflictos, discordias y muertes.

Luego de cruentas guerras civiles que alcanzaron momentos
culminantes entre 1991 y 1992, y cuya intensidad varié de una a
otra de las regiones del pais, el Estado Federal constituido como
tal al término de la Segunda Guerra Mundial quedé dividido en
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cinco republicas independientes: Eslovenia, Croacia, Bosnia y Her-
zegovina, Macedonia y Yugoslavia (esta ultima, como federacién,
pas6é a denominarse oficialmente Republica de Serbia y Monte-
negro en febrero de 2003 y definitivamente en junio de 2006 y
tras un plebiscito en Montenegro, votado por la mayoria a favor
de la independencia, las ultimas dos entidades que permanecian
unidas en el antiguo escenario yugoslavo se separaron para dar
lugar a las republicas soberanas de Serbia y de Montenegro). Por
ultimo, el 17 de febrero de 2008 el Congreso de la Republica Au-
téonoma de Kosovo, territorio del sur de Serbia de mayoria alba-
nesa bajo ocupacion de los Cascos Azules de la ONU, proclamé
de manera unilateral y a espaldas de Serbia pero con el apoyo de
numerosos gobiernos de occidente liderados por Estados Unidos,
la independencia, una decision que no cuenta hasta el momento
con reconocimiento oficial internacional.

Los casos citados a manera de ejemplos, son susceptibles de en-
riquecerse y profundizarse en dependencia del nivel educacional,
de los intereses de la clase y del alcance de la asignatura que se
imparta. Incluyen conocimientos basicos que al estar al alcance de
la mano en la prensa diaria (plana, radial, televisiva) no se conci-
ben excluidos del tratamiento de la materia escolar. Su abordaje
presupone -y ya esto tiene que ver con mayor exclusividad para
asignaturas como Geografia e Historia— el empleo de mapas, que
en las actuales circunstancias sigue siendo dificil ante su carencia
en la mayoria de las escuelas del nivel medio, por lo que se im-
pone la creatividad de los docentes para buscar soluciones que
permitan que la dimension del conocimiento espacial no quede
relegada a un segundo plano.

Conclusiones

e El mapa politico del mundo, caracterizado a lo largo de la his-
toria por un notable dinamismo determinado por la influencia
de numerosos factores que responden a las leyes objetivas del
desarrollo de la sociedad, es un tema de necesario dominio
general por parte de los docentes de las enseflanzas media y
superior.
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e La necesidad de vincular el ejercicio cotidiano de la docencia
con las realidades cambiantes del mapa politico del mundo
se reforzé en las ultimas dos décadas, caracterizadas por pro-
fundos e inesperados cambios motivados esencialmente por la
desintegracion de la Unién Soviética y la desaparicion del cam-
po socialista en Europa oriental.

e El dominio basico del mapa politico del mundo es parte de la
cultura general integral de todo individuo, maxime en un pais
como Cuba de clara y masiva vocacién internacionalista.

Curiosidades Pais, Nacion y Estado

Pais

Territorio habitado y limitado, poblado por una colectividad
humana con sentido de pertenencia que se caracteriza por la
presencia de vinculos historicos, linguisticos, de costumbres, etc.
Los paises pueden ser soberanos o dependientes de otros. Por
ejemplo: Puerto Rico cumple con todas las caracteristicas que lo
identifican como pais, pero no es independiente, pues desde 1953
posee el estatuto de Estado Libre Asociado a Estados Unidos, pais
que lo controla y administra. En algunas ocasiones partes de un
estado se denominan oficialmente “pais” (como ocurre con el Pais
Vasco, una de las 17 comunidades auténomas de Espafia). El nom-
bre oficial de Holanda es Paises Bajos (y en ese caso el término
“Paises” engloba los diferentes territorios de su espacio, llamado
en holandés Nerdelanden, es decir: Neder-bajos y Landen-paises).
Nacion

Del latin natio, tribu, pueblo. Colectividad humana histérica-
mente constituida, unida por la comunidad de vida econémica, la
lengua, el territorio y el caracter nacional que se manifiesta en las
particularidades de la cultura y las costumbres de sus miembros.
El Estado desempeifa un importante papel en la consolidacién
de la nacién. Existen colectivos humanos con sentido de naciona-
lidad repartidos entre varios paises sin tener uno propio, como

es el caso de los Kurdos (el kurdistan se extiende por Iraqg, Iran,
Siria, Armenia y Turquia). Los vascos reclaman tener un estado
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propio y los gitanos y palestinos viven dispersos en gran niumero
de paises. En el ultimo caso, la lamada Autoridad Nacional Pales-
tina, extendida por Gaza y Cisjordania, puede considerarse como
el hipotético espacio para la creacién del futuro Estado Palestino,
donde pueda volver a consolidarse esa sufrida nacién obligada
al destierro o a la vida bajo ocupacién extranjera en su propia
patria.

Estado

Organizacion de poder politico en una sociedad. Lenin decia
que era una maquina destinada a mantener el poder politico de
una clase sobre otra. En el Estado capitalista la vocacion principal
es reprimir a los adversarios de clase para consolidar el dominio
de la minoria explotadora. En el Estado socialista domina la clase
obrera sobre los explotadores derrumbados; la mayoria sobre la
minoria.

Todos los estados son paises, pero todos los paises no son estados.
Yo veo el complejo asunto de la definicién de esos términos, asi:
Pais: concepto eminentemente geografico.

Nacidn: concepto eminentemente sociopolitico.

Estado: complejo concepto que representa el poder politico y la
representatividad de una sociedad.
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