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Consideraciones generales

Las orientaciones metodológicas tienen como propósito orien-
tar a los docentes sobre cómo dirigir el proceso de enseñanza 

aprendizaje en la asignatura desde su planificación. Toman como 
fundamentos los generales de la didáctica y los específicos de la 
metodología de la enseñanza de la Educación Ciudadana en par-
ticular, los resultados de investigaciones y las mejores experien-
cias de la práctica educativa, que contribuyen a la preparación de 
los docentes para el logro de una correcta formación integral del 
educando cubano.

El estudio de estas orientaciones metodológicas debe facilitar 
una mejor interpretación del programa, la concepción metodoló-
gica que se asume desde un enfoque integral educativo y deter-
minadas propuestas para desarrollar los contenidos, por lo que 
complementa al programa con las sugerencias didácticas y meto-
dológicas para la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje, 
como una vía de ayuda a partir del logro de la derivación gradual 
y cumplimiento de los objetivos, desde sus contextos particulares.

Se ofrecen sugerencias en cuanto al tratamiento de las uni-
dades y a determinados contenidos que demandan atención es-
pecial por su importancia y nivel de complejidad, las que deben 
ser enriquecidas y sistematizadas por los docentes en la práctica 
educativa.

CONCEPCIÓN DIDÁCTICA DE LA ASIGNATURA 
EN EL GRADO

La asignatura abarca aspectos fundamentales de la educación 
integral, tales como:

•	 el conocimiento de los derechos y deberes;
•	 el conocimiento de normas de conducta;
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•	 nociones de normas jurídicas que rigen en el Estado.

Del mismo modo se consideran las siguientes ideas rectoras:

1.	 Las relaciones entre los miembros de las familias y la participa-
ción de estas en las tareas de la sociedad socialista. 

2.	 El respeto a los símbolos de la patria y sus héroes, y a todos los 
miembros de la sociedad.

3.	 El significado de la defensa de la patria, el cuidado y respeto a 
la propiedad social y personal.

4.	 El respeto y cumplimiento de las leyes en nuestra sociedad 
socialista.

5.	 El valor del resultado del trabajo para la sociedad, los derechos 
y deberes de los trabajadores, las cualidades morales presentes 
en trabajadores destacados.

Estas ideas rectoras son los contenidos esenciales que se ha-
llan presentes a lo largo del programa. Están vinculadas unas con 
otras y son los hilos conductores del desarrollo de la asignatura. 
Por ello es necesario, siempre que se pueda, partir de las nocio-
nes que se van adquiriendo de la Constitución de la República de 
Cuba, unido a la comprensión de cómo la disciplina, el respeto, el 
trabajo y el estudio. Todo lo anterior debe realizarse unido a la 
ejemplaridad de los docentes en sus modos de actuación y en el 
dominio del contenido.

Se hace necesario destacar en cada clase, según lo contenidos 
que se trabajen, los valores fundamentales de nuestra sociedad, 
reflejados en el Programa Director para la Educación en el Sis-
tema de Valores de la Revolución Cubana: patriotismo, antim-
perialismo, dignidad, responsabilidad, laboriosidad, solidaridad, 
humanismo, honradez, humanidad, honestidad y justicia. 

En este grado es importante tener en cuenta la concepción de 
la asignatura a partir de la necesaria vinculación con el conte-
nido de otras asignaturas como El Mundo en que Vivimos, His-
toria de Cuba, Lengua Española, Ciencias Naturales y Educación 
Artística. Además, durante el desarrollo de otras actividades que 
realicen en la escuela, en la comunidad y en sus hogares, los edu-
candos pondrán en práctica los conocimientos, formas de pensar, 
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sentimientos y modos de comportamiento. Por ello los docentes 
deben mantener la inserción de los diferentes agentes que influ-
yen en el sistema educativo del educando, entre ellos: las familias, 
las organizaciones políticas, de masas y sociales, así como otras 
instituciones estatales ubicadas en la localidad.

En el tratamiento temático de la asignatura se conjuga lo 
instructivo y educativo, dirigido a lograr en los educandos una 
conciencia clara de la necesidad de que las relaciones entre las 
personas se desarrollen a partir de buenas normas de comporta-
miento, de comunicación y de convivencia; además la necesidad 
de su participación como miembros activos de la sociedad.

Para lograr una afectiva contribución al trabajo educativo en 
la formación de normas, valores morales y hábitos de conducta 
social, es necesario cumplir determinados requisitos, relacionados 
con los que plantea la Dra. Cs. Nancy Chacón en el libro Dimen-
sión Ética de la Educación Cubana. Ellos son:

•	 Emplear actividades que posibiliten valoraciones de los 
educandos sobre situaciones concretas, que despierten su 
interés y motivación hacia el establecimiento de ciertas obli-
gaciones y compromisos en su actuación, para consigo mis-
mo y con las personas con las que se relaciona.

•	 Utilizar métodos que propicien la participación activa de los 
educandos, tales como el diálogo, la narración, la resolución 
de conflictos morales, técnicas participativas y situaciones pro-
blémicas, entre otros.

•	 Propiciar que se enriquezcan y sistematicen los conocimientos 
y experiencias sobre el significado real de determinadas cuali-
dades morales y normas, a partir de la práctica de actividades 
y tareas que la escuela diseñe mediante acciones específicas.

•	 Asegurar el tratamiento de la individualidad, respetar la dig-
nidad personal de los educandos y en sus relaciones tratarlos 
con el mayor tacto pedagógico atendiendo a las características 
personales y al momento del desarrollo en que se encuentran.

•	 Estimular la espiritualidad de los educandos asociados a la ver-
dad y la belleza; asegurar que puedan expresar libremente sus 
sentimientos.
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•	 Emplear los mecanismos de la autoconciencia a partir de la au-
tovaloración y la valoración, a través de las cuales se confrontan 
los puntos de vistas y se reafirman los propios, se contribuye a 
que los educandos vayan adquiriendo seguridad en sí mismos 
y aprendan a auto conocerse, conformando, reajustando y re-
afirmando los rasgos que van caracterizando su individualidad.

•	 Afianzar la formación vocacional asociada a la intención de ser 
un individuo activo, útil y de bien que aporta a su bienestar 
personal, familiar y social.

•	 No imponer esquemas o patrones, ni limitar inquietudes y nece-
sidades personales, alejarse de todo tipo de autoritarismo, pa-
ternalismo, violencia física, verbal o gestual, u otras formas que 
limiten la participación, la plenitud al actuar o al expresarse.

•	 Establecer espacios de reflexión, de diálogo y de debate, en 
el cual el uso de las reglas para el debate o trabajo en grupos, 
puede ser una vía que contribuya a la formación de la recepti-
vidad, la paciencia y la tolerancia necesaria en la comunicación 
y la convivencia social.

Como puede valorarse, en este sentido se recomiendan deter-
minados métodos que puede emplear el docente en sus clases, 
ello no implica el alejamiento a los señalados en la didáctica ge-
neral. Es por ello importante que a la hora de seleccionarlos, se 
tengan en cuenta estos requisitos y así incidir en la actuación y en 
la conciencia de los educandos, contribuyendo así, a la formación 
de los valores morales.

En el transcurso del programa se presentan temas ya conocidos 
por los educandos que están vinculados con su vida, la de sus fa-
milias, sus comunidades y el mundo en que viven y se amplían los 
conocimientos sobre su país, poniéndose en este sentido especial 
énfasis cuando se presenten las leyes en nuestra sociedad y a sus 
deberes y derechos como ciudadanos cubanos.

En el tratamiento a estos contenidos pueden ser utilizados di-
versos medios de enseñanza como son: láminas, afiches, mapas de 
Cuba, software educativos, materiales audiovisuales, entre ellos 
los producidos por CINESOFT, compendios de Visitas Virtuales, así 
como textos de determinadas asignaturas que propicien, además, 
el tratamiento de la interdisciplinariedad.
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Las horas clases de la asignatura pueden dosificarse en tenien-
do en cuenta las características del grupo y del tipo de actividad 
que se conciba para el desarrollo de los epígrafes de cada una de 
las unidades.

UNIDAD INTRODUCTORIA

Para la unidad introductoria se sugiere emplear 1 hora clase. 
Desde los primeros momentos de la clase los alumnos conocerán 
que través del estudio de las distintas unidades adquirirán cono-
cimientos que propiciarán correctos modos de actuación en el 
respeto y cumplimiento de las normas de comportamiento y de 
convivencia social y en las relaciones que se desarrollan dentro 
del contexto en que se desenvuelven.

Se sugiere aplicar técnicas y tareas de aprendizaje que permi-
tan al docente tener un diagnóstico de los conocimientos adqui-
ridos en la asignatura El mundo en que vivimos de cuarto grado 
relacionados con aspectos de la vida ciudadana y que constituyen 
antecedentes del trabajo con esta asignatura.

Se presentará a los educandos el libro de texto de Educación 
Ciudadana, haciendo énfasis en la página correspondiente a la In-
troducción y en las características de las secciones ¿Sabías que...?, 
Reflexiona, Conéctate y Comprueba lo aprendido. 

En esta clase será conveniente presentar el sistema de evalua-
ción de la asignatura. 

UNIDAD 1 LAS FAMILIAS EN LA SOCIEDAD

Observaciones preliminares

Esta unidad inicia el estudio de la Educación Ciudadana. En 
nuestra sociedad, a las familias se les concede un rango de pri-
mera institución donde el educando comienza el desarrollo de 
sentimientos y patrones iniciales de la moral y la convivencia so-
cial, influyendo en la formación de su personalidad. Por este im-
portante papel, entre otros, nuestra sociedad socialista le brinda 
atención a esta primera institución educativa: las familias.

Los principios que rigen en el modo de vida de las familias cuba-
nas están determinados en nuestra Constitución de la República 
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de Cuba, en el Título III, Capítulo III “Las familias” artículo 81, 
el cual plantea que: “Toda persona tiene derecho a fundar una 
familia. El Estado reconoce y protege a las familias, cualquiera 
sea su forma de organización, como célula fundamental de la 
sociedad y crea las condiciones para garantizar que se favorez-
ca integralmente la consecución de sus fines. Se constituyen por 
vínculos jurídicos o de hecho, de naturaleza afectiva, y se basan 
en la igualdad de derechos, deberes y oportunidades de sus inte-
grantes. La protección jurídica de los diversos tipos de familias es 
regulada por la ley. De esta forma se aprecia que desde el basa-
mento moral están determinadas así las relaciones entre todos los 
miembros de la familia, expresado a partir de las responsabilida-
des que corresponden a cada integrante de un núcleo familiar en 
las tareas del hogar y de la sociedad”.

Es la familia el primer contexto en el que el educando se desen-
vuelve, por lo que para sentirse parte de él debe cumplir con los 
deberes que le corresponden en el hogar y la escuela.

Para que el trabajo con esta unidad pueda ser más efectivo, 
se hace necesario que el docente realice una investigación, so-
bre algunos aspectos relacionados con la situación familiar de 
cada educando del grupo, referido a: si son hijos de padres di-
vorciados, con quiénes viven, quién se ocupa de atenderlos, en-
tre otros aspectos. Esto permitirá realizar con mayor efectividad 
los análisis, debates y actividades en general. Con la finalidad 
de profundizar en la caracterización del núcleo familiar de cada 
educando puede tomar en consideración lo que se plantea en 
la Constitución de la República de Cuba en el artículo 84: “La 
maternidad y la paternidad son protegidas por el Estado. 
Las madres y los padres tienen responsabilidades y funciones 
esenciales en la educación y formación integral de las nuevas 
generaciones en los valores morales, éticos y cívicos, en corres-
pondencia con la vida en nuestra sociedad socialista. Las ma-
dres y los padres u otros parientes consanguíneos o afines que 
cumplan funciones de guarda y cuidado tienen el deber de dar 
alimentos a niñas, niños y adolescentes, respetar y garantizar el 
pleno ejercicio de sus derechos, protegerlos de todos los tipos 
de violencia y contribuir activamente al desarrollo pleno de su 
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personalidad. Los hijos, a su vez, están obligados a respetar, aten-
der y proteger a sus madres, padres y otros parientes, conforme 
con lo establecido en la ley”. 

Los métodos y procedimientos de trabajo que se utilicen deben 
ir en función de que los educandos piensen, analicen y lleguen a 
conclusiones. En todos los casos deben desarrollar actividades re-
lacionadas con sus vivencias para que, con la ayuda del docente, 
demuestre la importancia para la vida en sociedad.

En el proceso de desarrollo de estas actitudes valorativas se 
estimulan procesos mentales, tales como el análisis, la síntesis, la 
comparación; pero lo más importante es lograr la adopción de 
puntos de vista y criterios que reflejen valores morales positivos, 
manifestados a través de los modos de actuación.

Recomendaciones metodológicas
Para el epígrafe “Mi familia”, se sugiere utilizar 1 hora clase. 

Al desarrollarlo, no debe perderse de vista que el objetivo es que 
los educandos expliquen el significado y funciones de las familias 
como célula básica de la sociedad, el amor y armonía en la con-
vivencia familiar. Debe tenerse en cuenta que el educando posee 
nociones de estos contenidos, adquiridos por diferentes vías, en 
grados anteriores.

Múltiples pueden ser las formas de darle tratamiento a este 
contenido, una de ellas es en el Cuaderno de Actividades donde 
se sugiere confeccionar el árbol genealógico de su familia (acti-
vidad 2). A partir de ahí se propone trabajar nociones acerca de 
las familias como célula base de la sociedad, así como la educa-
ción en el seno familiar a partir de las vivencias que tiene el edu-
cando hasta este momento de su vida. Podrán poner ejemplos 
de la composición de su familia, escribir un texto sobre su fami-
lia, lo cual permitirá conocer situaciones positivas ocurridas en 
el hogar de cada educando. Se podrán presentar ilustraciones 
del libro de texto, láminas y materiales audiovisuales en los que 
se destaquen situaciones familiares, para ello se deben elaborar 
preguntas que lleven al educando a expresar qué miembros de 
esas familias están representados y cómo considera que es la 
relación entre ellos. 



8

EDUCACIÓN CIUDADANA

Otra variante pudiera ser que a partir de la observación y des-
cripción de la ilustración que presenta el libro de texto o la pre-
sentación de un material audiovisual se propicie una conversación 
donde expresen sus vivencias en su seno familiar y expongan qué 
es para ellos la familia, aunque es importante recordar que solo 
son nociones lo que deben expresar.

Se propone realizar las 3 actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido del libro de texto, así como las actividades 
1, 2 ,3 y 5 del Cuaderno de Actividades. Seguidamente se presen-
ta un ejemplo de cómo pudiera quedar confeccionado el árbol 
genealógico, aunque para cada educando el árbol puede tener 
diferentes características según su familia.

Abuelo

Tío(a)

Abuela

Mamá

Abuelo

Papá

Abuela

Tío(a)

Hermano YoPrimo PrimaHermana

La temática “Las relaciones de amor, respeto y consideración 
entre los miembros de la familia. Las familias por vínculos de afec-
to o parentesco” se sugiere trabajarla en 1 hora clase. Se podrá 
comenzar presentando ilustraciones, materiales audiovisuales o 
actividades prácticas que le permitan al docente intercambiar con 
los educandos acerca de cuáles son las diferentes actividades que 
se realizan en sus hogares y dónde participan la mayoría de los 
integrantes. Este diálogo se desarrollará de forma tal que el edu-
cando diga en qué forma cada uno de los miembros de la familia 
tiene una responsabilidad concreta en el hogar y lo útil que es la 
armonía para el desenvolvimiento de la vida hogareña. 

Es necesario resaltar que al igual que en las tareas de la socie-
dad, donde el hombre y la mujer participan en igualdad de con-
diciones y cumplen con sus obligaciones como trabajadores, en el 
hogar estos deben trabajar en la preparación de los alimentos, en 
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la limpieza, y como los niños y las niñas juntos hacen las tareas que 
le corresponden. Sería conveniente preguntar quiénes son los her-
manos de su mamá, o su papá; qué son los hijos de estos para ellos. 

Algunos educandos puede que no convivan con su madre o 
con su padre por estar ambos divorciados o alguno de ellos sea 
fallecido. Esto requiere un tratamiento cuidadoso, dada la posibi-
lidad de diferentes situaciones familiares que pueden ser difíciles 
de enfrentar. Conocedor de los ambientes familiares de los edu-
candos de su aula por el diagnóstico realizado con anterioridad, 
el docente conducirá la conversación reforzando lo positivo que 
se observa en cada tipo de familia.

Uno de los aspectos importantes en las familias es la coopera-
ción que debe existir entre todos sus miembros; esto se pudiera 
desarrollar mediante la observación y descripción de láminas. El 
educando podrá identificar a los miembros de la familia y estable-
cer los nexos de parentesco.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Comprue-
ba lo aprendido y las actividades 4 y 5 del Cuaderno de Actividades.

El epígrafe “Las normas morales de la comunicación. La rela-
ción y el trato afectuoso a los abuelos en el hogar” se podrá im-
partir en 1 hora clase. Mediante la conversación se llegará a la 
conclusión que el hogar debe ser sinónimo de placer y armonía, 
por lo que es necesario tener en cuenta normas y hábitos correc-
tos para la convivencia. 

Se trabajarán las normas morales de la comunicación y el trato: 
dialogar, saber escuchar, ser receptivos, expresarse correctamen-
te, el respeto a los adultos y lograr la armonía como base de la 
cooperación familiar. El aspecto de la relación y el trato afectuoso 
a los abuelos en el hogar debe desarrollarse tomando en consi-
deración el envejecimiento de nuestra población, por eso se hace 
importante ilustrar con ejemplos de personas de la tercera edad 
y el trato afectuoso a ellos. También se podrá hacer referencia 
a algunas ideas que se contemplan en la Constitución de la Re-
pública de Cuba 1, en el artículo 88: “El Estado, la sociedad y las 

1	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 6.
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familias, en lo que a cada uno corresponde, tienen la obligación 
de proteger, asistir y facilitar las condiciones para satisfacer las 
necesidades y elevar la calidad de vida de las personas adultas 
mayores. De igual forma, respetar su autodeterminación, garan-
tizar el ejercicio pleno de sus derechos y promover su integración 
y participación social”. 

Se considera oportuno valorar con los educandos cómo sus 
familias participan en la construcción del Proyecto Educativo de 
Grupo e Institucional, como nueva forma de trabajo en el III Per-
feccionamiento del Sistema Nacional de Educación.

Para completar el estudio de este epígrafe se sugiere utilizar 
el texto “La abuelita”, con el cual se afianzará en los educandos 
los sentimientos para con este miembro de la familia que quiere 
a todos, tiene mucha experiencia y aconseja a toda la familia, 
destacando que en muchos hogares ayuda a los padres en el cui-
dado y la educación de los niños y también está incorporada a 
todas las tareas de la sociedad, además de que refuerza el trabajo 
del padre y la madre en los aspectos morales y educativos (al dar 
los buenos días, las gracias, etc.), que se han perdido un poco y 
necesitamos rescatar.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido y las actividades 6 y 7 del Cuaderno.

El epígrafe “Las familias en el barrio. La participación en las 
actividades del barrio. El cuidado y la preservación del entorno” 
se sugiere impartirlo en 2 horas clase. Es importante sensibilizar 
a los educandos con el hecho de que hay personas a las cuales 
no se está unidos por lazos de sangre o parentesco, pero tam-
bién pueden considerarlas como familias: el vecino más cercano, 
el compañero del aula con el que pasan una jornada de estudio 
en la escuela. Por ello se debe destacar que la familia vecina es 
amiga de ellos y entre ambas prima el respeto y la cooperación.

Se sugiere escribir sobre el tema para seleccionar los mejores 
textos, para ello pudieran utilizarse situaciones comunicativas rela-
cionadas con “La familia en el barrio” o “Cuba es una gran familia”.

Se trabajará la sección “¿Sabías que?” para que los educandos 
interpreten el pensamiento de Benito Juárez “El respeto al dere-
cho ajeno es la paz”.
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Se podrán realizar dramatizaciones relacionadas con la convi-
vencia en el barrio y las actividades que realizan los vecinos, des-
tacando el trato afectuoso y solidario entre todos.

Se sugiere realizar durante estas dos clases las actividades 
del Comprueba lo Aprendido y la actividad 8 del Cuaderno de 
Actividades.

La temática “La amistad. Significado. Ejemplos de amistad ba-
sados en la hermandad, la honestidad y la sinceridad” se sugiere 
trabajarla en dos horas clase. Se podrá realizar un debate, en el 
que los educandos manifiesten qué entienden por amistad, cómo 
se da entre ellos y poner ejemplos de buenas relaciones entre 
integrantes del grupo y colectivo en general; a partir de esta pre-
misa se podrá llegar a la conclusión de que en la amistad están 
presentes, como características esenciales las relaciones colectivis-
tas y de compañerismo entre las personas.

Es importante que el docente resalte el valor de la solidaridad 
de nuestros ciudadanos cada vez que en nuestro país ocurre un 
desastre natural y también ante las limitaciones que provoca el 
bloqueo de los Estados Unidos.

Como muestras de una amistad verdadera han de analizar-
se las relaciones sobre la base del desinterés, en las que estén 
presentes la ayuda al amigo, renuncia al bienestar propio por el 
del amigo, la comprensión mutua, compartir alegrías y fracasos. 
Contrariamente a la amistad verdadera está la amistad falsa, que 
encubre lo mal hecho para ayudar al amigo y se manifiesta como 
adulonería, servilismo, egoísmo. Estos principios deben ser punto 
de partida de todo análisis en este aspecto.

Otra vía pudiera ser que los educandos escribieran textos so-
bre este tema y después se realizara un intercambio. También se 
podrían analizar diferentes situaciones donde estén presentes 
el falso concepto de la amistad, como por ejemplo no criticarlo 
fuertemente, o que cometan fraude y no llamarle la atención o 
seleccionar a un amigo como destacado solo por la amistad y no 
por sus verdaderos méritos. Estas y otras situaciones pueden ser 
analizadas para promover la crítica.

Se pueden trabajar ejemplos de amistades duraderas de nues-
tra historia patria como son Antonio Maceo y Máximo Gómez, 
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Camilo Cienfuegos y Ernesto Guevara, Fidel Castro y Hugo Chá-
vez. Al trabajar estos ejemplos es importante demostrarlos a tra-
vés de documentos de la historia como son las cartas de Camilo 
Cienfuegos a Ernesto Guevara.

Las cartas que se seleccionen es necesario leerlas con deteni-
miento y analizarlas. Posterior a este análisis el educando estará 
en condiciones de escribir un texto donde expresen qué piensan 
de ella y cuáles sentimientos se aprecian, así como interpretar al-
gunas frases significativas. Sugerimos, a partir del contenido de 
la temática que se trabaja, utilizar la carta de José Martí a su hijo 
que aparece en el software El secreto de la lectura II. Se sugieren 
materiales audiovisuales donde se evidencien ejemplos de amis-
tades enunciadas anteriormente u otras que permitan cumplir el 
objetivo propuesto

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido, así como la 9, 10 y 11 del Cuaderno de Acti-
vidades para darle tratamiento en estas dos clases.

El contenido de esta unidad se puede vincular con algunas de 
las lecturas que aparecen en el libro de Lengua Española, 5.º gra-
do: “Las tareas de la casa”, “El respeto a los vecinos”, “Vivir en so-
ciedad”, “Soy cederista”, “El abuelo y el nieto”, “Todos podemos 
aprender”, “¿Cómo llegar a ser como el Che?”, “La puntualidad”, 
“Anécdota de Camilo”, “La calle”, “Respirar aire puro”, “Cartas 
de amistad entre Fidel y Maradona”, “Cartas de Martí a María 
Mantilla” y “El amor hace Milagros”

UNIDAD 2 LA PATRIA Y SUS SÍMBOLOS

Observaciones preliminares

Esta unidad contribuye a que los educandos se apropien de 
nociones de conceptos importantes en su formación ciudadana 
como son los componentes de la nación cubana: territorio, pobla-
ción, idioma. Se hace necesario que los educandos perciban que 
ese significado patriótico tiene una connotación importante en 
el tratamiento metodológico de los contenidos. Es imprescindible 
despertar sentimientos y actitudes afectivas como el respeto y el 
amor a la patria y a sus símbolos; por eso esta no es tarea que se 
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circunscribe a una unidad, sino a un conjunto diverso de influen-
cias que trasciende el marco escolar.

Los educandos se identifican emotivamente con lo que desde 
los primeros años de sus vidas palpan en las lecturas, poesías, can-
ciones, que les hablan de acciones heroicas y reflejan el amor y la 
defensa de la patria. En este sentido es fundamental lo que el do-
cente logre hacer, al poner en juego toda su actividad y una eleva-
da dosis de emotividad sobre todo a través de actividades prácticas 
que resulten atractivas e interesantes para los educandos.

Aprovechar igualmente lo que dominan desde el primer ciclo 
acerca de los símbolos nacionales, pero trabajar este contenido 
vinculado estrechamente con el de los elementos componentes 
de la nación y su representación simbólica, en la que se incluyen 
el ave, la flor y el árbol nacional.

El uso correcto de los símbolos nacionales, como objetivo de 
esta unidad, está relacionado no solo con el conocimiento de lo 
que está reglamentado en correspondencia con ellos, sino tam-
bién a las muestras de respeto que los educandos manifiesten ante 
los símbolos, lo cual podrán hacer conscientemente solo cuando 
experimenten sentimientos afectivos hacia la patria. Es esta preci-
samente la gran tarea del docente en el ámbito educativo.

El amor por la patria comienza por admirar la belleza de los 
paisajes que los educandos ven, que los entusiasman y llegan a 
constituir parte de su ser. Este no se les olvidará y les añorará 
donde quiera que se encuentre. La tierra en la cual vivieron sus 
antepasados, viven sus padres, donde ellos nacieron y viven.

Es importante que exista una estrecha relación entre todos los 
docentes de la escuela, para lograr unidad de acción en este sen-
tido, lo cual permitirá utilizar todas las actividades que se realicen 
en la escuela: matutinos, actos revolucionarios, conversatorios de 
participantes en la lucha revolucionaria, en misiones internacio-
nalistas, dramatizaciones, entre otras.

Los métodos y procedimientos de trabajo que se utilicen deben 
ir en función de que los educandos piensen, analicen y lleguen a 
conclusiones.

En el proceso de desarrollo de estas actitudes valorativas se es-
timulan habilidades intelectuales, tales como el análisis, la síntesis, 
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la comparación; pero lo más importante es lograr la adopción de 
puntos de vista y criterios que reflejen valores morales positivos, 
manifestados a través de los modos de actuación.

Recomendaciones metodológicas

El primer epígrafe de la unidad se titula “Los componentes de 
la nación cubana: territorio, población e idioma aborda los com-
ponentes de la nación cubana: territorio, población, idioma”. 
Se sugiere desarrollarlo en 2 horas clase. Para la motivación se 
partirá de los elementos del paisaje cubano, para ello se po-
drán emplear videos o láminas. Los educandos pueden expresar 
sus impresiones, sus conocimientos y lo que más les gusta de lo 
observado.

Pero mucho más rico para el logro de los objetivos es la prepa-
ración de una excursión para observar el paisaje, ya sea en la ciu-
dad o en el campo, el más cercano a la escuela u otro más lejano. 
En cualquier parte es posible reflexionar sobre lo que brinda la 
naturaleza y el resultado del trabajo del hombre.

Esa valoración del paisaje no solo servirá para ponderar la be-
lleza y hermosura de lo que vean –las plantas, los animales, el 
sereno mar, el cielo azul turquí, las casas, los sembrados, las fábri-
cas o los comercios–, estará encaminada también a proporcionar 
satisfacción y regocijo y podrá servir de marco para que los edu-
candos se refieran a los hombres que, con sus vidas, su sudor y su 
sangre posibilitaron la libertad e independencia de la patria.

Es el docente quien puede crear las condiciones para que, en 
un relato heroico, en una ardiente y patriótica poesía, en una 
canción o en una entrevista a vecinos de la región, los educandos 
sientan lo que visualizan. En este propósito se funden los senti-
mientos de alegría ante la existencia de lo bello en la naturaleza 
y en la acción de los hombres y los sentimientos cívicos, así como 
la educación moral y estética de los educandos.

En esta misma actividad se pueden aprovechar los aspectos 
educativos en relación con el cuidado del paisaje, para que los 
educandos expresen ejemplos que dañan la belleza del medio cir-
cundante: arrancar las plantas de los jardines y parques, pisar el 
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césped, matar los pajaritos, cazar mariposas, rayar las paredes; 
entre otros.

Es posible partir del análisis y la valoración del comportamien-
to de los educandos durante la excursión, si alguno incurre en 
estos u otros hechos negativos. Para trabajar los elementos que 
conforman la patria se pueden utilizar varios procedimientos. En 
el territorio será muy positivo presentar un mapa del archipiéla-
go cubano, donde puedan observar que está formado por cayos, 
islas e islotes siendo Cuba la mayor. Debe partirse de los conoci-
mientos que los educandos poseen de grados anteriores.

Al analizar las características de la composición étnica de los 
habitantes de Cuba, es decir, los cubanos, es necesario resaltar 
que en Cuba todos los hombres y mujeres no tienen el mismo 
color de la piel. Esto se debe a la relación de los colonizadores 
con los indígenas, con negros traídos de África y también con chi-
nos; de estas mezclas se originaron los mestizos; por eso nuestra 
población actual es tan diversa en el color de la piel y en algunos 
rasgos físicos. Sobre el idioma, resaltar que en Cuba se habla uno 
solo, el español, traído por los colonizadores. El español que ha-
blamos en Cuba se ha mezclado con algunos vocablos de nuestros 
aborígenes, que, aunque esta lengua ya no existe, si se mantie-
nen, por ejemplo: Mayarí, Yumurí, batey, caney y otros.

El idioma es un elemento de unión, ya que permite la comuni-
cación entre todos los habitantes. Son características de nuestro 
idioma su riqueza y su belleza.

Se sugiere que al hablar sobre este tema se provoque un deba-
te acerca de cómo debemos cuidar la belleza de nuestro idioma 
y propiciar el desarrollo de una campaña por el buen decir y en 
contra de la chabacanería y la vulgaridad. Los educandos pueden 
expresar ideas sobre qué hacer para convertirse en abanderados 
del idioma.

Se sugiere realizar, durante estas dos clases, las actividades que 
aparecen en el Comprueba lo Aprendido, así como las actividades 
de la 1 a la 5 que aparecen en el Cuaderno de Actividades.

El epígrafe “Tradiciones y costumbres. El orgullo de ser cuba-
no” se sugiere abordarlo en 1 hora clase. Las tradiciones y cos-
tumbres se manifiestan en la fusión de las culturas indígena, 
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española y africana, lo cual conformó una cultura propia de los 
nuevos hombres nacidos en Cuba, tanto de los mestizos, como de 
los hijos blancos de los españoles y los hijos de los africanos, los 
cuales se fueron sintiendo cada vez más ligados a la tierra cubana 
y empezaron a ser llamados criollos. El sincretismo cultural, es de-
cir, la fusión de todas esas culturas, se puede explicar con diversos 
ejemplos de expresiones artísticas.

La historia de los hombres y mujeres que nacieron y vivieron 
en el territorio de Cuba y que realizaron hechos heroicos por 
defender el suelo patrio en todas las épocas, así como la de las 
luchas del pueblo por conservar las riquezas del país, por desa-
rrollarlo, forma parte de la patria, de la nación cubana; también 
de los hombres y mujeres que se han destacado en la ciencia, 
en el arte.

Para trabajar las tradiciones históricas es necesario apoyarse 
en hechos históricos que demuestren la lucha continuada, prime-
ro por lograr tener patria y después por mantenerla libre de todo 
yugo extranjero. En esto el docente podrá valerse de todos los ele-
mentos históricos posibles, de manera que pueda hacer llegar a los 
educandos ese espíritu de lucha que no ha decaído nunca en los 
cubanos y que se mantiene hasta nuestros días. Entre otros hechos 
pudiera utilizarse la anécdota de Carlos Manuel de Céspedes, el 11 
de octubre de 1868 en el ataque de Yara, cuando expresó:

—¡Aún quedan doce hombres, bastan para hacer la independen-
cia de Cuba!

Una expresión similar fue expresada por Fidel, con igual optimis-
mo, durante nuestra guerra de liberación después de un combate 
ocurrido tras el desembarco del Granma. Allí perdieron la vida casi 
todos los expedicionarios y solo quedaron doce. A ambos patriotas 
los caracterizó ese espíritu optimista que los llevó a la victoria y en 
el caso Fidel como continuador de las tradiciones de lucha.

Es importante hacer una investigación de los monumentos y 
lugares donde ocurrieron hechos históricos de la localidad, visi-
tarlos y hacer una pequeña explicación a los educandos del hecho 
ocurrido allí, de su significación y de la importancia de conser-
var estas construcciones. Esta forma de organización del proceso 
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de enseñanza-aprendizaje permitirá el tratamiento de la inter-
disciplinariedad desde la asignatura en vinculación con la histo-
ria nacional y local, así como aprovechar las potencialidades que 
brindan los proyectos educativos de grupo y el proyecto educati-
vo Institucional. Estas actividades también se podrán realizar en 
las frecuencias de actividades complementarias.

Después de esta visita se pedirá a los educandos que escriban 
textos relacionados con ella. Luego se seleccionará el mejor para 
el álbum del aula.

Con el objetivo de que los educandos comprendan algunas ac-
tividades que se han convertido en tradiciones históricas se les 
presentarán las láminas que representan el momento en que se 
le echan las flores a Camilo para rendirle homenaje, actividades 
por el 4 de Abril, cambio de atributo pioneril; entre otras que 
manifiesten nuestras tradiciones. Se sugiere que los educandos 
expresen sus experiencias y lo que sienten cuando participan en 
dichas actividades. 

Debe tenerse presente que hay tradiciones, como la Jornada 
Camilo-Che, las celebraciones del Triunfo de la Revolución, el 
natalicio de Martí, el Día de los Niños y el 26 de Julio, que se 
mantienen en todo el país y otras específicas de cada provincia 
o localidad. Le recomendamos al docente investigar cuáles son 
las tradiciones históricas de su localidad que se mantienen para 
hacérselas conocer a los educandos.

Al abordar las tradiciones culturales como parte de los compo-
nentes de la nación, obliga al docente a buscar numerosa infor-
mación para llevar a los niños vivamente y con más riqueza lo que 
les ha llegado por la tradición familiar. 

Entre nuestras tradiciones culturales se destacan: danzas popu-
lares, tradicionales, fiestas, comidas, bebidas, juegos, rondas in-
fantiles; muchas de ellas se mantienen vigentes en nuestros días y 
son muy apreciadas por el pueblo.

El tratamiento de esta temática puede realizarse a través de 
los siguientes elementos: El baile nacional cubano, el danzón, 
nace en Matanzas el 1.º de enero de 1879. Con su ritmo caden-
cioso, lento, los bailadores mostraban elegancia en sus movimien-
tos, porque el danzón es un baile donde se marcan los pasos al 
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compás de la música, sin apenas hacer movimientos con los brazos 
ni la cintura. Del danzón nació el danzonete. Años más tarde, el 
danzón-mambo y posteriormente el mundialmente famoso Cha, 
Cha, Chá. Además, entre otros ritmos cubanos, tenemos el son, 
cantado por nuestros mambises en la manigua durante la guerra 
de independencia de 1895.

Los carnavales son fiestas tradicionales; de día los carnavales 
infantiles y por las noches son los bailables, el desfile de carrozas 
y comparsas, la venta de comidas y bebidas típicas, la realización 
de juegos y competencias. 

En Cuba amamos la música. Nuestras canciones son una de las 
muestras más importantes de la cultura cubana, pues en ellas se 
reflejan los sentimientos de nuestra tierra. Ejemplos vivos los te-
nemos en “Siboney”, de Ernesto Lecuona, “Quiéreme mucho,” 
de Gonzalo Roig, “Amorosa Guajira”, de José González Allin y 
“La Guantanamera”, de Joseíto Fernández; en cualquier lugar del 
mundo que un cubano la escuche le llega la voz viva, alegre, pa-
triótica y hermosa de nuestro pueblo. Para mayor riqueza en la 
información y en el desarrollo de las actividades, se puede recurrir 
a las casas de la cultura de la localidad, e indagar sobre las tradi-
ciones culturales más conocidas en cada lugar. Se sugiere escuchar 
las audiciones del software Himnos y marchas.

Entre otras tradiciones culturales de nuestro pueblo están los 
juegos que, según las regiones, reciben distintos nombres; ejem-
plos de ello son: El pon, conocido también por La tacha o El tejo; 
A la una, mi mula, nombrado también Viola o El burrito. Otros 
juegos son: Los escondidos, La quimbumbia, Las prendas, Las se-
ñoritas, Los pollos de mi cazuela, Los yaquis, El trompo, Las bolas; 
entre muchos más.

Para conservar y divulgar nuestras tradiciones culturales, se su-
giere al docente realizar actividades prácticas donde los educan-
dos aprendan a bailar los distintos ritmos cubanos e interpreten 
los juegos y canciones tradicionales. Estas actividades pueden rea-
lizarse en horarios extradocentes y en los recesos.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido y las actividades 6 a la 14 del Cuaderno de 
Actividades.
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El epígrafe “Los símbolos nacionales y locales, significado y 
uso: La bandera de la estrella solitaria, el Himno de Bayamo, el 
escudo de la palma real” se sugiere impartirlo en 3 horas clase. El 
tratamiento a este contenido debe realizarse teniendo en cuenta 
las particularidades que para cada uno de los símbolos nacionales 
se refleja en la Ley 128/2019 sobre los Símbolos Nacionales de la 
República de Cuba.2

En el artículo 2 de esta Ley, se plantea que “Los símbolos nacio-
nales son: la bandera de la estrella solitaria, el Himno de Bayamo 
y el escudo de la palma real”.

A su vez en la Constitución de la República de Cuba, en el ar-
tículo 2, se plantea que: “Los símbolos nacionales son la bandera 
de la estrella solitaria, el Himno de Bayamo y el escudo de la pal-
ma real”.3

Es importante que los educandos identifiquen los símbolos na-
cionales y locales, sus significados y usos. Deben además explicar 
las partes de la bandera y el escudo, la letra del himno y el signi-
ficado de cada uno de los símbolos nacionales y locales, así como 
dominar su correcto uso.

Para apoyar la explicación de las partes de los símbolos y su sig-
nificado se podrán utilizar preguntas encaminadas a destacar el 
significado de las franjas, del triángulo y la estrella en la bandera; 
de la forma del escudo, las partes en que está dividido y lo que 
representa cada una, así como lo que significa el haz de varillas.

Para su autopreparación le recordamos al docente que la 
bandera y el escudo fueron diseñados por Miguel Teurbe-Tolón, 
poeta y dibujante matancero que vivió en el exilio por sus ideas 
separatistas. Su esposa, Emilia Suárez Teurbe-Tolón se encargó de 
confeccionarla.

El dominio del uso de los símbolos nacionales, en especial la 
bandera, es de particular importancia en esta unidad. Para esto 
es muy importante que los educandos realicen las actividades de 

2	 Ley No. 128/2019, Ley de los símbolos nacionales de la República de Cuba, 
Gaceta Oficial de la República de Cuba, La Habana, 2019.

3	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019. p.2.
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forma práctica: izar la bandera, arriarla, escoltarla, doblarla, po-
nerse en posición de firmes, saludarla correctamente, para garan-
tizar que siempre lo hagan en forma correcta y con la solemnidad 
requerida para este acto.

Para estas demostraciones se recomienda no utilizar la bandera 
que está izada en el asta, aunque de no ser posible otra, se utiliza esta.

Para abordar el Himno de Bayamo le recordamos que este se 
conoció durante muchos años como el Himno Nacional. Debe su 
letra a Pedro (Perucho) Figueredo, hacendado oriental dueño del 
ingenio Las Mangas. Perucho Figueredo secundó a Carlos Manuel 
de Céspedes tras el levantamiento de este en La Demajagua y el 
himno se cantó por primera vez el 20 de octubre de 1868, por ello 
se designó esta fecha como el Día de la Cultura Cubana.

Cuando estalló la primera guerra de independencia, el 10 de 
Octubre de 1868, Carlos Manuel de Céspedes enarboló la bandera 
en el Ingenio La Demajagua. Esta bandera presidió las primeras 
batallas por la independencia, pero pocos meses después, el 10 de 
abril de 1869, los patriotas, reunidos en la Asamblea de Guáimaro, 
en Camagüey, acordaron que en lo adelante se utilizaría la bande-
ra de las cinco franjas. En la actualidad para rememorar la primera 
asamblea de los cubanos, cuando se desarrolla la Asamblea Nacio-
nal del Poder Popular, aparecen juntas las dos banderas.

El pasaje relacionado con Candelaria Figueredo, la abandera-
da, podría servir como complemento a las actividades sobre la 
bandera. Este pasaje debe ser tratado con emotividad. 

Cuando se trabaje el Himno de Bayamo, se sugiere hacer én-
fasis en la emoción con que debe cantarse y por qué. Para ello 
el docente puede apoyarse en el tratamiento que se le brinda al 
himno en la asignatura Educación Musical.

Se le ha de inculcar a los educandos el orgullo que sentimos 
los cubanos por pertenecer a esta tierra y cómo ese sentimiento 
se manifiesta con mayor fuerza cuando se está lejos de la patria 
y se escuchan las notas de este himno. Ejemplos de esto lo expo-
nen continuamente nuestros deportistas, los cuales han expresa-
do en más de una ocasión la emoción que los embarga al ver su 
bandera flotar y oír esos acordes, lo cual muestra cuán arraigado 
está en nuestro pueblo el patriotismo, el amor por Cuba.
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En el libro de texto se sugieren algunas actividades que posibi-
litarán a cada educando poner en práctica lo aprendido y valorar 
y analizar cómo lo realizan sus compañeros de la escuela.

Analizar en el aula todos los errores observados por los edu-
candos, se propicia que estos propongan actividades para erradi-
carlos. Estas actividades posibilitan el desarrollo de sentimientos 
de amor y respeto a nuestros símbolos.

El epígrafe 2.4 “Los atributos patrios nacionales y locales. Su sig-
nificado: la palma real, la mariposa y el tocororo” se podrá abordar 
en 1 hora clase. Para su tratamiento, se sugiere basarse en los co-
nocimientos que sobre ello traen de 1.º a 4.º grado los educandos. 

La palma real es nuestro árbol nacional, porque se encuentra en 
toda la geografía de la Isla. Es un árbol bello y útil; su madera y las 
pencas sirven a los campesinos para construir sus casas, el fruto (pal-
miche) es utilizado para engordar a los cerdos, la yagua es material in-
dispensable para envasar el tabaco curado y el palmito del cogollo de 
la palma nutrió a los mambises durante su contienda contra España.

La mariposa es nuestra flor nacional, pues representa con fide-
lidad las cualidades del cubano, así, por ejemplo, su corola blanca 
simboliza el amor que los hombres de esta tierra sienten por la paz; 
las flores, juntas en la misma espiga, recuerdan que en la unión 
está la fuerza, al igual que los haces de leña de nuestro escudo; 
sus tres pétalos, que también se parecen a las alas del insecto del 
cual tomó su nombre, representan las tres franjas azules de nuestra 
bandera y de nuestro escudo. Esta flor, aunque no es oriunda de 
Cuba, se ha naturalizado de tal modo que crece pródigamente en 
todo el país y simboliza la espontaneidad, la pureza y los nobles 
sentimientos del pueblo cubano.

Por las razones anteriormente expuestas, además de por haber 
sido compañera inseparable de la mambisa, la mujer cubana de 
hoy, como fiel continuadora de esta tradición, distingue la mari-
posa blanca como nuestra flor nacional.

Para la profundización del contenido por parte del docente es 
importante conocer cómo se convirtió la mariposa en nuestra flor 
nacional: En 1936 Cuba recibió una invitación del Jardín de la Paz, 
de la ciudad de La Plata, Argentina, para que al igual que el resto 
de los países del Continente, enviara su Flor Simbólica Nacional. 
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Como en esa época todavía en nuestro país no se había elegido la 
flor que nos representara, se designó una Comisión para estudiar 
y determinar cuál sería esa flor. El prestigioso sabio naturalista cu-
bano Dr. Juan Tomas Roig, integró entre otros esa Comisión. Los 
naturalistas analizaron y discutieron las características de diversas 
flores como el Jacinto de Agua, el Galán de noche, el Lirio de San 
Juan y la Mariposa Blanca, y entonces eligieron esta última para 
representarnos en el evento argentino.

Al tocororo se le considera como el ave nacional por su hermo-
so plumaje, en el que se destacan, entre un conjunto armónico, 
los colores azul, rojo y blanco; los mismos de la bandera cubana. 
Además, es una especie endémica de Cuba; su existencia en la Isla 
data desde antes del “Descubrimiento”. Los indocubanos lo lla-
maban Guatiní; también se le ha llamado tocoloro, como aparece 
en los versos de El Cucalambé. Esta hermosa ave mide alrededor 
de once pulgadas de longitud, anida en los huecos de los árboles 
o en los nidos abandonados del carpintero; permanece mucho 
tiempo quieta, solitaria en las copiosas ramas de los árboles; se 
alimenta de flores y pequeños insectos que atrapa al vuelo. Este 
método de caza no facilita su cautividad, de ahí la creencia de 
que mueren cuando están prisioneras, de ello se infiere que amen 
tanto la libertad, condición innata en el pueblo cubano.

Para el tratamiento de los símbolos y atributos se sugiere reali-
zar las actividades que aparecen en el Comprueba lo Aprendido y 
las actividades de la 15 a la 20 del Cuaderno de Actividades.

El contenido de esta unidad se puede vincular con algunas de 
las lecturas que aparecen en el libro de Lengua Española, 5.º gra-
do, como son: “La jura de la bandera”, “Marcelo y la bandera” y 
“Soy el padre de todos los cubanos”.

UNIDAD 3 LOS DEBERES Y DERECHOS 
DE LOS PIONEROS CON SU PATRIA

Observaciones preliminares

La educación patriótica tiene fuerza y efectividad en la medi-
da que se va reconociendo los deberes que tenemos hacia ella, 
partiendo de esa premisa lo más sagrado será el amor hacia la 
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patria y se llegará a entregar la vida por ese ideal. Estos son los 
contenidos esenciales que se enfocan en esta unidad, a partir de 
la relación sistémica con la anterior. 

En el artículo “Nuestro Ideas” José Martí expresó: “el patrio-
tismo es un deber santo de los hombres”.4 Alcanzar este nivel de 
convicción significa la realización de una gran tarea educativa, 
que en gran medida está en la escuela, en el docente y de cómo 
este logre el desarrollo de la esfera cognitiva- afectiva del edu-
cando al ejemplificar las hazañas de los héroes, así como de aque-
llos que han tenido actitudes heroicas por la defensa de la patria, 
los cuales pueden ser incluso familiares del educando o vecinos 
de la localidad.

Como premisa de estas convicciones, está la posibilidad de des-
pertar en los educandos sentimientos de aprecio y gratitud ante 
los bienes materiales y espirituales del socialismo, que les han sido 
entregados por las anteriores generaciones, los cuales son pro-
ducto del sacrificio y el esfuerzo de muchos hombres. Esto signifi-
ca que se les haga vivir la historia patria, las hazañas laborales, los 
gestos de solidaridad con otros pueblos del mundo y las vidas de 
esos hombres. En la misma medida que el educando logre apre-
ciar lo que él tiene y disfruta, como resultado de grandes luchas y 
sacrificios, ganará conciencia de lo que debe a la patria y desarro-
llará una actitud positiva y gratificante hacia el cumplimiento de 
los deberes patrióticos.

Entre estos deberes los que le corresponden como educando 
son: cumplimiento responsable en el estudio, preparación para 
la defensa junto a todo el pueblo, respeto a los símbolos patrios, 
cuidado de la propiedad social y personal, solidaridad humana 
con la colectividad, y con otros pueblos; así como la defensa de la 
paz como objetivo esencial del socialismo.

La unidad ofrece la posibilidad de valorar la actuación de los 
educandos, las cualidades que deben poseer, así como la prepa-
ración de nuestro pueblo para defendernos. Para desarrollar esta 
habilidad, es necesario conocer los elementos que le permitan al 

4	 José Martí: Obras completas, tomo XI. Patronato del Libro Popular, 1961, 
La Habana, Cuba, p. 1.



24

EDUCACIÓN CIUDADANA

educando emitir criterios y juicios sobre los aspectos señalados en 
el programa.

Al trabajar las actividades dirigidas a valoraciones de actitudes 
y conductas en el cumplimiento de deberes, el docente no puede 
perder de vista que en estas edades se forman en los educan-
dos las primeras nociones sobre el bien y el mal, la justicia y la 
injusticia, la honestidad y la deshonestidad, y partiendo de las 
reflexiones de estas dependen las conclusiones de los educandos, 
las cuales constituyen objetivos del tratamiento temático para ir 
creando las convicciones.

En esta unidad se pueden ilustrar ejemplos del cumplimiento 
de los deberes y derechos de los educandos a partir del reglamen-
to, donde se refleja el estudio como primer deber. Se ejemplifica-
rán hechos críticos que deben erradicarse ante el cumplimiento 
de los deberes educandos.

El tema de la defensa de la patria y la paz puede ser abordado 
a partir del primer deber de un pionero: el estudio. Es necesario 
que el educando comprenda que se ama la patria cumpliendo 
con los deberes de un pionero, pero que además se observa en 
el cumplimiento del estudio, trabajo y la defensa, por tanto, se 
explicará que para defender la patria debemos estar preparados. 
Para este momento de la clase se sugieren ilustraciones donde se 
reflejen algunos momentos de cómo se prepara el pueblo para la 
defensa de la patria.

Es importante en esta temática explicar a los educandos que 
lo más importante en esta etapa de su vida es la actitud positiva 
hacia los deberes de un educando, lo cual significa cumplir con 
la patria, honrarla y también defenderla con el esfuerzo de cada 
día, para ser mejores hijos de ella. 

La temática de la defensa civil se abordará a partir de los co-
nocimientos que tienen de las actividades del movimiento de ex-
ploradores y su preparación. De esta manera el educando podrá 
determinar la importancia de la misma y conocer los primeros 
auxilios ante las heridas y hemorragias, las fracturas y las quema-
duras; así como la atención a las personas lesionadas.

Los métodos y procedimientos de trabajo que se utilicen deben ir en 
función de que los educandos piensen, analicen y lleguen a conclusiones.
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En el proceso de desarrollo de estas actitudes valorativas se es-
timulan habilidades intelectuales, tales como el análisis, la sínte-
sis, la comparación; pero lo más importante es lograr la adopción 
de puntos de vista y criterios que reflejen valores morales positi-
vos, manifestados a través de los modos de actuación.

Recomendaciones metodológicas

Para trabajar el epígrafe 3.1 “El amor a la patria y al cum-
plimiento de los deberes. El estudio, su primer deber” se podrá 
emplear 1 hora clase. Sera conveniente utilizar láminas o mate-
riales audiovisuales donde se refleje la producción, la defensa y 
el estudio o actividades prácticas que le permitan al docente es-
tablecer un diálogo con los educandos a partir de la descripción, 
sobre la base de preguntas que permitan resaltar lo observado; es 
decir, cómo los trabajadores y los soldados defienden la patria y la 
importancia del estudio para los niños y jóvenes. Se debe lograr 
que los educandos expresen que cumpliendo los deberes diarios 
en el estudio demuestran el amor por la patria y la disposición 
para defenderla.

Para que el tratamiento a los deberes de los educandos se pue-
de indicar la lectura comentada de las palabras pronunciadas por 
Fidel en el acto central por el Día de los Niños, el 17 de julio de 
1983. Pudiera iniciarse la actividad preguntando cuáles son los re-
quisitos para ser un educando responsable e invitarlos a buscar en 
el texto si sus criterios coinciden con los expuestos por Fidel. Se re-
comienda utilizar técnicas participativas, teniendo en cuenta las 
características del grupo, para lograr el protagonismo estudiantil.

Por ejemplo: Luis es un educando de 5.º grado, obtiene excelen-
tes notas por su dedicación sistemática al estudio, además de de-
mostrar conocimientos y preparación para la vida, mantiene buenas 
relaciones con sus compañeros y los ayuda siempre que lo necesitan.

Para reforzar las ideas expuestas se sugiere utilizar la descrip-
ción de diferentes ilustraciones donde se reflejen educandos en 
distintas facetas del estudio. La observación debe guiarse hacia la 
comprensión de que el estudio es el principal deber de ellos en 
la escuela, aunque estos tienen otros deberes: amar y respetar los 
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símbolos de la patria, respetar a las personas mayores, cuidar la 
propiedad social y personal, participar en las actividades pioneri-
les, respetar a los compañeros.

Sería conveniente que cuando se efectúe este análisis se valore 
cómo se cumple con estos deberes en el destacamento, lo cual 
propicia una actitud valorativa hacia el resultado del trabajo en la 
organización pioneril, que exista vinculación con las vivencias de 
lo cotidiano y lo que ocurre en su contexto o sea ponerlos en po-
sición reflexiva de acuerdo a su edad y momento del desarrollo.

Al sugerírseles que valoren cuáles de sus compañeros son con-
siderados buenos estudiantes, según lo analizado en el libro de 
texto, no es recomendable darles determinados aspectos para 
esta valoración, sino dejar que se expresen libremente y asumir 
una posición crítica ante el análisis. Deben pronunciarse contra 
del fraude, como manifestación de falta de honradez y honesti-
dad y que quien lo comete se engaña a sí mismo.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Comprue-
ba lo Aprendido y la actividad 1 del Cuaderno de Actividades.

Para trabajar el epígrafe “El cumplimiento de los deberes y 
derechos del reglamento escolar. Ejemplos de hechos críticos que 
deben erradicarse ante el cumplimiento de los deberes” se sugie-
re emplear 2 horas clase.

En estas se podrá trabajar con el reglamento escolar elaborado 
por la escuela, en el cual se establecen los deberes, derechos, obli-
gaciones y prohibiciones para cada educando.

Será importante que, a partir del debate, se intercambien 
ideas y reflexiones a partir del contenido de la sección Reflexiona 
relacionado con el cumplimiento de los deberes de los educandos 
que se preparan para ser ejemplos de revolucionarios, patriotas y 
ciudadanos. 

Como parte del cumplimiento de los deberes, en esta unidad 
se incluye el cuidado de los bienes del pueblo, basado en la idea 
de que todo lo que nos rodea es parte del pueblo y nuestro deber 
es protegerlo, transformarlo. Importante debatir que acciones 
hacen para cumplir sus deberes, como lo demuestran.

Se sugiere realizar durante la clase las actividades que apa-
recen en el Comprueba lo aprendido sobre los deberes y su 
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cumplimiento. En el Cuaderno de Actividades se sugieren las acti-
vidades de la 2 a la 6.

El epígrafe 3.3 “La defensa de la patria y la paz. Todo el pue-
blo preparado para la defensa de la Patria Socialista” se sugiere 
impartirlo en 2 horas clase. La orientación inicial debe conducir a 
la idea de que la defensa es tarea de todos y que el pueblo debe 
prepararse para ella.

Diversas son las formas para iniciar el tratamiento de este as-
pecto; una de ellas pudiera ser que los educandos expongan ejem-
plos de familiares que pertenezcan a estas instituciones armadas, 
o también aprovechar alguna anécdota o noticia publicada en los 
órganos de prensa, sobre las FAR, el MININT.

Tomando como base esta actividad, el docente puede estimu-
lar el comentario de las diferentes instituciones para la defensa 
de la patria, en las cuales está organizado el pueblo. Una explica-
ción breve y comprensible de las funciones de cada una de estas 
instituciones servirá de apoyo a la observación y descripción de las 
imágenes del libro de texto.

Algunos datos que sirven de información al docente son:

Las Fuerzas Armadas Revolucionarias (FAR) tienen su origen 
en el Ejército Rebelde. Son el pueblo uniformado que, sin va-
cilación se ha integrado a la tarea de la defensa y ha cumplido 
misiones patrióticas e internacionalistas. A ellas pertenecen la 
Marina de Guerra Revolucionaria (MGR), la Defensa Antiaérea 
(DAAFAR), la Fuerza Aérea, las Milicias de Tropas Territoriales 
(MTT) y la Defensa Civil (DC).

El Ministerio del Interior (MININT) es una institución que, 
como las FAR, defiende los intereses del pueblo, de los traba-
jadores, enfrentando a los enemigos de la Revolución. Tiene, 
además, otras funciones, como la lucha contra el delito, los 
incendios, evitar los accidentes del tránsito, etcétera. Al MI-
NINT pertenecen los guardafronteras, que son los centinelas 
de la patria, abnegados combatientes que vigilan nuestras cos-
tas y protegen las fronteras. También las brigadas de Protección 
y Extinción de Incendios, los combatientes de la Seguridad del 
Estado y la Policía Nacional Revolucionaria (PNR), encargados 
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de velar por la disminución de accidentes, de delitos y de pro-
teger el orden público. 

El orden público es un estado de cosas, es la tranquilidad, el 
normal funcionamiento de los organismos estatales, organiza-
ciones políticas y de masas, el trabajo y descanso de los ciuda-
danos, el respeto de su honor, de su dignidad humana y de la 
moralidad social.

La protección del orden público es tarea de todos los cubanos 
y al frente de esta se encuentra la Policía Nacional Revolucionaria, 
la cual está compuesta por hombres y mujeres de nuestro pueblo, 
seleccionados por sostener una correcta actitud ante la vida y la 
sociedad. La protección del orden público en Cuba tiene la facili-
dad de ser apoyada por los obreros, campesinos, estudiantes y de-
más trabajadores, ya que todos de seamos cuidarnos de cualquier 
actividad que atente contra el bienestar social y personal.

Teniendo en cuenta que, ante las amenazas de los enemigos 
de la Revolución, el principio de la defensa de la patria es un 
derecho y un deber de todos los cubanos, surgen las Milicias de 
Tropas Territoriales que, como planteara Fidel: “...son los traba-
jadores luchando por sus fábricas, los vecinos defendiendo su ba-
rrio, los ciudadanos cuidando sus bienes, los bienes del pueblo, y 
haciendo prevalecer sus convicciones y sus ideales”.5

Es importante hacer comprender a los educandos que la defen-
sa de la patria no es tarea exclusiva de una institución armada o 
de determinadas personas, sino del pueblo en general. 

Los educandos deben llegar a la conclusión de que preparados 
para la guerra aseguramos la paz. Se podría utilizar las ideas de 
Fidel Castro y de Raúl Castro de acerca de los objetivos de la pre-
paración para la defensa. Es necesario lograr la comprensión de 
que seremos respetados por nuestros enemigos en la misma me-
dida que nos preparemos para la guerra de todo el pueblo, en las 
movilizaciones del día de la defensa, en las zonas de defensa, en 
las escuelas y en los centros de trabajo, pues como expresara Fidel 

5	 Fidel Castro: Discursos pronunciados por el Comandante en Jefe Fidel Cas-
tro Ruz, Editora Política, La Habana, enero-marzo, 1981, p. 29.
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Castro el 11 de diciembre de 1982: “...se desarrolla la defensa no 
solo para la guerra, sino para prevenir la guerra, para evitarla, 
para defender la paz...”6

Este aspecto pudiera concluir con una estrofa de la obra Abda-
la, de José Martí, en la cual expresa el sentimiento de defensa del 
cielo patrio, que deben interpretar los educandos.

El amor, madre, a la patria
No es el amor ridículo a la tierra,
Ni a la yerba que pisan nuestras plantas; 
Es el odio invencible a quien la oprime, 
Es el rencor eterno a quien la ataca.7

De suma importancia es la posibilidad de organizar encuentros 
con miembros de la ACRC, las FAR, el MININT. Los encuentros o las 
entrevistas deben ir dirigidos a que los educandos aprecien la dis-
posición de estos hombres y mujeres para defender a toda costa 
el suelo patrio y cómo se esfuerzan por cumplir diariamente sus 
tareas para estar bien preparados. El contacto con ellos resultará 
una vivencia inolvidable para los educandos.

El encuentro debe estar dirigido de manera que los educandos 
formulen preguntas como las siguientes:

¿Qué se siente al pertenecer a las FAR, al MININT, a la ACRC?
¿Qué importancia tiene su labor para la sociedad?
¿Ha participado en alguna misión internacionalista? Háblenos so-
bre ella.
¿Cuál ha sido el momento más feliz o emocionante vivido por 
usted dentro de las FAR, el MININT, la ACRC? ¿Por qué?

También podría sugerirse a los educandos la búsqueda de poe-
sías relacionadas con este tema para recitarlas en algún acto re-
volucionario. A continuación, sugerimos al docente dos de ellas. 

6	 Fidel Castro: Discursos pronunciados por el Comandante en Jefe Fidel Cas-
tro Ruz, Editora Política, La Habana, octubre-diciembre, 1981, p. 73.

7	 José Martí: Periódico La Patria Libre, 23 de enero de 1869. La Habana, p. 2
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El día de las FAR

Donde el ejército es pueblo y el pueblo en armas está; 
donde el arma de la guerra es escudo de la paz.
Donde el cuartel se hace escuela para amparar la verdad;
donde el niño y el soldado la mano se pueden dar. 
Esa es la patria más firme, la que siempre vencerá
¡Esa es la tierra que tiene verdadera libertad!

Adelaida Clemente

El Guardafronteras

Estaba el guardafronteras de centinela en un cayo, viene una 
lancha pirata con yanquis y mercenarios. Le gritan: “¡Debes ren-
dirte!” Él responde: “¡Ni soñarlo!” Disparan cientos de balas, él 
cuenta cada disparo, una ráfaga perdida en el pecho le hace blan-
co, El guardafronteras sangra, pero sigue disparando.

A la mañana siguiente encontramos a su lado la pistola descarga-
da y el fusil encasquillado.

No murió, sus compañeros llegaron para salvarlo.

¿Y los piratas? Vencidos, sucios de arena y espanto.

Adolfo Martí

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido y las actividades 7 y 8 del Cuaderno de 
Actividades.

La temática 3.4 “Los pioneros y la defensa. El movimiento de 
pioneros exploradores” se sugiere impartirla en 2 horas clase. Es 
necesario partir de las experiencias de los educandos en el mo-
vimiento de exploradores y apoyarse de ilustraciones, softwares 
educativos y materiales audiovisuales para abordar todas las acti-
vidades que posibilitarán tanto la preparación física como la for-
mación de una voluntad férrea. 

Se pudieran analizar las palabras de Fidel en el acto central por 
el Día de los Niños, en Santo Domingo, Sierra Maestra, el 19 de 
julio de 1981, cuando expresó: “…Si nos viéramos en la necesidad 
de combatir de nuevo defendiendo la patria, si nos viéramos en la 
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necesidad de usar otra vez las montañas y los bosques, entonces 
cuánto no valdrá haber aprendido primero a vivir en los bosques, 
en las montañas, en los campos, y a orientarnos, a encontrar cual-
quier punto, y a conocer un mapa”.

A partir de leer este fragmento se interpreta y se pueden po-
ner ilustraciones que reflejen actividades que realizan los pione-
ros exploradores para ver la vinculación con las palabras de Fidel. 
Como vía de apoyo a esta actividad se sugiere el trabajo con el 
software educativo “Diario del explorador”.

Partiendo de este análisis los educandos con la orientación 
y guía del docente pudieran señalar la relación entre lo que 
plantea Fidel y las actividades que realizan los pioneros explo-
radores; para poder ampliar las respuestas de los pioneros se 
recomiendan los folletos editados por la OPJM, relacionados con 
este movimiento, los cuales están en todas las escuelas.

Otras de las actividades que se deben desarrollar pueden es-
tar dirigidas a resaltar la tenacidad del Che al sobreponerse a su 
padecimiento de asma, así como la importancia de la actividad 
física que mantuvo y el contacto directo con la naturaleza para su 
posterior preparación como guerrillero.

En la segunda hora clase se sugiere realizar actividades variadas 
relacionadas con el movimiento de pioneros exploradores. Comen-
zarán analizando las actividades que desarrolla el destacamento y 
posteriormente podrán realizar: debate, mesa redonda, demostra-
ciones, juegos didácticos, y actividades prácticas.

Se sugieren trabajar las actividades del Comprueba lo Apren-
dido y la actividad 9 del Cuaderno de Actividades con todos sus 
incisos.

El epígrafe 3.5 “El deber internacionalista. La cooperación y 
ayuda entre los pueblos” se podrá trabajar en 1 hora clase. Esta 
temática debe ser tratada como una de las ideas más nobles y her-
mosas de nuestra Revolución. Los educandos deben saber que el 
internacionalismo presupone la cooperación voluntaria, la igual-
dad y el respeto mutuos. El docente debe saber que el concepto 
internacionalismo expresa la comunidad de intereses, la solida-
ridad internacional, la ayuda mutua, la unidad de acción de la 
clase obrera de todos los países en su lucha por el progreso social. 



32

EDUCACIÓN CIUDADANA

Se sugiere insistir en que el internacionalismo es la más hermosa 
expresión de amor a la patria, al hombre y a la humanidad.

Al indicar la realización de las actividades, el docente debe te-
ner en cuenta que estas tienen como objetivo fortalecer en los 
educandos los sentimientos de admiración y respeto por los inter-
nacionalistas y destacar que en el preámbulo de la Constitución 
de la República de Cuba se plantea: “por los que masivamente 
cumplieron heroicas misiones internacionalistas”8; para lo cual la 
prensa aporta innumerables ejemplos de valor, sacrificio y solida-
ridad, con una gran carga emotiva.

En esta clase uno o varios educandos podrán expresar sus ex-
periencias personales acerca de algún familiar que haya estado o 
esté cumpliendo una misión internacionalista de cualquier índole: 
médica, educación, de cultura, de deporte, la construcción, mili-
tar, entre otras y destacar la actitud de todos los que, de una for-
ma u otra, han sido internacionalistas. Igual es necesario destacar 
los países donde Cuba ha brindado su ayuda solidaria y desinte-
resada: Angola, Etiopía, Nicaragua, Venezuela, Brasil, Nicaragua, 
Guinea Ecuatorial, Ecuador, Bolivia, entre otros.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido y las actividades 10, 11 y 12 del Cuaderno 
de Actividades.

Los epígrafes 3.6 “La defensa civil. Primeros auxilios” y 3.7 
“Atención a las personas lesionadas” se sugiere que sean impar-
tidos en 1 hora clase cada uno. Estos epígrafes tienen un carácter 
eminentemente práctico y presentan potencialidades para el de-
sarrollo de valores morales en los educandos, como es la solida-
ridad. Se abordarán a partir de los conocimientos que tienen de 
las actividades del movimiento de exploradores y su preparación. 
De esta manera el educando podrá determinar la importancia de 
la misma y conocer los primeros auxilios ante las heridas y hemo-
rragias, las fracturas y las quemaduras; así como la atención a las 
personas lesionadas.

8	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019. p. 1.
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Un dato que sirven de información al docente es que la Defen-
sa Civil la integran hombres y mujeres del pueblo, organizados 
para resistir cualquier agresión o catástrofe natural. En estos ca-
sos es la encargada utilizar racionalmente los recursos disponibles 
para proteger a la población y la economía nacional. 

Se podrán invitar a especialistas o personas con experiencia 
para que expliquen a los educandos cómo prestar los primeros 
auxilios a alguna persona que lo necesite.

Debe tenerse en cuenta que los primeros auxilios son una se-
rie de medidas ejecutadas de forma inmediata y provisional en 
casos de accidentes o de ciertas enfermedades imprevistas. Estas 
se realizan generalmente en el lugar hasta que pueda ponerse 
al afectado a cargo de un médico que es quien debe realizar el 
tratamiento definitivo.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Comprue-
ba lo Aprendido y la actividad 16 del Cuaderno de Actividades.

El contenido de esta unidad se puede vincular con algunas de las 
lecturas que aparecen en el libro de Lengua Española, 5.º grado: “Pio-
neros exploradores”, “Llegó la esperanza” y “¡SOS medio ambiente!

UNIDAD 4 LAS LEYES EN LA VIDA 
DEL CIUDADANO CUBANO 

Observaciones preliminares

La formación ciudadana juega un importante papel en el de-
sarrollo de la personalidad de los educandos, sobre todo en este 
grado donde el desarrollo de valores morales está muy relaciona-
do con las exigencias morales de la sociedad. Por tanto, se hace 
necesario ofrecerles a los educandos elementos jurídicos.

En esta unidad tiene particular importancia el conocimiento 
de la Constitución de la República de Cuba como ley de leyes, 
así como argumentar la importancia de las leyes para la existen-
cia armónica de todos los miembros de la sociedad; valorarán la 
importancia de algunos de los artículos, ejemplificarán, además, 
todo lo relacionado con algunas alteraciones que se dan del or-
den público y aquellos accidentes de tránsito que ocurren a partir 
del incumplimiento de algunas leyes.
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En todos los casos el educando debe desarrollar actividades 
que partan de su experiencia personal y con la ayuda del docente 
demuestre la importancia que para la vida en sociedad tiene el 
cumplimiento de las leyes. Al tomar parte en esta tarea, los edu-
candos, bajo la guía del docente, adquieren habilidades y hábi-
tos, pues utilizarán estas normas en la práctica cotidiana y llegará 
a saber el valor del conocimiento de las leyes en la lucha contra 
las desviaciones de las normas.

Es objetivo esencial de esta temática desarrollar sentimientos 
de satisfacción hacia el cumplimiento de leyes y normas, así como 
el rechazo a las conductas antisociales que dañan las normas de 
convivencia social. Al abordar los contenidos de la unidad se debe 
tener presente que los educandos conocen muy poco o nada so-
bre ellos, salvo algunas nociones que puedan tener de programas 
de la televisión, la radio o artículos de la prensa. Por ello el do-
cente precisa documentarse bien acerca del Código de Vialidad y 
Tránsito, y otras disposiciones legales.

Para esta unidad la bibliografía fundamental a utilizar por el 
docente es la Constitución de la República, aprobada el 10 de 
abril de 2019; así como el cuerpo de leyes que la respalda, las 
cuales han sido publicadas en la Gaceta Oficial de la República de 
Cuba. 

Los métodos y procedimientos de trabajo que se utilicen deben 
ir en función de que los educandos piensen, analicen y lleguen a 
conclusiones.

En el proceso de desarrollo de estas actitudes valorativas se es-
timulan habilidades intelectuales, tales como el análisis, la sínte-
sis, la comparación; pero lo más importante es lograr la adopción 
de puntos de vista y criterios que reflejen valores morales positi-
vos, manifestados a través de los modos de actuación.

Recomendaciones metodológicas

La primera temática “Las leyes que debe cumplir el ciuda-
dano en la nación cubana” se sugiere impartirla en 1 hora 
clase. Para introducirla se comenzará reflexionando sobre la ne-
cesidad de cumplir determinadas normas sociales que ordenan 
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el comportamiento de las personas en la sociedad, esto podría 
hacerse a través de una dramatización preparada con tiempo por 
el docente. 

Se sugiere apoyarse en el “Manual de Educación Formal” que 
se encuentra en las bibliotecas y en ilustraciones y medios au-
diovisuales que las reflejen. A partir de estas, se explicará que lo 
que hacemos todos los días son reglas de conductas trasmitidas 
mediante el ejemplo de nuestros padres, familiares, docentes y 
compañeros. Hay otras reglas de conductas que son elaboradas 
por los hombres y se establecen por escrito para ser cumplidas 
obligatoriamente por todos los ciudadanos, las reglas o normas 
de conductas más generales de un país constituyen leyes.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Comprue-
ba lo Aprendido y la actividad 1 del Cuaderno de Actividades para 
dar tratamiento en las clases u otra actividad complementaria.

La temática 4.2 “La Constitución, primera ley de la República” 
podrá ser abordada en 2 horas clase. Se debe partir de que la 
Constitución es la primera y más importante ley, que es la princi-
pal en un país, pues establece todo lo fundamental de la organi-
zación jurídica de la nación. 

Se podrá hacer referencia a que todos los países del mundo 
tienen su Constitución acorde con el sistema social imperante en 
cada uno de ellos. En nuestro país la Constitución responde ple-
namente a los intereses del pueblo, y son cumplidos los derechos 
y deberes que en ella aparecen. Es preciso destacar en este senti-
do que existen leyes derivadas de ella, más particulares, que nor-
man o regulan un aspecto de la sociedad, de una institución y se 
enunciarán los rasgos que caracterizan la Constitución socialista 
cubana.

En esta clase, y en el resto de la unidad, los educandos deben 
relacionarse con la Constitución, deben leerla y analicen algunos 
artículos, reconocer de manera sencilla que ella responde a los 
intereses de nuestro pueblo y que es de estricto cumplimiento 
(puede llamarse Carta Magna, Ley de leyes o Constitución de la 
República). Para analizar los rasgos que la caracterizan pueden 
remitirse al contenido que aparece en el libro de texto, aunque es 
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importante el uso directo de la Constitución de la República y no 
solo limitarse a lo que aparece en el libro de texto.

Se sugiere utilizar la actividad 1del Comprueba lo Aprendido 
con todos sus incisos y las actividades 2, 3, 4 y 5 del Cuaderno de 
Actividades.

Para impartir la temática “La protección de las familias y la 
niñez en la Constitución cubana” se sugiere utilizar 2 horas clase. 
Para abordarla es importante valorar la importancia de algunos 
artículos de la Constitución y de otras leyes para garantizar la 
protección y el bienestar de todos los ciudadanos, se sugiere tra-
bajar con el Código de la niñez y la juventud y con el Código de 
las familias; así los educandos podrán apreciar cómo se garantiza 
la protección de las familias y la niñez en la Constitución cubana. 
Esta actividad pudiera realizarse por equipos y con los documen-
tos previamente revisados por el docente, mediante debates, me-
sas redondas, etcétera. 

Se podrán analizar los siguientes artículos de la Constitución.9

ARTÍCULO 83. Todos los hijos tienen iguales derechos. Se prohíbe 
toda calificación sobre la naturaleza de la filiación. El Estado ga-
rantiza, mediante los procedimientos legales adecuados, la deter-
minación y el reconocimiento de la maternidad y la paternidad.

ARTÍCULO 84. La maternidad y la paternidad son protegidas por 
el Estado. Las madres y los padres tienen responsabilidades y 
funciones esenciales en la educación y formación integral de las 
nuevas generaciones en los valores morales, éticos y cívicos, en 
correspondencia con la vida en nuestra sociedad socialista. Las 
madres y los padres u otros parientes consanguíneos o afines que 
cumplan funciones de guarda y cuidado tienen el deber de dar 
alimentos a niñas, niños y adolescentes, respetar y garantizar el 
pleno ejercicio de sus derechos, protegerlos de todos los tipos de 
violencia y contribuir activamente al desarrollo pleno de su per-
sonalidad. Los hijos, a su vez, están obligados a respetar, atender 

9	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 6.
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y proteger a sus madres, padres y otros parientes, conforme esta-
blecido en la ley.

Se sugieren realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido que aparece en el libro de texto

Para darle tratamiento a la temática “Mi comportamiento ciu-
dadano en la protección del medio ambiente” se podrán emplear 
2 horas clase. Debe tenerse en cuenta en la Constitución de la 
República de Cuba10 el Título I Fundamentos Políticos. Capítulo 
I Principios Fundamentales. Artículo 11 b, Capítulo II Relaciones 
Internacionales. Artículo 16 f y Título IV Ciudadanía. Capítulo I 
Derechos. Artículo 75 de la Constitución: 

ARTÍCULO 11. El Estado ejerce soberanía y jurisdicción:

b) sobre el medio ambiente y los recursos naturales del país.

ARTÍCULO 16. La República de Cuba basa las relaciones internacio-
nales en el ejercicio de su soberanía y los principios antiimperialis-
tas e internacionalistas, en función de los intereses del pueblo y, 
en consecuencia:

f) promueve la protección y conservación del medio ambiente y el 
enfrentamiento al cambio climático, que amenaza la sobreviven-
cia de la especie humana, sobre la base del reconocimiento de res-
ponsabilidades comunes, pero diferenciadas; el establecimiento 
de un orden económico internacional justo y equitativo y la erra-
dicación de los patrones irracionales de producción y consumo

ARTÍCULO 75. Todas las personas tienen derecho a disfrutar de un 
medio ambiente sano y equilibrado. El Estado protege el medio 
ambiente y los recursos naturales del país. Reconoce su estrecha 
vinculación con el desarrollo sostenible de la economía y la socie-
dad para hacer más racional la vida humana y asegurar la super-
vivencia, el bienestar y la seguridad de las generaciones actuales 
y futuras.

Se pueden realizar debates sobre este tema donde se llegue a 
la conclusión tan de que la vida y el desarrollo humano dependen 

10	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 2.
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del uso correcto que hagamos todos de los recursos que nos brin-
da la naturaleza, por tanto, todos debemos enfrascarnos en su 
cuidado.

Se sugiere realizar la actividad del Comprueba lo Aprendido 
que aparecen en el Libro de Texto.

La temática “Igualdad de oportunidades y posibilidades prote-
gidos por la Constitución” se sugiere impartirla en 1 hora clase. 
Se podrán abordar algunas ideas a partir de lo planteado en el 
Constitución de la República de Cuba11 Título IV Ciudadanía, Ar-
tículo 42, referente a que “Todas las personas son iguales ante 
la ley, reciben la misma protección y trato de las autoridades y 
gozan de los mismos derechos, libertades y oportunidades, sin 
ninguna discriminación por razones de sexo, género, orientación 
sexual, identidad de género, edad, origen étnico, color de la piel, 
creencia religiosa, discapacidad, origen nacional o territorial, o 
cualquier otra condición o circunstancia personal que implique 
distinción lesiva a la dignidad humana. Todas tienen derecho a 
disfrutar de los mismos espacios públicos y establecimientos de 
servicios. Asimismo, reciben igual salario por igual trabajo, sin dis-
criminación alguna. La violación del principio de igualdad está 
proscrita y es sancionada por la ley”. 

Se sugiere realizar la actividad del Comprueba lo Aprendido 
del Libro de Texto y la actividad 6 del Cuaderno de Actividades.

La temática 4.6 “Otra ley, el respeto a la vialidad como peatón 
y el tránsito en nuestro entorno” se sugiere impartirla en 2 horas 
clase. En esta, los educandos obtendrán conocimientos sobre al-
gunos aspectos del Código de Vialidad y Tránsito, así como el res-
peto a la vialidad como peatón y el tránsito en nuestro entorno. 
Se tomarán aspectos que estén más cercanos a la vida cotidiana 
del educando y se incluye la labor del policía del tránsito y el res-
peto que este merece. Es necesario insistir en la elevación de la 
imagen del policía de tránsito, acercar su labor a los intereses de 
los educandos y destacar lo que deben hacer para cooperar con 
este vigilante de las leyes del tránsito. De ser posible se pudiera 

11	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 4.
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invitar a uno de estos agentes del orden público para que realice 
un conversatorio en el aula sobre su labor como celoso velador de 
la vida humana.

También se recomienda llevar al aula láminas, fotos, artículos 
de la prensa o materiales audiovisuales que ilustren accidentes 
del tránsito y propiciar un debate con los educandos acerca de las 
causas que los provocan: exceso de velocidad, embriaguez alco-
hólica, imprudencia, deficiente atención al control del vehículo, 
seguir demasiado cerca a otro vehículo, no respetar el derecho 
de vía; etc. Igualmente puede abordarse lo relacionado con in-
fracciones de los peatones, para ello se puede hacer referencia a 
las principales causas de accidentes del tránsito: violaciones de las 
reglas del tránsito por los peatones, animales sueltos en la vía e 
infracciones cometidas por ciclistas.

Para que los educandos comprendan las normas de seguridad 
que deben cumplir los ciclistas se sugiere realizar una descripción 
de la lámina correspondiente del libro de texto. Pueden expresar 
cuáles son las reglas del tránsito más importantes para los ciclis-
tas, así como otras que no estén reflejadas en la lámina. Dado que 
este es un medio de transporte muy usado en todo el país, es muy 
importante sensibilizarlos para que cumplan con estas normas. 
Las ilustraciones donde aparecen algunas infracciones del tránsi-
to podrán ser observadas; debe provocarse un debate crítico so-
bre las incorrecciones que en ellas aparecen.

Para realizar las actividades se sugiere investigar en el Código 
de Vialidad y Tránsito. Las actividades de este aspecto se enca-
minan, en su mayoría, a provocar en el educando una respuesta 
basada en el conocimiento del Código y, esencialmente, a deter-
minar infracciones de ciclistas. También posibilitarán interpretar 
la transcendencia de estas infracciones para la población y sobre 
todo para los educandos en este momento del desarrollo.

El docente podrá buscar información actualizada sobre la can-
tidad de accidentes en su municipio o provincia del año anterior 
y se podrá conversar con los educandos acerca de cómo prevenir 
los accidentes.

Se sugiere realizar las dos actividades del Comprueba lo Apren-
dido y las actividades 7, 8 y 9 del Cuaderno de Actividades.
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El contenido de esta unidad se puede vincular con el poema 
que aparece en el libro de Lengua Española, 5.º grado: “Consejo 
del señor semáforo.”

UNIDAD 5 LAS ORGANIZACIONES 
DE LA SOCIEDAD CUBANA 

Observaciones preliminares

Esta unidad propiciará que los educandos tengan un conoci-
miento elemental de la organización de la sociedad cubana. Se 
sugiere utilizar ilustraciones de varias asambleas de rendición de 
cuentas donde se aprecie la participación de los electores y don-
de algunos pioneros realicen actividades culturales. Es importan-
te que los educandos es interioricen que en Cuba el gobierno es 
elegido por el pueblo.

Se trabajará el importante papel que juega el pueblo en la 
elección libre de sus gobernantes, al describir las experiencias en 
su localidad, el proceso en la circunscripción, así como narrar su 
participación como pionero en estas actividades.

Es importante, además, identificar las distintas organizaciones 
de masas y estudiantiles, quiénes las integran y su papel en el 
desarrollo de la nación e identificar al Partido Comunista de Cuba 
como organización política que orienta, dirige y controla a la so-
ciedad. Se explicará el significado del lema de la Organización de 
Pioneros “José Martí” y se identificará la estructura organizativa 
de la OPJM.

En esta unidad los educandos estarán en condiciones de valo-
rar la figura de Fidel Castro Ruz como líder histórico de la Revo-
lución cubana.

Recomendaciones metodológicas

Para abordar la temática “La participación del pueblo en la 
elección libre de sus gobernantes. La asamblea de rendición de 
cuentas” se podrán emplear 2 horas clase. Se sugiere comenzar la 
clase con videos o ilustraciones de varias asambleas de rendición 
de cuentas donde se aprecie la participación de los electores y 
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donde algunos pioneros estén realizando actividades culturales, 
de ahí puede plantearse la siguiente interrogante: ¿Cómo el pue-
blo ejerce el poder?

Se debe explicar a los educandos que en Cuba el pueblo ejerce 
el poder a través de los gobernantes que eligió y que son sus re-
presentantes. Son partes de él y defienden sus intereses.

La Constitución de la República de Cuba plantea en algunos de 
sus artículos del Título I, Fundamentos Políticos, Capítulo I Princi-
pios Fundamentales:12

ARTÍCULO 1. Cuba es un Estado socialista de derecho y justicia so-
cial, democrático, independiente y soberano, organizado con to-
dos y para el bien de todos como república unitaria e indivisible, 
fundada en el trabajo, la dignidad, el humanismo y la ética de sus 
ciudadanos para el disfrute de la libertad, la equidad, la igualdad, 
la solidaridad, el bienestar y la prosperidad individual y colectiva.

ARTÍCULO 3. En la República de Cuba la soberanía reside in-
transferiblemente en el pueblo, del cual dimana todo el poder 
del Estado. El pueblo la ejerce directamente o por medio de las 
Asambleas del Poder Popular y demás órganos del Estado que 
de ellas se derivan, en la forma y según las normas fijadas por la 
Constitución y sus leyes. 

En la segunda hora clase se podrá llevar un invitado de la co-
munidad para que exprese sus experiencias acerca de las asam-
bleas de rendición de cuentas. Se reforzará la idea de que en estas 
asambleas se promueve el análisis colectivo en la búsqueda de 
soluciones con la participación popular, lo que demuestra la par-
ticipación del pueblo en la elección libre de sus gobernantes y en 
la dirección de los procesos sociales.

Para este epígrafe se sugiere realizar las dos actividades que 
aparecen en el Comprueba lo Aprendido (en Cuba el pueblo ejer-
ce el poder y la Asamblea de rendición de cuentas del delegado 
a sus electores).

12	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 2.
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Para darle tratamiento a la temática 5.2 “El delegado de la 
circunscripción y el Consejo Popular. La Asamblea Municipal del 
Poder Popular” se podrán emplear 2 horas clase. Se presentará 
una ilustración o un material audiovisual de cómo se proponen 
a los delegados de la circunscripción y se explicará brevemente 
hasta llegar al Consejo Popular y la Asamblea Municipal del Poder 
Popular.

Al referirse a pueblo en el ejercicio de su poder al elegir a sus 
gobernantes, desde la circunscripción hasta la Asamblea Nacio-
nal, es necesario destacar la importancia del delegado de la cir-
cunscripción, las asambleas de rendición de cuenta y el papel del 
pueblo en estas actividades, así como la participación de los pio-
neros en el cuidado de las urnas. Se sugiere que se desarrolle una 
conversación donde los educandos manifiesten sus experiencias 
en la localidad, el proceso en la circunscripción, así como narrar 
su participación como pionero en estas actividades.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido y las actividades 1 y 2 del Cuaderno de 
Actividades.

Para trabajar la temática “El pueblo agrupado en organizacio-
nes de masas y estudiantiles para construir la sociedad socialista” 
se podrá disponer de 2 horas clase. En estas se presentará el logo-
tipo de cada una de las organizaciones y se explicará brevemente 
cómo se organizan y funcionan.

Para impartir este contenido es necesario conocer el Artículo 14 
que plantea que “El Estado reconoce y estimula a las organizacio-
nes de masas y sociales, que agrupan en su seno a distintos sectores 
de la población, representan sus intereses específicos y los incor-
poran a las tareas de la edificación, consolidación y defensa de la 
sociedad socialista. La ley establece los principios generales en que 
estas organizaciones se fundamentan y reconoce el desempeño de 
las demás formas asociativas”13.

Al hacer referencia al papel de las mismas en el desarrollo de la 
nación se llega a la conclusión de que organizaciones de masas y 

13	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 2.
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sociales contribuyen a que el Partido conozca el sentir, los proble-
mas, las opiniones de cada sector de la población cuyos intereses 
representan. Sirven para llevar a la dirección del Partido los inte-
reses de los sectores de la población que cada una representa y a 
estos la política del Partido.

Es importante que el docente destaque que la organización 
más cercana al niño es la OPJM. En las escuelas, el guía base, mi-
litante de la UJC, tienen materiales para la capacitación de los 
educandos y los guías de pioneros. En esta clase se resaltará el sig-
nificado del lema de la Organización de Pioneros José Martí para 
que los educandos valoren su comportamiento en relación con 
las aspiraciones que el lema plantea. Se identificará la estructura 
organizativa de la OPJM y el proceso de elección de los dirigentes 
de la organización a nivel de escuela y destacamento.

Se sugiere realizar las actividades del Comprueba lo Aprendido 
y la actividad 3 del Cuaderno de Actividades.

Para dar tratamiento a la temática 5.4 “El Partido Comunista, 
máximo órgano de organización de la nación cubana; la Unión de 
Jóvenes Comunista, vanguardia de la juventud cubana” el docen-
te podrá disponer de 2 horas clase. 

El docente debe consultar en el Programa del Partido Comunis-
ta de Cuba la fundamentación histórica de la Revolución (pp. 1-13) 
y la explicación del surgimiento del Partido Comunista de Cuba 
(pp- 12-13). El docente debe conocer que la democracia socialista 
se ejerce mediante un sistema de órganos y organizaciones: el Par-
tido, el Estado y las organizaciones políticas, de masas y sociales, 
cada uno de los cuales cumple una función determinada que se 
registran en la Constitución de la República.

Todo esto es amparado por la Constitución, en su acápite de 
Fundamentos Políticos, a través del siguiente artículo: 

ARTÍCULO 5. El Partido Comunista de Cuba, único, martiano, fi-
delista, marxista y leninista, vanguardia organizada de la nación 
cubana, sustentado en su carácter democrático y la permanen-
te vinculación con el pueblo, es la fuerza política dirigente supe-
rior de la sociedad y del Estado. Organiza y orienta los esfuerzos 
comunes en la construcción del socialismo y el avance hacia la 
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sociedad comunista. Trabaja por preservar y fortalecer la unidad 
patriótica de los cubanos y por desarrollar valores éticos, morales 
y cívicos.

Como conclusión de la temática se puede valorar que el Partido 
representa la vanguardia de la clase obrera y los objetivos de esta, 
siendo la fuerza que dirige al Estado, a las organizaciones de masas 
y, en general, a toda la sociedad.

Se podrán llevar al aula personas destacadas que pertenezcan 
al PCC para que les hablen a los educandos sobre algunas de las 
actividades que realiza esta organización y el orgullo que repre-
senta para cualquier cubano pertenecer a ella.

Para la clase en que se le de tratamiento a la UJC, se debe tener 
en cuenta el Artículo 6, acápite de Fundamentos Políticos, de la 
Constitución de la República:

ARTÍCULO 6. La Unión de Jóvenes Comunistas, organización de 
vanguardia de la juventud cubana, cuenta con el reconocimiento 
y el estímulo del Estado, contribuye a la formación de las más 
jóvenes generaciones en los principios revolucionarios y éticos de 
nuestra sociedad, y promueve su participación en la edificación 
del socialismo.14

Se podrá invitar a la clase a un joven destacado de la comuni-
dad que pertenezca a la UJC para que informe a los educandos 
acerca de algunas de las actividades que realiza esta organización 
y el orgullo que representa para cualquier joven cubano pertene-
cer a ella.

Se sugiere realizar las actividades del Comprueba lo Aprendido 
y las actividades 4 y 5 del Cuaderno de Actividades.

En el epígrafe 5.5 “Fidel Castro Ruz, líder histórico de la Revo-
lución Cubana” se sugiere desarrollarlo en dos horas clase. Se rea-
lizará una valoración de su figura, para ello se partirá del hecho 
de que el 3 de octubre de 1965 se fundó el Comité Central del PCC 
con Fidel Castro Ruz como su Primer Secretario y máxima figura. 

14	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 2.
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A partir de esa idea se hará una síntesis de la vida de nuestro líder 
histórico para que los educandos realicen valoraciones del mismo. 

Es importante que el docente mediante métodos productivos 
logre que se resalten los valores morales y ciudadanos que ca-
racterizaron desde la infancia a nuestro líder histórico, para ello 
puede apoyarse en textos como “Todo el tiempo de los cedros” y 
“Fidel, Guerrillero del Tiempo”, de la autora Katiuska Blanco o en 
“Cien horas con Fidel” de Ignacio Ramonet.

Se debe resaltar, a través del diálogo, la vida de nuestro líder 
histórico como firme conductor de nuestra Revolución cubana.

En la segunda hora clase se podrá realizar un panel informati-
vo, una mesa redonda u otra actividad que determine el docente, 
en la cual se enaltezca la vida y obra de Fidel y los educandos ex-
presen el deseo de seguir su ejemplo. También se podrá acceder 
al Museo Virtual Interactivo “Sitio Histórico Birán” o interactuar 
con la aplicación móvil “Fidel entre nosotros”. Se sugiere realizar 
las dos actividades que aparecen en el Comprueba lo Aprendido 
y la actividad 6 del Cuaderno de Actividades.

El contenido de esta unidad se puede vincular con algunas de 
las lecturas que aparecen en el libro de Lengua Española, 5to gra-
do: “Los tengo a ustedes”, el poema “Fidel” y el texto “Fidel nos 
acompaña siempre”.

UNIDAD 6 EL TRABAJO EN LA CREACIÓN 
DEL BIENESTAR DE LAS FAMILIAS 
Y LA SOCIEDAD CUBANA 

Observaciones preliminares

En esta unidad se abordan los elementos cognoscitivos que sobre 
el concepto trabajo poseen los educandos desde los primeros gra-
dos, y aún desde las edades de la primera infancia, así como los que 
han ido adquiriendo en las anteriores unidades de esta asignatura.

Desde el punto de vista de la preparación ciudadana de los 
educandos la identificación con el trabajo como fuente de rique-
za material y espiritual de la sociedad, constituye una premisa en 
la formación de todos los valores de la personalidad de los edu-
candos, de ahí que ese primer aspecto se encamine a reflexionar 
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con relación a que todos los bienes materiales de los cuales dis-
fruta el hombre son el resultado de su trabajo y sin ellos la vida 
humana es imposible.

Es importante destacar por parte del docente que el hombre, 
como creador de esos bienes materiales, como trabajador, se en-
foca en función social de su labor, todos los trabajos son necesa-
rios para el desarrollo de la sociedad y para el bienestar de cada 
individuo y la colectividad; por ello hasta el más simple de los 
oficios desempeña un importante papel.

Estas ideas se unen en el análisis al valor del cumplimiento de 
los deberes del trabajador, para satisfacer las necesidades de la 
propia sociedad y de él mismo y como en el Estado socialista los 
derechos de los trabajadores se garantizan en una sociedad de 
trabajadores y para los trabajadores porque las leyes protegen 
sus intereses.

Los métodos y procedimientos de trabajo que se utilicen deben 
ir en función de que los educandos piensen, analicen y lleguen a 
conclusiones.

En el proceso de desarrollo de estas actitudes valorativas se es-
timulan habilidades intelectuales, tales como el análisis, la sínte-
sis, la comparación; pero lo más importante es lograr la adopción 
de puntos de vista y criterios que reflejen valores morales positi-
vos, manifestados a través de los modos de actuación.

Recomendaciones metodológicas

El primer epígrafe “El valor del trabajo para la vida de las fa-
milias y la sociedad” se sugiere trabajarlo en 1 hora clase. Es con-
veniente orientar la atención de los educandos hacia el papel del 
trabajo como transformador del hombre y de sus condiciones de 
vida en grupo, es decir, durante el proceso del trabajo los hom-
bres primitivos se desarrollaron y establecieron relaciones. En este 
sentido se hace necesario tener en cuenta los conocimientos que 
poseen los educandos de la asignatura de Historia de Cuba, sobre 
la Sociedad Comunitaria Aborigen.

Los educandos deben apreciar la diferencia entre el tipo de tra-
bajo de los hombres antiguos, lo rudimentario de sus instrumentos 
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y las condiciones de los hombres de hoy, los cuales han llegado a 
un desarrollo técnico de gran magnitud (ejemplos diversos como 
la televisión, las maquinarias agrícolas, la computación; etcétera).

El análisis que se realice podrá ser apoyado por el pensamiento 
de Fidel Castro incluido en el libro de texto, referido al papel del 
trabajo.

Se sugieren realizar actividades del Comprueba lo Aprendido y 
las actividades 1 y 2 del Cuaderno de Actividades.

La temática 6.2 “Todo tipo de trabajo es necesario para la vida 
de la sociedad. La incorporación de la mujer” se podrá impartir en 
2 horas clase. En la primera clase se podrá partir de varias ilustra-
ciones o videos donde se refleje cómo el trabajo ha ido evolucio-
nando en la medida del desarrollo la sociedad.

Es necesario, como ha ocurrido en unidades anteriores, traba-
jar estos contenidos basándose en el tratamiento que se le otor-
ga en la Constitución de la República, donde el tema del trabajo 
aparece en el Título V Derechos, Deberes y Garantías, Capítulo II 
Derechos, Artículos 64, 65, 66 y 67:

ARTÍCULO 64. Se reconoce el derecho al trabajo. La persona en 
condición de trabajar tiene derecho a obtener un empleo digno, 
en correspondencia con su elección, calificación, aptitud y exigen-
cias de la economía y la sociedad. El Estado organiza instituciones 
y servicios que faciliten a las familias trabajadoras el desempeño 
de sus responsabilidades.

ARTÍCULO 65. Toda persona tiene derecho a que su trabajo se 
remunere en función de la calidad y cantidad, expresión del prin-
cipio de distribución socialista “de cada cual según su capacidad, 
a cada cual según su trabajo”.

ARTÍCULO 66. Se prohíbe el trabajo de las niñas, los niños y los 
adolescentes. El Estado brinda especial protección a aquellos ado-
lescentes graduados de la enseñanza técnica y profesional u otros 
que, en circunstancias excepcionales definidas en la ley, son au-
torizados a incorporarse al trabajo, con el fin de garantizar su 
adiestramiento y desarrollo integral. 

ARTÍCULO 67. La persona que trabaja tiene derecho al descan-
so, que se garantiza por la jornada de trabajo de ocho horas, el 
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descanso semanal y las vacaciones anuales pagadas. La ley define 
aquellos otros supuestos en los que excepcionalmente se pueden 
aprobar jornadas y regímenes diferentes de trabajo, con la debida 
correspondencia entre el tiempo de trabajo y el descanso.15

Se sugiere reflexionar sobre la siguiente idea: todo el producto 
del trabajo humano es importante y necesario para el bienestar 
del pueblo; de ahí que los trabajadores que desempeñan distintos 
oficios reciban todo el apoyo de nuestro Estado Socialista.

A modo de conclusión pudiera plantearse que el trabajo le per-
mite a todo ciudadano satisfacer una parte de las necesidades de 
la sociedad, sus necesidades personales y de su familia.

En la segunda clase de este epígrafe se trabajará la incorpo-
ración de la mujer en los diferentes tipos de trabajo. Se podrán 
emplear varias ilustraciones o medios audiovisuales donde se re-
flejen diferentes tipos de trabajo realizados por mujeres. Se rea-
lizarán entonces variadas preguntas, de manera tal que puedan 
llegar a conclusiones sobre la importancia de la incorporación de 
la mujer a los diferentes tipos de trabajo en la sociedad.

Se reflexionará acerca de que la incorporación de la mujer al 
trabajo es un acto de justicia social y constituye una de las bases 
fundamentales para impulsar el desarrollo.

Se invitará a una federadas destacadas de la comunidad, para 
que los educandos les realicen preguntas relacionadas con la im-
portancia de la incorporación del potencial creativo de las mu-
jeres en la vida económica, en condiciones de igualdad con los 
hombres y narre sus experiencias como mujer trabajadora. 

Teniendo en cuenta el incremento del trabajo por cuenta pro-
pia se hace necesario que el docente reflexione con los educandos 
sobre esta forma de empleo y de ser posible, invitar a algún tra-
bajador de esta modalidad a que visite la escuela y converse sobre 
sus experiencias en la labor que realiza. 

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Com-
prueba lo Aprendido y las actividades 3 a la 6 del Cuaderno de 

15	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 5.
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Actividades para dar tratamiento en las clases u otra actividad 
complementaria.

La temática “El trabajo voluntario y socialmente útil. El aporte 
de los pioneros” se podrá impartir en una hora clase. En la moti-
vación se pueden presentar ilustraciones o materiales audiovisua-
les donde se aprecie a Ernesto Guevara en diferentes actividades 
productivas. Un ejemplo de ello es su participación en la construc-
ción de la Escuela Primaria Unión Internacional de Estudiantes (La 
Habana) junto a miembros de la Federación de Estudiantes Uni-
versitarios (FEU) y estudiantes de cuarenta y ocho países de todos 
los continentes como muestra de la solidaridad internacional.

También pudieran emplearse otras ilustraciones donde se 
aprecien trabajadores de nuestra sociedad, de los CDR, los pione-
ros... De las ilustraciones se derivarán preguntas para que los edu-
candos respondan y ejemplifiquen acerca de la importancia del 
trabajo voluntario y del trabajo socialmente útil para la sociedad.

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Comprue-
ba lo Aprendido y también las actividades 7 a la 10 del Cuaderno 
de Actividades.

Para impartir la temática 6.4 “El ahorro en la escuela, la casa 
y el trabajo como aporte a la economía del país, participación de 
los pioneros en el ahorro” el docente podrá disponer de dos ho-
ras clases. En estas clases se debe tratar el ahorro como una nece-
sidad para la economía y el desarrollo del país. Se debe propiciar, 
a partir del diálogo y el debate, que los educandos expresen sus 
ideas y ejemplifiquen las medidas que toman en sus casas y en 
su comunidad para ahorrar. También se expresarán sobre cómo 
podemos ser más ahorrativos en la escuela. Se destacará la impor-
tancia del ahorro para la economía del país.

De forma general los educandos deben valorar el ahorro como 
una necesidad para la economía y el desarrollo del país expresan-
do las diferentes formas en que los pioneros pueden participar en 
campañas de ahorro.

En la segunda clase se podrá realizar un panel donde los edu-
candos expongan sus ideas acerca de la importancia del ahorro en 
la sociedad y sus experiencias.
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Se sugieren realizar la actividad que aparecen en el Comprue-
ba lo Aprendido y también las actividades 11 y 12 que aparecen 
en el Cuaderno de Actividades.

UNIDAD 7 LA VIDA EN NUESTRA SOCIEDAD 

Observaciones preliminares

Esta unidad también contribuye a la formación ciudadana de 
los educandos, pues mediante sus temáticas se sentarán las bases 
para que conozcan los fundamentales derechos de los hombres 
para una vida digna, los cuales solo pueden disfrutarse plena-
mente cuando el pueblo es dueño de sus riquezas y trabaja afa-
nosamente por aumentarlas en beneficio de todos. Además, al 
comparar la forma de vida de los niños cubanos con la de los que 
viven en otros países, en cuanto a educación, salud y recreación 
podrán valorar las ventajas del modo de vida socialista y cómo en 
nuestro país se cumplen los derechos humanos ya que el Estado 
cubano propicia el disfrute de los derechos sin discriminación de 
raza y sexo, cumpliendo así el anhelo de Martí de que la patria 
sea “con todos, y para el bien de todos”.

El educando identificará los logros del gobierno revolucionario 
alcanzados con la participación del pueblo cubano en las diferen-
tes esferas de la vida social (económica, política, cultural, científi-
ca, tecnológica, entre otras). Se destacará el carácter humano de 
la Revolución, la búsqueda del bienestar del pueblo, los derechos 
asegurados del trabajo, la educación, la salud, la recreación y los 
derechos de la mujer.

Para el trabajo con esta unidad el docente debe documentar-
se sobre la situación de Cuba antes y después del triunfo de la 
Revolución, para ello puede usar diversas fuentes, entre ellas el 
Programa del Partido Comunista de Cuba, La historia me absolve-
rá, la Constitución de la República, el libro ¿Por qué la Revolución 
cubana? así como libros de Historia de Cuba y de literatura popu-
lar que aborden las temáticas de la Revolución. 

La unidad propicia que los educandos reconozcan sus deberes 
y cómo debe ser su comportamiento ciudadano para poder dis-
frutar y cuidar las riquezas del país.
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Un aspecto importante será el trabajo que se realice con las 
normas de conducta y educación formal en el comportamiento de 
los niños en la casa, en la escuela y en lugares públicos, así como 
el cuidado de la apariencia personal, rechazo a las adicciones y a 
todas las manifestaciones de la violencia.

La temática sobre el respeto a los derechos humanos: una rea-
lidad de la vida en Cuba propiciará valorar de forma sencilla las 
ideas sobre los derechos humanos, con ejemplos de nuestra vida, 
comparándola con la de los niños en otros países.

La Defensa Civil se abordará a partir de los conocimientos que 
tienen los educandos acerca de las actividades del movimiento de 
exploradores y la preparación que en este realizan, se destacará la 
importancia de la contribución del pueblo y los pioneros en el cum-
plimiento de las orientaciones de la Defensa Civil; la disciplina, la co-
laboración y la solidaridad ante desastres, así como el cumplimiento 
de las medidas higiénicas para evitar enfermedades.

Es necesario para el docente mantenerse actualizado en el 
acontecer nacional e internacional. Para ello debe leer la prensa 
diariamente y buscar en revistas relacionadas con las temáticas 
de la unidad, con el propósito de exponer sus ideas de forma más 
atractiva y real.

Los métodos y procedimientos de trabajo que se utilicen deben 
ir en función de que los educandos sean los protagonistas de la 
clase: piensen, analicen y lleguen a conclusiones.

En el proceso de desarrollo de estas actitudes valorativas se es-
timulan habilidades intelectuales, tales como el análisis, la sínte-
sis, la comparación; pero lo más importante es lograr la adopción 
de puntos de vista y criterios que reflejen valores morales positi-
vos, manifestados a través de los modos de actuación.

Recomendaciones metodológicas

Esta unidad comienza con la temática “Las condiciones de vida 
de Cuba antes y después del triunfo de la Revolución. Ejemplos y 
valoraciones” para la cual el docente puede disponer de una hora 
clase. Se podrá iniciar la clase presentando materiales audiovisua-
les o ilustraciones que reflejen las condiciones de vida de nuestro 
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país antes y después del triunfo de la Revolución y de ahí se de-
rivarán actividades donde los educandos ejemplifiquen el esfuer-
zo realizado por todo el pueblo junto al gobierno revolucionario 
para garantizar la vida, la salud, la educación, la economía, las 
condiciones de vida en Cuba después del triunfo de la Revolución, 
así como el desarrollo social alcanzado.

Se sugiere utilizar el libro: ¿Por qué la Revolución cubana? En 
este se podrán encontrar más de 700 fotografías y textos de épo-
ca, la verdadera historia de la dictadura de Fulgencio Batista; la 
situación social, económica, de corrupción y represión de este ne-
fasto período de nuestra historia.

También se podrá buscar en el Portal Educativo de CubaEduca, el 
módulo: Educación Ciudadana, 5.º grado: La vida en Cuba socialista.

Se sugiere realizar actividades del Comprueba lo Aprendido y 
las actividades 1 y 2 del Cuaderno de Actividades para darle trata-
miento durante la clase.

La temática anterior servirá de base para trabajar “Logros del 
gobierno revolucionario en las diferentes esferas de la vida so-
cial” para la cual el docente podrá disponer de una hora clase. Se 
propone presentar ilustraciones que representen los principales 
logros haciendo énfasis en la educación, salud pública, el depor-
te, la cultura. Puede auxiliarse de materiales audiovisuales que 
representen estos logros, incluso pueden buscarse materiales que 
reflejen los logros de nuestro gobierno revolucionario del lugar 
donde se encuentra la escuela; de esta manera también se trabaja 
la localidad

Si la escuela está enclavada en una zona próxima a un cen-
tral, una fábrica o un lugar de recreación que fue propiedad de 
una empresa extranjera o un rico propietario cubano antes del 
triunfo de la Revolución, podrá establecer la coordinación con la 
dirección del centro para una visita dirigida. Previamente hablará 
con los trabajadores, preferentemente con los que laboraban allí 
antes del triunfo de la Revolución y les explicará el objetivo de la 
visita y lo positivo de que los educandos conozcan de quién era 
ese centro, cómo era la vida de los trabajadores en ese entonces, 
a quién pertenece ahora y qué diferencias evidentes hay en la 
vida de sus trabajadores. 
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Sobre estas mismas ideas puede elaborarse en el aula una se-
rie de preguntas, en forma colectiva y los educandos las llevarán 
como guía a la visita.

Uno de los obreros más viejos o algún jubilado de esa fábrica 
puede ofrecer experiencias similares a las de la actividad del libro 
de texto. El docente debe explotar al máximo la información que 
puedan ofrecer y posibilite a los educandos valorar la seguridad 
en el trabajo y en una jubilación decorosa entre otros beneficios.

El docente puede hacer que los educandos deduzcan que otras 
riquezas del país: minas, playas, fábricas, mares, etc., antes eran 
propiedad privada para el disfrute personal de grupos pequeños 
de la población y ahora son de todo el pueblo, o sea, propiedad 
social y para el disfrute de todos. Para ello puede utilizar el poe-
ma “Tengo”, de nuestro Poeta Nacional Nicolás Guillén Batista.

Otras de las variantes es usar ilustraciones y preparar un sis-
tema de preguntas, con las cuales puedan los educandos pensar, 
reflexionar, arribar a conclusiones, para facilitarles la realización 
de las actividades consignadas para la clase.

Al abordar este aspecto se precisa recordar contenidos de la 
unidad anterior, sobre el derecho al trabajo, y por qué esto es po-
sible solo ahora como uno de los principales derechos del hombre 
cubano en la actualidad. 

El desarrollo de la actividad permitirá comentar sobre la jubi-
lación, la cual permite una vida segura, incluso a los trabajadores 
por cuenta propia por el pago que realizan mensualmente de su 
seguridad social.

En este sentido puede hacerse referencia a los Artículos 68 y 
69, Título V Derechos, Deberes y Garantías, Capítulo II Derechos, 
de la Constitución de la República:

ARTÍCULO 68. La persona que trabaja tiene derecho a la seguri-
dad social. El Estado, mediante el sistema de seguridad social, le 
garantiza la protección adecuada cuando se encuentre impedida 
de laborar por su edad, maternidad, paternidad, invalidez o en-
fermedad. Asimismo, de conformidad con la ley, el Estado prote-
ge a los abuelos u otros familiares del menor de edad, en función 
del cuidado y atención a este. En caso de muerte de la persona 
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que trabaja o se encuentra pensionada, el Estado brinda similar 
protección a su familia, conforme a lo establecido en la ley.

ARTÍCULO 69. El Estado garantiza el derecho a la seguridad y sa-
lud en el trabajo mediante la adopción de medidas adecuadas 
para la prevención de accidentes y enfermedades profesionales. 
La persona que sufre un accidente de trabajo o contrae una enfer-
medad profesional tiene derecho a la atención médica, a subsidio 
o jubilación en los casos de incapacidad temporal o permanente 
de trabajo o a otras formas de protección de la seguridad social.16

Se sugiere realizar las actividades que aparecen en el Comprue-
ba lo Aprendido y las actividades 3 y 4 del Cuaderno de Actividades.

Para darle tratamiento al contenido del epígrafe 7.3 “Nuestro 
deber y comportamiento ciudadano en el disfrute y cuidado de las 
riquezas del país” se sugiere emplear una hora clase. En esta se debe 
hacer énfasis en el deber y comportamiento que deben mantener 
los ciudadanos a la hora de disfrutar y cuidar todas las riquezas de 
nuestro país para que puedan emitir razones y criterios acertados. 
También se hará referencia a la educación ambiental como un meca-
nismo pedagógico para salvaguardar el medio ambiente que genera 
soluciones pertinentes a los problemas ambientales actuales. 

Se podrán presentar videos educativos con contenidos relati-
vos a las riquezas de nuestro país y su cuidado, para que poste-
riormente los educandos expresen sus criterios.

También se hará referencia a la educación ambiental al referir-
se al cuidado y protección de las riquezas del país.

Se sugieren realizar todas las actividades del Comprueba lo 
Aprendido y las actividades 5 y 6 del Cuaderno de Actividades.

Para desarrollar la temática 7.4 “Normas de conducta y edu-
cación formal en el comportamiento de los niños en la casa, en 
la escuela y en lugares públicos” el docente podrá disponer de 
una hora clase para cada una. Será muy importante que utilice el 
“Manual de Educación Formal” como apoyo para trabajar estos 
contenidos.

16	 Constitución de la República de Cuba, Gaceta Oficial de la República de 
Cuba, La Habana, 2019, p. 5.
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El propósito es lograr la asimilación de normas de conducta ne-
cesarias para la convivencia social y para la vida futura de los edu-
candos cuando se conviertan en trabajadores de cualquier rama 
de la economía. El educando debe comprender lo indispensable 
que son las normas de conducta y las frases de cortesía aprendi-
das desde pequeño. Cuando en la etapa juvenil se incorpore a 
trabajar, debe ser cortés, para no incurrir en comportamientos 
incorrectos con sus compañeros de trabajo.

Es necesario destacar que lo relacionado con los hábitos de 
cortesía no comienza en la escuela, pero esta debe contribuir a 
formarlos, pues el niño desde los cinco años pasa gran parte del 
día en las aulas. No es labor de esta unidad lograrlo sino de toda 
la vida escolar. En las escuelas de Educación Familiar a los padres 
debe explicárseles este aspecto de la temática, para que conjun-
tamente con la escuela trabajen en una misma dirección, donde 
el ejemplo de padres, docentes y los otros trabajadores del centro 
será la mejor clase.

Es importante recordar la necesidad de que todos los traba-
jadores de la escuela, los padres y aquellos que conviven con el 
educando comprendan que la educación ciudadana es para todos 
y las normas de cortesía forman parte de ella.

Se aprovecharán las buenas prácticas obtenidas desde el Proyec-
to Educativo de Grupo y la integración entre los agentes y agencias.

A los educandos se les pueden poner muchos ejemplos, de 
cómo la falta de cortesía se traduce en malestar para quien la 
recibe. Por ejemplo, en las tiendas, hospitales, bodegas, oficinas, 
etc., si el trato con las personas que asisten a esos lugares no es 
cortés, amable, se produce el descontento en el pueblo trabaja-
dor, pues se siente maltratado.

Además de las frases “por favor”, “gracias”, el docente debe 
lograr que los educandos expresen otras formas de cortesía, 
como “buenos días”, “buenas tardes”, “buenas noches”, “discul-
pe o dispense”, “hasta mañana”, “con su permiso”, “con mucho 
gusto”, “¿gusta de comer?, “que le aproveche”, y dónde y cómo 
usarlas para que formen parte de su vocabulario.

Se insistirá en la caballerosidad, en la gentileza del niño con la 
niña, no está de más, pues contribuye a que tantos varones como 
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hembras comprendan cómo las normas de cortesía contribuyen a 
desarrollar la amistad sobre la base del respeto mutuo. 

Otro aspecto muy importante es el respeto a las personas de la 
tercera edad, teniendo en cuenta el envejecimiento poblacional 
en nuestro país. De considerarse necesario se retomarán aspectos 
abordados en la unidad 1 sobre la relación y el trato afectuoso a 
los abuelos en el hogar.

Las acciones que se planteen pueden escenificarse en el aula 
y comentarse. Se debe destacar si acciones como estas aparecen 
en alguna noticia de periódicos o revistas, o se ven en alguna pe-
lícula. Además, pueden crearse situaciones en una bodega o en 
la tienda y escenificarse e insistir en la necesidad de la cortesía, 
tanto en el usuario como en el trabajador.

Desde el comienzo del curso el análisis del grupo puede ofre-
cer enormes posibilidades para destacar acciones positivas, con-
traponer estas actitudes negativas y poner de relieve cualidades 
morales que se aprecian en las conductas, por ejemplo: ser justos, 
generosos, veraces y lo necesario de la crítica y la autocrítica, que 
es lo más difícil de lograr.

Muchas son las situaciones de conductas que los educandos 
pueden plantear, en las cuales no se cumplen las normas de con-
vivencia aun dentro de las escuelas. Es necesario que el docente 
sugiera confeccionar planes para remediar estas malas acciones y 
que los educandos hagan actividades educativas en los momentos 
propicios. Un papel importante en este sentido lo juegan los aná-
lisis realizados en las asambleas pioneriles mensuales acerca del 
comportamiento de los educandos en su centro educativo. 

Se hace necesario potenciar en los educandos el conocimiento 
necesario acerca del cumplimiento de determinadas medidas hi-
giénicas para beneficio propio y del colectivo, para ello se puede 
propiciar un espacio de reflexión y debate con el personal de sa-
lud de la comunidad.

Se sugieren realizar las actividades del Comprueba lo Aprendi-
do y la actividad 7 del Cuaderno de Actividades.

Para impartir la temática 7.5 “Cuidado de la apariencia perso-
nal, rechazo a las adicciones y a todas las manifestaciones de la 
violencia” el docente podrá disponer de una hora clase.
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En esta clase es importante que los educandos se expresen 
acerca de que la higiene personal es el conjunto de medidas y 
normas que deben cumplirse individualmente para mantener una 
presencia física aceptable, un óptimo desarrollo físico y un ade-
cuado estado de salud. También pondrán ejemplos de cómo pue-
den lograr una correcta apariencia personal.

Se comentará la frase de José Martí que aparece en el libro de 
texto y se expresarán acerca de la ilustración.

El tratamiento a las adicciones en sus diferentes manifestacio-
nes puede ser abordado a través de los spots que la televisión edu-
cativa ha puesto a disposición de cada centro educacional; pero es 
necesario para lograr un uso efectivo de los mismos que docente 
se documente sobre su contenido y cómo adaptar el mismo a este 
nivel escolar. Después de la visualización de estos se puede hacer 
una lluvia de ideas, que conlleven a concluir sobre lo nocivo de 
las mismas para el bienestar físico y psicológico de cada individuo.

Se debe tener en cuenta que una de las manifestaciones actuales 
de la violencia es el bulling y su aparición en determinados contex-
tos educandos, se precisa del docente una observación acertada de 
lo que sucede en su entorno y si hay algún educando de su grupo 
que haya sido en determinado momento víctima del mismo. Ade-
más, pueden utilizarse como bibliografía determinados reportajes 
que sobre el mismo han aparecido en medios de prensa escrita, 
como es el caso del artículo “El bulling también es violencia”, que 
aparece en la revista Pionero Número 212, del 2017.

Se sugieren realizar las actividades del Comprueba lo Aprendi-
do y las actividades 8 y 9 del Cuaderno de Actividades.

El epígrafe 7.6 “El respeto a los derechos humanos: una reali-
dad de la vida en Cuba” se sugiere impartirlo en una hora clase. 
Se trabajarán aspectos elementales que se refieren a los principios 
establecidos en la Declaración Universal de los Derechos Huma-
nos, aprobados por la Asamblea General de las Naciones Unidas, 
así como la Declaración de los Derechos del Niño.

Es necesario que los educandos arriben a conclusiones en las 
cuales puedan aplicar sus conocimientos sobre la vida en Cuba, a 
la vez que puedan establecer las diferencias entre estas y las con-
diciones de vida en otros países.
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Se debe analizar el pensamiento de José Martí pronunciado 
en el Liceo Cubano, en Tampa, el 26 de noviembre de 1891 y 
que aparece en la Constitución de la República de Cuba, “Yo 
quiero que la ley primera de nuestra República sea el culto de 
los cubanos a la dignidad plena del hombre”.17 Su lectura es 
conveniente para poder llevar bien la idea de lo que quiere 
decir el pensamiento y cómo se ajusta a los principios de los 
derechos humanos.

El aspecto sobre el derecho que tienen los ciudadanos de Cuba 
a una vida digna y segura posibilita utilizar ejemplos de cómo en 
Cuba es una realidad el respeto a los derechos humanos.

Para ello el docente puede apoyar su explicación en el siguien-
te texto extraído de la Declaración de los Derechos del Niño: “El 
niño disfrutará de todos los derechos enunciados en esta decla-
ración. Estos derechos serán reconocidos a todos los niños sin 
excepción alguna ni distinción o discriminación por motivos de 
raza, color, sexo, idioma, religión, opiniones políticas o de otra 
índole, origen nacional o social, posición económica, nacimiento 
u otra condición, ya sea del propio niño o de su familia”.

Se sugieren realizar las actividades del Comprueba lo Aprendi-
do que aparece en el libro de texto.

El epígrafe 7.7 “La Defensa Civil” se sugiere impartirlo en 1 hora 
clase. Esta clase tendrán un carácter eminentemente práctico, la 
misma propicia el desarrollo de valores morales en los educandos 
como son la solidaridad y el humanismo. Es importante vincular 
esta temática con el movimiento de pioneros exploradores. Los 
educandos iidentificarán las distintas formas en que se manifiesta 
la actuación de la defensa civil, el pueblo y de los pioneros en la 
prevención de enfermedades, epidemias o desastres.

Se sugieren realizar las 3 actividades del Comprueba lo Apren-
dido y la actividad 10 del Cuaderno de Actividades.

17	 José Martí. Obras Completas. Patronato del Libro Popular, La Habana, 
1961, p. 18.
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