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Caracterizacion de la asighatura

La ensefianza de la Fisica, como ciencia, comienza en este grado. El
estudiante hasta aqui ha cursado estudios del Mundo en que vivimos y de
Ciencias Naturales en la Educacion primaria, por lo que dispone de
conocimientos antecedentes propios de la Fisica en aspectos como el
movimiento mecanico y la energia, entre otros.

De manera que resulta necesario introducir a los alumnos en el estudio de la
ciencia Fisica, identificandolos con su objeto de estudio, las prioridades que
tiene esta ciencia en la vida de la sociedad actual y las actividades que realizan
los fisicos. La primera unidad esta dedicada a esa introduccion necesaria, para
poder iniciar entonces el recorrido por: el mundo del movimiento mecanico,
presentado como un cambio fundamental, muy comdn y abundante en la
naturaleza; las propiedades de los cuerpos y su relaciébn con la estructura
interna, y finaliza una importante unidad sobre la energia; su utilizacion,
transmision y obtencion.

La presentacion de estos aspectos se hace considerando el caracter que tiene
para la cultura el conocimiento cientifico contemporaneo. La implicacion de las
ciencias y la tecnologia, en la cultura actual, hacen que el estudiante disponga,
a través de los medios masivos de comunicacion, de un determinado nivel de
informacion relacionado con las mas diversas actividades humanas vy
socioculturales, caracteristicas de la época y centrada en adelantos cientificos-
tecnoldgicos, culturales y sociales en general.

De lo anterior se desprende la necesidad de imprimirle a la ensefianza de la
Fisica una orientacion cultural, que se ajuste a la practica educativa que ha
tenido el nifio y en correspondiente con el desarrollo social actual. Se entiende
por orientacidon cultural de la ensefianza de la ciencia: considerar aspectos
propios de la naturaleza social de la ciencia, sus condicionamientos politicos,
econdémicos, ideoldgicos y socioculturales, toda vez que la ciencia en general y
la Fisica en particular constituyen importantes peldafios de la cultura de la
sociedad, imbricadas mas que nunca en los modos de vida y en la actuacion de
las personas, las familias, las comunidades y los pueblos.

Se trata de no centrar solo la ensefianza en conocimientos especificos de la
Fisica, sino considerar como elementos importantes del contenido, ademas,
aguellas implicaciones de la ciencia en el desarrollo sociocultural actual; ciertos
valores y actitudes propios que la actividad cientifica promueve en las
personas, determinados aspectos éticos en las relaciones de la sociedad con la
naturaleza, como uno de los elementos que hoy predominan en la atencion de
la humanidad, por los grandes conflictos medio ambientales que se han
generado, etc. No existe ninguna ciencia imparcial, dedicada exclusivamente a
descifrar los misterios de la naturaleza. Tales misterios se descifran en
contubernio con posiciones determinadas por los grupos de poder, la
orientacion politica de los investigadores, las posiciones oficiales de los
financistas de las investigaciones y en general por las tendencias
sociopoliticas, econdémicas e ideologicas que prevalezcan.



Otro aspecto importante a considerar, en el contenido y los métodos de
ensefianza, es tener en cuenta, en el proceso de ensefianza aprendizaje, las
caracteristicas de la actividad cientifico-investigadora contemporanea. El
dominio de los métodos de la investigacion, por las amplias masas, juega en el
plano de la cultura, actualmente, lo que signific6 en tiempos anteriores el
aprender a leer y escribir. No se impregnara nuestro pueblo de una cultura
general integral si el modo de actuacion de las personas no estd condicionado
por el dominio de la actividad cientifico-investigadora contemporanea y lo
incorpora a su modo de vida. Tal responsabilidad corresponde, como ningun
otro objetivo, a la ensefianza que se desarrolla en la escuela.

La asignatura asume la direccion del proceso de educacion relacionado con el
Programa de Ahorro de Energia del Ministerio de Educacion (PAEME),
tomando en consideracion su importancia para el desarrollo sostenible de
nuestro pais y su repercusion en la proteccion del medio ambiente.

En particular, durante el curso de Fisica del octavo grado se comenzara el
estudio de los conceptos esenciales para una comprension cabal de las
actividades relacionadas con el PAEME. Entre estos conceptos se encuentran
los de energia, trabajo, calor y potencia. Definitivamente estos son conceptos
cuya comprension no se alcanza de forma inmediata y por una sola vez. Son
conceptos esenciales, cuyo entendimiento requiere del trabajo sisteméatico con
los mismos en niveles progresivos de complejidad y aplicaciones practicas. La
orientacion cultural que se demanda, se pone en evidencia con fuerza en el
tratamiento de conceptos como estos. No se hace nada ensefiando las
diferentes formas basicas de energia, sus formas de calculo y resolviendo
enrevesados ejercicios de conservacion de la energia y el nifio no aprender la
incidencia de la energia en la problematica global actual, de la contaminacion
excesiva por efectos de la quema de los combustibles fosiles y los mdltiples
problemas que provocan la actividad humana, en una utilizacién irracional de
las fuentes de energia de que dispone.

Las concepciones alternativas que preceden a los conceptos de energia,
trabajo y calor, estan muy determinados por puntos de vistas de sentido
comun. En especial trabajo y calor suelen considerarse formas de energia y
resulta dificil que los alumnos comprendan que ellos describen procesos de
transmision de energia por diferentes procedimientos. Asimismo la energia,
como concepto, estd muy arraigada en estudiantes y profesores por la
definicion heredada del siglo XVIII, “la capacidad para realizar trabajo”. Esta
definicion aparece en numerosos textos aun cuando, hace tiempo, se ha
comprendido que es muy limitada, ajustada, exclusivamente, a las
interacciones de caracter mecanico. La forma en que se enfoca el concepto de
energia en el texto es mas abarcadora para su implicacion en los cambios y
transformaciones que sufren los cuerpos, la sustancia y la materia en general.
No pretendemos que esta definicion se asuma por el alumno como algo a
aprenderse de memoria, como suele ser comun en una ensefianza tradicional,
ni siquiera que sea aceptada como una definicibn Unica y acabada. Es
aconsejable se entienda como una forma de comprension de este concepto a
este nivel, que cuando se profundice mas en estudios superiores el propio



alumno podréa ir mejorando la concepcion que logra alcanzar sobre la energia.
Es que la energia tiene implicaciones determinantes en la vida de la sociedad
actual y ello debe ser aprendido, en la mayor medida posible, tanto o méas por
el alumno, que saber que la energia cinética depende del cuadrado de la
velocidad de los cuerpos.

El concepto potencia también es de vital importancia en los saberes necesarios
para la conciencia energética. Igual que el caso del concepto de energia, la
potencia no debe ser aprendida en un verso de memoria, hay que poner al
alumno a trabajar con este concepto en condiciones de su vida cotidiana,
como, por ejemplo, la potencia del quemador de su casa u otro equipo
disponible. Esta tarea en particular posee no solo la posibilidad de ensefar el
concepto mismo, sino que introduce varios elementos del aprendizaje de la
actividad cientifico-investigadora, del trabajo experimental y de las limitaciones
de la ciencia y el trabajo investigativo en general.

Por altimo, considerar que, estos estudios tendran continuidad en el noveno
grado y por tanto deberan quedar interrogantes y tareas pendientes para
resolver en ese grado, lo cual eleve la motivacion y el interés de los estudiantes
por la ciencia. Mas vale crear una escuela de intereses que una que se
empefie en llevar conocimiento, por demas olvidable, a la mente de nuestros
alumnos.

Objetivos particulares de la asignatura en el grado

1. Valorar la repercusion que para el medio ambiente, el ahorro de la energia y
en general la sociedad, tienen ciertos resultados de la Fisica, la tecnologia y
la actividad humana, tales como: la velocidad de numerosos sistemas y
dispositivos; las interacciones mecanicas entre sistemas naturales y
creados por el hombre; la elaboracion de sustancias y materiales con
determinadas caracteristicas; la utilizacion del transporte automotor movido
por la quema de combustibles fésiles; la utilizacién de fuentes renovables y
no renovables de energia; la eficiencia energética con que se emplean
diferentes sistemas tecnoldgicos de la industria y el hogar, etc. Ademas, los
logros obtenidos por nuestro pais en estas esferas y su relacion con la
preservacion de nuestra soberania y la construccién del socialismo.

2. Mostrar una actitud critica, de investigacion y profundizacién, en relacién
con hechos e ideas, tales como: los tamafios y distancias aparentes en el
universo; la naturaleza y el caracter relativo del movimiento mecanico; la
velocidad con que se mueven determinados sistemas de la naturaleza y
creados por el hombre; la naturaleza y consecuencia de las interacciones
de caracter mecanico que ocurren en el mundo objetivo; el caracter
aparentemente continuo de los cuerpos que nos rodean; la falsa idea de
que la fuerza es la causa del movimiento; el uso indiscriminado de la
energia y su degradacion continua, etc.; y en la elaboracién de productos de
utilidad, como: dispositivos relacionados con diferentes partes de la fisica,
informes acerca de la importancia de los temas estudiados, la necesidad
que tiene la humanidad de “ahorrar” energia, las medidas principales de
“ahorro” de energia adoptadas en nuestro pais, etc.; asi como exponer los



elementos de la ley de proteccion del medio ambiente relacionado con los
contenidos de la asignatura.

Resolver problemas relacionados con la vida econdmica, politica y social
del pais sobre la base de cuestiones tales como: las dimensiones relativas
de los cuerpos en el universo, el movimiento mecanico y su incidencia en la
vida de toda la sociedad; las propiedades de los cuerpos y su relacién con
la estructura interna de ellos; la energia, su utilizacién, transmision,
obtencion, ahorro y uso eficiente y trabajar por lograr una formacion laboral
y vocacional en ramas de alta prioridad para el desarrollo del pais.

Dar una idea inicial acerca de lo que estudia la Fisica, de su origen,
desarrollo e importancia, asi como relacionar la época en que surgieron
determinadas ideas o tuvieron lugar ciertos descubrimientos sobre el
universo, el movimiento mecanico, la estructura de los cuerpos y la energia,
con hechos de la historia universal y nacional.

Utilizar métodos y formas de trabajo, como: el planteamiento de
interrogantes, la busqueda de informacion, la formulacion y argumentacion
de suposiciones, la participacion en el disefio de experimentos, ya sea con
recursos sencillos y asequibles a los estudiantes como utilizando programas
informaticos, la elaboracién de informes y la comunicacion de resultados
oralmente; realizar mediciones directas de longitud, tiempo, masa, volumen,
temperatura y fuerza y valorar la incertidumbre de estas; realizar
operaciones con férmulas para el calculo de la velocidad en el caso en que
el movimiento es rectilineo y uniforme, el calculo de la fuerza gravitatoria, la
densidad, las energias cinética y potencial, la energia transmitida mediante
calentamiento y la potencia; expresar los valores de las magnitudes
anteriormente mencionadas escritos en cierta unidad en otras unidades y
hacer esbozos de situaciones mecanicas.

OBJETIVOS Y CONTENIDOS POR UNIDADES

Plan teméatico

Ne Unidad Tematica Tiempo (hc)
1 |¢Qué es laFisica? 5
2 | Un cambio fundamental: EI movimiento mecanico 23
3 |Propiedades de los cuerpos y estructura interna 15
4 | Energia, su utilizacion, obtencién y transmision 21
64

Subtotal
Evaluaciones TCP 2
Andlisis de los resultados de los TCP 2
Feriados 2
Reserva 4
4

Total 7




Objetivos y contenidos por unidades
Unidad 1 ¢ QUE ES LA FiSICA?
Contenidos:

¢ Qué estudia la fisica? ¢A qué llamamos naturaleza? Sistemas y cambios en
el Universo. Importancia de la Fisica para la ciencia, la tecnologia, la sociedad
y el medio ambiente. Métodos y formas de trabajo utilizados por los fisicos.
Magnitudes caracteristicas. Mediciones de magnitudes fisicas. Valoracion de la
incertidumbre en los resultados de las mediciones

Objetivos especificos:

e Exponer el objeto de estudio de la Fisica.

e Caracterizar el concepto de naturaleza y su relacion con el universo.

e llustrar mediante ejemplos la importancia de la Fisica para la cultura de las
personas, otras ciencias, la tecnologia y, en general, para la sociedad.

¢ Describir métodos y formas de trabajo actualmente utilizados por los fisicos.

e Argumentar la importancia de las mediciones y definir en qué consiste el
proceso de medicion.

¢ Realizar mediciones directas con algunos instrumentos y equipos: reglas
graduadas, termometros, balanzas, probetas, cronémetros e indirectas como el
area, el volumen y la velocidad.

e Valorar la posible incertidumbre al realizar mediciones e indicar algunas de sus
fuentes, asi como expresar correctamente el resultado de una medicion.

e Realizar algunas acciones caracteristicas de la actividad investigadora:
planteamiento de cuestiones a estudiar, busqueda de informacién, trabajo
con las computadoras, elaboracion de informes, discusion de conclusiones,
comunicacion de resultados.

Demostraciones:

Mediciones directas e indirectas donde se utilicen diferentes instrumentos
de escala.

Trabajos de Laboratorio:

Mediciones de: longitud, tiempo, volumen y masa.
Unidad 2 UN CAMBIO FUNDAMENTAL: EL MOVIMIENTO MECANICO
Contenidos:

Movimiento mecéanico. Importancia del estudio del movimiento mecéanico. Tipos
de movimiento. Medios utilizados para describir el movimiento: Tablas de
datos, gréaficas y ecuaciones. Movimiento uniforme en linea recta. Velocidad en
el movimiento uniforme en linea recta. Importancia del estudio de los factores
que determinan las caracteristicas del movimiento. Accion externa: fuerza.



Primera ley del movimiento o ley de la inercia. Tipos de fuerza. Inercia y masa.
Ideas elementales sobre la Segunda ley del movimiento o ley de la fuerza.
Resultante de fuerzas. Medicion de fuerzas. Relacion entre la fuerza de
gravedad y la masa de los cuerpos. Interaccion entre los cuerpos. Tercera ley
del movimiento o ley de accion y reaccion. Presion

Objetivos especificos:

e Ejemplificar la importancia que tiene el estudio del movimiento mecanico en la
naturaleza.

e Caracterizar los conceptos de: movimiento mecénico, movimientos rectilineos
y curvilineos, movimiento uniforme, velocidad, fuerza, fuerza resultante y
fuerza de gravedad, masa y presion.

¢ llustrar mediante ejemplos el caracter relativo del reposo y del movimiento.

¢ Identificar distintos tipos de movimiento mecanico: rotacion, traslacion,
rectilineos, curvilineos, uniformes y no uniformes.

e Construir e interpretar tablas de datos y graficos de posicién-tiempo del
movimiento de diferentes cuerpos.

¢ Identificar los factores que determinan las caracteristicas del movimiento de los
cuerpos.

e Argumentar la importancia del estudio de los factores que determinan las

caracteristicas del movimiento de los cuerpos.

Representar graficamente fuerzas.

Interpretar las ideas basicas de las tres leyes del movimiento.

Medir fuerzas utilizando un dinamdmetro.

Resolver tareas tedricas y experimentales, cualitativas y cuantitativas

relacionadas con:

- El célculo de la velocidad de los cuerpos y las magnitudes que

intervienen en la ecuacion v = " para el caso de movimiento uniforme

en linea recta.
- Larelacion entre la fuerza de gravedad y la masa de los cuerpos.
- Presién de los cuerpos sélidos.

Demostraciones:

Relatividad el movimiento y el reposo

Medicion de la velocidad en un movimiento rectilineo uniforme

Primera ley de Newton

Fuerza de rozamiento. Factores de los que depende

Relacion de la fuerza y la masa con la variacion de la velocidad de los cuerpos
Medicién de fuerzas con el dinamometro

Tercera ley de Newton

Presién de los cuerpos. Factores de los que depende

Trabajos de Laboratorio:




Confeccion de la tabla de datos de de una carera de 100 metros planos
Medicion de fuerzas con el dinamometro
Relacion de la fuerza de gravedad y la masa de los cuerpos

Unidad 3 PROPIEDADES DE LOS CUERPOS Y ESTRUCTURA INTERNA
Contenidos:

Importancia del estudio de las propiedades de los cuerpos. Propiedades
generales de los cuerpos. Propiedades distintivas de los cuerpos. Densidad de
las sustancias y materiales. Transmision de la presion en gases y liquidos. Ley
de Pascal. Medicién de la presién ejercida por gases y liquidos. Presion de los
cuerpos sumergidos en liquidos y gases. Presion atmosférica. Fuerza de
empuje de liquidos y gases. Ley de Arquimedes. Ideas esenciales acerca de la
estructura interna de los cuerpos. Relacion entre las propiedades de los
cuerpos y su estructura interna.

Objetivos especificos:

e Argumentar la importancia del estudio de las propiedades de los cuerpos,
sustancias y materiales.

e Caracterizar el concepto de densidad.

¢ Interpretar fisicamente la Ley de Pascal y utilizarla para analizar multiples
situaciones de la vida cotidiana partiendo de las caracteristicas del concepto
de presion.

e Medir la presion de liquidos y gases utilizando el mandmetro de liquido.

e Interpretar los factores de los cuales depende la presion de los liquidos y
gases.

e Explicar el funcionamiento de dispositivos que funcionan por la existencia de la
presion atmosférica como el gotero, el absorbente, el bebedero de aves, entre
otros.

e Explicar el origen de la fuerza de empuje que actia sobre cuerpos sumergidos
en liquidos y gases.

¢ Interpretar fisicamente la ley de Arquimedes y utilizarla para explicar diversas
situaciones de la vida cotidiana.

e Exponer los factores de los que depende que un cuerpo flote o se hunda en un
liquido o gas.

e Explicar diversas situaciones experimentales a partir de las ideas basicas
acerca de la estructura de las sustancias y su relacion con las propiedades de
los cuerpos, sustancias y materiales.

e Resolver tareas tedricas y experimentales, cualitativas y cuantitativas,
relacionadas con la presion ejercida sobre cuerpos liquidos y gaseosos,
presion atmosfeérica, asi como con la fuerza de empuje, la ley de Pascal y la ley
de Arquimedes.

Demostraciones:

Determinacion de la densidad de un cuerpo sélido
Transmision de la presion en liquidos y gases. Ley de Pascal



Factores de los que depende la presion que ejerce un liquido sobre un cuerpo
sélido sumergido en él

Medicidn de la presién ejercida por liquidos y gases con un mandmetro de
liquido

Presion atmosférica

Fuerza de empuje

La ley de Arquimedes

Flotacion de los cuerpos

Modelacion de la separacion entre las particulas de sustancia en diferentes
estados de agregacion

Compresion del aire contenido en una jeringuilla

Difusion

Simulacién de las fuerzas entre las particulas que componen los cuerpos

Trabajos de Laboratorio:

Determinacién de la densidad de un cuerpo sélido

Medicion de la presion ejercida por liquidos y gases con un manémetro de
liquido

Funcionamiento del gotero, absorbente, bebedero de aves

Unidad 4 ENERGIA, SU UTILIZACION, TRANSMISION Y OBTENCION
Contenidos:

Energia. Importancia del estudio de la energia y sus transformaciones. Energia
y formas principales. Célculo de la energia cinética y de la energia potencial
gravitatoria. Transformacion y conservacion de la energia. Vias mediante las
cuales se transforma y se transmite la energia. Trabajo. Calentamiento o calor.
Calor especifico de los cuerpos. Calculo de la energia transmitida a un cuerpo
mediante el calentamiento. Radiacion. Obtencion de energia util. Disipacion y
degradacion de la energia. Eficiencia energética y potencia. Principales
direcciones de “ahorro” de energia. Ahorro de energia y preservacién del medio
ambiente.

Objetivos especificos:

e Caracterizar los conceptos de energia, energia potencial gravitatoria,
energia cinética, potencia, eficiencia energética.

¢ Describir situaciones de la vida cotidiana donde se ponga de manifiesto que
los sistemas poseen energia.

¢ Identificar las formas basicas de energia de los cuerpos: cinética, potencial y
radiante.

e Ejemplificar situaciones de la vida en las que se ponga de manifiesto que los
cuerpos o sistemas poseen energia cinética, potencial y radiante.

¢ Identificar las vias mediante las cuales la energia se transmite y se
transforma: trabajo mecanico, calentamiento o calor y radiacion.

e Interpretar las ecuaciones para el calculo de la energia cinética y potencial
gravitatoria, trabajo mecanico, cantidad de energia que se requiere para
variar la temperatura de un cuerpo mediante calentamiento.



e Enunciar e interpretar el contenido basico de la ley de transformacion y
conservacion de la energia.

e Exponer el principio basico de transformacion de energia interna de los
combustibles en energia atil y describir algunos casos en que se emplea
dicho principio apoyandose en los conceptos de energia util, disipacion y
degradacion de la energia.

e Argumentar la importancia de la necesidad del ahorro de energia a nivel
mundial y, en particular, en nuestro pais.

e Exponer en qué consisten las direcciones principales de la revolucion
energética en Cuba.

e Resolver problemas tedricos y experimentales, cualitativos y cuantitativos
relacionados con:

- la energia cinética y potencial gravitatoria de los cuerpos

- trabajo mecanico

- cantidad de energia que se requiere para variar la temperatura de un
cuerpo mediante calentamiento o calor.

- laley de transformacion y conservacion de la energia.

- la potencia y eficiencia energética.

Demostraciones:

Energia cinética de un cuerpo. Factores de los que depende

Energia potencial gravitatoria. Factores de los que depende
Transformacion de la energia cinética de un cuerpo en energia interna
Calentamiento de los cuerpos

Transformacion de energia interna en trabajo mecanico

Radiacion

Trabajos de Laboratorio:

Determinacion de la cantidad de energia en forma de calor necesaria para
variar la temperatura de un cuerpo

INDICACIONES METODOLOGICAS GENERALES

1. El curso se desarrollara a través de sistemas de actividades que el docente
cuidadosamente elaborard tomando en consideracion las propuestas en el
libro Fisica 8vo Grado de Pablo Valdés Castro y otros (Editorial Pueblo y
Educacién, 2002) y cuya orientacidon es la planteada en este programa. En
las mismas se pretende asegurar el desarrollo de las actividades de andlisis
de la significacién social de las cuestiones estudiadas, el trabajo en equipo,
la elaboracion de informes, la comunicacion oral, la ejercitacion de
habilidades matemaéticas y la practica de aspectos esenciales de la actividad
investigadora tales como, la formulacion de interrogantes, el planteamiento
de hipétesis, el disefio de estrategias tedricas y experimentales y la
resolucion de problemas en sentido general; vale decir el desarrollo
pensamiento l6gico, productivo y creativo.



Se trabajard para que se revele en particular el conocimiento de la vida,
actividad y puntos de vista de eminentes cientificos nacionales y extranjeros,
la resolucién de problemas y el desarrollo de otras actividades practicas
(seminarios, debates, exposiciones, etc.) que vinculen los contenidos con la
vida cotidiana, la actividad laboral y las cuestiones relacionadas con los
avances cientificos en la sociedad, permitiendo abordar de forma natural
todo un conjunto de problemas éticos y politicos relacionados con la
responsabilidad social, el patriotismo, el internacionalismo, el
antimperialismo, la honestidad, la honradez, etc.

2. Al trabajo experimental se le dara un sentido distinto al habitual, de manera
gue esté centrado en utilizar el experimento como una via probable en la
solucion de un problema y no como la contemplacion aparente del
cumplimiento de leyes y principios. La formulacion de posibles respuestas y
el disefio de experimentos por los estudiantes, al menos a un nivel
elemental, resulta mas productivo para el aprendizaje que el ejecutar
montajes copiados, de mayor complicacion, para comprobar un ley. El nivel
instrumental puede ser simple, y hasta inventado por los propios
estudiantes, lo cual resulta una actividad pedagogica de extraordinario
valor. Igualmente se introducira el experimento auxiliado por computadoras
al utilizar softwares educativos como el programa FisMat, Modellus y Fisica
Interactiva, para acercar al estudiante a las formas de trabajo mas
actualizadas en la ciencia.

3. En la caracterizacién de la asignatura se explica la importancia de los
contenidos asociados a la cultura energética y en consecuencia la
responsabilidad de la asignatura con las actividades y conceptos
relacionados con el PAEME. Reiteramos la complejidad que subyace para
la comprension por los estudiantes de conceptos como energia, trabajo,
calor y potencia. En las clases se debe prestar importancia al tema de la
educacion energética, en el sentido que el estudiante aprenda los
numerosos problemas que ha ocasionado la actividad humana con el
sistema energético contemporaneo y al mismo tiempo conozca las fuentes
renovables de energia, que junto al ahorro, son la alternativas para
enfrentar la grave situacion ecolédgica actual. Debe ser de atencion especial
el estudio del significado de las unidades J (joule), W (watt), kW (kilowatt),
MW (megawatt), dada el uso cotidiano que se hace de estas unidades en el
trabajo con el equipamiento y la tecnologia doméstica.

4. Se cuidara con todo rigor de que las formas de trabajo y la terminologia
utilizada en relacion con los conocimientos matematicos se ajuste a la que
se emplea en dicha asignatura. Constituyen ejemplos relevantes de esta
situacion la construccion de tablas y graficos, el despeje en las ecuaciones,
la denominacion de los términos (variables y constantes) que aparecen en
las ecuaciones y la utilizacion de una metodologia en la resolucion de
problemas que se corresponda con las actividades que se realizan en la
ciencia ante las situaciones planteadas.



5.

El Sistema Internacional de Unidades (SI) es de uso obligatorio en todas las
asignaturas. El hecho de que aun coexistan en la practica cotidiana
unidades de varios sistemas asi como confusiones sobre esto y el
significado fisico de algunas magnitudes (por ejemplo masa y peso), hace
necesario que el andlisis de las unidades de las magnitudes y el significado
de estas sea objeto sistematico del trabajo de los profesores.

En particular, no debe existir confusidbn en cuanto a que las unidades
derivadas son unidades del S| y pueden y deben utilizarse. Por ejemplo: la
unidad en que se mide la energia es el joule (J) y la potencia el watt (W).
Otro ejemplo: El peso se mide en newton (N) y la masa en kilogramos (kg).
No es correcto (aunque aun se utiliza con frecuencia en la vida cotidiana)
expresar el peso (una fuerza) de una persona en kg. Tampoco debe existir
confusién en relacion con las unidades permitidas que no pertenecen al Sl,
por ejemplo, la caballeria.

Por otra parte, debe prestarsele particular atencién al significado de las
unidades derivadas. En especial, durante la resolucion de problemas, se
deben expresar las magnitudes con sus correspondientes unidades de
medida, a fin de propiciar su comprension y posibilitar un analisis méas
completo de los resultados alcanzados.

6. El planteamiento y resolucién de problemas constituye el centro de la
concepcion metodolégica del curso. En consecuencia, el disefio de tales
problemas es uno de los aspectos esenciales a considerar en la preparacion
de la asignatura. Al disefarlos se tendran en consideracion los siguientes
aspectos:

La formacion de valores relacionados con el amor al trabajo, el patriotismo, el
internacionalismo, el antimperialismo, la preservacion del ambiente, el espiritu
critico, el colectivismo, la flexibilidad intelectual, el rigor, la confianza en si
mismo, la voluntad, la honestidad, etc.

La formacion laboral.

La promocion del interés por la asignatura sobre la base de su significacion
para el desarrollo de la cultura en general y la preparacion cientifico-técnica en
particular.

La formacion del aparato conceptual, vale decir, todo el proceso de
introduccién, sistematizacion, generalizacién, profundizacion y consolidacion
de los conceptos, leyes y teorias.

El desarrollo de habilidades generales, experimentales, y de céalculo

El desarrollo de la creatividad para el trabajo cientifico.

Los conocimientos matematicos y el interés por los mismos.

La vinculacion del material docente con la practica.

El fortalecimiento de las convicciones sobre la objetividad de las leyes de la
naturaleza.

El desarrollo de las formas de expresion oral y escrita.

En las actividades de preparacion metodologica y durante el desarrollo del
programa se considerard el hecho de que la Fisica es una actividad
sociocultural y que, en consecuencia, su aprendizaje no puede reducirse al



de determinado sistema de conocimientos meramente fisicos y de ciertas
habilidades especificas. Deben también formar parte importante del
contenido de la asignatura y, por tanto, constituir objeto especifico de
aprendizaje: las implicaciones de la Fisica para otras ciencias, la tecnologia,
la sociedad y en general la cultura; cierta experiencia en la actividad
investigadora (para plantear hipotesis, buscar informacion, elaborar
estrategias, comunicar los resultados obtenidos, etc.); determinadas
actitudes y valores (para analizar criticamente las situaciones estudiadas,
elaborar productos de utilidad, valorar las repercusiones de la ciencia y la
tecnologia en la vida del hombre, etc.).

La vinculacion de los temas del curso con la vida cotidiana, entendido esto
como la necesidad de abordar dichos temas para poder explicar
determinados fenomenos y el funcionamiento de dispositivos técnicos, sera
uno de los aspectos que se instrumentaran detalladamente. A manera de
ejemplo se pueden citar el funcionamiento de las ollas de presiéon, planchas
eléctricas, ollas arroceras, ventiladores, alumbrado doméstico,
refrigeradores, lavadoras, contador eléctrico (todos estos muy importantes
en relacion con el “ahorro” de energia); el funcionamiento de la brujula, la
lupa, el microscopio, el telescopio; la explicacion de la flotacion de los
barcos, la ascensién de los globos, la generacion y transmision de energia
eléctrica, del llamado “pico eléctrico” y muchos otros mas.

La evaluacion tendra caracter mas sistematico, no reduciéndose
exclusivamente a las actividades evaluativas tradicionales, por el contrario,
los informes escritos, las exposiciones orales, la discusion en la solucion de
problemas, los trabajos de laboratorios y de pequefias investigaciones y
basqueda de informacién que se orienten ocuparan un espacio importante
en la evaluacién. Elemento importante en la evaluacion sera las actitudes
que se muestren, los argumentos valorativos que se expongan y las normas
gue se observen en las relaciones con el colectivo.



Sugerencias Metodologicas
Unidad 1: ¢Qué es la Fisica?

Con esta unidad se inicia el estudio sistematico de la Fisica en la Secundaria
Basica, teniendo como antecedentes el conocimiento de una serie de
fendbmenos estudiados en forma descriptiva en la asignatura Ciencias
Naturales.

El “hilo conductor” de los temas considerados en el grado son los conceptos de
sistema y cambio, los cuales se introducen desde la primera unidad de estudio.
En esta primera unidad se intenta formar en los estudiantes una idea global
inicial acerca de la Fisica: qué parte del universo estudia, cual es su
importancia para la sociedad, otras ciencias, la tecnologia y, en general, la
cultura; cuéles son las formas principales de trabajo de los cientificos
particularizando en el caso de los fisicos.

Con la participacion activa de los estudiantes debe llegarse a concluir el objeto
de estudio de la Fisica (A 1.1 Fisica 8vo. Grado Editorial Pueblo y Educacion,
2002) y llegar a plantearse algunas cuestiones en las que seria de interés
profundizar durante el desarrollo de la unidad, para guiar el estudio (A 1.2).

En la segunda clase puede reflexionarse acerca de las actividades que
caracterizan el trabajo de los cientificos y, en particular, de los fisicos. Entre
estas pudiera citarse la busqueda bibliografica, planteamiento de problemas a
resolver, elaboracion de hipétesis, trabajo con ecuaciones, trabajo con la
computadora, hacen observaciones y experimentos, efectian mediciones,
elaboran informes de los resultados obtenidos y los presentan en algun grupo o
plenario para analizarlos.

Entre las actividades que caracterizan el trabajo de los fisicos esta el proceso
de medicién de magnitudes, al que se le confiere una importancia particular en
esta unidad por cuanto en unidades posteriores, en 9no. Grado, en otras
educaciones, y en la vida diaria se efectian mediciones de magnitudes fisicas.
Es importante que, a partir de la experiencia de los estudiantes se llegue a
definir en qué consiste el proceso de medicion y que estos puedan argumentar
la importancia de este proceso en la vida de las personas y en el propio
desarrollo socioeconémico de la sociedad.

Una de las habilidades a desarrollar en los estudiantes es medir diferentes
magnitudes fisicas con instrumentos de escala, para lo cual es necesario que el
profesor primero realice la demostracion de medir con algunos instrumentos,
puede ser la longitud, el volumen, la masa, tiempo, entre otras. En esta
demostracion debe quedar claro el procedimiento para determinar el valor de la
menor divisibn de la escala de cualquier instrumento, asi como expresar
correctamente el resultado de la medicion con la mayor precision posible. Para
esto se escribe la lectura que hace la persona que mide y + la mitad de la
menor division de la escala expresada en la unidad de la escala del
instrumento. Igualmente debe valorarse con los estudiantes las posibles
fuentes de incertidumbre en los resultados de las mediciones, como pueden ser



los del objeto que se mide, del propio instrumento de medicién, factores
ambientales, entre otros.

En el trabajo de laboratorio y para tareas extraclase los estudiantes deben
medir con diferentes instrumentos como regla, probeta graduada para medir
volimenes de sdlidos o liquidos (es una alternativa utilizar jeringuillas),
termémetro de laboratorio (o el termdmetro clinico de su casa), balanza, reloj o
cronometro.

El trabajo en parejas o en equipos durante el desarrollo de las clases en el
curso promueve la participacion de los estudiantes en acciones caracteristicas
de la actividad cientifica contemporanea y asi contribuir a dar cumplimiento a
cada uno de los objetivos generales que se plantean en el programa de la
asignatura.

Puede orientarse un trabajo de indagacion en diferentes fuentes y que redacten
informes escritos acerca de la importancia de la asignatura para otras ciencias,
la tecnologia, la sociedad y en general para la cultura de las personas.
Igualmente puede ser una tarea de indagacion la vida y obra fundamental de
algunos de los cientificos que tienen que ver con descubrimientos o
invenciones importantes para la Fisica como son Galileo Galilei, Isaac Newton,
Aristoteles, Arquimedes, Blas Pascal, Evangelista Torricelli, James P. Joule,
Albert Einstein, entre otros.

Unidad 2: Un cambio fundamental: El movimiento mecéanico

En esta unidad se estudiard uno de los cambios méas habituales para los seres
humanos y el mas simple de todos: el movimiento mecanico o simplemente
movimiento.

Es importante al caracterizar el movimiento mecanico que quede claro que lo
gue cambia es la posicion del cuerpo con relacion a otro cuerpo que se adopte
como referencia, consecuencia de esto es el caracter relativo del movimiento y
el reposo. Un cuerpo simultaneamente puede estar en movimiento y en reposo,
en dependencia del cuerpo que se adopte como referencia para el analisis. Se
abordan diferentes clasificaciones de movimiento: atendiendo a la forma en que
se mueven los distintos puntos del cuerpo, a la trayectoria que describen y a si
cambia o no la rapidez de los cuerpos durante el movimiento.

Entre los medios que utilizan los fisicos para describir el movimiento mecénico
estan las tablas de datos, los graficos y las ecuaciones. El estudio de esta
tematica debe realizarse a partir del trabajo de laboratorio: la carrera de 100 m
planos por parte de un grupo de estudiantes.

Los estudiantes deben confeccionar e interpretar la tabla de datos de la carrera
de 100 m planos, construir la grafica de posicion-tiempo de esta carrera e
interpretar la misma, lo que permitir4, entre otros aspectos, concluir que el
inicio de un movimiento es acelerado, porque no es posible alcanzar a partir del
reposo una determinada velocidad instantaneamente, solo al cabo de
determinado tiempo. Igualmente deben desarrollar la habilidad de construir e



interpretar graficas con las tablas de datos de otras carreras como las que
describen las que aparecen en la figura 2.2 pagina 26 y las tablas 2.1y 2.2.

Para arribar a la ecuacion que caracteriza al movimiento uniforme en linea
recta (M.R.U.) se debe analizar la tabla de datos de posicién en funcion del
tiempo y llegar a la conclusién que el caminante (tabla 2.2) cambia su posicion
proporcionalmente al tiempo transcurrido y que la razén entre estas magnitudes
(posicidon y tiempo) es una constante, que denominaremos v en lo adelante, por
lo que la ecuacidén que caracteriza al M.R.U. es x = v t. La constante v es la
velocidad que caracteriza al movimiento uniforme en linea recta de cualquier
cuerpo.

Al reflexionar acerca de la diversidad de movimientos que existen se analiza
que los factores que determinan las caracteristicas del movimiento de los
cuerpos son: cierta accion externa (fuerza) y otro factor relacionado con
caracteristicas internas de los cuerpos (masa).

Se define fuerza, a partir de demostraciones y de ejemplos de la vida cotidiana,
como la accion externa que hace que el cuerpo salga del reposo, frene, varié el
valor de la velocidad o cambie la direccion del movimiento.

La importancia que tiene conocer los factores de los cuales dependen las
caracteristicas del movimiento estd dada en que este conocimiento da la
posibilidad de dirigir, controlar y gobernar el movimiento de sistemas
(electrones en los tubos de pantalla de televisores y monitores de
computadoras, particulas subatémicas que bombardean los nucleos de los
atomos para investigar su composicion y estructura, direccion de proyectiles,
puesta en Orbita de satélites artificiales de la Tierra y lanzamiento de naves
espaciales hacia otros planetas del Sistema Solar).

En el tema de la fuerza es necesario destacar que esta magnitud fisica se
caracteriza por tener un valor numérico, direccidén y sentido, caracteristicas de
las magnitudes vectoriales aunque no se hable del término vector. Otras
magnitudes como la masa, la temperatura, la energia solo quedan definidas por
un nimero y su unidad de medida (la masa de un objeto es de 2 kg, la
temperatura méaxima del dia es de 30 °C, entre otros ejemplos)

El tratamiento de las leyes del movimiento de Newton es cualitativo, a partir del
andlisis de situaciones de la vida, de experimentos sencillos que puedan
desarrollarse en el aula y en la casa. Deben arribarse a conclusiones como las
que aparecen en las paginas 36 (Primera ley o ley de la inercia), pagina 38
(parte de la segunda ley o ley de la fuerza) y pagina 44 (Tercera ley o ley de
accion y reaccion).

La presion es el concepto que caracteriza la fuerza distribuida sobre
determinada superficie, ejercida perpendicularmente a dicha superficie. El
analisis de diferentes situaciones practicas que pueden hacerse como
demostracién del profesor permite arribar a este concepto y a la conclusiéon de
que cuanto mayor sea la fuerza aplicada y menor el area en la que esta
distribuida, mayor sera la presion.



Deben desarrollarse actividades de sistematizacion y consolidacion de los
distintos contenidos de la unidad, tomando como referencia las que aparecen
en 2.4 paginas 46 a la 49 del Libro Fisica 8vo. Grado y que permitan el
cumplimiento de los objetivos especificos de la unidad en el programa.

Unidad 3: Propiedades de los cuerpos y estructura interna

La Fisica estudia los sistemas y cambios fundamentales que tienen lugar en la
naturaleza y en el universo. Hasta ahora se ha examinado un cambio
fundamental: el movimiento mecanico. En esta unidad se examinardn algunos
sistemas simples de nuestro entorno como cuerpos en estado de agregacion
sélido, liqguido o gaseoso. Son sistemas porque constituyen conjuntos de
elementos estrechamente relacionados entre si, que se comportan como
unidades relativamente independientes; son simples, porque forman parte de
otros sistemas muchos sistemas mas complejos: células, plantas, animales,
planetas, galaxias, etcétera.

Dos aspectos de suma importancia al reflexionar acerca del interés que tiene el
estudio de las propiedades de los cuerpos solidos, liquidos y gaseosos son los
siguientes:

1.- El origen de los seres humanos y el desarrollo del modo de vida esta
estrechamente vinculado al conocimiento de las propiedades de los cuerpos,
especialmente de los solidos. Desde épocas muy remotas, pueden citarse
muchos ejemplos de esto, se tenian conocimientos elementales, pero
decisivos, no solo de muchas de las propiedades de los sélidos, sino también
de algunas de los liquidos y gases, en particular, del agua y el aire.

2.- Las propiedades de los cuerpos dependen de la estructura interna de ellos
(nimero vy tipo de elementos que los constituyen, modo en que se enlazan,
estructura que forman).Cuando la ciencia, en especial la fisica y la quimica,
profundizé en las propiedades de los cuerpos, y sobre todo, en la estructura
interna de ellos fue que se hicieron posibles muchos de los adelantos
tecnoldgicos con los que contamos en la actualidad: se perfeccioné la maquina
de vapor y se inventd el motor de combustion interna, se crearon numerosos
tipos de plastico, aleaciones metalicas con propiedades especificas y
materiales para la electrénica; se desarrollaron diversas tecnologias nucleares;
etc. Esto pueden ampliarlo los estudiantes y debe constituir una tarea a largo
plazo la indagacion y elaboracién de una sintesis mediante ejemplos concretos
de la repercusion que han tenido cada una de estas creaciones tecnolégicas en
la sociedad y en nuestras vidas, las aplicaciones de los principales materiales
que el hombre conocia desde épocas remotas y de otros materiales como
ceramicas, metales, vidrios, plasticos, semiconductores, entre otros de los
llamados nuevos materiales.

Se analiza el concepto de densidad como una de las propiedades generales de
los cuerpos, que caracteriza la relacion entre el volumen y la masa de los
estos, que depende de la sustancia o material del que esta compuesto, del
estado de agregacion en que se encuentre, de la temperatura. Puede llegarse



a este concepto a partir de hechos de la vida cotidiana, y de la demostracion
por el profesor de que volumenes iguales de diferentes sustancias no tienen la
misma masa para llegar también a la ecuacion p= m/V. También esta previsto
en el programa la realizacion del trabajo de laboratorio “Determinacion de la
densidad de un cuerpo sélido” para consolidar esta importante magnitud.

Son cuestiones fundamentales a ser analizadas en la unidad:

a) la existencia de la presion ejercida por los liquidos y gases obre los cuerpos
sumergidos en ellos, los factores de los cuales depende esta presion y la
medicion de esta presion con manémetros;

b) la transmision de la presion en gases y liquidos y la ley de Pascal;

c) la existencia de la presion atmosférica;

d) la explicacion del principio de funcionamiento de algunos mecanismos
hidraulicos y neuméticos, asi como dispositivos que funcionan por la existencia
de la presion atmosférica como el gotero, la pipeta, el bebedero de aves, los
absorbentes, entre otros.

e) la existencia de la fuerza de empuje y la ley de Arquimedes;

f) las ideas basicas acerca de la estructura de la sustancia como son que los
cuerpos estan formados por pequefiisimas particulas, invisibles para el ojo
humano, que entre estas particulas existen separaciones, que entre ellas hay
fuerzas de atraccién cuando se las trata de separar y de repulsion cuando se
las trata de unir mas de lo que estan en los cuerpos y estan en continuo
movimiento desordenado, deben presentarse a partir de ejemplos de la vida. y
fendmenos que tengan explicacion tomando como premisas estas ideas.

g) explicar algunas propiedades de los cuerpos solidos liquidos y gaseosos a
partir de las ideas basicas acerca de la estructura de la sustancia.

Unidad 4: Energia, su utilizacion, obtencion y transmision

Ya se ha visto en el curso de Fisica que a pesar de la diversidad de elementos
gue existen en la naturaleza y de la enorme variedad de sustancias, naturales y
artificiales, con unos pocos conceptos - proton, neutrén y electron, molécula,
atomo, i6n- puede ser descrita la estructura de numerosos sistemas y pueden
ser explicadas muchas de sus propiedades.

En la unidad 2 se estudié un cambio fundamental: el movimiento mecanico de
los cuerpos y se explicaron la gran variedad de movimientos que existen con
unos pocos conceptos e ideas: fuerza, masa, y el contenido de las tres leyes
del movimiento de Newton.

En esta ultima unidad se pretende encontrar la respuesta a la siguiente
interrogante: ¢ sera posible utilizar unos pocos conceptos e ideas para describir
los cambios, independientemente de la naturaleza de ellos, es decir, de que
unos cambios sean mecanicos, otros eléctricos, magnéticos, relacionados con
la luz y el sonido otros?

Los estudiantes tienen antecedentes del tema energia de la asignatura
Ciencias Naturales y también de informacion recibida a través de periédicos,
revistas y otros medios de comunicacion. Es imprescindible que los estudiantes



reflexionen acerca de la importancia de la energia y que planteen cuestiones
acerca de este tema en el que seria de interés profundizar durante el estudio
de la unidad. (Ver actividades A 4.1 a la 4.5 pagina 88 del libro Fisica 8vo
Grado ya citado).

Cuestiones fundamentales a desarrollar en la unidad son las siguientes:

a) concepto de energia: caracteriza la capacidad de los sistemas para cambiar
las propiedades de otros sistemas o las suyas propias. No debe utilizarse el
concepto de energia como la capacidad de realizar “trabajo mecanico”
solamente, planteado todavia en muchos libros y enciclopedias, porque
entonces se restringe el término solo a la capacidad de realizar cambios
mediante la aplicacion de fuerzas (trabajo mecéanico). Un sistema capaz de
provocar cambios de temperatura en una determinada cantidad de agua
mediante el calentamiento tiene energia y la radiacidbn solar que tiene la
capacidad de provocar cambios en los sistemas como las plantas y animales,
también posee energia

b) Formas basicas de la energia: Aunque la energia de los sistemas puede
provenir del sol (solar), de las aguas de embalses, rios y cascadas (hidraulica),
del nucleo de los atomos (nuclear), del mar (maremotriz), del viento (edlica),
entre otras, presenta algunas formas basicas que son: la cinética, relacionada
con el movimiento, la potencial, relacionada con las fuerzas de interaccion, y la
radiante, relacionada con el campo electromagnético. (Ver libro de Fisica 8vo.
Grado). Es importante esto analizarlo a través de mdultiples ejemplos de la vida
cotidiana para precisar la diferencia entre fuentes de energia y formas béasicas
de energia.

c) Calculo de la energia cinética y de la energia potencial gravitatoria de un
cuerpo asi como los problemas cualitativos relacionados con las ecuaciones
E. = ¥%mv®y E, = mgh.

d) Las vias o procesos mediante las cuales la energia se transmite o se
transforma son tres: el trabajo mecénico (mediante la aplicacion de fuerzas), el
calentamiento o calor (mediante la transmision del movimiento de las particulas
que constituyen los cuerpos) y la radiacion (mediante la propagacion del campo
electromagnético). Debe destacarse que la radiacién es una forma basica de
energia y ademas una de las vias para transformar o transmitir la energia.

e) El contenido de la ley de transformacién y conservacion de la energia.

f) El estudio de los factores de los cuales depende el trabajo mecanico, los la
cantidad de energia transmitida a un cuerpo mediante calentamiento y la
resoluciéon de problemas cualitativos y cuantitativos relacionados con estos
temas.

g) La necesidad de “ahorrar” energia, las principales direcciones de ahorro de
energia, la eficiencia energética y la potencia, la obtencion de energia util y su
relacion con el cuidado del medio ambiente.

En este tema se impone la orientacion de tareas que propicien la reflexion de
los estudiantes en relacion con el tema del ahorro de la energia, las
consecuencias que tiene el sistema electroenergético contemporaneo en el
deterioro del medio ambiente, el cambio climatico, y las medidas que ellos
pueden proponer para “ahorrar energia” y preservar el medio ambiente.



En cada unidad de estudio es importante la realizacion de las actividades de
sistematizacion y consolidacion al final de cada capitulo del libro u otras que
con este proposito elaboren los docentes.

Durante el desarrollo de los contenidos del curso pueden utilizarse los
programas informaticos Fisica Interactiva y FisMat para modelar situaciones de
la vida y resolver problemas relacionados con el movimiento mecéanico de los
cuerpos.



