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Caracterizacion de la asignatura

La asignatura Ciencias Naturales en el sexto grado de la Educacion General
Politécnica y Laboral es la continuacion del trabajo iniciado en el quinto grado.
Tiene como objetivo fundamental, que los alumnos lleguen a conocer la esencia
de los principales objetos, fenémenos y procesos de la naturaleza; asi como las
relaciones que entre ellos existen, su materialidad y cognoscibilidad, de modo
que puedan interpretarlos y explicarlos de acuerdo con su edad y nivel de desa-
rrollo alcanzado, lo que garantiza una preparacion superior con vistas al inicio de
sus estudios en el ciclo béasico.

En la concepcion de este programa, se parte de una presentacion sencilla del
movimiento, que tiene lugar en la naturaleza sobre la base de un conjunto de ejem-
plos referidos a las plantas, los animales, el hombre y otros cuerpos en general.

Se estudian a un nivel elemental diferentes formas de energia y sus transfor-
maciones, asi como la importancia de esta para la vida del hombre.

A continuacion se presentan las caracteristicas mas generales de los conti-
nentes y océanos, lograndose un estudio mas detallado de estas en el continente
americano, al presentarse entre otras, la diversidad de seres vivos que en él habi-
tan, como resultado de la interaccién con los restantes componentes naturales.

El conocimiento de los seres vivos se amplia al estudiar su diversidad y
unidad, dadas por la familiarizacidn de los alumnos con el mundo microscopico,
con la presentacion de elementos esenciales de la célula y del organismo, en el
ejemplo de las plantas con flores y del hombre.

En estas tematicas, los objetos, fendmenos y procesos naturales se abordan
en sus relaciones causales, ya sean de caracter bioldgico, astronémico, geografi-
co, fisico o quimico, tratando en los casos posibles, que sean analizados desde
distintos puntos de vista, lo cual facilita la familiarizacion de los alumnos con
algunos métodos de las ciencias como son: la observacion y la experimentacion.

De esta forma se continta como sentando las bases para que el alumno co-
nozca e interprete mejor el medio ambiente en que vive, confirme la diversidad y
unidad de la naturaleza y esté consciente de su posicion y del efecto que sobre
ella, causan sus propias acciones.

Esta asignatura constituye la continuacion légica de los conocimientos y las
habilidades antecedentes, que acerca de la naturaleza y la sociedad han asimilado
los nifios en la asignatura EI mundo en que vivimos y, ademas, constituye la base
fundamental para el estudio de la Geografia a partir de este propio grado y de
Biologia, Fisica y Quimica en el nivel medio.

El contenido de ensefianza que se selecciona por sus caracteristicas y enfo-
que, posibilita que se continGe el trabajo relativo a la formacion de la concepcion
cientifica del mundo, al presentar conocimientos de diferentes ciencias, lo que
influye en una interpretacion general e integral de la naturaleza al reconocer su
materialidad y cognoscibilidad, los cambios y transformaciones que en ella ocu-
rren y los que son producidos por la accion del hombre.

Las Ciencias Naturales propician que se continle el desarrollo de convic-
ciones, sentimientos, normas morales, habitos de conducta, en especial senti-
mientos de amor por la naturaleza y la necesidad de protegerla, por el trabajo
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creador del hombre, de respeto a los trabajadores y, por la comprension de su
transformacion, ademas de como utilizarla en el progreso del pais. Especial sig-
nificado lo tiene la atencion que se brinda a la formacion sistematica de habitos
higiénicos, tanto individuales como colectivos y de comportamiento correcto en
relacion con la vida familiar y social.

El contenido y su organizacién didactica, posibilitan el desarrollo intelec-
tual de los escolares, debido a que el programa tiene como propdsito que los
alumnos asimilen los conocimientos sobre la base del desarrollo de habilidades,
tanto intelectuales, como précticas y docentes.

Las habilidades intelectuales que se vienen desarrollando en grados anterio-
res sirven de base para la asimilacion de los nuevos conocimientos. Se inicia,
ademas, la formacion de la habilidad especifica de manejo del microscopio 6pti-
co, imprescindible en el estudio de la célula.

Especial atencién se brinda a la formacion de intereses y motivos en los
alumnos, por la actividad docente como condicidn necesaria para el aprendizaje.

La adecuada direccion de la actividad de los alumnos se basa en la necesaria
orientacion previa, por parte del maestro, para que no solo sepan qué aprenderan,
sino cdmo deben proceder, qué medios deben utilizar, y qué operaciones deben
realizar, lo que propicia una sélida asimilacién del conocimiento y el desarrollo
de habilidades. Esto contribuye, ademas, al logro de la independencia cognoscitiva
en los escolares.

En el proceso de ejecucidn de la actividad se atiende con caracter sistemati-
co al control y valoracion colectiva, asi como al autocontrol y la autovaloracion,
aspectos que permiten un proceso de asimilacion cada vez méas consciente, y
contribuyen al desarrollo de cualidades importantes de la personalidad como son:
la critica y la autocritica.

El carécter politécnico de la asignatura se refuerza al vincular y al aplicar de
forma practica los diferentes conocimientos a los procesos de la produccion y de la
vida diaria, lo que contribuye a la solidez de su asimilacién y a la formacion de
una cultura ambiental que se traduzca en un estilo apropiado de vida, y que sepan
preservar su salud y la del colectivo.

También se aborda la correcta relacion de estos alumnos en su medio fami-
liar, de modo que puedan valorar la necesidad de mantener una conducta adecua-
da ante los principales cambios que en ellos se producen en estas edades.

El enfoque metodoldgico de este programa esta basado en las vias metodol6-
gicas inductiva y deductiva, predominando esta Gltima en la organizacion didac-
tica del contenido de ensefianza y en la direccion del proceso de formacion y
desarrollo de conceptos y habilidades.

Este enfoque favorece el desarrollo de un nivel superior en la actividad
cognoscitiva e independiente de los escolares, cuando asimilan desde un primer
momento la esencia de los conceptos y la aplican a nuevas situaciones particula-
res que se presenten.

En el curso es fundamental la actividad practica y experimental, que propi-
cie la observacion de objetos, fendmenos y procesos naturales, la identificacion
de manifestaciones de la energia, de las relaciones existentes entre los diferentes
componentes de la naturaleza, de modo que se logre la comprension de que todo
en la naturaleza esta interrelacionado y en constante movimiento.
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Objetivos de la asignatura en el grado

B Contribuir a la formacion de la concepcion cientifica del mundo en los alumnos,
mediante un sistema de conocimientos y habilidades que le sirvan de base para:

Reconocer las relaciones esenciales que existen entre objetos, fendmenos y
procesos de la naturaleza.

Reconocer la materialidad, cognoscibilidad y movimiento como propiedades
de los objetos, fendmenos y procesos bioldgicos, geograficos, astronomicos,
fisicos y quimicos.

Explicar la diversidad y la unidad como caracteristicas de los organismos en
la naturaleza.

B Demostrar los conocimientos y las habilidades adquiridas acerca de la natura-
leza al:

Ejemplificar los movimientos de la naturaleza.

Identificar los diferentes tipos de energia y describir sus transformaciones.
Argumentar la importancia de la energia y sus transformaciones para la vida
en el planeta.

Describir las caracteristicas de la distribucion de las tierras y las aguas en el plane-
ta; identificar, localizar, describir, comparar y definir continentes y océanos.
Identificar y localizar tipos de mares. Comparar aguas maritimas y aguas te-
rrestres.

Identificar, localizar y describir diferentes formas del relieve continental; des-
cribir el relieve submarino y definir, identificar y localizar las islas por si ori-
gen; describir la relacion que existe entre los componentes de la naturaleza,
ejemplificandola fundamentalmente en el continente americano.
Argumentar que la célula es la unidad viva mas pequefia que forma parte del
cuerpo de todos los organismos.

Describir las caracteristicas esenciales de la organizacion del cuerpo de seres
vivos de mayor complejidad y explicar que estos funcionan como un todo en
estrecha relacién con el medio ambiente.

Definir los conceptos organismo, organismo vegetal y organismo humano.
Identificar a las plantas con flores y al hombre como ejemplos de organismos.
Argumentar la importancia de las plantas con flores en la naturaleza y en la
vida del hombre, asi como la necesidad de su proteccion.

Describir objetos, fendmenos y procesos naturales observados o mediante sus
representaciones.

Modelar objetos y fendmenos observados durante las actividades practicas y
los experimentos.

W Utilizar técnicas sencillas de trabajo tales como:

Localizacién de objetos fisicos y geograficos en la esfera y en mapas.
Manipulacion de la lupa y del microscopio éptico.

Montaje de preparaciones microscopicas.

Recoleccion y clasificacion de objetos naturales.

Realizacion de experimentos para comprobar fenémenos naturales.
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W Contribuir al desarrollo de habilidades docentes que permitan a los alumnos:

Interpretar parrafos, ilustraciones, esquemas, hacer resimenes, extraer ideas
esenciales, asi como utilizar el indice al trabajar con el libro de texto u otros
materiales docentes.

Planificar y ordenar las acciones que deben ejecutar en la realizacion de tareas
y experimentos simples.

Organizar los materiales docentes y ordenar su puesto de trabajo.

Controlar y valorar las actividades que realizan.

B Contribuir al desarrollo de elementos positivos de la personalidad de los alum-
nos en la medida que estos puedan:

Mantener buenas relaciones de convivencia social y normas de conducta en la
escuela, en el hogar, en la comunidad y en los lugares publicos.

Mantener una conducta adecuada ante los cambios biol6gicos que se produ-
cen en la etapa de la adolescencia.

Manifestar una actitud de cooperacion con sus compafieros durante la realiza-
cién de las actividades.

Mantener el orden, limpieza y belleza del aula, la escuela, el hogar y la comuni-
dad, asi como velar por el ahorro del agua, de la electricidad y de materias primas.
Mostrar interés por la investigacion cientifica, asi como manifestar sentimien-
tos de admiracion por la vida y obra de cientificos, que han dado valiosos apor-
tes al avance de las Ciencias Naturales en general, y en particular a nuestro pais.
Vincular los conocimientos adquiridos sobre la naturaleza con los procesos de
produccion y con la vida, y fortalecer sentimientos de amor y respeto hacia el
trabajo de los hombres que hacen posible el desarrollo de la sociedad.
Cumplir de forma consciente medidas higiénicas que contribuyen al manteni-
miento de la salud individual y colectiva.

Manifestar su actitud politica, ideoldgica, patriética e internacionalista;
Desarrollar la critica y la autocritica.

Reconocer el valor de la accion transformadora del hombre sobre la naturale-
za, su belleza, asi como la necesidad de su proteccion.

Plan tematico

Frecuencia semanal: 2 horas clase
Distribucion de la materia por periodos

Unidad Tematica Tiempo aproximado
en horas clase
Primer periodo
Presentacion de la asignatura

Introduccion 1

1 El movimiento y la energia
de la naturaleza 10
2 Las tierras y las aguas en el planeta 5
Dia feriado 1
Evaluacion y reserva 3
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Unidad Tematica Tiempo aproximado
en horas clase

Segundo periodo

3 Diversidad y unidad de los
seres vivos 16
Dia feriado 1
Evaluacion y reserva 3
Tercer periodo
4 Las plantas con flores 15
Evaluacién y reserva 5
Cuarto periodo
5 El hombre 16
Conclusiones 16
Dia feriado 1
Evaluacion y reserva 2

Objetivos y contenidos

Unidad 1 El movimientoy la energia (10 h/c)
de la naturaleza

Objetivos:

 Representar y describir diferentes tipos de movimientos asi como ejemplificar
los movimientos que tienen lugar en el hombre, los animales, las plantas y en
los cuerpos en general.

* Relacionar los siguientes tipos de energia:

Calorifica, luminosa, sonora, cinética, potencial gravitatoria, eléctrica y mag-
nética con sus fuentes. Argumentar su importancia para la vida y para el desa-
rrollo de la sociedad asi como describir las transformaciones que se producen
en estos tipos de energia.

» Reconocer la importancia que tiene en el desarrollo de la humanidad el aprove-
chamiento racional de los recursos naturales.

* Realizar actividades practicas sencillas donde comprueben la existencia de di-
ferentes movimientos de la naturaleza, las diversas fuentes y tipos de energia,
asi como de algunas transformaciones de ellas que el hombre utiliza en su be-
neficio y en el desarrollo de la humanidad.

Contenidos:

1.1 La naturaleza no ha sido siempre como la conocemos
1.2 Importancia de la energia en la naturaleza

Diferentes fuentes y tipos de energia que existen en la naturaleza.
1.3 Utilizacion de la energia por el hombre
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Actividades précticas y experimentos

Trabajos préacticos:

grwdbERQg OrwbE

©wCoo~No

Montar un germinador.

Comprobar la emision de sonidos.

Comprobar la trasmision de sonidos.

Construir un teléfono.

Comprobar la transformacién de la energia mecénica en calor.

emostraciones:

Movimiento mecéanico de diferentes cuerpos.

Combustion de una hoja de papel.

Emision de sonidos.

El movimiento como fuente de energia cinética.

La posicion relativa de los cuerpos respecto a la Tierra; fuente de energia
potencial gravitatoria.

Montaje de un circuito eléctrico sencillo.

Comprobar la existencia de energia magnética.

Construccion de un electroiman.

Transformacion de la energia de un combustible en energia calorifica y lumi-
nosa.

Unidad 2 Las tierras y las aguas en el planeta (5 h/c)

Objetivos:

Observar y describir como estan distribuidas las tierras y las aguas en el plane-
ta, utilizando la esfera geogréfica y el mapa; definir y localizar continentes y
océanos y comparar graficamente sus dimensiones.

Identificar, localizar y describir en la esfera geogréfica y en el mapa, las mon-
taflas més altas y las llanuras méas extensas. Describir el relieve submarino.
Definir islas. Identificar y localizar islas de origen diferente.

Identificar tipos de mares por sus caracteristicas y comparar las aguas del mar
con las aguas terrestres atendiendo a su salinidad.

Describir las relaciones entre los componentes naturales en el continente ame-
ricano y ejemplificarlas.

Contribuir al ahorro de agua, velar por el uso racional de este recurso, evitar la
contaminacion ambiental, asi como cuidar plantas y animales entre otros com-
ponentes, para mantener el equilibrio del ecosistema.

Realizar actividades practicas sencillas, tales como confeccionar graficas de
dimensiones, representar el relieve del fondo submarino y las relaciones entre
plantas y animales con otros componentes naturales, obtener sal comin, y com-
probar la flotacion de los cuerpos.

Contenidos:

2.1 ¢Estan distribuidas por igual las tierras y las aguas en el planeta?

Continentes.
Océanos.
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2.

2.

2 Elrelievey las islas
El relieve continental.
El relieve submarino.
Las islas, su origen.
3 Los mares
Los tipos de mares.
La salinidad del agua de mar.

2.4 Relaciones entre los componentes naturales en Las Américas

Actividades précticas y experimentos

Trabajos practicos:

1.

Confeccionar e interpretar graficos de dimensiones de la extension de conti-
nentes y océanos.

2. Representar el relieve del fondo submarino.
3.

Representar las relaciones entre plantas y animales con otros componentes
naturales.

Demostraciones:

1
2.

Flotacion de los cuerpos.
Obtencidn de la sal comun.

Unidad 3 Diversidad y unidad de los seres vivos (16 h/c)

Objetivos:

Observar, describir e identificar las partes que componen el microscopio 6pti-
€0, asi como iniciarse en su manipulacién y en el montaje de preparaciones
microscopicas sencillas.

Observar, describir e identificar una célulay sus partes principales en un mode-
lo, en la muestra de cebolla, en los seres vivos microscopicos y en la parte
interior de la mejilla.

Argumentar que la célula es la unidad viva mas pequefia que forma parte del
cuerpo de todos los organismos. Definir y modelar el concepto célula.
Reconocer que la célula existe a pesar de que no se pueda observar a simple
vista.

Describir la organizacion del cuerpo de seres vivos de mayor complejidad y
explicar, de forma sencilla, que el organismo funciona como un todo, en es-
trecha relacion con el medio ambiente. Definir y modelar el concepto orga-
nismo.

Explicar la diversidad y la unidad como caracteristicas de los organismos.
Valorar la importancia de los descubrimientos de los hombres de ciencia.

Contenidos:

3.1 Los seres vivos se caracterizan por su diversidad y unidad

El microscopio dptico: instrumento que permite ampliar el conocimiento de
la diversidad y la unidad.
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3.2 Lacélulay sus partes esenciales. Los seres vivos macroscopicos y microsco-

picos estan formados por células

3.3 La célula, unidad viva més pequefia que forma parte del cuerpo de todos los

seres vivos

Otras partes de la célula y sus funciones.

Procesos esenciales de la célula: penetracion de sustancias, movimiento del
citoplasma, crecimiento y division.

3.4 Importancia de los conocimientos acerca de la célula
3.5 ¢(Como esta organizado el cuerpo de las plantas con flores y del hombre?
3.6 Organismos unicelulares; plantas, animales y hongos

Actividades practicas y experimentos

Trabajos préacticos:

1.
2.

3.

4.
5.

Identificar las partes del microscopio Optico e iniciarse en su manipulacion.
Observar seres vivos microscopicos en una gota de agua estancada; células en
la cebollay en la parte interior de la mejilla.

Modelar una célula en la que se observen caracteristicas esenciales de sus
partes y funciones.

Construir un modelo tridimensional de células.

Modelar una planta y las partes de la organizacion del cuerpo humano.

Demostraciones:

1
2.
3.

Manipulacién del microscopio éptico.
Montaje de preparaciones microscopicas.
Comprobar el paso de sustancias a través de una membrana.

Unidad 4 Las plantas con flores (15 h/c)

Objetivos:

Identificar las caracteristicas esenciales de las plantas con flores como organis-
mos a partir de ejemplos dados. Reconocer la diversidad que las caracteriza.
Describir las caracteristicas esenciales de la organizacion y de las funciones de
los 6rganos de una planta con flores y explicar que estas funcionen como un
todo, en estrecha relacion con el medio ambiente. Definir el concepto organis-
mo vegetal.

Observar y describir experimentos sencillos que demuestren los procesos de
absorcién, circulacion, respiracion, fotosintesis y transpiracién. Modelar los
procesos estudiados.

Argumentar la importancia de las plantas con flores en la naturaleza y en la
vida del hombre. Cumplir reglas relacionadas con su proteccion al interiorizar
estos conocimientos. Valorar el trabajo de los hombres de ciencia que han dedi-
cado su vida al estudio de las plantas.

Observar estomas y plastidios a través del microscopio 6ptico, asi como los
pelos absorbentes de la raiz con la lupa.

Recolectar plantas completas y sus 6rganos.
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Contenidos:

4.1 ¢Por qué las plantas con flores son organismos?
Diversidad de las plantas con flores en la naturaleza.

4.2 ¢Cudles son los 6rganos y funciones en las plantas con flores?
Raiz, tallo, hoja, flor, fruto y semilla.

4.3 Las partes del organismo vegetal funcionan como un todo

4.4 Importancia de las plantas con flores en la naturaleza y en la vida del hom-
bre. Necesidad de su proteccion

Actividades précticas y experimentos

Trabajos préacticos:

1. Excursion a la naturaleza para observar y reconocer la diversidad de plantas
con flores. Recolectar, conservar e identificar 6rganos de estas plantas. Con-
feccionar un album.

Realizar la diseccidon de una flor para observar sus distintos 6rganos.
Modelar los procesos de absorcion, circulacion, fotosintesis y respiracion.
Realizar un experimento que demuestre la circulacion en las plantas con flores.
Observar al microscopio plastidios verdes y estomas en la hoja.

Modelar que el organismo vegetal funciona como un todo.

ok wnN

Demostraciones:
1. Funciones que realizan las plantas con flores como seres vivos: absorcion,
desprendimiento de oxigeno en la fotosintesis, respiracion y transpiracion.

Unidad 5 El hombre (15 h/c)

Objetivos:

« ldentificar las caracteristicas esenciales del hombre como organismo a partir
de un modelo dado.

« Describir las caracteristicas esenciales de la organizacion y de las funciones de
los sistemas de érganos del cuerpo humano y explicar que estos funcionan
como un todo en estrecha relacion con el medio ambiente. Definir el concepto
de organismo humano.

» Modelar los procesos estudiados.

» Mantener adecuadas relaciones de convivencia familiar y colectiva. Describir
los cambios bioldgicos de la adolescencia y valorar la necesidad de comportar-
se correctamente ante estos.

» Argumentar la necesidad de proteger la salud individual y colectiva, mediante
el conocimiento de la importancia que tiene el adecuado funcionamiento de los
sistemas de 6rganos.

» Cumplir reglas higiénicas a partir de la interiorizacion de estos conocimientos.
Valorar la importancia del trabajo de los hombres de ciencia y la preocupacion
del Estado por garantizar la salud del pueblo.

» Observar y describir en actividades sencillas la forma y tamafio de los huesos,
el movimiento de los musculos, que el inicio de la digestién ocurre en la boca,
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las caracteristicas externas de la piel mediante la lupa, la interaccion del hom-
bre con el medio ambiente, la composicion de los huesos y la presencia de
dioxido de carbono en el aire espirado. Clasificar huesos por su forma. Com-
probar las pulsaciones en el hombre.

» Modelar los procesos que se realizan en los distintos sistemas de érganos.

Contenidos:

5.1 ¢Por qué el hombre es un organismo?
5.2 ¢Conoces tu organismo?
Cavidades y 6rganos.
5.3 Estructura, funcion e higiene de los sistemas de drganos
Sostén, movimiento y proteccion.
¢Qué es la digestion?
— Importancia de una alimentacién adecuada.
¢Coémo llega el oxigeno y sale el didxido de carbono de nuestro organismo?
¢Coémo se distribuyen las sustancias por nuestro organismo?
— Importancia de las donaciones de sangre.
Sustancias que nos afectan. ; CoOmo nuestro organismo elimina las sustancias
gue nos afectan?
¢ Qué nos permite responder a los estimulos?
— No estamos aislados.
¢Cdémo ocurre la reproduccién en el organismo humano?
— Cambios que ocurren en el cuerpo que te transforman en adolescente y
luego en adulto.
El organismo humano funciona como un todo.
5.4 En nuestro pais se cuida la salud del pueblo

Actividades précticas y experimentos

Trabajos practicos:

Observar la forma y tamafio de los huesos.

Comprobar el movimiento de los misculos.

Comprobar las pulsaciones en el hombre.

Comprobar las caracteristicas externas de la piel.

Comprobar la interaccién del hombre con el medio ambiente.

Modelar el funcionamiento de algunos sistemas de 6rganos del hombre.

cupwNE

Demostraciones:

1. Composicion de los huesos.

2. Inicio de la digestion en la boca.

3. Presencia del dioxido de carbono en el aire espirado.

Conclusiones

Objetivos:

» Reconocer las relaciones entre los componentes de la naturaleza, sus movi-
mientos y transformaciones, valorar la importancia de la accién transfor-

68



madora del hombre sobre la naturaleza, asi como la necesidad de preservar
y proteger sus recursos.

Contenidos:

Relaciones, movimientos y transformaciones en la naturaleza.
Su proteccion.
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