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Caracterización de la asignatura 
en la Educación Preuniversitaria

La enseñanza de la Geografía Regional en onceno grado da 
continuidad, dentro del ciclo de profundización, a los contenidos 
de Geografía General de décimo grado, así como a los estudios 
realizados en la Secundaria Básica y la Primaria. Uno de sus pro-
pósitos es que los educandos profundicen, amplíen, sistematicen y 
consoliden los conocimientos mientras desarrollan las habilidades 
adquiridas en las materias precedentes y tienen en cuenta el enfo-
que interdisciplinario e integrador de la geografía en la actualidad, 
al considerar la relación con el ecosistema Hombre-Tierra para el 
desarrollo sostenible.

En la asignatura se sistematiza el contenido sobre la base de su 
avance actual y perspectivo, desarrollando las habilidades adquiri-
das en grados precedentes para el fortalecimiento de la concepción 
científica del mundo en los educandos, su preparación político-ideo-
lógica y para la vida en sociedad, el amor a su país, la educación 
estética, la comunicación y la educación para la salud. Por esa razón, 
esta materia ocupa un lugar importante dentro del plan de estudio 
de la Educación General, al proporcionar conocimientos actuales y 
de interés sobre los continentes, regiones y países.

El programa cuenta con un total de 74 horas-clase (h/c), distribui-
das en seis unidades; dispone, además, de 2 h/c de reserva y 4 h/c 
para las evaluaciones parciales; la frecuencia semanal es de 2 h/c. 

Geografía Regional forma parte del currículo básico u obliga-
torio, el cual contribuye plenamente con el encargo social de la 
escuela cubana.

En la asignatura es importante aprovechar el desarrollo del 
currículo institucional para, en otros espacios, ampliar y profundi-
zar los contenidos del programa mediante la realización de tareas 
en dependencia de las potencialidades y necesidades existentes 
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en la institución educativa. Ante esta premisa, es vital que se pres-
te atención a aquellos objetivos que deben sistematizar los edu-
candos y que pueden estar vinculados a esta u otras asignaturas o 
actividades, con el apoyo de los recursos tecnológicos y de la infor-
mación, como medio de aprendizaje y recreación. En ellos se debe 
priorizar la realización de excursiones docentes o sus variantes, 
actividades de orientación profesional, cursos complementarios, 
atención a sociedades científicas y a concursantes, entre otras que 
complementan los objetivos y el fin del preuniversitario.

Las temáticas que se estudian permiten alcanzar una cultura ge-
neral integral al prevalecer en los educandos conocimientos sobre 
las particularidades de las grandes masas continentales, sus regio-
nes, países y capitales. Despertarán en los educandos sentimientos 
de amor por la naturaleza de estas zonas, las riquezas de sus recur-
sos naturales y sus avances socioeconómicos, lo cual contribuye a la 
sostenibilidad de la vida en el planeta, con sentido de pertenencia 
a su medio global, continental, regional, nacional y local.

El contenido comprende el objeto de estudio de la Geografía 
Regional y sus tareas, el estudio de las características físicas y so-
cioeconómico-geográficas de los continentes, regiones y países, los 
cambios acaecidos en el mapa político del mundo, así como una 
panorámica de las principales particularidades de Cuba. Todo esto 
se refleja en las condiciones socioeconómicas actuales y de políticas 
hegemónicas globalizadoras imperiales que ponen en peligro la paz 
mundial y la supervivencia humana, de manera que su aprendizaje 
sirva como instrumento conceptual, educativo y procedimental para 
actuar consecuentemente en el ecosistema donde habitan.

Desde el punto de vista instructivo y educativo, facilita la apro-
piación de conocimientos, para lo cual es necesario analizar las 
relaciones que existen en el ecosistema Hombre-Tierra, al mostrar 
el carácter de los objetos, fenómenos y procesos físicos y socioe-
conómico-geográficos, mediante el estudio de los continentes, 
regiones y países.

La asignatura Geografía Regional se estructuró siguiendo las 
ideas rectoras para la enseñanza de la disciplina Geografía, como 
ciencia de integración en la escuela cubana actual, tales como:
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•	 Enseñanza científica actualizada con una concepción de apren-
dizaje que estimule el máximo desarrollo potencial posible de 
cada educando, en correspondencia con las nuevas necesida-
des que el país demanda en la preparación de sus futuros ciu-
dadanos, que, con enfoque de sostenibilidad en el estudio del 
espacio geográfico, incida en el desarrollo del pensamiento 
científico-crítico e innovador, así como en la transformación 
responsable de los sujetos en su comunidad y país, a favor del 
bien común en su desenvolvimiento económico y social, su pro-
tección y conservación.

•	 Visión integradora de la geografía en la actualidad, al conside-
rar las complejas relaciones que se establecen en el ecosistema 
Hombre-Tierra y su influencia en el desarrollo y formación in-
tegral de la personalidad de cada educando.

•	 Formación de educandos capaces de desenvolverse como ciuda-
danos activos, conscientes y responsables como parte de su pre-
paración para la vida en las situaciones concretas de su quehacer 
cotidiano, a partir del contenido de enseñanza geográfico en su 
tránsito por las diferentes educaciones.

•	 Desarrollo de conocimientos sobre el planeta y sus estructu-
ras, los continentes, países y regiones de la Tierra y estimular 
el estudio valorativo de las condiciones económicas, sociales y 
políticas de la humanidad en un mundo cada vez más complejo 
y desigual. 

•	 Tratamiento de una educación geográfica para el desarrollo 
sostenible, identificando la necesidad de la comprensión de 
la adaptación humana a las diferentes y variables condiciones 
ambientales, el uso racional de los recursos naturales y su con-
servación, a partir de la ejecución de diversidad de actividades, 
de la interacción colaborativa y de la excursión docente como 
método y forma de organizar el trabajo.

•	 Fortalecimiento del conocimiento sobre la geografía de Cuba, 
lo que no significa necesariamente su inclusión como asigna-
tura independiente en todas las educaciones y grados, pero sí 
su ejemplificación en todos los programas como parte de los 
estudios locales.
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•	 Desarrollo de habilidades de trabajo con mapas, utilizando de 
manera eficiente los materiales cartográficos y las tecnologías 
de la información y las comunicaciones.

La enseñanza de la geografía se instituye sobre la base de cri-
terios de carácter pedagógico, con una estructura que toma como 
punto de partida el cumplimiento de los principios geográficos 
fundamentales que le dan rigor, personalidad y carácter científico, 
como son los siguientes: localización, distribución, generalización, 
actividad, causalidad, conexión, y estudios locales. Estos fortale-
cerán las habilidades fundamentales de carácter intelectual tales 
como observar, describir, identificar, argumentar, comparar, definir, 
ejemplificar, explicar, valorar e integrar, entre otras.

Asimismo, se desarrollan habilidades específicas en la disciplina 
al trabajar con los mapas geográficos, a saber: ubicar, localizar, leer 
mapas, calcular distancia e interpretar esquemas y gráficos que se 
manifiestan en la ejecución de múltiples acciones y operaciones en 
el proceso de enseñanza-aprendizaje de la geografía.

Entre los métodos y procedimientos de trabajo para desarrollar los 
contenidos geográficos se sugiere la utilización de aquellos que po-
tencien la actividad cognoscitiva y creadora. Ese es el caso de la ela-
boración conjunta, la exposición problémica, el método heurístico e 
investigativo, la búsqueda parcial y el trabajo independiente, así como 
el trabajo con tablas, gráficos y el mapa geográfico, con énfasis en la 
lectura de mapas a diferentes niveles, específicamente, la aplicación y 
generalización de los objetos, fenómenos y procesos representados.

La organización del sistema de clases en la asignatura Geogra-
fía Regional la determinarán los docentes, quienes asumirán en 
cada clase los métodos, procedimientos y medios con que tratará 
cada contenido. Buscarán niveles de integración que estimulen la 
ampliación y el desarrollo de conceptos.

Para la organización del proceso de enseñanza-aprendizaje se 
deben utilizar diversas formas de organización, con el objetivo de 
obtener un acercamiento a la educación que continúa. Para ello 
se pueden emplear formas de organización, como conferencias, 
clases prácticas, seminarios, talleres y excursiones docentes y la 
clase como forma fundamental.
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Para el desarrollo eficiente de este programa, es necesario 
contar con la base material de estudio propia de la asignatura y 
de otros medios de enseñanza que potencian el desarrollo de los 
contenidos: libro de texto, mapas murales del mundo (de conti-
nentes, regiones y países y, en especial, de Cuba), láminas, foto-
grafías, diapositivas, atlas, esfera geográfica, cuaderno de mapas 
geográficos, Diccionario de términos geográficos, maquetas, mul-
timedias, productos audiovisuales y tecnológicos, y otros mate-
riales bibliográficos complementarios. También son de gran valor 
para la enseñanza de la Geografía Regional los que forman parte 
del módulo de medios del aula especializada de Geografía.

La utilización eficaz del libro de texto de Geografía Regional 
debe favorecer la realización de clases de calidad; de igual manera, 
se debe utilizar el cuaderno de mapas geográficos y atlas para la 
atención al sistema de habilidades de trabajo con mapas.

La Geografía Regional en el preuniversitario contribuye al de-
sarrollo de la personalidad de los educandos, que se caracteriza 
por reiterados cambios y mayores exigencias en relación con sus 
procesos cognoscitivos y su pensamiento conceptual teórico. Ante 
estas manifestaciones, dada su necesidad de autodeterminación y 
aspiración desde una concepción científica del mundo, los docen-
tes deben lograr que los educandos se interesen por la solución 
de problemas vinculados con los contenidos geográficos regiona-
les, con énfasis en el estudio del país natal. Esto contribuirá, sin 
duda, al desarrollo de valores morales e ideológicos.

Lo anteriormente expresado posibilita colocar a los jóvenes 
en una mejor situación para lograr las habilidades necesarias 
hacia una actividad intelectual más profunda y autorregulada. 
Esto se materializa en una actuación más consciente y activa en 
sus procesos de aprendizaje, expresados en las posibilidades de 
reflexionar, deducir, planificar, generalizar e integrar, mostrando 
independencia en la adquisición de los conocimientos y la rela-
ción de estos con su vida social futura. 
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OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA 
EN LA EDUCACIÓN PREUNIVERSITARIA

•	 Localizar objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconómi-
co-geográficos mediante la utilización de mapas temáticos, atlas 
escolar y cuadernos de mapas geográficos, demostrando el nivel 
de desarrollo, independencia y autorregulación alcanzada para la 
ejecución de habilidades, empleando diversos recursos, en espe-
cial, las tecnologías de la información y las comunicaciones.

•	 Explicar los complejos fenómenos y procesos que hoy ocurren en 
el mundo y en Cuba mediante la relación del ecosistema Hom-
bre-Tierra, manifestando actitudes patrióticas, revolucionarias y 
antimperialistas, expresadas en un comportamiento acorde con 
los valores humanistas del socialismo a partir de una educación 
geográfica orientada al desarrollo sostenible.

•	 Dominar el sistema de conocimientos geográficos al estudiar 
nuestro planeta, los continentes, las regiones y países, en par-
ticular Cuba, por ser nuestro país natal, para una actuación 
transformadora y responsable, estableciendo nexos interdisci-
plinarios y empleando de manera creadora métodos y medios 
con cientificidad, basados en la concepción dialéctico-materia-
lista del mundo, en correspondencia con su desarrollo y particu-
laridades individuales.

•	 Demostrar habilidades en la interpretación de los mapas geográ-
ficos mediante el uso de la escala, la estimación, la confección de 
perfiles, gráficas y esquemas, expresado en la autorregulación y 
la satisfacción del trabajo colaborativo, aplicado a su proyecto 
de vida.

•	 Demostrar un estilo de vida saludable y sostenible desde lo 
individual, familiar y social ante los procesos que interactúan 
en el ecosistema Hombre-Tierra, evidenciado en una actitud 
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positiva, de percepción de riesgo, que estimule el rechazo a las 
adicciones, que promueva la sexualidad responsable con enfo-
que de género y de derechos, la educación vial, la satisfacción 
por la realización sistemática de la actividad física, la recrea-
ción sana y la práctica de la medicina natural y tradicional.

•	 Manifestar cualidades morales de responsabilidad, laboriosidad, 
solidaridad, de cultura laboral, tecnológica y económica a par-
tir de los recursos que brinda el ecosistema Hombre-Tierra y la 
realización de excursiones docentes de acuerdo con las necesi-
dades, capacidades personales e interés por las diferentes pro-
fesiones, con una mentalidad de productores, priorizando las 
problemáticas de la institución educativa y la comunidad.

•	 Manifestar una actitud responsable, convergente con la política 
ambiental y un modo de actuación orientado a la sostenibilidad 
del planeta Tierra, con una participación en su transformación a 
favor del bienestar y desarrollo humano con acción transforma-
dora en el cumplimiento de los compromisos jurídicos estableci-
dos, en los ámbitos mundial, nacional y local.

•	 Demostrar el dominio práctico de la lengua materna con el empleo 
de una comunicación verbal, no verbal, audiovisual y algorítmica, 
con creatividad e independencia, interés por la lectura y la creación 
de diferentes tipos de textos geográficos con carácter científico, en 
los contextos de interacción sociocultural.

•	 Caracterizar fenómenos y procesos físicos y socioeconómi-
co-geográficos, estableciendo relaciones de causa-efecto entre 
ellos, que favorezcan una enseñanza científica actualizada y un 
aprendizaje desarrollador, en correspondencia con las nuevas 
necesidades que demanda el país en la preparación de cada ciu-
dadano, de manera que sean capaces de expresar emoción, sen-
sibilidad, empatía, preferencias y valoraciones ante la belleza 
del espacio natural, identitario y patrimonial.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA 
EN EL GRADO

•	 Localizar objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconómi-
co-geográficos con el empleo de mapas temáticos, atlas escolar 
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y cuadernos de mapas geográficos, demostrando el nivel de 
desarrollo, independencia y autorregulación alcanzada para la 
ejecución de la habilidad lectura de mapas, empleando las tec-
nologías de la información y las comunicaciones.

•	 Explicar los principales fenómenos y procesos que ocurren en 
los continentes, regiones y países, mediante la comprensión 
de la relación Hombre-Tierra, manifestando actitudes patrióti-
cas, revolucionarias y antimperialistas, acordes con los valores 
humanistas del socialismo y la participación en su transforma-
ción a favor del bienestar y desarrollo humano a partir de una 
orientación política e ideológica al estudiar las particularida-
des del país natal.

•	 Valorar las medidas tomadas ante los principales problemas am-
bientales, acordes con una cultura política, ciudadana y jurídica 
en relación con su cuidado y conservación, a partir de conocer 
la ubicación geográfica, características físico-geográficas, pobla-
ción, producción y distribución de diferentes recursos para la sos-
tenibilidad de la vida en el planeta y un estilo de vida saludable, 
desde los ámbitos mundial, regional, nacional y local, mediante 
una educación geográfica para el desarrollo sostenible.

•	 Aplicar conceptos de la Geografía Regional al estudiar los conti-
nentes, las regiones, los países y su división política actual, con una 
actuación transformadora y responsable, estableciendo nexos 
interdisciplinarios, empleando métodos y medios y, en especial, 
las tecnologías de la información y las comunicaciones, en corres-
pondencia con el desarrollo actual de las ciencias y el individual 
de los educandos, a partir de una concepción dialéctico-materia-
lista del mundo.

•	 Explicar las particularidades de cada continente, sus regiones 
y países seleccionados al establecer relaciones entre los dife-
rentes componentes físicos y socioeconómico-geográficos, me-
diante la utilización de mapas temáticos de los atlas escolares, 
manifestando un ideal ético-estético al percibir las bellezas del 
espacio geográfico, con una proyección sociocultural y artísti-
co-literaria en correspondencia con el contexto, a partir de una 
educación geográfica para el desarrollo sostenible.
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•	 Caracterizar los continentes, sus regiones y países desde las par-
ticularidades físicas y socioeconómico-geográficas, expresando 
hábitos de trabajo en equipo, colaborativo, con una mentali-
dad de productores, formando ideales morales de responsabi-
lidad, laboriosidad y solidaridad, aplicada a la determinación 
de su futuro laboral o profesional, de acuerdo con sus intereses 
y prioridades sociales, dando solución a problemáticas de la 
institución educativa y la localidad.

•	 Demostrar el dominio del vocabulario específico de la asigna-
tura y de la lengua materna con el empleo de diversos len-
guajes, al prestar especial interés por la lectura de diferentes 
tipos de textos de carácter científico-geográfico mediante la 
elaboración de textos coherentes orales y escritos, en diferen-
tes contextos de interacción sociocultural.

•	 Interpretar materiales estadísticos, mapas temáticos y tablas, 
desde el trabajo con la escala, la superposición, la estimación, 
el esbozo, la confección de perfiles, gráficos y esquemas, que 
contribuyan al enriquecimiento y la aplicación del conocimien-
to geográfico, a la elección consciente de sus futuras profesio-
nes y a su proyecto de vida.



10

Plan temático

Unidades Horas/clase

1. Introducción al estudio de la Geografía Regional 4

2. Estudio de Eurasia 16

3. Estudio de África 13

4. Estudio de Australia y Oceanía y la Antártida 8

5. Estudio de las Américas 18

6. El archipiélago cubano. Sus particularidades 9

Reserva 2

Evaluación 4

Total 74

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ORIENTACIONES 
GENERALES POR UNIDADES

Unidad 1 Introducción al estudio de la Geografía Regional

Objetivos

•	 Argumentar la importancia de la Geografía Regional, desta-
cando su objeto de estudio y tareas actuales mediante una 
educación geográfica para el desarrollo sostenible.

•	 Localizar los principales objetos, fenómenos y procesos físicos 
y socioeconómico-geográficos relacionados con los contenidos 
abordados en la unidad para demostrar el nivel de indepen-
dencia y autorregulación en el desarrollo de la habilidad lec-
tura de mapas.

•	 Explicar el origen de los continentes y océanos a lo largo de la 
evolución geológica del planeta a partir una concepción cien-
tífica del mundo.

Contenidos

1.1	 La Geografía Regional. Objeto de estudio y tareas actuales a par-
tir de la relación del ecosistema Hombre-Tierra



11

PROGRAMA

1.2	 Importancia de la Geografía Regional en la formación de una 
educación geográfica para el desarrollo sostenible

1.3	Origen y distribución de los continentes y océanos. Tectónica 
de placas

Orientaciones generales

Debe iniciarse con el análisis del objeto de estudio y las tareas de la 
Geografía Regional. Para este contenido es necesario tener en cuenta 
los criterios del tratado de Lucerna sobre el ecosistema Hombre-Tierra.

Se debe trabajar con la distribución de los continentes y océa-
nos, teniendo en cuenta las teorías sobre su origen como conse-
cuencia del movimiento de las placas tectónicas. Se recomienda 
la localización de los principales objetos, fenómenos y procesos 
físicos y socioeconómico-geográficos relacionados con los conte-
nidos abordados en la unidad, demostrando autorregulación en 
el desarrollo de la habilidad lectura de mapas.

El estudio de la unidad contribuye a la formación político-ideo-
lógica de los complejos fenómenos y procesos que ocurren en el 
mundo, al fortalecer una cultura geográfica para el desarrollo 
sostenible.

Se recomienda evaluar la argumentación de la importancia de 
la Geografía Regional teniendo en cuenta la sostenibilidad de la 
vida en el planeta; para ello es necesario explicar el origen de 
los continentes y océanos, así como la localización de objetos, 
fenómenos y procesos físicos y socioeconómico-geográficos rela-
cionados con los contenidos abordados en la unidad, mediante 
la realización de preguntas escritas y la revisión de libretas y del 
cuaderno de mapas geográficos.

Unidad 2 Estudio de Eurasia

Objetivos

•	 Localizar el continente euroasiático, sus regiones, países y capita-
les que lo conforman, así como los objetos, fenómenos y procesos 
físicos y socioeconómico-geográficos, demostrando el nivel de de-
sarrollo e independencia alcanzado en la lectura de mapas.

•	 Caracterizar el continente euroasiático, sus regiones y paí-
ses seleccionados teniendo en cuenta los elementos físicos 
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y socioeconómico-geográficos, percibiendo las bellezas de su 
naturaleza con un enfoque de sostenibilidad ambiental.

•	 Explicar las relaciones entre los diferentes componentes naturales y 
económico-sociales del continente euroasiático, sus regiones y paí-
ses seleccionados, destacando sus rasgos más significativos y parti-
cularidades, mostrando interés por su protección y conservación.

•	 Explicar los cambios ocurridos en el mapa político del continente 
euroasiático a partir del siglo xx, manifestando interés por la apro-
piación de conocimientos desde el trabajo colaborativo.

Contenidos

2.1	 Situación geográfica, extensión y límites del continente
2.2	Principales características físico-geográficas de Eurasia
2.3	 Principales características socioeconómico-geográficas de Eurasia
2.4	 Las regiones geográficas de Eurasia. Características significativas

2.4.1 Europa Occidental
2.4.2 Medio Oriente
2.4.3 Este y Sureste de Asia

2.5	Cambios en el mapa político de Eurasia a partir del siglo xx

2.6	División política actual de Eurasia. Países y capitales
2.6.1 Estudio de Francia
2.6.2 Estudio de Rusia
2.6.3 Estudio de la República Popular China

Orientaciones generales

Se inicia con el estudio de la situación geográfica del continen-
te a partir del hemisferio donde se encuentra, sus límites, puntos 
extremos, islas cercanas y su extensión superficial total que deter-
mina la complejidad y diversidad de sus condiciones naturales. Es 
preciso tener en cuenta su división histórico-social (Europa y Asia) 
en relación con sus diferencias notables en cuanto a su desarrollo 
económico y social. Se recomienda utilizar el plan tipo para des-
tacar las principales características físicas y socioeconómico-geo-
gráficas, realizando un análisis de la situación medioambiental del 
continente. Se debe resaltar en Eurasia la significación de la deno-
minación de este como continente de los superlativos por tener 
varios máximos en sus características físico-geográficas; de igual 
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forma, se deben tener en cuenta regiones con rasgos relevantes 
tales como Europa Occidental, con su alto desarrollo económico; 
el Medio Oriente, con recursos energéticos abundantes; el Este y 
Sureste de Asia, zona de elevada densidad de población.

Se deben destacar los cambios producidos en el mapa político 
de Eurasia a partir del siglo xx y su división política actual. De 
igual forma, se deben ampliar y sistematizar los conceptos de re-
gión, mapa político, país, Estado y nación con la utilización del 
Diccionario de términos geográficos. Se sugiere que los docentes 
desarrollen una monografía de manera presencial de un país para 
que sirva de modelo; se pueden estudiar otros países selecciona-
dos por los docentes, teniendo en cuenta su repercusión en el 
contexto internacional actual.

Se debe favorecer la localización de objetos, fenómenos y procesos 
físicos y socioeconómico-geográficos del continente desde la lectura de 
mapas, así como los países y las capitales que lo conforman. Asimismo, 
se debe potenciar el conocimiento y la significación de las integraciones 
políticas y económicas a las que pertenecen los países del continente.

Es preciso evaluar las características y relaciones entre los diferentes 
componentes naturales y económico-sociales del continente, las regio-
nes y los países seleccionados. También, se deben explicar los cambios 
que se han producido en el mapa político de Eurasia a partir del siglo xx, 
teniendo en cuenta las causas y consecuencias de estas modificaciones, 
aprovechando estos contenidos para localizar países y capitales, así 
como objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconómico-geográ-
ficos. Se recomienda utilizar las preguntas escritas y el trabajo práctico 
para comprobar el dominio de los objetivos propuestos. Se sugiere la 
vía observación del desempeño para evaluar las particularidades de 
las regiones seleccionadas, al realizar acciones de localización en el 
cuaderno de mapas geográficos y en mapas murales.

Unidad 3 Estudio de África

Objetivos

•	 Localizar el continente africano, sus regiones, países y capitales 
que lo conforman, así como los objetos, fenómenos y procesos 
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físicos y socioeconómico-geográficos, demostrando el nivel de de-
sarrollo e independencia alcanzado desde la lectura de mapas.

•	 Caracterizar el continente africano, su región y países seleccio-
nados, teniendo en cuenta los elementos físicos y socioeconómi-
co-geográficos, percibiendo las bellezas de su naturaleza con un 
enfoque de sostenibilidad ambiental.

•	 Explicar las relaciones entre los diferentes componentes naturales 
y socioeconómicos del continente africano, su región y países se-
leccionados, destacando sus rasgos más significativos y particulari-
dades, mostrando interés por su protección y conservación.

•	 Explicar los cambios ocurridos en el mapa político del continente 
africano a partir del siglo xx, manifestando interés por la apropia-
ción de conocimientos desde el trabajo colaborativo.

Contenidos

3.1	 Situación geográfica, extensión y límites del continente 
africano

3.2	Principales características físico-geográficas de África
3.3	 Principales características socioeconómico-geográficas de África
3.4	 África Subsahariana. Rasgos significativos
3.5	 Cambios en el mapa político de África a partir del siglo xx

3.6	 División política actual de África. Países y capitales
3.6.1 Estudio de Egipto
3.6.2 Estudio de Angola
3.6.3 Estudio de Sudáfrica

Orientaciones generales

Para el estudio de este continente se debe partir de su situa-
ción geográfica, reconociendo los grandes contrastes que mues-
tra su naturaleza y la heterogeneidad económico-social existente. 
Para estudiar las características físicas y socioeconómico-geográfi-
cas del continente, la región y los países seleccionados, se sugiere 
el empleo del plan tipo. 

Resulta de gran importancia el estudio de la región África Sub-
sahariana por ser la zona del continente que abarca la mayor can-
tidad de países caracterizados por condiciones socioeconómicas 
extremas, siendo una zona rica con sectores muy pobres.
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Los docentes deben hacer énfasis en el tema relacionado con el 
cambio climático durante todo el estudio del continente. 

Se debe trabajar con marcado interés en los cambios en el 
mapa político de África a partir del siglo xx y su división política 
actual, utilizando variadas formas de desarrollo de la clase, como 
el seminario, clase práctica y talleres. Se recomienda profundizar 
en la integración de los elementos físico-geográficos con los com-
ponentes económicos y sociales. 

Es esencial desarrollar habilidades de trabajo con los mapas 
geográficos para localizar objetos, fenómenos y procesos propios 
del continente africano, así como los países y capitales que lo in-
tegran, potenciando la lectura de mapas. Se debe tratar la sig-
nificación de las integraciones políticas y económicas a las que 
pertenecen los países del continente. Se recomienda estudiar 
otros países seleccionados por los docentes, teniendo en cuenta 
su repercusión en el contexto internacional actual.

Se recomienda evaluar las características físicas y socioeconó-
mico-geográficas del continente africano, países seleccionados y 
la región África Subsahariana y explicar las relaciones entre los di-
ferentes componentes naturales y económico-sociales, mediante 
preguntas escritas, evaluación del desempeño y trabajos prácticos 
para evaluar la monografía de un país determinado.

Se sugiere el empleo del cuaderno de mapas geográficos para 
localizar objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconómi-
co-geográficos de África. Es importante explicar los cambios ocu-
rridos en el mapa político de África a partir del siglo xx y ubicar 
países y capitales de este continente.

Unidad 4 Estudio de Australia y Oceanía y la Antártida

Objetivos

•	 Localizar el continente Australia y Oceanía, sus países y capitales, así 
como la Antártida, destacando los objetos, fenómenos y procesos fí-
sicos y socioeconómico-geográficos de ambos, demostrando el nivel 
de desarrollo e independencia alcanzado desde la lectura de mapas.

•	 Caracterizar los continentes de Australia y Oceanía y la Antártida, te-
niendo en cuenta los elementos físicos y socioeconómico-geográficos, 
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percibiendo las bellezas de su naturaleza con un enfoque de soste-
nibilidad ambiental.

•	 Explicar las relaciones entre los diferentes componentes naturales 
y económico-sociales de los continentes Australia y Oceanía y la 
Antártida, destacando sus rasgos más significativos y particulari-
dades, mostrando interés por su protección y conservación.

•	 Explicar los cambios ocurridos en el mapa político del continente 
Australia y Oceanía a partir del siglo xx, manifestando interés por 
la apropiación de conocimientos desde el trabajo colaborativo.

Contenidos

4.1	 Situación geográfica, extensión y límites de Australia y 
Oceanía

4.2	Principales características físico-geográficas de Australia y 
Oceanía

4.3	Principales características socioeconómico-geográficas de 
Australia y Oceanía

4.4	El mapa político actual de Australia y Oceanía. Países y 
capitales

4.5	 Situación geográfica, extensión y límites de la Antártida. Ca-
racterísticas generales

Orientaciones generales

Se realizará el estudio por separado de cada uno de los con-
tinentes de esta unidad utilizando el plan tipo. Se inicia con la 
situación geográfica, teniendo en cuenta que estas masas con-
tinentales se destacan por sus peculiaridades desde el punto de 
vista físico y socioeconómico-geográfico; se propone profundizar 
en los contenidos que lo diferencian de los demás continentes.

Los docentes deben resaltar las características propias y originales 
de Australia y Oceanía, el continente más pequeño, nombrado isla 
continente. Se sugiere centrar la atención en su interesante mundo 
animal y vegetal. Se debe trabajar con la localizaciónde objetos y 
fenómenos físicos y socioeconómico-geográficos de los continentes, 
así como los países y las capitales de Oceanía y, en particular, Aus-
tralia, mediante la utilización del cuaderno de mapas geográficos. 
Se sugiere destacar la significación de las integraciones políticas y 
económicas a las que pertenecen los países estudiados.
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Se deben trabajar los cambios más significativos producidos en el 
mapa político del continente Australia y Oceanía a partir del siglo xx 
y su actual división política. Asimismo, debe resaltarse la significa-
ción para esta área geográfica el estar atravesada por el meridiano 
180°, correspondiente a la línea internacional de la fecha.

De la Antártida se deben acentuar las características físico-geo-
gráficas, con énfasis en que es el continente completamente helado 
durante todo el año y la mayor fuente de agua dulce. Debe resal-
tarse también la existencia de centros de investigaciones científicas, 
actividad fundamental realizada por la población que allí radica.

Se sugiere evaluar mediante preguntas escritas y la revisión de 
libretas las características más significativas y particularidades de la 
geografía de estos continentes, teniendo en cuenta los elementos del 
plan tipo, además de explicar las relaciones entre los diferentes com-
ponentes naturales y económico-sociales de Australia y Oceanía.

Mediante la observación del desempeño y preguntas orales se 
podrán localizar los objetos, fenómenos y procesos físicos, socioeco-
nómicos y geográficos relacionados con los contenidos abordados 
en la unidad.

Se deben explicar los cambios ocurridos en el mapa político del 
continente Australia y Oceanía a partir siglo xx y ubicar sus países 
y capitales en el cuaderno de mapas geográficos.

Unidad 5 Estudio de las Américas

Objetivos

•	 Localizar el continente americano, sus regiones, países y capitales 
que lo conforman, así como los objetos, fenómenos y procesos 
físicos y socioeconómico-geográficos, demostrando el nivel de de-
sarrollo e independencia alcanzado desde la lectura de mapas.

•	 Caracterizar el continente americano, sus regiones y paí-
ses seleccionados teniendo en cuenta los aspectos físicos 
y socioeconómico-geográficos, percibiendo las bellezas de su 
naturaleza con un enfoque de sostenibilidad ambiental.

•	 Explicar las relaciones entre los diferentes componentes naturales y 
económico-sociales del continente americano, sus regiones y países 
seleccionados, destacando sus rasgos más significativos y particula-
ridades, mostrando interés por su protección y conservación.
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•	 Explicar los cambios ocurridos en el mapa político del continente 
americano a partir del siglo xx, manifestando interés por la apro-
piación de conocimientos desde el trabajo en equipo.

Contenidos

5.1	 Presentación geográfica de las Américas. Situación geográfica, 
extensión y límites del continente

5.2	Principales particularidades físico-geográficas de las Américas
5.3	Principales particularidades socioeconómico-geográficas de 

las Américas 
5.4	 Región de América Anglosajona
5.5	 Región de América Latina y el Caribe
5.6	 Cambios en el mapa político de las Américas a partir del siglo xx

5.7	División política actual de las Américas. Países y capitales
5.7.1 Estudio de los Estados Unidos de América
5.7.2 Estudio de México
5.7.3 Estudio de Venezuela
5.7.4 Estudio de Brasil

Orientaciones generales

Con las Américas se concluye el recorrido por el estudio de 
los continentes en el grado, lo que merece gran atención por 
su significativa importancia y porque vivimos en él. Se inicia con 
la presentación geográfica de las Américas, donde se analiza su 
situación geográfica y las porciones que lo conforman; se debe 
realizar un análisis detallado de estas para una mejor adquisición 
de los conocimientos por parte de los educandos. Dichos conteni-
dos muestran una estrecha relación con los escenarios históricos 
abordados en la asignatura Historia del Mundo Contemporáneo, 
recibidos en décimo grado.

Para el estudio del continente, regiones significativas y países 
seleccionados, se propone la utilización de los planes tipo corres-
pondientes. Se comienza con el estudio del continente americano 
resaltando las particularidades físicas y socioeconómico-geográfi-
cas, mediante preguntas escritas.

Para el tratamiento a las regiones de América Anglosajo-
na y de América Latina y el Caribe se debe enfocar su estudio, 
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principalmente, en las características económicas y sociales, inser-
tando la monografía de los países seleccionados. Los docentes pue-
den proponer otros países del continente teniendo en cuenta su 
repercusión en el contexto internacional actual.

Se deben explicar los cambios más significativos producidos en 
el mapa político de las Américas y analizar las causas y consecuen-
cias que lo provocaron; esto se puede evaluar con la revisión de 
libretas y las actividades dirigidas en el cuaderno de mapas geo-
gráficos. Es preciso trabajar con los principales cambios del mapa 
político de las Américas a partir del siglo xx y la división política 
actual de este continente. Es necesario analizar las causas y conse-
cuencias de dichas transformaciones y la localización de los países 
y capitales que la conforman, mediante el desarrollo de una clase 
práctica, así como la ubicación de los principales países y capitales 
relacionados con los contenidos abordados en la unidad, demos-
trando el nivel de independencia en el desarrollo de la habilidad 
lectura de mapas. En el estudio de países se empleará el plan tipo 
para la caracterización del país objeto de estudio. Se recomienda 
la realización de un trabajo práctico mediante el estudio de un 
país seleccionado de las regiones estudiadas.

Se debe prestar especial atención cuando se traten las integra-
ciones políticas y económicas a las que pertenecen los países del 
continente. Se recomienda utilizar la vía observación del desempe-
ño al localizar regiones, países y capitales del continente, así como 
los objetos y fenómenos físicos y socioeconómico-geográficos rela-
cionados con los contenidos abordados en la unidad. 

Unidad 6 El archipiélago cubano. Sus particularidades

Objetivos

•	 Localizar los objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconó-
mico-geográficos de Cuba, demostrando el nivel de desarrollo e 
independencia alcanzado por los educandos. 

•	 Explicar los fundamentos políticos, sociales y económicos del Esta-
do cubano, posibilitando el conocimiento y los compromisos jurí-
dicos y ciudadanos establecidos en la Constitución de la República 
de Cuba.
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•	 Valorar la situación geográfica de Cuba desde el punto de vista 
matemático, físico y económico-geográfico, en el Mediterráneo 
Americano, las Antillas, en las Américas, América Central y en el 
mundo, demostrando cómo debido a este factor hay una historia 
que refuerza actitudes patrióticas y antimperialistas acordes con 
los valores del socialismo.

•	 Explicar las interrelaciones entre los componentes físicos y socioe-
conómico-geográficos de Cuba, resaltando las bellezas naturales 
y la necesidad de proteger y amar el ecosistema Hombre-Tierra.

•	 Caracterizar el archipiélago cubano, reconociendo sus rasgos más 
sobresalientes, teniendo en cuenta los aspectos físicos y socioe-
conómico-geográficos, con una marcada visión ambientalista.

•	 Explicar los objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconómi-
co-geográficos en Cuba, lo cual posibilitará el interés de los edu-
candos para su protección y conservación de manera sostenible.

Contenidos

6.1	 Situación geográfica de Cuba. Consideraciones históricas, eco-
nómicas y políticas en relación con ella

6.2	El Estado cubano. Administración Central del Estado. División 
político-administrativa de la República de Cuba

6.3	Evolución geológica del archipiélago cubano. Los sismos, me-
didas de protección ante estos fenómenos naturales

6.4	 Características físico-geográficas del archipiélago cubano. Rasgos 
distintivos de sus costas, relieve, clima, hidrología (hidrografía e 
hidrogeología), suelos, vegetación y fauna

6.5	 Características socioeconómico-geográficas del archipiélago cu-
bano. Panorámica general. Recursos naturales. Su conservación

6.6	 La población cubana, composición, crecimiento, estructura y dis-
tribución geográfica

6.7	 Principales renglones de la economía: turismo, biotecnología y níquel
6.8	El comercio exterior cubano. Su orientación geográfica

Orientaciones generales

El programa culmina con el estudio de nuestro archipiélago, 
que tiene como antecedente la Geografía de Cuba de sexto y no-
veno grados.
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El aspecto esencial que deben considerar los docentes para su 
desarrollo es que los educandos logren la ampliación y sistema-
tización del contenido sobre las particularidades del país natal, 
que contribuya al desarrollo de la cultura geográfica necesaria, 
para dar continuidad a estudios superiores o incorporarse a la 
actividad laboral, de manera que puedan aplicarla en cualquiera 
de estas esferas y en la vida cotidiana.

Se inicia la unidad con el estudio de la situación geográfica. Se 
recomienda sistematizar, por parte de los docentes, el estudio de los 
capítulos y artículos de la Constitución de la República de Cuba. 

El tema del Estado cubano se debe trabajar desde su singulari-
dad y fundamentos, teniendo en cuenta los compromisos jurídicos 
y ciudadanos recogidos en la carta magna. Se sugiere trabajar la 
estructuración de nuestro sistema político como Estado socialista, 
así como la valoración de la actual división político-administrativa 
de la República de Cuba, al evaluar sus perspectivas.

Se debe trabajar la evolución geológica del archipiélago cu-
bano según la tectónica de placas, formando parte de la placa 
norteamericana y cómo Cuba constituye una microplaca, demos-
trando desde esta teoría la actividad sísmica vigente y la necesi-
dad del conocimiento de las medidas ante un sismo. 

Al tratar las características físicas y socioeconómico-geográficas 
de Cuba es necesario establecer niveles de profundización para 
que puedan ser comprendidos y aprendidos por los educandos, de 
manera que se perfeccionen sobre la base de la integración de los 
contenidos de grados anteriores, destacando elementos particulares 
y significativos con el uso de los recursos didácticos necesarios, así 
como las tecnologías de la información y las comunicaciones y el em-
pleo de los materiales producidos por Cinesoft.

En cuanto al tema de la población cubana, se propone su desa-
rrollo mediante una clase práctica. Se debe trabajar sobre la base 
del comportamiento de los indicadores demográficos según el cen-
so de población más actual. Debe valorarse su significación y po-
tenciarse la interpretación de estos datos en gráficos y tablas.

Deben tratarse los principales renglones de la economía cuba-
na, ampliando la propuesta con otros sectores de gran importancia 
e interés socioeconómico. Al abordar el contenido de la orientación 
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geográfica del comercio exterior es preciso destacar la importancia de 
la puesta en práctica de la Zona Especial de Desarrollo Mariel (ZEDM) 
a partir de su transcendencia para Cuba y la región del Caribe.

Se deben aprovechar las potencialidades de los contenidos para 
ampliar la habilidad de lectura de mapas en el desarrollo de clases 
prácticas, sistematizando la localización de objetos, fenómenos y 
procesos físicos y socioeconómico-geográficos de Cuba.

Se recomienda evaluar la valoración de la situación geográfica 
de Cuba desde el punto de vista histórico, político, físico y socioe-
conómico-geográfico, así como determinar las interrelaciones en-
tre estos tres últimos componentes y de ellos entre sí, en Cuba, 
mediante la relación causa y efecto, al explicar los fenómenos y 
procesos físico-geográficos para dominar las características del ar-
chipiélago cubano.

Se sugiere desarrollar la localización, en el mapa geográfico, 
de objetos, fenómenos y procesos físicos y socioeconómico-geo-
gráficos que conforman el archipiélago. De igual forma, se de-
ben explicar los fundamentos políticos, sociales y económicos del 
Estado cubano. Estos contenidos se pueden evaluar mediante 
preguntas escritas, evaluación del desempeño de los educandos y 
una tarea integradora, en la que se potencie la interpretación de 
datos en gráficos y tablas.

EXIGENCIAS PARA LA EVALUACIÓN DE LOS 
EDUCANDOS EN LA ASIGNATURA

Las actividades evaluativas de la asignatura en el grado se de-
sarrollan como indica la resolución vigente de evaluación escolar.

La evaluación de la asignatura Geografía Regional es un pro-
ceso objetivo y desarrollador, que se realiza de forma sistemática 
y continua, pues es la propia clase la que permite medir el logro 
de los objetivos y su nivel de alcance en cada educando. Esto ga-
rantiza que se puedan establecer las estrategias de aprendizaje 
a partir de las necesidades individuales existentes y les sirve a los 
docentes de diagnóstico para saber cómo aprenden los educan-
dos y qué necesitan para aprender mejor, ya que se evalúa en 
todo momento del proceso de enseñanza-aprendizaje.
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En el grado existen diferentes vías para aplicar las evaluacio-
nes sistemáticas: preguntas orales y escritas, revisión de libretas y 
de cuadernos de mapas geográficos, observación del desempeño 
de los educandos durante la clase, trabajo práctico, trabajo in-
vestigativo y la tarea integradora. Se realizarán dos evaluaciones 
parciales (en la primera etapa se propone la realización de una 
evaluación acerca del estudio de los contenidos correspondientes 
a la unidad 2; en la segunda etapa se evaluarán contenidos de las 
unidades restantes del programa). 

Se cierra el curso con una evaluación final que resuma todos los con-
tenidos concernientes al programa de estudio de Geografía Regional.

En todas las evaluaciones se tiene en cuenta el descuento ortográfico.
Al culminar el programa, los educandos deben dominar la lo-

calización de 70 % de países y capitales existentes, actividad que 
se realizará mediante las formas de evaluación vigente (sistemá-
tica, parcial y final) con el objetivo de ampliar los conocimientos 
geográficos y la preparación integral de los educandos.

Los docentes deben auxiliarse de iniciativas tales como las si-
guientes: eventos con temáticas sugerentes sobre los países y sus 
capitales; concursos internos en el grado, entre grupos y otras 
actividades complementarias que favorezcan el desarrollo de las 
habilidades de trabajo con mapas geográficos, con toda la creati-
vidad posible para alcanzar una cultura general integral.

En la asignatura se evalúan los núcleos básicos del contenido 
geográfico relacionado con el estudio de continentes, las regio-
nes y países, el estudio del país natal y la localidad, el trabajo 
con los materiales cartográficos, la educación geográfica para el 
desarrollo sostenible y la relación entre los componentes físicos 
y socioeconómico-geográficos a partir de las condiciones sociales 
imperantes.

Propuestas de actividades para los trabajos prácticos en las uni-
dades estudiadas:
•	 Elaborar resúmenes acerca del origen y evolución de continentes y océanos.
•	 Elaborar una tabla comparativa entre los continentes estudia-

dos teniendo en cuenta los elementos del plan tipo.
•	 Seleccionar una de las regiones estudiadas y caracterizarla te-

niendo en cuenta sus rasgos más significativos.
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•	 Elaborar un mapa conceptual donde se establezcan las relaciones en-
tre los componentes físicos y geográficos de las regiones estudiadas.

•	 Realizar monografías de países seleccionados teniendo en cuenta 
los elementos del plan tipo.

•	 Investigar los cambios ocurridos en el mapa político del mundo a 
partir del siglo xx.

•	 Investigar, en fuentes periodísticas, materiales en soporte digital 
y literatura científica, las principales manifestaciones del cambio 
climático en los continentes, regiones y países estudiados.

•	 Elaborar una tabla con las principales integraciones económicas 
de los continentes, teniendo en cuenta los países que la confor-
man y objetivos que persiguen.

•	 Buscar información sobre la Amazonía y su papel en el equilibrio 
climático en América del Sur y el planeta.

•	 Trazar la trayectoria de los ciclones tropicales que han afectado el 
área del Caribe en los últimos 30 años y valorar su tendencia.

•	 Elaborar una monografía de la provincia de residencia de los 
educandos, en la que se integren los componentes físicos y so-
cioeconómico-geográficos distintivos, destacando los principales 
problemas medioambientales y las medidas sobre cómo atenuar-
los o solucionarlos.
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