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Caracterizacion de la asignatura
en el grado

a Educacion Fisica en el onceno grado se orienta a profundizar

en los contenidos a partir de sus potencialidades instructivo-edu-
cativas. De esta manera se consolidaran los contenidos trabajados
en grados anteriores y se propondrdn nuevos aprendizajes que
contribuiran a desarrollar y perfeccionar los ya adquiridos.

Las exigencias metodoldgicas de la seleccion de los contenidos
apuntan hacia el requerimiento de la multilateralidad, es decir, con-
tenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, por lo que su
abordaje se fundamenta en criterios de totalidad, y su tratamiento
se realiza desde la interdisciplinariedad. La interrelacién entre ellos
consolida en el educando el razonamiento o l6gica motriz. Es evi-
dente que en las actividades no se pueda referir a un solo tipo de
contenido, sino a la vinculacién entre todos. El trabajo entre los tres
es el que permite el logro de los objetivos generales declarados en la
unidad didactica, el grado y el tipo de ensefanza.

En casos especificos se pueden trabajar dos tipos de contenidos.
La relacién entre los conceptos y la adquisicion de procedimientos
brinda al educando la posibilidad de reflexionar sobre su acciéon
motriz, el desarrollo de sus capacidades y le concede el significado
a ese aprendizaje.

La secuencia organizativa de los contenidos se realiza desde la
perspectiva de una organizacién lineal-concéntrica-en espiral y ciclica.
Segun A. Aguilera Ruiz, hay etapas en que el proceso transcurre lineal
(operaciones tras operaciones, acciones tras acciones, habilidades tras
habilidades), concéntrico (en la reiteracién de las habilidades de for-
ma estandarizada y variada), en espiral (en la integraciéon de una ha-
bilidad aislada con otras, formando una habilidad combinada, o una
aislada y otra combinada formando un complejo de habilidades, cons-
tituyendo cada nueva formacién un estadio cualitativamente superior
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en el desarrollo sicomotor del educando), y ciclica, al retomarse, ejer-
citarse y aplicarse las habilidades adquiridas (aisladas, combinadas o
complejas), para lograr una adecuada solidez de los conocimientos,
las capacidades y habilidades, en el transcurso de la unidad o del cur-
so —ciclos cortos—y dentro de un nivel a otro —ciclos largos—, y estos se
transfieran hacia la elevacion de la capacidad de rendimiento fisico
S6ptimo.

El aprendizaje se orienta desde una Optica desarrolladora, de
manera que se establezcan los vinculos entre la teoria y la practica
en la concepcion de la Educacién Fisica, propiciando al educando la
adquisiciéon de los procedimientos necesarios que le permitan plani-
ficar, organizar, dirigir y autocontrolar sus propias actividades.

En relacién con lo anteriormente planteado, el proceso edu-
cativo debe adoptar un enfoque integral fisico-educativo a partir
de la necesaria organizacion de los contenidos, con una estructu-
ra que facilite el aprendizaje significativo del educando e integre
el nuevo conocimiento a los que le anteceden para imprimirle un
nuevo significado y sentido personal a partir de sus experiencias,
en conexion con la légica de las diferentes ciencias que integran
las demas areas del conocimiento.

En el caso de la Educacién Fisica se establecen en un plano
intraprocedimental, dado en la interrelaciéon de sus propios con-
tenidos (conceptos, hechos, habilidades motrices, capacidades fi-
sicas, medios, actitudes, normas y valores), lo que consolida en el
educando la capacidad de razonamiento motor y I6gica motriz.
En un plano tematico a partir de la determinacion de los nodos de
conexioén entre las diferentes areas del conocimiento en el grado
(relaciones horizontales).

Los objetivos se dirigen hacia la mejora de la salud y la res-
ponsabilidad individual que asume el educando en el cuidado del
cuerpo, el aumento progresivo de los componentes de la condi-
cion fisica y la adopcién de actitudes criticas ante las practicas que
inciden negativamente sobre la salud. Por eso se elabora un plan
de autoejercitacion para el desarrollo de las capacidades fisicas,
resistencia aerdébica y anaerobia, resistencia a la fuerza muscular,
rapidez, agilidad y flexibilidad, asi como el calentamiento, vuelta
a la calma (recuperacién) y ejercicios de relajacion.
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En este mismo orden, cabe profundizar en los fundamentos
técnico-tacticos del deporte elegido para ejecutarlo con mayor
agilidad, rapidez y precision. Conocer las normas y reglamenta-
cion, asi como los distintos recursos expresivos y comunicativos a
través de actividades de ritmo, baile, danza y aerébicos.

La adquisicion de conceptos, hechos y principios relacionados
con los conocimientos tedérico-practicos de la asignatura permiti-
ran conocer las pruebas de evaluacién de la condicién fisica salu-
dable, comprender los fundamentos biolégicos de las actividades
fisico-deportivas y los factores que influyen en el desarrollo de
las capacidades fisicas respecto a la salud, e identificar los principios
de la autoejercitacién deportiva y los factores que lo definen.

Estos argumentos evidencian la necesidad de que el educando eva-
[Ge los beneficios y riesgos que comporta la actividad fisica; analice los
habitos sociales positivos y negativos y sus efectos en la actividad fisica
y la salud; respete las normas de higiene, prevencién y seguridad en
la practica de la actividad fisica, la autoejercitacion y realice acciones
valorativas relacionadas con la actividad fisica y el deporte como fené-
meno cultural y social. Del mismo modo, elevar el nivel de exigencias
en la orientacién instrumental del perfeccionamiento de habilidades
motrices deportivas —en el deporte elegido, en el medio natural y re-
creativo—, el ritmo y la expresion, que le permitan su aplicacion en
las diferentes actividades fisico-deportivas, laborales y recreativas, asi
como incorporarlas como recurso en el disefio, la organizacién y dis-
frute activo del tiempo libre.

En la dindmica motriz se acentua la rapidez (rapidez en la reac-
cién y rapidez en la traslacion); aumenta la fuerza (fuerza maxima,
fuerza rapida, resistencia a la fuerza), la resistencia aerobia; mejora
la coordinacion en los movimientos; aumenta la precision, la flui-
dez, la economia en los movimientos y esfuerzos; se incrementa la
motivacion por la estética y la condicién fisica del cuerpo, ademas
de la especializacion y la autoejercitacién sistematica.

Se brindara tratamiento a las acciones valorativas para consoli-
dar actitudes que favorezcan la autosuperacion, el disfrute, el respe-
to, la solidaridad, la cooperacién, la convivencia en paz, la amistad,
la responsabilidad, la laboriosidad, la voluntad, la perseverancia, la
honestidad y combatividad, segun las particularidades de la edad
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adaptadas a sus necesidades individuales mediante la participacion
en actividades fisico-deportivas y recreativas.

Resulta oportuno tener en cuenta la relacién de las capacida-
des fisicas, edad y sexo con el crecimiento, maduracién, desarrollo
y las fases sensibles (periodos sensitivos) para la ensefianza de la
Educacion Fisica y el entrenamiento del deporte escolar en este
nivel educativo.

El tratamiento del contenido requiere de conocimientos teéricos
(interdisciplinar) y didacticos, lo que evidencia la necesidad de un
trabajo metodolégico en colaboracion entre las diferentes areas del
conocimiento.

Resulta importante, en el trabajo del docente, el conocimiento del
nivel de desarrollo potencial del educando (qué puede hacer con la ayu-
da de él o de otros educandos) y lo que este ya asimilé y puede realizar
solo de forma independiente (nivel de desarrollo real), que constituyen
logros en su desarrollo; el conocimiento de estas dos distancias entre
estos dos niveles evolutivos de desarrollo (zona de desarrollo préximo),
unido a la accién pedagdgica del profesor o la de otros educandos per-
mitird que lo que es potencial en un momento dado se convierta en
desarrollo real del educando. De este modo, el docente no solo estara
proyectando el aprendizaje del educando en el presente, sino también
en el futuro. Se realizara una adecuacién curricular a los educandos que
presentan discapacidad de indole intelectual, sensorial y fisico motor.

En este grado se incrementa su actividad intelectual como resulta-
do de las vivencias, experiencia y riqueza motriz acumulada a través
de clases, actividades extradocentes, extraescolares, asi como los nue-
vos conocimientos, conceptos y habilidades motrices deportivas.

La estructuracién légica en que se presentan los contenidos de
las unidades didacticas en la Educacién Fisica y la concepcién me-
todolégica general que se asume se basa en posiciones dialécti-
co-materialistas de las ciencias de la educacion, los fundamentos
pedagdgicos y epistemoldgicos de la Educacién Fisica, de la didac-
tica en general, la teoria y metodologia de la Educacion Fisica en
particular y otras areas del conocimiento, las cuales posibilitan la
adquisicién de sélidos conocimientos, habilidades, capacidades y
modos de actuacidon que garanticen aprendizajes duraderos y apli-
cables para el resto de la vida.
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El proceso de instruccion y educacion se dan en estrecha interre-
lacion. De acuerdo con G. Labarrere y G. Valdivia, un proceso que
vincule lo individual con lo colectivo, que sea significativo, reflexi-
vo y regulado, con la participacién protagénica del educando en la
apropiacién de la cultura, bajo la direccion, orientacién y control
del profesor, que promueva sus potencialidades, utilizando como
herramienta el diagnéstico integral; principios didacticos generales
de la ensefanza y aquellos definidos para el logro de un proceso
educativo desarrollador.

Todo ello debe ser considerado en el disefio de las estrategias
metodoldgicas, educativas y evaluacién en la programacion do-
cente prevista en las clases.

De acuerdo con el enfoque integral fisico-educativo que se asu-
me, los objetivos brindan atencién a los &mbitos cognitivo-afecti-
vos, fisico-motrices y socioculturales. Como plantea A. Lépez, en
una atencién integrada en todos sus comportamientos se con-
cretan en términos de habilidades o capacidades a desarrollar a
partir del contenido y su valor formativo.

Los contenidos deben ser tratados mediante tareas abiertas
significativas en contextos de juegos (tactica). Se recomienda el
empleo de estilos de ensefianza de exploracién guiada, solucién
de problemas en situaciones de juego en correspondencia con el
progreso y desarrollo del educando, a partir de sus posibilidades.

Los métodos y estilos de ensefianza con caracter reproductivo de-
ben ser seleccionados cuando el proceso de aprendizaje lo requiera.

La evaluacion formativa debe orientarse en funcién de com-
probar los objetivos formativos logrados durante el proceso edu-
cativo, emitir criterios evaluativos, valorar y tomar las decisiones
en correspondencia con el logro del educando y la programacién
docente, concentrarse en los contenidos esenciales e incrementar
gradualmente los niveles de exigencia.

La evaluacién debe ser una actividad sistematica, integrada al
proceso educativo, que respete las diferencias individuales en la la-
bor colectiva de aprendizaje y posibilite el establecimiento de niveles
de ayuda. Se deben usar diferentes medios de evaluacion como: los
test de condicion fisica, registros de acontecimiento, observacion
de actividades, entre otros. Se aplicaran en correspondencia con
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la temporalizacién controles de: inicio, sistematicos, parciales y
finales. Resulta importante la autoevaluaciéon del educando como
sistema de referencia.

En el disefio del contenido de la asignatura se tuvo en cuenta
las caracteristicas del educando en su transito por la Educacién
Preuniversitaria, cuya edad oscila entre los 15y los 18 afos, etapa
en la que tiene lugar una situacion social caracterizada por reite-
rados cambios continuos econémicos y sociales, que repercuten
en los contextos donde este se desarrolla (la institucion educativa,
la familia y la comunidad).

En relacién con las condiciones internas bioldgicas, estan
proximas a concluir las principales transformaciones en el orden
anatomofisiolégico, marcando su desarrollo biolégico, sexual y psi-
colégico. Continua el crecimiento corporal y el 6seo, aumenta la
musculatura y fuerza muscular, se normaliza la relacién masa del
corazdn-vaso sanguineo, se estabiliza la presion arterial y frecuen-
cia del pulso, concluye el desarrollo del sistema nervioso central,
aumenta la masa encefalica, mejora la actividad analitico-sintética,
y se regulan mejor los procesos de excitacién e inhibicién.

En el area cognoscitiva se desarrollan los tipos de atencién; se
refuerza la percepcion por la observaciéon, el pensamiento teoéri-
co-cientifico y la motivacion hacia la profesién; se regulan las emo-
ciones y aumentan las cualidades volitivas. Dentro de las nuevas
formaciones psicolégicas se asumen puntos de vista propios, apare-
cen principios, autodeterminacién, seleccion profesional, selecciéon
de la pareja, autovaloracién y formacién de valores.

Las relaciones interpersonales se caracterizan por multiplicar
las amistades, se aceptan las responsabilidades en el ambito aca-
démico, laboral y familiar, se amplian las relaciones amorosas con
mayor participacion en la vida social y politica, se expresan voli-
tivamente los intereses cognoscitivos a diferentes esferas de la
vida, y aumenta el colectivismo.

En el aspecto externo, la sociedad le asigna una serie de debe-
res y derechos que debe enfrentar: derechos electorales, puede
contraer matrimonio, adquiere responsabilidad penal, se incorpo-
ra a la defensa de la patria, incluso puede iniciar su vida laboral.
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Todo esto hace que el joven tenga que comportarse con mucha
mayor autonomia, madurez y responsabilidad.

En este momento comienzan a definirse las intenciones profe-
sionales y la estructuracién de proyectos de vida. Es un periodo
caracterizado por un mayor acceso a diferentes fuentes de infor-
macién mediante las nuevas tecnologias de la informaticay las co-
municaciones. El consumo cultural constituye parte esencial de su
actividad, asociado a lo recreativo frecuentemente, aspecto que
constituye una fortaleza aprovechable en el proceso educativo.

Es evidente la importancia que reviste la formacién vocacional y la
orientacion profesional como actividades que garantizan la preocupa-
cion para el futuro y el desarrollo de la personalidad. Con referencia a
lo anterior, se brindara informacién relacionada con las posibilidades
de la asignatura desde la perspectiva de la orientacién profesional en
relacion con las carreras universitarias relacionadas con la cultura fisica
y la salud.

En esta etapa del desarrollo se consolida el pensamiento con-
ceptual tedrico, adquiriendo un caracter emocional personal que
es propio de la adolescencia. De tal manera, es comun que se
interese por la solucién de problemas cognoscitivos generalesy la
formacién de los valores morales e ideolégicos, dada su necesidad
de autodeterminacién y su aspiracion de elaborar una concepcién
del mundo propio, caracteristica que distingue a esta etapa.

Sus principales motivos se forman como tendencias orientado-
ras, a través de las cuales otorga un sentido personal a todo cuan-
to hace. Mediante el sistema de relaciones e interrelaciones que
establece durante esta etapa y bajo los efectos de las influencias
que recibe, se consolidan sus aspiraciones e ideales en correspon-
dencia con la concepcién del mundo asimilada; se definen sus in-
tenciones profesionales.

También constituyen actividades significativas para el educan-
do el interés de obtener un trabajo, la participaciéon en agrupa-
ciones, el empleo de su tiempo libre y su recreacion.

En esta etapa los educandos pueden acceder a diferentes fuentes
de informacién mas alla de las promovidas por la institucion educa-
cional, en especial mediante internet y las nuevas tecnologias de la
comunicacion y la informacion (TIC). Eso les lleva a actividades que
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ocupan su tiempo pero amplian su vision de la sociedad y del mun-
do, lo que realizan con creciente determinacion, educacion hacia el
trabajo, disciplina laboral, responsabilidad, entre otros. Se deben
considerar también sus experiencias hacia el mundo laboral, tanto
las propias como las adquiridas en su familia, reconociendo que los
jovenes arriban a la edad laboral con un panorama mas complejo.

Sobre la situacion social actual del desarrollo, se debe tener
en cuenta las polémicas ideolégicas actuales de la sociedad cuba-
na, en las cuales el educando debe argumentar con fundamen-
tos, tomar posiciones, implicarse activamente. Sin embargo, las
valoraciones que realiza y el compromiso emocional que asume
un adolescente ante la sociedad cubana y las principales tareas
de la Revolucién, seran decisivas para su comportamiento social
ulterior, de ahi la importancia de considerar en la educacién su
compromiso de participacion social a la vez que la satisfaccion de
sus aspiraciones personales.

En sentido general, el desarrollo que tiene lugar durante esta eta-
pa es el resultado de los procesos de actividad y comunicacion en los
que se involucra el educando, los cuales le permiten alcanzar mayores
niveles de autoconciencia, autovaloracién y autoevaluacién de las ca-
pacidades y habilidades adquiridas, en correspondencia con sus prin-
cipales esferas de actuacién, de manera tal que estos se convierten
en elementos orientadores en la organizacién del proceso de forma-
ciény desarrollo de la personalidad del educando de preuniversitario.
Debe sefalarse ademas que en esta etapa el educando resignifica y
reestructura sus vivencias anteriores y las enriquece; su subjetividad se
hace mas compleja.

El conocimiento profundo de las principales caracteristicas del de-
sarrollo anatomofisioldgico y psicolégico de estos educandos permi-
te disenar los objetivos y el contenido esencial de la asignatura, asi
como del sistema de actividades de las instituciones educativas.

Los objetivos se orientan al proceso educativo del educando
que comprende la formaciéon integral de la personalidad. En ese
mismo orden y direccion, el enfoque multilateral formativo en
el &mbito pedagoégico genérico y social se orienta desde sus ob-
jetivos y contenidos a una Educacién Fisica por y para la salud, el
movimiento, la expresién o educacion estética, el juego (incluye
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al deporte), el tiempo libre, el cuidado y conservacién del medio
ambiente, las personas con discapacidades, la educacion vial, y su
compromiso contra la discriminacién y la exclusién social.

En consecuencia, los objetivos responden al fin y las exigencias
sociales (politicas, ideolégicas, econdmicas y cientificas), razén
por la cual los objetivos educativos no son “neutros”, sino que
estan impregnados de la intencionalidad de la sociedad.

La derivacion de los objetivos constituye un procedimiento
didactico cuya esencia se revela en la vinculacién de lo general
a lo singular. Significa el ajuste y adecuacién de los objetivos
de un nivel determinado al inmediato inferior, con el propésito
de no perder la esencia de su intencionalidad. Esto permite
concretar y establecer una dialéctica entre las aspiraciones
fundamentales de la sociedad y cada tipo de ensefianza, asig-
natura, unidad didactica, tematica y clase. La derivaciéon de
los objetivos de lo general a lo particular tiene un contrario
dialéctico en la integracion de lo singular a lo general. En el
plano didactico este movimiento consiste en la potencialidad
que tienen los objetivos especificos de cumplimentar exigen-
cias de los objetivos particulares y estos, a su vez, de integrar
los generales.

En el caso de la Educacion Fisica, los objetivos se concretan en
los niveles de organizacion del proceso educativo, ya sea en el
plano de su disefio o en el desarrollo como las aspiraciones mas
generales, que contienen los valores, principios e ideologia reco-
nocida por la sociedad y se identifica en la politica educacional y
la concepcién curricular que se asume.

Los objetivos generales derivados del fin de la educacion,
donde se concretan los fines en términos de conductas genera-
les (cognoscitivo-afectivas, procedimentales y actitudinales) que
se derivan en aspiraciones del educando al terminar el ciclo de
aprendizaje, en nuestro caso son objetivos generales de la ense-
flanza preuniversitaria.

Los objetivos particulares precisan las aspiraciones del compor-
tamiento del educando y responden a contenidos concretos del
proceso educativo, en este caso, objetivos de la asignatura en la
educacién preuniversitaria y su derivacion al grado.
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Los objetivos especificos que orientan los aprendizajes se con-
cretan en el sistema de clases de las unidades didéacticas en cada
una de sus tematicas, como se observa en el cuadro siguiente:

| Fin de la educacion |
A

| Objetivos de la educacién |

A

\
| Objetivos de la educacién preuniversitaria |

A

A\
| Objetivos del grado |

A

| Objetivos de la unidad didactica |

3

\
| Objetivos por tematicas |
A

\
| Objetivos de la clase |




Objetivos generales

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA

EN LA EDUCACION PREUNIVERSITARIA

Valorar los efectos positivos de la practica sistematica de la ac-
tividad fisica en el desarrollo personal y social, en funcién de
mejorar la salud y como estilo de vida activo y saludable para
toda la vida.

Adoptar una actitud critica ante las practicas sociales que tie-
nen efectos negativos sobre la salud individual y colectiva, asi
como los fenédmenos socioculturales derivados de las manifes-
taciones fisico-deportivas.

Manifestar un aumento progresivo del nivel funcional de las
capacidades fisicas a partir de la evaluacion de su estado inicial.
Manifestar dominio de los fundamentos técnico-tactico del
deporte elegido, ejecutar los movimientos con mayor calidad,
independencia y complejidad a partir de sus posibilidades.
Incorporar, en el disefio y organizacién de su tiempo libre, la
practica de actividades de caracter fisico-deportivas en el me-
dio natural y recreativo, asi como los conocimientos y recursos
fisico-funcionales adquiridos.

Conocer distintos recursos expresivos y comunicativos a través
de actividades fisicas, de ritmo, bailes, danza y aerobic.
Manifestar sentimientos de respeto y admiraciéon hacia los he-
chos histoéricos, las glorias deportivas y figuras relevantes del
movimiento deportivo cubano.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon
(TIC) como recurso de apoyo para el logro de los aprendiza-
jes relativos a los contenidos de la condicién fisica, el deporte
elegido y los beneficios de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion para la salud.

11
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA
EN EL GRADO

12

Adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del cuer-
po manifestado en habitos higiénico-alimentarios y postura-
les, tanto estaticos como dindmicos, asi como en la practica
de ejercicios fisicos relacionados con un estilo de vida activo y
saludable.

Participar en las actividades fisico-deportivas y recreativas de
forma autorregulada en las que muestre el cumplimiento de las
normas y reglamentacién del deporte elegido, actitud de coo-
peracién-oposicion en condiciones de juego, respeto, autoexi-
gencia, superacién y establecimiento de relaciones constructivas
con otros.

Valorar criticamente los aspectos relacionados con el trabajo en
equipo, el juego limpio, los comportamientos agresivos y dis-
criminatorios en funcién de caracteristicas personales, orienta-
cion sexual e identidad de género, color de piel, discapacidad
y las actitudes de rivalidad o menosprecio.

Manifestar, mediante la participacién en la practica de acti-
vidades fisico-deportivas y laborales que organiza la escuela,
los conocimientos, capacidades fisicas y habilidades motrices y
ética deportiva adquiridos, e incorporar estos en el disefio y or-
ganizacion de su tiempo libre a las actividades de la recreacion
fisica, en un marco de interacciones grupales que favorezcan
la convivencia en paz, la amistad, el disfrute, el cuidado y la
conservacion del medio ambiente en el entorno comunitario.
Mostrar un incremento del nivel funcional de las capacidades
fisicas mediante la practica de las actividades fisicas y autoejer-
citacion para el desarrollo de la resistencia aerobia y anaerobia,
la resistencia a la fuerza, rapidez, fuerza, agilidad y flexibilidad
para cumplir con éxito las exigencias fisicas asignadas segun su
edad y sexo.

Comprender los fundamentos biolégicos de la conducta
fisico-motriz.

Adoptar una actitud responsable en el mantenimientoy mejora
de su condicioén fisica saludable en funcién de sus necesidades
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y capacidad de rendimiento fisico 6ptimo a partir de sus posi-
bilidades; respetando las normas higiénicas, preventivas y de
seguridad.

Evaluar mediante la aplicacion de test su nivel de condicion
fisica.

Profundizar en los fundamentos técnicos y tacticos del deporte
elegido, ejecutando los movimientos con mayor calidad (nive-
les de desarrollo), independencia y complejidad.

Manifestar distintos recursos expresivos y comunicativos a
través de las actividades de ritmo, baile y aerdbicos en las
que adopte e improvise habilidades expresivas del gesto y el
movimiento.

Manifestar sentimientos de respeto y admiracién hacia las glo-
rias deportivas y figuras relevantes del movimiento deportivo
cubano, destacando sus resultados y virtudes.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon
para la ampliaciéon de conocimientos relativos a los contenidos
de la condicién fisica, el deporte elegido y los beneficios de la
actividad fisica en un estilo de vida activo y saludable.
Colaborar en la organizacién y participacion en torneos depor-
tivos y recreativos de los diferentes juegos y deportes seleccio-
nados en el centro y las actividades de la comunidad.
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Contenidos generales

CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA EN EL GRADO

CONTENIDOS CONCEPTUALES

Como parte del sistema de conocimientos y los métodos de la

actividad intelectual y practica se analizaran los contenidos re-
lacionados con conceptos, hechos y principios que forman parte
del contenido tedrico-practico de la Educacién Fisica. Por tanto,
estos se concretan en las capacidades cognitivas que el educando
deberd alcanzar al concluir el onceno grado.

14

Beneficios y riesgos que se manifiestan en la practica de las
actividades fisicas y deportivas.

Analisis critico de habitos sociales positivos y negativos y sus
efectos en la actividad fisica y la salud como: sedentarismo, dro-
gadiccion, alcoholismo, tabaquismo, dopping, entre otros.
Normas de higiene, prevencién y seguridad en la practica de la
actividad fisica y la autoejercitacion.

Postura corporal.

Funciéon social de la actividad fisica, deportiva y recreativa
como fenémeno cultural y de integracién social.

Actitud que se debe adoptar ante posibles lesiones o acciden-
tes deportivos.

Factores que influyen en el desarrollo de las capacidades fisicas
relacionados con la salud y un estilo de vida activo y saludable.
Pruebas de evaluacion de la condicién fisica respecto al Plan
Nacional de Eficiencia Fisica.

Patrones de creacién coreogréafica.

Fundamentos bioldgicos de la conducta fisico-motriz.
Principios (actividades fisicas y ético-morales) y factores que
rigen la actividad fisica a través de la autoejercitacion y la
practica.
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* Regulacién del esfuerzo fisico. Toma del pulso personal.

* Conocimientos sobre los elementos técnicos y tacticos del de-
porte elegido en la modalidad individual y colectiva.

* Conocimientos sobre los elementos que condicionan la ejecu-
cion de las acciones motrices (reglas, espacio, tiempo).

* Reglamentacion oficial del deporte elegido. Nociones de arbi-
traje y anotacion deportiva.

* Tiempo libre.

* Calentamiento y vuelta a la calma. Ejercicios de relajacion.

* Planificacion del trabajo para un adecuado acondicionamiento
fisico personal.

* Olimpismo.

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Se desarrollan en la instrumentacién de las habilidades motri-
ces y exigencias planteadas en las unidades didacticas programa-
das: Atletismo, Baloncesto, Balonmano, Béisbol, Futbol, Voleibol,
Gimnasia Aerobia Escolar y la Condicion Fisica que acompafia con
caracter obligatorio a todas las unidades didacticas durante el
curso escolar.

De acuerdo con las condiciones y el nivel de desarrollo especifico
alcanzado por cada una de las instituciones escolares en su vinculo
con los intereses de la comunidad, asi como el criterio de directivos,
padres, profesores, educandos y entes comunitarios, se optara por
una de las unidades didacticas, ademas de la Condicion Fisica en
cada periodo lectivo.

CONTENIDOS ACTITUDINALES (FORMACION DE VALORES)

Desde las potencialidades educativas de los contenidos.

* Respeto a las reglas oficiales del deporte elegido.

* Respeto hacia sus simbolos patrios.

* Reconocimiento a las glorias deportivas y figuras relevantes
del movimiento deportivo cubano.

* Respeto hacia sus profesores, compaferos y adversarios.

* Aceptacion de la responsabilidad para el mantenimiento y me-
jora de la condicion fisica.

15
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Aceptacion de la victoria sin triunfalismo.

Rechazo firme a ganar a cualquier precio a través de medios
ilegales y violentos.

Actitud de esfuerzo por cooperar con el arbitro.

Actitud de ayuda hacia la participacién de todos los compafie-
ros en el juego.

Sentido de pertenencia a su escuela, grupo y equipo deportivo.
Relaciones de interaccién grupal en un marco de colaboracién
y comunicacion afectiva.

Participacion y disfrute de las actividades fisico-deportivas y re-
creativas, evitando los comportamientos agresivos de rivalidad
y actitudes discriminatorias de color de piel, orientacién sexual
e identidad de género.

Aceptacion y respeto hacia las diferencias a nivel de eficiencia
motriz.

Manifestacion de actitudes de autoexigencia y superacion.
Colaboracién en la organizacién y participacién en torneos de-
portivos y recreativos de los diferentes juegos y deportes selec-
cionados en el centro y las actividades de la comunidad.
Aceptacion de la derrota y disfrute de la victoria en las compe-
ticiones deportivas sin menosprecio al rival.

Aceptacion de retos en correspondencia con sus posibilidades.
Incremento de las cualidades propias y aceptacién de las limi-
taciones en el desarrollo de la practica deportiva.

Respeto hacia las diferencias personales.

Cooperacién en la limpieza, mantenimiento y reparacién de
las instalaciones deportivas.

Valoracion del trabajo bien realizado.



Plan tematico

Unidades
Condicion fisica y unidad didactica seleccionada
Reserva
Evaluacion
Subtotal

Condicion fisica y unidad didactica seleccionada
Reserva

Evaluacion

Subtotal

Total

Horas-clase
35
2
2
39
31
2
6
39
78

OBIJETIVOS, CONTENIDOS Y ORIENTACIONES

GENERALES POR UNIDADES

Unipap Conbicion Fisica

Objetivos

* Manifestar de forma progresiva el nivel de desarrollo
funcional de las capacidades fisicas mediante la practica
de la actividad fisico-deportiva y autoejercitacion para el
desarrollo de la resistencia aerobia y anaerobia, resisten-
cia a la fuerza, rapidez, fuerza, agilidad y flexibilidad, para
cumplir con éxito las exigencias fisicas correspondientes a su

edad y sexo.

* Dosificar la intensidad o esfuerzo en funcion de sus posibilida-

desy el tipo de tarea que realiza.

* Reconocer los factores que influyen en el desarrollo de las ca-
pacidades fisicas y relacionar estas con sus fundamentos biolé-

gicos y la salud.
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* Aplicar varios ejercicios fisicos de mantenimiento de la condi-
cion fisica de forma autorregulada y sistematica para autoeva-
luarse mediante el conocimiento y la aplicaciéon de la bateria
de test.

+ Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién
para la ampliacién de conocimientos relativos a la condicién
fisica saludable.

* Incorporarse de acuerdo con sus motivaciones e intereses a las
actividades de orientacién profesional relacionadas con la edu-
cacion fisica, el deporte y la recreacion, a través de circulos de
interés, movimiento de monitores y sociedades cientificas.

Contenidos

* Ejercicios posturales.

* Ejercicios para el fortalecimiento de la musculatura de la co-
lumna vertebral.

* Ejercicios para evaluar y corregir la postura.

* Ejercicios compensatorios.

* Ejercicios respiratorios.

* Ejercicios para establecer mecanismos correctos de respiracién.

* Respiracion costo-diafragméatica y abdominal.

Capacidad fisica condicional fuerza

Ejercicios fisicos para el desarrollo de la fuerza muscular me-
diante diferentes formas y procedimientos organizativos, juegos
y medios materiales.

* Ejercicios de fuerza rapida.
* Ejercicios de fuerza maxima.
* Ejercicios de resistencia a la fuerza.

Capacidad fisica rapidez

Ejercicios fisicos y ejercitacion de la rapidez mediante diferen-
tes formas (individual, juegos).

* Ejercicios de rapidez de traslacion (amplitud y frecuencias de
pasos).

* Ejercicios de rapidez de reaccion.

* Ejercicios de resistencia a la rapidez.
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Capacidad fisica resistencia

* Carrera de rendimiento 1 000 m.

* Resistencia de larga duracion (a paso adaptado).

* Ejercicios y juegos en condiciones variables.

* Ejercicios de desarrollo de la resistencia aerobia utilizando las
distintas modalidades del fitness, body pum, body atack.

* Carrera continua de 12 min.

Capacidades fisicas coordinativas

Ejercicios practicos y desarrollo de la coordinacion. Mediante
la interrelacién de las habilidades motrices del deporte elegido y
las capacidades fisicas especificas de mayor incidencia para este,
atendiendo las necesidades de los educandos (generales basicas,
coordinativas especiales y coordinativas complejas).

Capacidad fisica flexibilidad

* Ejercicios y ejercitacion de la flexibilidad mediante diferentes
métodos.

* Ejercicios fisicos con el método activo para el desarrollo de la
flexibilidad.

* Ejercicios fisicos con el método pasivo para el desarrollo de la
flexibilidad.

* Ejercicios fisicos con el método pasivo y de estiramiento para el
desarrollo de la flexibilidad.

* Practica para la evaluacién del método activo para el desarro-
llo de la flexibilidad por el educando.

Orientaciones generales de la unidad

En la condicion fisica se continda trabajando a partir del
diagnostico, el progreso y desarrollo del educando en relacion
con el dominio del sistema de conceptos, hechos, las capaci-
dades fisicas, asi como los modos de actuacion éticos alcanza-
dos en el grado anterior, que se constituyen en el estado de
partida para esta nueva etapa en el transito por la educacién
preuniversitaria.

La metodologia de la ensefanza se correspondera con el tipo
de tarea de aprendizaje que se implementara; ademas de los
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métodos, los medios de ensefanza, las formas y procedimientos
organizativos concretos.

Se tendra en cuenta como idea rectora la concepcién integra-
dora del funcionamiento del organismo durante el ejercicio fisi-
co, como via para el desarrollo de la condicién fisica (integridad
biopsicosocial).

Se prestara atencién al seguimiento del aumento del nivel fun-
cional y mejora de las capacidades fisicas mediante la autoexigen-
cia y superaciéon del educando a través de la ficha de control. Del
mismo modo, el establecimiento de vinculos significativos entre
lo que el educando sabe y el nuevo conocimiento.

Se mantiene la preparacién y practica de sesiones auténo-
mas de ejercicios fisicos por el educando, utilizando los valores
de frecuencia cardiaca de acuerdo con el tipo de capacidad fi-
sica, su volumen e intensidad y el establecimiento de relaciones
interdisciplinarias.

En el orden de la idea anterior, se debe aumentar el nivel fun-
cional de las capacidades fisicas condicionales (fuerza maxima,
fuerza rapida, resistencia de la fuerza, resistencia a la rapidez, la
resistencia de corta, media y larga duracion), asi como las coordi-
nativas generales basicas, especial (ritmo) y complejas (agilidad) y
la flexibilidad, donde se enfatice en la pasiva. Se profundiza en la
interrelacion de las habilidades motrices de los deportes elegidos
como unidades didacticas y las capacidades fisicas especificas de
mayor incidencia para este.

Es importante el desarrollo de la resistencia aerobia, donde se
mantiene y perfecciona el trabajo con las modalidades del fitness
(body attack, body pum), los cuales resultan vias novedosas para el
desarrollo de las capacidades fisicas en general. Se tendran en cuen-
ta las potencialidades instructivo-educativas de estos contenidos.

Todo lo anterior, a partir de la concepcién de la multipotencia
instructivo-educativa del contenido y de las actividades docen-
tes que permitan la racionalidad del contenido y el logro de los
objetivos.

Es necesario que se utilicen métodos, procedimientos y formas
de organizacién activas, dinamicas y productivas. Se adopta una
estrategia cientifico-metodolégica desde un enfoque integral
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fisico-educativo en funciéon de los objetivos formativos a partir
de las tareas de aprendizaje. Estas se centraran en una mayor exi-
gencia en cuanto a los componentes de la carga fisica: volumen
e intensidad.

Se asignaran tareas de trabajo independiente utilizando las
tecnologias de la informacién y la comunicacién para la amplia-
cion de conocimientos relativos a la condicién fisica, que le per-
mitan valorar los beneficios y riesgos de la actividad fisica en el
orden personal y social.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Al concluir la unidad didactica, los educandos deben manifes-
tar, a partir de la evaluacién inicial, el nivel de desarrollo fun-
cional alcanzado en las capacidades fisicas, de acuerdo con sus
posibilidades y desarrollo motor, con movimientos coordinados
y fluidos, que le permitan cumplir con las exigencias fisicas plan-
teadas para cada edad y sexo mediante los test de condicidén
fisica.

De igual forma, si respeta las diferencias individuales y coopera
de forma constructiva en el trabajo en grupo (parejas, trios, entre
otros), si emplea ejercicios de calentamiento, relajacién y vuelta a
la calma de forma independiente. Se recomienda como referen-
cia que el educando realice una autoevaluacién de su desempefno
a partir de los resultados obtenidos.

UNIDAD ATLETISMO

Objetivos

* Manifestar de forma individual y colectiva las habilidades mo-
trices de: carreras de distancias cortas, resistencia, relevos cor-
tos y largos con cambio del batén visual mediante marcas y
entrega por arriba, el salto de longitud variante técnica pecho,
y la impulsién de la bala de lado al area.

* Dosificar la intensidad del esfuerzo en funcién de sus posibi-
lidades y la naturaleza de la tarea que realiza, manifestando
una actitud de autoexigencia y superacion personal en el cum-
plimiento de cada una de las tareas.
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* Mostrar, mediante su participacion en las tareas de aprendi-
zaje y competiciones del atletismo, actitudes de cooperacion,
respeto, aceptaciéon de retos, sin manifestaciones de rivalidad,
menosprecio, triunfalismo.

+ Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién
para la ampliacion de conocimientos relativos a las carreras,
saltos y lanzamientos.

Contenidos procedimentales
Carreras
Carreras de velocidad. Carrera en rectas

* Carreras de 60 m a 100 m.
* Relevos cortos de (4 x 50 m), (4 x60 m), (4 x75 m), (4 x 100 m).

Carreras de resistencia

* Carreras en rectas y curvas.
* Carrerade 800 ma 1000 m.
* Relevos largos de 4 x 400 m.

Saltos

Salto de longitud variante técnica pecho

* Despegue, vuelo, caida y carrera de aproximacion.
Lanzamientos

* Impulsién de la bala. De lado al area.

Juegos y competencia de rendimiento

* Diversos juegos por equipos a modo de competencia.
Orientaciones generales de la unidad

En el atletismo se contindan consolidando los contenidos con-
ceptuales y las habilidades motrices especificas de cada una de sus
tematicas, en una concepcion integradora con las capacidades fi-
sicas y las actitudes del educando, en la que la multipotencia ins-
tructivo-educativa del contenido, como parte de la concepcién
metodoldgica, permita la racionalidad de este y la efectividad de
los resultados de aprendizaje esperados.
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En este grado se realizara una consolidacion de la carrera de
resistencia, velocidad, relevos, saltos y lanzamiento y conocimien-
to y aplicaciéon de las reglas oficiales de la IAAF en las actividades
y competencias de rendimiento.

Se continuaran consolidando los saltos de longitud, variante
técnica, haciendo énfasis en la fase de vuelo y despegue. En el
lanzamiento de la bala se priorizara el agarre y la ubicacién de la
bala en la fosa clavicular, el movimiento de la cadera, asi como en
el angulo de salida del implemento.

Se tendra en cuenta la estructuracion de los nuevos contenidos
sobre la base de los conocimientos y experiencias previas de los edu-
candos que facilitaran la adquisiciéon de sus aprendizajes.

La planificacion, distribucion y estructuracién de los contenidos se
realizara sobre la base del analisis y jerarquizacién de las tareas mo-
trices, de acuerdo con su complejidad y niveles de exigencia, a partir
del progreso y desarrollo que muestre el educando en cada uno de
los momentos del proceso docente-educativo.

Se trabajara en funcién de estimular al educando hacia la prac-
tica del ejercicio fisico. Es necesario promover la reflexiéon sobre
la incidencia que estos conocimientos y practicas tienen en la mejo-
ra de su salud y estilo de vida activo y saludable. De esta manera la
autonomia del aprendizaje posibilita que en la direcciéon del proce-
so educativo el trabajo del profesor sea capaz de facilitar y apoyar
la actividad del educando, permitiendo disminuir los niveles de di-
rectividad de este.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Se valorara, segun las bases del caracter desarrollador, las ta-
reas de aprendizaje, la aplicacion de los conceptos impartidos en
la unidad didactica, teniendo en cuenta las exigencias y nivel de
desarrollo de las habilidades motrices especificas. A continuacién
se relacionan los criterios de evaluacion.

Evaluar a un nivel de desarrollo pulido:

Carrera de velocidad

* Adopcién de la posicién de arrancada baja.
* Explosividad en la arrancada.
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Pasos transitorios. Inclinacién al frente del tronco en los prime-
ros metros de la carrera.
Apoyo del metatarso de los pies.

Relevo corto

Adopcién de la posicién de arrancada baja.

Pasos transitorios. Inclinacién al frente del tronco en los prime-
ros metros de la carrera.

Entrega del batdén con marcas por arriba con control visual.

Carreras de 800 my 1 000 m

Adopcioén de la posicién de arrancada alta.

Movimientos de coordinacién de piernas y brazos.
Movimiento de los brazos e inclinacién del tronco en la carrera
en curva.

Relevo largo

Adopcién de la posicion de arrancada alta.

Movimiento de los brazos e inclinacién del tronco en la carrera
en curva.

Entrega del batén con control visual dentro de la zona de
cambio.

Saltos

Salto de longitud variante técnica pecho.
Evaluar a un nivel de desarrollo semipulido:

Carrera progresiva de aproximacién. Técnica de la carrera.
Despegue con su pierna mas fuerte y angulo del despegue.
Adopcion de la postura del vuelo variante técnica pecho.

Impulsion de la bala
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Evaluar a un nivel de desarrollo semipulido:

Colocacion del implemento en la fosa clavicular.

Movimiento de cadera.

Adopcién de la posicion correcta de lado al area y esfuerzo
final.

Angulo de salida del implemento.

Esfuerzo final.
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Otros elementos, como parte de la evaluaciéon formativa, son

los relativos a la conducta del estudiante en la clase, disposicion
para la participacién en las actividades, cumplimiento de las nor-
mas y reglamentaciones de las disciplinas del deporte, asi como
respeto a las diferencias individuales, aprovechamiento del tiem-
po, cooperacién, entre otros.

UNIDAD BALONCESTO

Objetivos

Aplicar, en situaciones de ejercicios juego y juego, las acciones
ofensivas de pase y corte hacia el aro, pantalla directa e indirec-
ta y la defensa al corte en acciones de grupo de 2y 3 jugadores.
Manifestar dominio de los principales conceptos de los ele-
mentos técnico-tactico, reglas fundamentales, asi como las se-
falizaciones de los arbitros.

Manifestar una actitud de cooperacion; acepte y respete las di-
ferencias a nivel de eficiencia motriz y las diferencias personales
mediante la participacion activa y consciente en las tareas de
aprendizaje.

Valorar criticamente los aspectos relacionados con el trabajo
en equipo, el juego limpio, los comportamientos agresivos, las
actitudes de rivalidad, triunfalismo y menosprecio.

Manifestar sentimientos de respeto y admiracién hacia las glo-
rias deportivas y figuras relevantes del movimiento deportivo
cubano en el baloncesto, destacando sus resultados y virtudes.
Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién
para la ampliaciéon de conocimientos relativos a los contenidos
del baloncesto.

Contenidos

Habilidades combinadas y complejos de habilidades de técnica

ofensiva y defensiva; acciones tacticas ofensivas y defensivas ejer-
citadas y consolidadas en el grado antecedente.

Técnica ofensiva

Desplazamientos.
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* Manejo del balén.

Técnica defensiva

* Desplazamientos defensivos.
Tactica ofensiva

* Acciones individuales.

* Acciones en equipos.

* Acciones ofensivas de grupo de 2 y 3 jugadores.

* Pase y corte hacia el aro (acercandose y alejandose del balén).
* Pantalla directa e indirecta.

Tactica defensiva

* Acciones individuales.
* Defensa al corte.
+ Defensa de grupo de 2y 3 jugadores.

Juegos de baloncesto
* En equipo, a modo de competencia.
Orientaciones generales de la unidad

En la unidad didactica Baloncesto se contindan consolidando
los contenidos de cada uno de sus elementos técnicos y situacio-
nes tacticas en una concepcién que integre los conceptos, las ha-
bilidades motrices deportivas, capacidades fisicas y las actitudes
del educando.

Se ejercitaran las habilidades motrices deportivas interrelacio-
nadas, que se programaran en forma de habilidades combinadas
y complejos de habilidades y juegos en los que se consoliden y
apliquen: posturas, desplazamientos ofensivos y defensivos, po-
siciones basicas, agarres del balén y ejercitacion alterna de los
pases, recepciones, drible, tiros al aro, paradas, pivote; asi como
introducir como nuevo contenido las acciones ofensivas y defen-
sivas de grupo (2 y 3 jugadores) y el contra ataque de 3 jugadores
para que en el contexto de juego se ejerciten e integren con los
elementos técnicos ejercitados en clases.

Como medio fundamental se utilizara el juego que permita, a
partir de acciones de interaccidon motriz, la aplicacién de las reglas
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oficiales y el dominio de las sefalizaciones de los arbitros, para
garantizar la formacién de actitudes ético-deportivas y estéticas
en la formaciéon de su personalidad.

Se trataran los contenidos integrados en una relacién intra
e interdisciplinar con las asignaturas afines con otras areas del
conocimiento.

El tratamiento de sus contenidos requiere tareas simples, com-
plejas, individuales y grupales para resolver problemas en situacio-
nes de juego, en un contexto de comunicacién cognitivo-afectiva
en correspondencia con las posibilidades y particularidades de los
educandos y el grupo.

Se utilizaran las tecnologias de la informacién y la comu-
nicaciéon para la ampliacién de conocimientos relativos a los
contenidos del baloncesto y los beneficios de su practica para
la salud.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Aplicar los elementos técnicos consolidados a un nivel de desa-
rrollo semipulido, de forma interrelacionada a través de comple-
jos de habilidades y en el juego las acciones ofensivas y defensivas
de grupo (2 y 3 jugadores).

Evidenciar el cumplimiento de las reglas oficiales del deporte
en situaciones de ejercicios juegos y juegos.

Mostrar actitudes de cooperacién, respeto hacia sus compafie-
ros, profesores y arbitros, y el establecimiento de relaciones cons-
tructivas de rechazo a la violencia y el triunfalismo durante el
desarrollo de los juegos.

UNIDAD BALONMANO

Objetivos

* Manifestar dominio de los principales conceptos de los ele-
mentos técnico-tacticos y reglamentaciéon del balonmano.

* Aplicar mediante complejos de habilidades y juegos las postu-
ras basicas: pases, drible y lanzamiento a la porteria.

* Aplicar las acciones ofensivas de pantalla directa y defensa in-
dividual al jugador con y sin balén, la defensa de grupos de

27



EDUCACION FiSICA

agarres y amagos con el balén y la defensa a la pantalla directa
en situaciones de juego.

* Colaborar en la organizacién y participacion de competencias
deportivas que se desarrollen en la institucién educativa en un
marco de interacciones grupales.

* Valorar criticamente los aspectos relacionados con el trabajo
en equipo, el juego limpio, los comportamientos agresivos y las
actitudes de rivalidad, menosprecio y triunfalismo.

+ Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién
para la ampliacion de conocimientos relativos a los contenidos
del balonmano.

Contenidos procedimentales

Posturas basicas

* Posturas ofensivas.
* Posturas defensivas.

Pases y recibos

* Por encima de la cabeza con una mano. Pase de béisbol.
* Recepcidon y pases en movimiento.

Drible

* Drible en el lugar y en movimiento.

* Drible, parada y lanzamiento.

Lanzamientos a la porteria

* Libre.

* En movimiento.

* Después de drible.

* Después de recibir un balén.

* En suspension.

* El portero. Desplazamientos (paradas altas, media, baja).
Acciones ofensivas

* Amagos con el balén (de 2 jugadores).

* Pantalla directa.

Defensa individual

* Defensa al jugador con y sin balén (defensa al corte).
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Defensa de grupo

* De agarres y amagos con el balén.
* Defensa a la pantalla directa (cerrar).

Juegos
* Juegos de balonmano.

Orientaciones generales de la unidad

Es importante la transferencia de habilidades motrices depor-
tivas entre el balonmano y el baloncesto.

Se ejercitan y consolidan las habilidades motrices depor-
tivas antecedentes y las programadas en el grado, mediante
actividades de habilidades combinadas, complejos de habili-
dades, ejercicios juegos y juegos de aplicacién, tales como:
posturas y desplazamientos, agarres del baldn, ejercitacion
alterna de los pases, recepciones, drible, lanzamientos a la
porteria, paradas, pivote, acciones del portero y las tacticas
ofensiva y defensiva.

Se introducen en el grado las acciones tacticas ofensivas pan-
talla directa y las defensas individuales en grupo, al jugador con
el balén, de amarres y amagos con el balén y defensa a la pan-
talla directa combinada con elementos técnicos ejercitados en
clases.

Como medio fundamental se utilizara el juego, que en este
contexto contribuird a propiciar un estado motivacional favora-
ble para la adquisiciéon de las habilidades motrices especificas y
las reglas oficiales del juego, las sefalizaciones del arbitraje y la
formacién de valores éticos y estéticos de la personalidad de los
educandos.

Es necesario orientar trabajos independientes utilizando las
tecnologias de la informacién y la comunicacién para la amplia-
cién de conocimientos relativos a los contenidos del balonmano y
los beneficios de su practica para el desarrollo de las capacidades
fisicas y su integracién social.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Es necesario dominar a un nivel de desarrollo semipulido las
habilidades principales de lanzamiento a porteria en suspensioén,
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mediante las posturas basicas: drible, lanzamiento a la porteria,
asi como las relacionadas con el portero; interrelacionado en
un complejo de habilidades con elementos técnicos del balon-
mano consolidados durante el desarrollo del proceso docente
educativo.

Del mismo modo, a un nivel de desarrollo semipulido las ac-
ciones ofensivas de pantalla directa y defensa individual al juga-
dor con y sin balén, la defensa de grupos de agarres y amagos
con el balén y la defensa a la pantalla directa en situaciones de
juego.

Los elementos técnicos se aplicaran en condiciones de juego o
competencia, manifestando el cumplimiento de las reglas oficia-
les, donde se mostraran actitudes de cooperacion, respeto hacia
sus compaferos, profesores y arbitros, ademas de relaciones cons-
tructivas y de rechazo a la violencia.

Unipbab BEisBoL

Objetivos

* Aplicar, mediante acciones estructuras de ejercicio de juego y
juego, el corrido de bases, fildeos de rolling y tiro en 2.2y 3.2
bases, bateo y toque de bola con lanzador y los fildeos del to-
que de bolay tiro a las bases del receptor.

* Manifestar dominio de los principales conceptos de los ele-
mentos técnicos, tacticos y conocimiento del reglamento, asi
como las sefnalizaciones de los arbitros.

* Mostrar una actitud de disposicion en el cumplimiento de las
tareas asignadas como jugador, asi como de colaboracién con
sus compaferos, profesores y arbitros, y respeto a las diferen-
cias motrices y personales.

* Valorar criticamente los aspectos relacionados con el trabajo en
equipo, el juego limpio, los comportamientos agresivos y las ac-
titudes de rivalidad, discriminacién y exclusiéon de cualquier tipo.

* Cooperar en el cuidado y mantenimiento del area deportiva.

+ Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién
para la ampliaciéon de conocimientos relativos a los contenidos
programados.
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Contenidos procedimentales

Carreras

Corrido de bases

* Home-1.2 Home-2.2 Home-3.2 Home-Home.
Fildeos

* Cuadro: de rolling y tiro en 2.2 base y al torpedero.
* Jardines: fildeo de rolling bloqueando.

Tiros
* De los jardines a 2.2y 3.2 bases.
Bateo

* Con ambas manos con lanzador.
* El toque de bola con lanzador.

El lanzador

* Fildeo de rolling.
* Tiro a las bases.

El receptor

* Fildeo del toque de bola.
* Tiro a las bases.

Juego
* Juego de béisbol.

Orientaciones generales de la unidad

El béisbol mantiene la concepcién de grados anteriores. Los
contenidos se desarrollardn para ambos sexos, los que deben
cumplir los objetivos programados.

En el caso del sexo femenino, el profesor debe continuar cen-
trando su atencion diferenciada en las clases.

La concepcién metodoldgica consiste en actividades en forma
de ejercicios juegos, juegos, acciones estructuradas de sus habi-
lidades ofensivas y defensivas. El terreno es comun, pero la par-
ticipacion de los jugadores es simultanea, por tanto, se sugieren
ejercicios en funcion del proceso educativo de acciones estructu-
radas en la programacion educativa que ayuden a la colaboracion
y oposicion dentro del juego.
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El tratamiento didactico de sus contenidos se orienta a posturas
y desplazamientos, fildeos de rolling y fly de jugadores de cuadro y
jardineros, acciones de bateo con ambas manos, el toque de bola, el
lanzador y receptor en correspondencia con las posibilidades y pro-
gresos del educando y las condiciones materiales existentes.

Se introducen como nuevo contenido los fildeos de rolling de los
jugadores de cuadro y jardines, tiros a 2.2 y 3.2 bases; en el bateo el
toque de bola con lanzador; el lanzador ejecutara el fildeo de rolling
y tiro a las bases, el receptor el fildeo del toque de bola y tiro a las
bases. Todo en un ambiente cognitivo-afectivo, fisico motriz y con-
textualizado a las condiciones de cada institucion educativa.

Se brindard atencién al trabajo con las reglas oficiales del juego,
las sefalizaciones de los arbitros y la formacién de valores éticos y
estéticos en los educandos. Resultara oportuno valorar la impor-
tancia del béisbol como fenémeno social y cultural en Cuba.

Los docentes orientaran trabajos independientes con el objetivo
de profundizar en conocimientos relacionados con este deporte,
utilizando las tecnologias de la informacién y la comunicacién.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

* Manifestar, a un nivel de desarrollo semipulido en situaciones es-
tructuradas y juego, las habilidades principales de fildeos de ro-
lling y tiro a segunda base, asi como fildeos rolling con bloqueo
para los jugadores de los jardines. Conocer y ejercitar el bateo con
ambas manos con lanzador, el corrido de home a home, donde se
aplique las reglas oficiales estudiadas, asi como su comportamien-
to colectivo, entusiasta y responsable en el juego.

* Valorar laimportancia del béisbol como fenémeno social y cul-
tural en Cuba.

Unipap FuTtsoL

Objetivos

* Aplicar en situaciones de juego los fundamentos técnicos de ca-
rreras, golpeos, pases, recepcion, conduccion, cabeceo y del por-
tero, ejecutandolos con mayor rapidez, agilidad y precisién.

* Cumplir las normas y reglamentacion del deporte en el juego.
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* Mostrar una actitud de cooperacién en el trabajo en equipo.

* Valorar criticamente los aspectos relacionados con el juego
limpio y frente a manifestaciones de violencia, discriminacion,
rivalidad y triunfalismo.

* Manifestar sentimientos de respeto y admiracién hacia las glo-
rias deportivas y figuras relevantes del futbol en nuestro pais,
destacando sus resultados y virtudes.

+ Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién para
la ampliacién de conocimientos relativos a los contenidos de
este deporte y los beneficios de su practica para el mejoramien-
to funcional de las capacidades fisicas en funcién de un estilo de
vida activo y saludable.

* Colaborar en la organizacion y participacion de torneos de-
portivos en el centro y el entorno comunitario, asi como en el
cuidado y mantenimiento del area deportiva.

Contenidos

Habilidades combinadas
* Carreras, golpeos y pases; recepcion, conducciéon y del portero.
Golpeo y pases

* Tiros libres.
* Cabeceo: de frente en el lugar y con salto.

Juegos

* Juegos del deporte para interrelacionar las habilidades principa-
les impartidas en el grado antecedente: carreras, golpeos y pases,
recepcioén, conduccién y del portero.

Orientaciones generales de la unidad

Se debe tener en cuenta a la hora de seleccionar esta unidad
didactica la modalidad de futbol que se programara, de acuerdo
con las condiciones y posibilidades de la institucién educacional y
la comunidad.

Se sugiere que en el transcurso del proceso educativo se con-
soliden las habilidades motrices deportivas, en forma de ejerci-
cios juegos, habilidades combinadas, complejos de habilidades,
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juegos del deporte en la que apliquen: posturas, golpeos del ba-
I6n, recepciones, conducciones, fintas, saque de banda, cabeceoy
técnica del portero, y las acciones tacticas ofensivas y defensivas
combinadas.

En el tratamiento didactico de las tareas de aprendizaje se deter-
minaran los modos de actuacion de los estudiantes a partir de las
potencialidades educativas del contenido.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Es necesario aplicar en situaciones de juego a un nivel de desa-
rrollo semipulido los fundamentos técnicos de carreras, golpeos,
pases, recepcion, conduccion, cabeceo, tiro a puerta y del porte-
ro, ejecutandolos con mayor rapidez, agilidad y precision.

Cumplir con las reglas oficiales segun la modalidad fuatbol con-
vencional o reducido, asi como con el comportamiento colectivo, en-
tusiasta y responsable, manifestando aceptacién y respeto hacia las
diferencias individuales.

Valorar criticamente aspectos en relacién con el trabajo en equi-
po, el juego limpio y las actitudes de violencia, discriminatorias y
triunfalistas.

Unipap GimNASIA AEROBIA EscoLAR

Objetivos

* Manifestar el empleo de distintos recursos expresivos y co-
municativos mediante las actividades de ritmo, baile y aero-
bio, en las que improvise habilidades expresivas del gesto y
movimiento.

* Practicar coreografias que contemplen de 6 a 8 pasos basicos de
bajo y alto impacto, ejercicios auxiliares, elementos del fitness
simulando las técnicas de deportes seleccionados, body attack y
body pum, donde adopten posiciones de brazos simétricos, asi-
métricos y la bilateralidad, coordinados con rapidez, precision y
acompafamiento musical.

* Elaborar de forma creativa variantes y combinaciones sencillas
para las presentaciones coreograficas individuales y grupales
en las que cumplan con la reglamentacién oficial.
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Practicar actividades fisicas de forma auténoma con acom-
pafnamiento musical, en las que manifieste sus posibilidades
expresivas y comunicativas mediante la realizacién de despla-
zamientos sencillos, combinando los movimientos de las distin-
tas partes del cuerpo (saltos, giros y pasos basicos de bailes),
que permitan aumentar el nivel funcional de la capacidad de
trabajo aerobia, el ritmo y la coordinacién, teniendo en cuenta
los parametros de espacio, tiempo e intensidad.

Mostrar actitudes de cooperacion y ayuda.

Aceptar ser observado y observar respetando las diferencias
individuales.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon
para ampliar los conocimientos relativos a la gimnasia musical
aerobia y los beneficios de la actividad fisica para mantener un
estilo de vida activo y saludable.

Colaborar en la organizaciéon y participacién en eventos de
Gimnasia Musical Aerobia en la institucién educativa.

Contenidos procedimentales

Pasos

Pasos basicos de bajo impacto.
Paso cruzado talén a la cola.
Lange.

Paso V.

Pasos basicos de alto impacto

Lange aéreo.
Jumping Jack.

Pasos auxiliares

La L.
Pasos de bailes.

Coreografia

Bilateralidad coreografica.
Pasos basicos de bajo y alto impacto.
Combinaciones de brazos y pasos simétricos y asimétricos.
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Elementos del fitness que simulen técnicas deportivas

* Body attack, atletismo, baloncesto, balonmano, béisbol, fut-
bol, voleibol y otros deportes.

Gimnasia localizada

* Ejercicios de flexibilidad activa y pasiva en las posiciones: para-
do, sentado y acostado.

* Creacion de combinaciones de ejercicios para la tonificacién de
diferentes planos musculares. Parados, sentados.

* Ejercicios con elementos del fitness, body pum 'y pesos ligeros.

* Ejercicios de estiramientos o de pilates.

Orientaciones generales de la unidad

El propésito es, mediante un trabajo continuo, elevar el nivel
funcional de desarrollo de la resistencia aerobia general, las ca-
pacidades fisicas condicionales, coordinativas, la flexibilidad y la
practica de coreografias que contemplen de 6 a 8 pasos basicos
de bajo y alto impacto, ejercicios auxiliares, elementos del fitness
simulando las técnicas de deportes seleccionados, body attack y
body pum, y que adopte posiciones de brazos simétricos, asimé-
tricos y la bilateralidad en el educando.

Especial atencién se brindara al control del esfuerzo, para ga-
rantizar que el trabajo fisico se realice en condiciones aerobias,
perfeccionando asi la respiracién y concentracioén.

Se utilizara como medio la musica u otros estimulos sonoros ya
sean palmadas, claves, conteos.

Se prestara especial énfasis a la autonomia del educando
en la creatividad en la conformacién y practica de los patrones
durante las coreografias grupales sencillas y la manifestacion
de actitudes de autoexigencia y superaciéon, cooperacién en la
limpieza de area de trabajo y la valoracién del trabajo bien
realizado.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Es necesario dominar los pasos basicos de bajo y alto impacto,
pasos auxiliares, bilateralidad, posiciones de los brazos simétricos y
asimétricos a un nivel semipulido y lange como: paso V, lange aéreo,
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Jjumping, auxiliar y de baile, que sirvan de base a la creacion y ejecu-
cién de las coreografias grupales programadas.

Se sugiere conformar una coreografia grupal que contenga de 6
a 8 pasos basicos y auxiliares con cambios de direccién, combinando-
los con brazos simétricos, asimétricos y elementos del fitness (body
attack). Se emplearan movimientos de simulaciéon de los deportes,
coordinados y enlazados para desplazarse siguiendo el ritmo de la
musica. Se analizara si existe un ajuste espacio-temporal de los mo-
vimientos, si controla los giros, expresion corporal y artistica de los
movimientos a un nivel semipulido.

Requiere analizar los beneficios y riesgos de la actividad fisica.
Si respeta las diferencias individuales y coopera de forma cons-
tructiva en el trabajo con los compaferos.

UnNipAaD VoOLEIBOL

Objetivos

* Aplicar en situaciones de juego, los fundamentos técnicos de
pases por arriba hacia el frente y lateral por abajo hacia el
frente; saque por arriba de frente; defensa del saque por aba-
jo, por arriba y del campo; remate frontal, bloqueo, individual
y doble.

* Practicar las acciones correspondientes K1 y K2 en situaciones
de juego.

* Practicar el sistema de juego 4-2.

* Mostrar dominio de los principales conceptos de los elementos
técnico-tacticos y reglas fundamentales del voleibol.

* Colaborar en la organizacién y participacion en competencias
deportivas de voleibol que se desarrollen en el centro.

* Valorar criticamente los aspectos relacionados con el trabajo
en equipo.

* Manifestar sentimientos de respeto y admiracion hacia las glo-
rias deportivas y figuras relevantes del movimiento deportivo
cubano en este deporte.

+ Utilizar las tecnologias de la informaciéon y la comunicacién
para la ampliacién de conocimientos relativos a estos conteni-
dos en correspondencia con las exigencias planteadas.
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Contenidos procedimentales

Pases

* Por arriba hacia el frente y lateral.
* Por abajo hacia el frente.

Saque
* Por arriba de frente.
Defensa

* Del saque por abajo.
* Del saque por arriba.
* Del campo.

Remate
* Frontal.
Bloqueo

* |Individual.
* Doble.

Combinacion de habilidades
* Ofensivas y defensivas del K1y K2.
Juego

* Juegos con tareas de los diferentes elementos técnicos del
voleibol.
* Juego de voleibol (sistema de juego 4-2).

Orientaciones generales de la unidad

Se deben consolidar las habilidades motrices deportivas conte-
nidas en grados anteriores. Las actividades de aprendizaje se rea-
lizaran de forma estructurada en situaciones similares al juego.

La estructuracion de contenidos se dirigira a las habilidades
desplazamientos, de saque por arriba hacia el frente y lateral y
por abajo hacia el frente. Sacar por arriba de frente, realizar la
defensa del saque por abajo, por arriba y del campo, el remate
frontal, los bloqueos individuales y dobles en combinacion de ha-
bilidades y se trabajara el sistema de juego 4-2.
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Del mismo modo, se enfatizara en las reglas oficiales y las sefiali-
zaciones de los arbitros. A partir de las potencialidades instructivas
educativas del contenido se les brindara el tratamiento didactico a
los contenidos relacionados con conceptos y los modos de actua-
cion del escolar.

Exigencias para la evaluacion de los educandos en la unidad

Ejecutar el remate a un nivel de desarrollo grueso que mani-
fieste coordinacion de la carrera de impulso, despegue y pegada,
segun la trayectoria y direccién del vuelo del balén, asi como su
efectividad relativa consistente en la colocacién del balén en el
terreno contrario y lateral opuesto.

Aplicar a un nivel de desarrollo semipulido en ejercicios de si-
tuaciones de juegos y juegos las habilidades de saque: por arriba
hacia el frente y lateral y por abajo hacia el frente, defensa del
sague por abajo, por arriba y del campo, el remate frontal, el blo-
queo individual y doble.

EXIGENCIAS PARA LA EVALUACION
DE LOS EDUCANDOS EN LA ASIGNATURA

El sistema de evaluacion forma parte del proceso educativo. La
evaluacién nos dice en qué medida se enseié y en qué medida
se aprendié (se cumplieron los objetivos). La evaluacién implica
al proceso educativo, por lo que sus actividades deben incluirse
dentro de este.

La estructura de la evaluacion formativa 'y sistematica nos per-
mite hacer un seguimiento del educando tanto horizontal como
vertical, y todo el proceso converge hacia la evaluacion final.

En correspondencia con los niveles de asimilacién, la evalua-
cion puede ser reproductiva (situaciones conocidas por el educan-
do) o productivas (son novedosas y se corresponden con el nivel
de profundidad y el tipo de problema que ha venido desarrollan-
do en el educando).

Las actividades de evaluacién deben contemplar:

El inicio del proceso: para conocer el estado real y las potencia-
lidades de cada educando en funcién de la adopcion de la progra-
maciéon docente a sus necesidades y las del grupo.
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Durante el proceso: para la determinacién de los errores y
su posterior rectificacion que debe ocurrir en la programacion
docente.

Al final del proceso: para comprobar el desarrollo de los conoci-
mientos, capacidades, habilidades y actitudes obtenidos a partir del
estado inicial de cada educando como resultado del proceso edu-
cativo. Resulta importante la evaluacion formativa para conocer el
progreso y desarrollo del educando en el logro de los objetivos pre-
vistos como resultado del proceso educativo.

Los controles parciales: se realizan al finalizar cada unidad di-
dactica dirigidos a la aplicacion de las habilidades motrices depor-
tivas, teniendo en cuenta las actividades y criterios de evaluacion.
Se efectuaran sobre la base de una habilidad combinada, complejo
de habilidades o competencia, las cuales serdn definidas por los
profesores y convenidas con los educandos para aplicarla al finali-
zar la unidad didactica.

El control final de condicion fisica de la asignatura estard ba-
sado en la aplicaciéon de la bateria y normativas del Plan Nacional
de Eficiencia Fisica.

La valoracion de la evaluaciéon se manifiesta por escrito. Esto
supone una calificacién que indique el nivel de logro de los obje-
tivos expresados en las categorias establecidas por los documen-
tos normativos del Ministerio de Educacion.
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