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Caracterización de la disciplina  
en la Educación Primaria

En el ámbito educativo, El mundo en que vivimos deviene en 
disciplina en los cuatro primeros grados de la Educación Pri-

maria. El sistema de objetivos y el contenido de enseñanza selec-
cionados proceden de la vida natural y social, integrados como 
componentes de la naturaleza y se articulan con las particularida-
des del desarrollo psicológico del educando en el primer y segun-
do momentos, en los cuales se manifiestan estas características.

Esta concepción ofrece una continuidad a las adquisiciones en 
su desarrollo, alcanzadas en la Primera Infancia. En ambas edu-
caciones se toma como centro al educando, lo cual resulta clave 
en el desarrollo máximo de sus potencialidades como parte de 
su formación integral, expresada en el fin para la Educación Pri-
maria; este constituye un elemento principal y orientador en la 
planificación y perfeccionamiento del proceso educativo de la ins-
titución y se revela de conjunto con las características del desarro-
llo psicológico de los educandos, desde los 6 hasta los 11 a 12 años 
de edad, en cada uno de los tres momentos que lo caracterizan.

El fin se concreta en el Plan de Estudio, el cual, en manos de los 
directivos y docentes permite diseñar, a partir del diagnóstico del 
grupo y el individual de los educandos que lo integran, las estra-
tegias pedagógicas y didácticas más efectivas. Resulta necesario 
consultarlo en la preparación metodológica de la disciplina, debido a 
la contribución de los elementos orientadores que contiene, ade-
cuados a las exigencias planteadas en los momentos actuales.

Dados estos antecedentes, la concepción de esta disciplina par-
te del principio de que: es la educación la que dirige el desarrollo 
infantil y que es continuidad de la Primera Infancia. Desde este 
enfoque, se tuvo presente la construcción inicial e introducción 
que se concretaron en el segundo momento del Perfeccionamien-
to del Sistema Nacional de Educación en la práctica educativa de 
las instituciones, entre los años 1987 y 1991.
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En la actualidad, se retoman núcleos teóricos y metodoló-
gicos esenciales, elaborados con anterioridad por los autores 
correspondientes, y se actualizan con investigaciones más recien-
tes contenidas en el Modelo de Escuela Primaria; este expresa 
en su construcción y proyección pedagógica los resultados obte-
nidos bajo la dirección del Instituto Central de Ciencias Pedagó-
gicas, enriquecidos, asimismo, con investigaciones posteriores, 
que sustentan los cambios previstos en el tercer momento del 
Perfeccionamiento.

Por consiguiente, se trata en estos momentos de reformar 
lo necesario en los objetivos, contenidos y demás componentes 
didácticos y curriculares, además de resaltar la necesidad de dar 
respuesta a la formación integral de la personalidad de los edu-
candos, en las nuevas exigencias, condiciones y perspectivas de la 
sociedad cubana actual; así como los retos de la complejidad del 
mundo en que vivimos y vivirán las nuevas generaciones.

La función de la educación como vía para la liberación y 
desarrollo de los individuos se expresa en la máxima martiana: Ser 
culto es el único modo de ser libre, en cuyo ideario está presente 
el concepto de educación integral; aquí también se pretende mos-
trar, al igual que José Martí, la necesidad de lograr conocimientos 
útiles, el desarrollo del pensamiento creador, y la responsabilidad 
para transformar la naturaleza y saber cómo sostener también su 
autodesarrollo.

Los objetivos y contenidos seleccionados están dirigidos a refor-
zar el desarrollo y la formación integral de la personalidad de los 
educandos, a partir de los núcleos fundamentales de la disciplina 
vigentes en los últimos años. Estos se han formulado sobre la base 
de los nueve componentes del contenido de la Educación cubana, 
los cuales se consideran esenciales en el actual perfeccionamiento:

•	 Educación patriótica
•	 Educación ciudadana y jurídica
•	 Educación científico-tecnológica
•	 Educación para la salud, la educación física y la sexualidad con 

enfoque de género
•	 Educación estética
•	 Educación politécnica, laboral, económica y profesional
•	 Educación para la comunicación
•	 Educación ambiental para el desarrollo sostenible
•	 Educación para la orientación y proyección social
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Además, se modelan teniendo en cuenta su interrelación, así 
como su vínculo estrecho con las particularidades del desarrollo 
de las edades, de los objetivos y contenidos de la enseñanza en 
cuestión. Esta correspondencia permite lograr una visión integra-
dora en el diseño didáctico de los procesos instructivos, educativos 
y desarrolladores de la personalidad de cada educando, lo cual 
implica considerarlo en la unidad de sus procesos afectivo-cognitivos 
al transitar por los cuatro primeros grados de la Educación Pri-
maria. La concepción interdisciplinaria de esta disciplina favorece 
extraordinariamente su contribución al logro de sus fines formati-
vos desde edades muy tempranas.

En relación con el desarrollo sostenible, vinculado a la edu-
cación ambiental, resulta imprescindible tenerlo en cuenta como 
un eje transversal en cada objetivo del contenido de la Educación 
cubana. Debe ser visto como un modelo de sostenibilidad para 
pensar en un futuro, en el cual las consideraciones ambientales, 
sociales y económicas se equilibren en la búsqueda del desarrollo 
y de su tributo a una mejor calidad de estilos de vida futuros de 
cada educando. Se considera así por su influencia en la formación 
integral, en general y en especial, con la formación de sentimien-
tos de identidad y compromiso con la naturaleza y la patria en la 
que han nacido y de la cual forman parte.

Este enfoque se logra si se remodela sustancialmente la di-
rección del proceso educativo, donde el educando se convierta 
progresivamente en sujeto activo e independiente de su propio 
aprendizaje, educación y desarrollo; así comprende, gradualmen-
te, el significado de la importancia de los conocimientos y de la 
cultura en general, adquirida en sus formas de sentir, pensar y 
actuar en su relación comprometida y responsable con la vida na-
tural y social.

En ese proceso de remodelación hay que fomentar el desarro-
llo de las habilidades socioemocionales en los educandos. Estas no 
solo son importantes para la vida sino también para el aprendiza-
je, por lo que debe trabajarse la relación dialéctica que entre es-
tas existe. El docente debe emplear los mecanismos más efectivos 
para estimular el desarrollo socioemocional de todos en el grupo 
que atiende.

Las habilidades socioemocionales son también conocidas 
como habilidades no cognitivas. Son un componente intrínseco 
del aprendizaje y la vida; deben adquirirse y formarse desde las 
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edades más tempranas, y desarrollarlas no solo es un resultado del 
aprendizaje, sino que es también una manera de aprender mejor, 
mientras determinan la manera de hacer mejor las cosas.

En consecuencia, todo esto tributa al eje central: el proceso 
educativo en su carácter desarrollador de la personalidad. El do-
cente debe estimular el desarrollo socioemocional mediante prác-
ticas positivas: utilizar un lenguaje socioemocional, promover el 
aprendizaje basado en la cooperación, establecer expectativas 
para aprender sobre los contenidos, una buena relación con los 
educandos por medio de la imparcialidad y la justeza en sus deci-
siones. Todo esto hace que su influencia en el grupo sea positiva 
hacia el deseo de estudiar y comportarse adecuadamente.

Se debe aprovechar la integración de los conocimientos de 
diversas ciencias naturales y sociales, la cual facilita comprender 
reflexivamente el medio más inmediato donde vive el educando 
como sujeto activo que participa desde sus vivencias y experien-
cias, su imaginación, sus emociones y deseos de conocer e in-
dagar, las cuales constituyen potencialidades en estas primeras 
edades. Es mediante la actividad y la comunicación que se logra; 
razón por la cual se comprende la necesidad de su logro, con un 
protagonismo imprescindible, llevando de frente sus derechos 
y deberes en la escuela o institución educativa, en colaboración 
con sus coetáneos.

El sistema de conocimientos aborda nociones simples o con-
ceptuales acerca del mundo en que viven. Mediante el trata-
miento didáctico encuentran respuestas a múltiples inquietudes 
o preguntas que continuamente se hacen acerca de lo que ocurre 
a su alrededor. Desarrollan el pensamiento y comprenden los fe-
nómenos, procesos y hechos que ocurren; identifican las caracte-
rísticas esenciales y las relaciones muy estrechas que existen entre 
estos, sus causas y consecuencias, así como los continuos cambios 
o transformaciones.

Mediante las reflexiones los educandos comprenden e interio-
rizan que forman parte de la naturaleza y que deben actuar a 
favor de su protección y conservación. Expresan ideas en relación 
con el rechazo por las acciones incorrectas de los seres humanos 
hacia esta y sus recursos; continúan, mediante el aprendizaje de 
los contenidos, desarrollando el pensamiento reflexivo vivencial, 
en unidad con los sentimientos, y tributan a su desenvolvimiento 
posterior e integral.
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Los contenidos que se han seleccionado, de precedencia y 
continuidad, para segundo grado tienen sus antecedentes en la 
Educación de la Primera Infancia, en estrecha relación con las di-
mensiones: Educación y Desarrollo Social Personal; Educación y 
Desarrollo de la Relación con el Entorno; Educación y Desarrollo 
de la Comunicación, y la Educación y Desarrollo Estético, por la re-
lación extra e interdimensional que las caracteriza. A su vez, cons-
tituyen condiciones previas, lo cual es muy favorecedor cuando se 
establecen los nexos entre lo aprendido y lo nuevo por aprender, 
en la continuidad de los objetivos educativos y desarrolladores de 
la personalidad que se deben alcanzar.

El diseño del contenido de enseñanza se organiza en deter-
minados momentos, partiendo de la búsqueda intelectual de im-
portantes regularidades que tienen lugar en los componentes de 
la naturaleza y que constituyen generalizaciones que requieren 
formarse acerca de los objetos, fenómenos y procesos que estu-
dian. Estos elementos resultan una importante adquisición en el 
desarrollo del pensamiento en estas primeras edades. 

Así, por ejemplo, desde el inicio del curso, en primer grado, 
continúan con la familiarización de nociones que son fundamen-
tales en los estudios de la naturaleza. En este caso, las nociones 
de lo vivo y lo no vivo son generalizaciones primarias que apren-
den fácilmente desde temprana edad, así como el conocimiento 
simple de algunas relaciones significativas que existen entre estos 
componentes, y llegan a la conclusión de que los seres vivos no 
pueden existir sin los componentes no vivos.

El aporte esencial de ese ejemplo va dirigido al concepto 
integridad de la naturaleza, el cual es motivo de profundización 
en grados posteriores durante el estudio de otras asignaturas y 
que, desde primero a cuarto grado se trabaja a nivel de nociones, 
dado su carácter propedéutico. Su sistematización en estos grados 
es clave para que comprendan gradualmente y en interrelación, 
otros conocimientos y desarrollen su pensamiento y actitudes, en 
relación con la solución de problemas futuros de la vida desde una 
visión integradora. 

La comprensión de la relación armónica que existe en los com-
ponentes de la naturaleza resulta significativa, por lo cual debe 
trabajarse sistemáticamente. La reconocen mediante ejemplos de 
la vida cotidiana, con énfasis en la acción de los seres humanos 
y todo lo que construyen, como parte de la naturaleza y en sus 
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relaciones con dichos componentes vivos y no vivos. En conse-
cuencia, entienden la responsabilidad que deben asumir ante la 
protección y conservación de la naturaleza en general, y de la pre-
servación de la vida en esta, ante los efectos del cambio climático.

Los docentes deben recordar que de esta relación armónica de-
pende la estabilidad y el equilibrio de toda la naturaleza. Es esta 
una línea directriz de la disciplina y debe ser objeto de enfoque 
y análisis sistemático en cada unidad temática de la asignatura 
(con un vocabulario muy asequible y mediante sencillos ejemplos 
familiares y cotidianos), en un clima social y psicológico de apren-
dizaje grupal e individual, de comunicación y convivencia afectiva 
altamente positiva.

Se debe enseñar y educar a las nuevas generaciones acorde 
con sus edades, en la comprensión de los procesos relativos a la 
mitigación y adaptación al cambio climático, y cómo nuestro país 
los enfrenta, a partir de la investigación científica que se evidencia 
en el ejemplo: la Tarea Vida; al mismo tiempo, en la prevención y 
solución de otros problemas medioambientales, con un vocabula-
rio adecuado a la comprensión. En el análisis de la pérdida de la 
diversidad biológica, referir que esta es producto de la intensifi-
cación de las condiciones adversas del clima en el planeta Tierra, 
aumentadas por la acción irracional de la actividad humana. 

Se presentan los procesos de contaminación del aire, del agua 
potable y de los océanos, así como la evolución de la afectación 
de la capa de ozono. Cada ejemplo es consecuencia de las acciones 
irracionales y depredadoras de los seres humanos con los recursos 
naturales del planeta Tierra, desde tiempos inmemoriales, ponien-
do en peligro la existencia de la vida.

Todas estas ideas relativas a la educación ambiental se presentan 
al nivel de nociones o representaciones primarias y, gradualmente, 
adquieren durante los primeros cuatro grados niveles de compleji-
dad superiores y de aplicación práctica en habilidades y actitudes 
para la vida. Resultan muy adecuadas, a sus edades, si se concen-
tran en lo que es esencial, en la medida en que avanzan en los 
diferentes grados.

Este enfoque integrador se utiliza para desarrollar en los edu-
candos un pensamiento reflexivo, lógico, teórico, crítico, creativo 
y valorativo en los estudios sobre la naturaleza; también en rela-
ción con la diversidad y unidad que la caracteriza, objetivo que se 
define y sistematiza en quinto y sexto grados, tercer momento del 
desarrollo de la Educación Primaria.
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Las generalizaciones señaladas refuerzan la formación de 
orientaciones valorativas con un enfoque científico y moral pro-
pio de la educación integral de la personalidad. También prepara 
a los educandos para enfrentar exitosamente la vida en diversi-
dad de circunstancias, como parte de su cultura general, en la que 
intervienen todos los componentes de la educación.

Al propio tiempo, en este proceso de adquisición de conoci-
mientos y desarrollo de un pensamiento integrador se continúa 
la formación de sentimientos, hábitos, normas y nociones morales 
que debe cumplir en el hogar con su familia, en la escuela, en la 
comunidad y en todos los lugares donde se encuentre. Igualmen-
te, se educan en las actitudes responsables frente a los desafíos de 
la complejidad que caracterizan al mundo en que viven y vivirán 
en un futuro, en correspondencia con las exigencias y condiciones 
que requiere la sociedad cubana actual en su perfeccionamiento 
continuo.

Acercarlos a estos conocimientos facilita continuar su forma-
ción basada en la existencia material de los objetos, hechos y pro-
cesos de la naturaleza, razón por la cual estos se pueden conocer, 
así como sus relaciones muy estrechas y sus continuos cambios y 
transformaciones, lo que constituye una contribución de gran va-
lor en la formación futura de la convicción científica y moral del 
mundo en la edad juvenil.

El proceso educativo se desarrolla en una nueva concepción 
curricular, caracterizada por ser flexible, integral, contextualizada 
y participativa. Está conformada por un currículo general (común 
y obligatorio), que garantiza la unidad del sistema y un currícu-
lo institucional que construye la institución educativa de manera 
colectiva, con la participación de todos los agentes educativos y 
sobre la base del diagnóstico de las potencialidades y las carencias.

El currículo institucional es la extensión del currículo general 
y tiene como fin dar continuidad a la formación integral de cada 
educando con apego a sus necesidades y contextos en los que se 
desarrolla. Lo conforman los programas complementarios, los pro-
yectos educativos de grupo y demás actividades que planifica y 
desarrolla la institución de acuerdo con sus condiciones socioedu-
cativas, las particularidades locales y los recursos humanos y mate-
riales al alcance de su comunidad.

Los programas complementarios satisfacen las necesidades e 
intereses de los educandos y del grupo. La base la constituye el 
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diagnóstico individual, grupal, del momento del desarrollo y de la 
institución educativa, considerando en cada momento las carac-
terísticas del lugar donde está enclavada la institución educativa. 
Estas tienen gran influencia en el proceso de su formación voca-
cional, en relación con las necesidades del desarrollo de la comuni-
dad, de la vida familiar y sus inclinaciones e intereses propios por 
una profesión o actividad.

Por otra parte, está la propuesta de actividades prácticas que 
deben ejecutar los educandos. Estas se relacionan con los con-
tenidos de enseñanza de la educación y la vida cotidiana, mien-
tras favorecen la comprensión y sistematización del aprendizaje 
y el desarrollo de los educandos en colaboración con los demás. 
Aparecen al final de cada unidad y no son las únicas que deben 
desplegarse.

Se pueden orientar otras actividades con similares objetivos 
para incorporarlas al currículo institucional y en estrecha relación 
con la vida cotidiana en la comunidad. Por ejemplo: admirar la 
belleza de la naturaleza; argumentar la importancia de las rela-
ciones de los seres humanos en esta; enfatizar en la protección 
y conservación de los recursos naturales, del patrimonio cultural 
y de la vida en las comunidades donde viven y el mantenimien-
to de su higiene; comprender el significado del valor del traba-
jo en el mejoramiento de las condiciones y bienestar de vida de 
la población que en estas habitan; analizar acciones reflexivas y 
comprometidas que deben tener ante el estudio y de cualidades 
de la personalidad que les preparen para continuar desarrollando 
su patria como futuros ciudadanos, y mejorar la calidad de vida en 
el entorno donde viven.

Todas estas acciones contribuyen a la formación de sentimien-
tos de compromiso y orgullo por cumplir con sus deberes en la ac-
tividad de estudio, como pioneros, tanto en la institución educativa 
como en la comunidad; a fomentar normas de comportamiento 
adecuado, hábitos de cortesía, de solidaridad y de respeto, de hi-
giene a favor de la salud individual y colectiva, en la escuela, en el 
hogar y en los lugares públicos de su comunidad y en general. Así, 
se van introduciendo gradualmente en el mundo de las relaciones 
sociales, del significado del trabajo y el reconocimiento de su valor 
en el bienestar y la prosperidad de la patria. El ejemplo de una 
buena convivencia afectiva grupal en clases es esencial.

Ante estas exigencias se requiere reflexionar con los educan-
dos en el sentido de despertar una fuerte actitud emocional de 
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admiración hacia nuestro pasado heroico. Al mismo tiempo, por 
las mujeres y hombres valerosos que lo hicieron posible, y aún 
por todos los que viven en el presente, en su accionar conse-
cuente para con la patria, la Revolución y la continuidad de sus 
conquistas.

En este sentido, se organiza el contenido de enseñanza para el 
aprendizaje de la historia de Cuba a un nivel de familiarización en 
forma de representaciones primarias. El conocimiento de figuras 
relevantes de patriotas, de hechos históricos y el tratamiento a las 
efemérides en los tres primeros grados constituyen antecedentes 
que facilitan, en cuarto grado, la integración de estos conocimien-
tos organizados cronológicamente en los diferentes momentos en 
que se presenta, de forma elemental, el transcurso de la historia 
patria. Lo anterior propicia la comprensión lógica de este proceso 
como objetivo de cierre de la disciplina en este grado.

Estos conocimientos despiertan la admiración y el respeto 
por los valores morales de los patriotas, héroes y líderes revolu-
cionarios, así como de todo el pueblo cubano, el cual es ejemplo 
de su continuidad y mantiene firmes los ideales de defender a la 
patria. Se pueden lograr mediante el desarrollo de anécdotas, re-
latos, canciones y dramatizaciones acerca de hechos históricos y la 
actuación de las personalidades que los protagonizaron en las que 
los educandos se impliquen emocionalmente en su participación. 
Se implica así a los educandos y aprenden la historia de la comuni-
dad y del país donde viven. 

Del mismo modo, se forman sentimientos de respeto por los 
símbolos que la representan y el reconocimiento del significado 
de las diversas tradiciones culturales como ejemplo de nuestra 
cubanía. Estas aspiraciones dependen mucho de la creatividad, 
emoción y vehemencia que ponga en sus palabras el docente, y 
de vivencias, motivaciones e intereses que se despierten en cada 
educando y en el grupo, lo cual es trascendental en la formación 
de sentimientos patrios mediante su expresión en actividades de 
recordación histórica y cultural de su comunidad.

Como se aprecia, de manera muy simple continuarán apren-
diendo acerca de las interrelaciones de los componentes naturales 
y sociales que integran la naturaleza. Su análisis reflexivo y valora-
tivo favorece la comprensión, actuación positiva y transformadora 
a favor de un mundo de paz, de justicia social, de defensa de la 
libertad e independencia, así como de armonía y equilibrio soste-
nible del ser humano consigo mismo y con su entorno. De ahí el 
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alto valor instructivo, educativo y desarrollador de esta disciplina 
en la escuela o institución educativa.

Se destaca, por tanto, la necesidad de propiciar antecedentes 
necesarios y esenciales que lleve a los educandos a establecer los 
nexos entre lo aprendido y lo nuevo por aprender. Deben evitarse 
sobrecargas de información de los contenidos para que no se vea 
afectado el tratamiento intencionado al componente educativo, 
mostrándose así el valor de la unidad de lo cognitivo y lo afec-
tivo en el aprendizaje. Se potencia lo esencial, unido siempre al 
desarrollo del pensamiento y de los procesos para que los edu-
candos expresen, individual y colectivamente, el significado del 
conocimiento para su vida presente y futura.

Ese aprendizaje facilita una mejor comprensión del contenido 
futuro de otras disciplinas, por ejemplo: la Geografía, la Historia 
de Cuba, las Ciencias Naturales y la Formación Ciudadana. En esta 
concepción, la diversidad y tipo de actividades docentes sientan 
bases muy importantes. Debe primar la construcción colectiva del 
conocimiento, la solución de problemas simples y gradualmente 
más complejos, que despierten interés por la actividad investiga-
tiva, según los momentos de desarrollo en cada grupo etario. Es 
muy importante organizar actividades de juego, sobre todo en los 
dos primeros grados, pues ocupan un lugar principal en el desa-
rrollo de procesos como la imaginación y la fantasía, que son la 
base de la creatividad como rasgo de la personalidad.

La disciplina El mundo en que vivimos mantiene una estruc-
tura y organización didáctico-metodológica única. Desde primero 
hasta cuarto grado se proyecta un tanto homogénea dada, en-
tre otros aspectos, a las edades y momentos del desarrollo de los 
educandos.

Así, en primero y segundo grados el contenido seleccionado se 
enfoca desde nociones que representan lo más cercano al educan-
do hasta lo más lejano de la realidad y de las experiencias de cada 
uno (su escuela y sus familias, hasta el conocimiento muy elemen-
tal del país donde ha nacido y vive). En tercero y cuarto grados se 
parte de la presentación de nociones y conceptos simples de carác-
ter más general (por ejemplo, el concepto simple de naturaleza), 
para luego proceder al estudio más particular e interrelacionado 
de cada uno de sus componentes, en las diferentes unidades que 
conforman el programa de estudio en ambos grados.



11

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

El cuarto grado culmina con la sistematización de lo aprendi-
do, con una visión más amplia e integradora, siempre adecuada 
a las edades. Al final del segundo momento del desarrollo psico-
lógico que han alcanzado los educandos esto es posible, también 
la necesaria articulación con las nuevas exigencias del contenido 
de enseñanza y el desarrollo de los educandos de quinto y sexto 
grados.

En conclusión, en los cuatro primeros grados de la Educación 
Primaria, a un nivel propedéutico, se les invita a indagar con una 
motivación alta y siempre desde sus vivencias, acerca de hechos, 
procesos y fenómenos diversos de la naturaleza, e incorporar, a su 
vez, los componentes de la vida social. Desde sus inicios estudian 
a la naturaleza en toda la integridad que la caracteriza, y poco a 
poco adquieren conciencia de que forman parte de esta, a la vez 
que se conforman actitudes y comportamientos positivos como fu-
turos ciudadanos.

Todo lo anteriormente planteado son ideas claves para el do-
cente en el orden didáctico. Estas están dirigidas a la formación 
integral de las nuevas generaciones desde las edades más tempra-
nas y se expresan en las exigencias didácticas de la asignatura en 
cada uno de los grados.



12

Objetivos generales

OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA  
EN LA EDUCACIÓN PRIMARIA

1.	Expresar sentimientos de admiración y respeto por la natura-
leza, por la patria y sus símbolos, por los héroes y mártires de 
nuestra historia, la obra martiana, las relaciones solidarias de 
Cuba con otros países y por la actividad creadora de los traba-
jadores, así como de repudio al imperialismo, de manera que 
promuevan un comportamiento acorde con nuestra cultura e 
ideología socialista.

2.	Identificar la composición de las familias, reconocer que se es 
parte de esta, de una comunidad, un municipio, una provincia 
y de Cuba como el país donde nacieron; espacios donde debe 
cumplir con las normas de convivencia y con las responsabilida-
des que les corresponden, al igual que en su grupo y en la insti-
tución educativa, a partir de sus derechos y deberes mediante el 
análisis de situaciones de la vida cotidiana, criticando, de forma 
constructiva, todo tipo de indisciplinas.

3.	Interpretar correctamente las acciones de orientación del do-
cente en la apropiación de conocimientos acerca de hechos, 
objetos, fenómenos y procesos, mediante la ejecución de acti-
vidades prácticas en la naturaleza como vías de “investigación 
científica y orientaciones valorativas” a nivel elemental, con el 
apoyo del libro de texto y las Tecnologías de la Información y las 
Comunicaciones (TIC), así como en intercambios con otros com-
pañeros de equipo, donde muestre el nivel de desarrollo inte-
gral alcanzado en su pensamiento, independencia y creatividad.

4.	Demostrar un estilo de vida saludable y sostenible desde lo indi-
vidual, familiar y social, evidenciado en una actitud positiva ante 
situaciones y comportamientos higiénico-sanitarios en lo perso-
nal y colectivo, para evitar enfermedades contagiosas; mantener 
hábitos alimentarios y nutricionales adecuados, una percepción 
de riesgo que estimule el rechazo a las adicciones por consumo 
de drogas con énfasis al alcoholismo y al tabaquismo, a las mani-
festaciones de prostitución, promover la sexualidad responsable 
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con enfoque de género y de derechos, la educación vial, la satis-
facción por la realización sistemática de ejercicios físicos, el desa-
rrollo de habilidades motrices y capacidades físicas, la recreación 
sana y la práctica de la medicina natural y tradicional.

5.	Observar con emoción obras de la cultura de Cuba que reflejen 
características del paisaje geográfico, mediante el uso de diver-
sas vías y recursos audiovisuales, que posibiliten la apreciación 
de la integridad y belleza de los componentes de la naturaleza 
y de las relaciones de los seres humanos en esta.

6.	Expresar admiración e inclinación ante determinadas profesio-
nes u oficios necesarios en su contribución a la solución de 
problemas, identificados en la institución educativa, la comuni-
dad, en el cumplimiento de labores comunitarias y el desarrollo 
del país, mediante tareas escolares y actividades complementa-
rias que contribuyan a la formación de orientaciones valorativas 
como la responsabilidad, laboriosidad, honestidad, honradez, soli-
daridad, hábitos de trabajo, una mentalidad de productores para 
alcanzar la soberanía alimentaria en la sociedad socialista cubana.

7.	Expresar ideas esenciales, mediante sencillos argumentos, de 
forma oral y escrita, con claridad, coherencia y fluidez, acerca 
de sus vivencias y conocimientos; que disfruten del buen gusto 
estético por la lectura de diferentes tipos de textos, defiendan 
sus puntos de vista personales y colectivos y ejerzan la crítica y 
la autocrítica constructiva para el mejoramiento humano, me-
diante la ejecución de diversas actividades en las que se refleje 
el nivel de desarrollo alcanzado en la comunicación en el buen 
uso del lenguaje, así como la familiarización como principiantes 
en una lengua extranjera, con el uso de las tecnologías de la 
información, entre otras. 

8.	Cumplir de forma consciente y responsable con las medidas que 
favorezcan la protección y el cuidado del medio que les rodea 
para mantener y preservar los recursos naturales y sociales en la 
naturaleza, desde el conocimiento que poseen sobre las causas 
que lo afectan con el propósito de reducir los riesgos y preservar 
la vida ante los accidentes y desastres producidos por el cambio 
climático; todo esto en virtud de mantener el equilibrio entre 
los seres vivos y los componentes no vivos de la naturaleza para 
el desarrollo sostenible, mediante la comprensión consciente de 
la necesidad de mitigar y adaptarnos al cambio climático y así 
mantener la vida en el planeta.
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9.	Demostrar mediante el análisis y las reflexiones valorativas el 
desarrollo del pensamiento científico creador en la solución a 
problemáticas de la vida con relación a los hechos, procesos 
y fenómenos que ocurren en la naturaleza expresados en la 
independencia alcanzada para solucionar las tareas de apren-
dizaje, con un enfoque de habilidades para la vida basado en 
la cooperación entre los coetáneos y en la solución de sencillos 
experimentos.

10. Demostrar con acciones concretas en la diversidad de activida-
des de aprendizaje, acorde a las potencialidades de la edad, el 
nivel de desarrollo alcanzado en la independencia, los procesos 
reflexivos, la imaginación, la creatividad, la autorregulación y 
el trabajo en equipo con sus coetáneos, al ejecutar y controlar 
dichas acciones.

Caracterización de la asignatura en el grado

La asignatura El mundo en que vivimos mantiene, en segundo 
grado, su carácter eminentemente práctico. Su tarea fundamental 
consiste en reforzar el propósito de formar y desarrollar, de ma-
nera integral, la personalidad de los educandos como aspiración 
máxima de la educación cubana y como continuidad del primer 
momento de su desarrollo. Se deben tomar los conocimientos y 
habilidades precedentes, adquiridos en la Primera Infancia y en 
primer grado, para sistematizarlos y profundizarlos como basa-
mentos para lo nuevo que van a aprender los educandos, estre-
chamente vinculados a los avances alcanzados en la formación de 
cualidades de la personalidad.

De igual manera, el propósito de la formación y desarrollo 
integral de la personalidad de los educandos se encuentra refle-
jado desde su desarrollo multilateral, es decir, intelectual, afecti-
vo y moral. En este marco se les atribuye gran importancia a las 
experiencias vividas, potenciando la interrelación entre lo cognitivo 
y lo afectivo, soporte básico del proceso educativo de una ense-
ñanza que posibilita revelar el camino hacia formas superiores de 
espiritualidad humana.

En este grado se amplían los conocimientos en relación con la 
formación de nociones elementales sobre la variedad de los seres 
vivos, los componentes no vivos y los procesos y fenómenos que 
ocurren en la naturaleza. Mediante ese conocimiento comprende 
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el desarrollo de la vida natural y la social, sus cambios y transfor-
maciones, así como las relaciones que existen entre todos los 
componentes que la conforman. También los relacionados con las 
familias, las relaciones sociales entre los miembros de las familias, 
con los vecinos, la institución educativa como el lugar donde estu-
dian, se preparan y aprenden, en la comunidad, el municipio y el 
país donde viven. 

Como parte de la formación de generalizaciones esenciales del 
grado en relación con los contenidos se da tratamiento, de forma 
elemental, a hechos de la historia patria que ocurrieron en la lu-
cha de nuestro pueblo por enfrentarse a la explotación colonial, y 
sobre la vida y la actuación de los héroes y mártires que los prota-
gonizaron. Se destaca el valor social y educativo del trabajo por el 
papel de este en el bienestar y prosperidad de los seres humanos 
y de la patria. Los educandos realizan actividades prácticas para el 
cuidado y protección de las plantas y de los animales desarrollan-
do sentimientos de conservación de los recursos, para el manteni-
miento de la vida en el planeta.

Se incluye la formación de sentimientos y actitudes positivas, 
de respeto y solidaridad hacia los coetáneos, docentes, familia-
res y otras personas cercanas a estos, también a la educación de 
la sexualidad y la educación ambiental acorde a su edad. Estos 
elementos constituyen requisitos elementales en la atención a la 
educación emocional de los educandos durante el aprendizaje de 
los conocimientos. Pueden servir de apoyo sus vivencias, juicios y 
valoraciones sobre la importancia y necesidad de cuidar nuestro 
patrimonio, para conservar la memoria histórica en las presentes y 
futuras generaciones de cubanos. 

El contenido de enseñanza seleccionado encuentra sus exigen-
cias en los objetivos de la Educación Primaria, la asignatura en el 
grado y las unidades temáticas. En cada caso se formulan, par-
tiendo de las características del primer momento del desarrollo y 
los nueve objetivos educativos a los que se hace referencia en la 
caracterización de la disciplina. Los objetivos de la clase deben ser 
formulados por el docente, teniendo en cuenta el principio de la 
derivación gradual y según el diagnóstico de su grupo, a partir de 
sus potencialidades y debilidades, así como las de cada uno de sus 
educandos, para potenciar su desenvolvimiento en la Zona de 
Desarrollo Próximo y alcanzar niveles superiores y de calidad en el 
aprendizaje y en su desarrollo.
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Desde la formulación de los objetivos y la concepción 
desarrolladora e integral que orienta el proceso de enseñan-
za-aprendizaje de la disciplina y de la asignatura El mundo en que 
vivimos, se parte de las habilidades intelectuales generales estre-
chamente vinculadas al componente afectivo-motivacional. Estas 
acompañan al aprendizaje activo y reflexivo del conocimiento y 
resultan insustituibles: observación, descripción, comparación, 
clasificación y seriación ordenada de hechos, objetos, fenómenos 
naturales y sociales, pues contribuyen a la formación de nociones 
y al desarrollo del pensamiento lógico, creativo y valorativo hacia 
la realidad en que viven y se desarrollan los educandos.

Todas estas habilidades, así como otras con un nivel superior 
de exigencia se van desarrollando de conjunto con la apropiación 
de las representaciones y nociones simples según van avanzando 
en los grados escolares. Así, por ejemplo, se les solicita a los edu-
candos que poco a poco desde sus vivencias expongan argumen-
tos sencillos, en las diferentes actividades que realizan de forma 
oral y escrita; también que construyan y defiendan sus propios 
puntos de vista acerca de lo que aprenden y sobre su participación 
responsable en la transformación y mejoramiento de la sociedad, 
como futuros ciudadanos.

De ahí que el docente deba aprovechar el contenido y la pro-
pia actuación de los educandos ante diferentes actividades para 
contribuir a la formación de sentimientos y hábitos sociales por 
el cuidado y conservación de la naturaleza, así como reforzar los 
hábitos de higiene, las normas correctas de cortesía y de compor-
tamiento, las relaciones afectivas interpersonales, el amor hacia las 
plantas y los animales, la necesidad de su cuidado y conservación 
por la importancia que tienen para mantener la vida en el planeta.

Otro elemento característico de la asignatura lo constituyen las 
actividades prácticas como parte del currículo básico, el institucio-
nal o de modalidades educativas no institucionales, y las vivencias 
o experiencias previas de los educandos revelan el camino para lo-
grar la formación de motivos e intereses, la reflexión y valoración 
como condiciones esenciales del aprendizaje. Estas desempeñan 
un rol importante en lo instructivo, lo educativo y el desarrollo 
general de los educandos, mediante la socialización e intercambio 
de conocimientos, afectos y procedimientos de aprendizaje. Estos 
procedimientos o estrategias que emplea el docente favorecen el 
desarrollo de cualidades necesarias para saber ser y saber convivir 
con los demás.
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Es requisito indispensable para el docente que se desempeña 
en segundo grado el estudio detallado de las orientaciones di-
dácticas de El mundo en que vivimos como disciplina. En estas se 
explicitan las exigencias previstas en los momentos actuales para 
promover cambios en la práctica educativa, a favor de un mayor 
protagonismo e implicación consciente y motivada de cada uno de 
los educandos. El currículo institucional, los proyectos educativos 
de grado y de grupo, así como los programas y actividades com-
plementarias favorecen el desarrollo eficiente del programa en su 
concepción, como parte del currículo general organizado para la 
Educación Primaria.

De igual manera, como en primer grado, las clases deben ser 
dinámicas, por lo que se propone utilizar diferentes vías y espacios 
para desarrollarlas. Los medios de enseñanza son esenciales en la 
constitución del soporte fundamental en el aprendizaje de la asig-
natura. El primer lugar lo ocupa la observación e identificación 
directa de los componentes de la naturaleza para que los educan-
dos expresen sus ideas y reflexiones y valoraciones, a partir de la 
realidad objetiva y del contacto directo con todo lo que les rodea. 

Los métodos que el docente emplee en el desarrollo del pro-
ceso de enseñanza-aprendizaje deben poner de manifiesto la 
unidad de la instrucción y la educación, así como su carácter de-
sarrollador. Deben primar los que son propios de la asignatura y 
otros que promuevan la actividad cognoscitivo-productiva en los 
educandos. Asimismo, deben ser seleccionados los procedimientos 
didácticos desarrolladores pues estos favorecen el desarrollo del 
pensamiento reflexivo y afectivo-valorativo.

Teniendo en cuenta que segundo grado cierra el primer mo-
mento del desarrollo de la Educación Primaria, las tareas docen-
tes o de aprendizaje deben alcanzar un mayor nivel de exigencia. 
El desarrollo y desempeño cognitivo-intelectual alcanzados por 
los educandos posibilitan el empleo de procederes y técnicas de 
aprendizaje que contemplen la planificación, realización y re-
flexión acerca de cómo van aprendiendo, gradualmente, maneras 
de hacer independiente con los niveles de ayuda que ofrezcan los 
docentes en todo tipo de actividad, incluyendo los experimentos 
y las demostraciones.

En el proceso de organización de la actividad mediante las ta-
reas de aprendizaje que se elaboren es necesario atender a la zona 
de desarrollo próximo de cada uno de los educandos y del grupo. 
Estas deben concebirse conformando un sistema con formas de 
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interacción activa, individual y colectiva, de manera que se pue-
da atender la diversidad en el ritmo de los aprendizajes y, entre 
estos, a los aprendices más avanzados, los cuales pueden influir 
positivamente en los de bajo rendimiento académico o los que se 
encuentran en situación de discapacidad. 

El valor de la actividad docente en la zona de desarrollo próxi-
mo reside en su aporte a la formación y desarrollo gradual de la 
independencia de los educandos. En este sentido, le aporta mé-
todos de análisis y un estudio progresivo que los prepare para es-
tudios posteriores, a la vez que aprende a trabajar en grupo y a 
valorar lo que cada uno de los coetáneos puede aportar, alrede-
dor de metas comunes mediante acciones moralmente positivas 
por su carácter solidario.

En este sentido, resulta muy importante el tratamiento a los 
contenidos a partir de un enfoque de “habilidades para la vida”, 
con el uso de estrategias propias de un pensamiento científico. 
Deben incluirse sencillas actividades investigativas y prácticas 
vinculadas al diseño experimental, para que expongan suposicio-
nes o hipótesis en correspondencia con su edad y momento del 
desarrollo, lo cual favorece, desde edades tempranas, el desenvol-
vimiento gradual de un método y pensamiento innovador, creati-
vo hacia la realidad que estudian y analizan.

Las tareas de aprendizaje deberán sistematizar los conocimien-
tos principales o esenciales, los hábitos, las habilidades intelectua-
les y prácticas relacionadas con el aprendizaje de las nociones, 
además de las normas de comportamiento y cualidades de la per-
sonalidad con las que se vienen trabajando desde la Primera In-
fancia y el primer grado.

Se mantiene el empleo de los medios de enseñanza propios de 
la asignatura y que el educando conoce desde primer grado: el 
almanaque de la naturaleza, los juegos de tarjetas y la propuesta 
de láminas para cada unidad. También las visitas, los paseos, las 
excursiones, la guardia de la naturaleza, así como el trabajo en los 
huertos y parcelas y el empleo de materiales en soporte tecnoló-
gico como las videoclases, los videos y las polimedias, entre otros 
que seleccione el docente para organizar el proceso educativo.

Para formar las Brigadas Protectoras de la Naturaleza y crear 
el Almanaque de la Naturaleza el docente debe dominar el ob-
jetivo y significado por los que son creados y en qué momentos 
utilizarlos. Debe implicar a los educandos con su participación ac-
tiva y aprovechar su creatividad y las iniciativas que proponen. 
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Mediante las actividades prácticas que realizan los educandos van 
incorporando saberes a su caudal de conocimientos, relacionados 
con los cambios que ocurren en los componentes no vivos, en los 
seres vivos y en la naturaleza en general.

Además, estos comprenden cómo se manifiestan los cambios 
en el estado del tiempo, en el clima, las consecuencias negativas 
que pueden provocar en la salud de las personas y la necesidad 
de adaptarnos a esos cambios. Forman y desarrollan hábitos en el 
cuidado de las plantas y los animales y ejecutan acciones para con-
servar, proteger, recuperar y embellecer los lugares donde viven. 
Realizan valoraciones reflexivas acerca de los principales proble-
mas medioambientales y de cómo contribuir a la conservación y 
transformación de su entorno más inmediato, para desarrollar un 
mundo mejor y preservar nuestro planeta.

Lo anteriormente planteado favorece el tratamiento educati-
vo a las temáticas del programa. Otra de las vías para lograrlo 
resulta el análisis reflexivo de los textos del Cuaderno Martiano I. 
Educación Primaria, al vincular sus contenidos con diferentes lec-
turas, dibujos, cantos, dramatizaciones, poesías, retablo de títeres 
u otras manifestaciones del arte. Estas resultan esenciales en la 
formación de aprendizajes cultos y duraderos a lo largo de la vida, 
sobre la base del extraordinario legado ético moral de José Martí.

Al igual que en primer grado, se continúa con el buen uso de 
la lengua materna y se mantiene la relación con la lengua inglesa, 
cuando lo propicie el contenido. Por ejemplo: mediante saludos, 
despedidas, o como parte de un proyecto educativo de grupo, en-
tre otras alternativas didácticas que se consideren factibles. En el 
caso del proyecto educativo, puede ser dirigido por otra persona 
que no sea el docente del grupo o el que imparte la asignatura Inglés 
en el ciclo, y aprovecharse el trabajo en red para su desarrollo.

Los símbolos patrios y la atención priorizada a las efemérides 
patrióticas y ambientalistas siguen siendo temas de análisis en el 
desarrollo del programa, los proyectos institucionales y los educa-
tivos de grupo. En relación con las efemérides, estas no deben ser 
trabajadas como extensos temas a memorizar fuera de las edades 
e intereses vivenciales y del contexto de los educandos. La familia-
rización con los elementos distintivos de cada una, ya sea histórica 
o ambientalista, debe lograrse mediante la dramatización, las vi-
vencias de familiares de la comunidad, y hacer una valoración a un 
nivel elemental de las causas o consecuencias que las originaron, 
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de manera que dejen en los educandos un recuerdo fuertemente 
afectivo y positivo de los que las protagonizaron. 

El docente debe influir de forma adecuada en el desarrollo de 
la personalidad de sus educandos al considerar que aquí culmina 
el primer momento del desarrollo. El diseño del proceso enseñan-
za-aprendizaje con una concepción desarrolladora es el que, fun-
damentalmente, favorece y marca la diferencia de lo que pueden 
hacer en un grado o en el otro, de ahí la importancia y necesidad el 
estudio detallado del programa correspondiente a ambos grados.

Tanto en primero como en segundo grado los niños están 
ávidos de seguir aprendiendo. Aunque su nivel de desarrollo co-
rresponde al primer momento, siempre hay que recordar las dife-
rencias que existen en los educandos en cuanto a características 
físicas y psicológicas, como en los procesos lógicos del pensamien-
to. Esto favorece la dirección del proceso educativo, por el docen-
te, mediante la selección y aplicación de estrategias didácticas, las 
cuales no actúan de manera lineal y directa en los objetivos que 
se desean alcanzar. 

Existen otras condiciones y factores que pueden afectar o limi-
tar las metas planteadas, de ahí el enorme valor del diagnóstico 
pedagógico bien instrumentado para lograr mejores resultados, 
a partir de la atención diferenciada. Las características psicopeda-
gógicas del educando son el punto de partida para que el docente 
planifique su sistema de clases. Este debe considerar las potenciali-
dades y carencias expresadas como parte de la diversidad, solo así 
logrará conducir un proceso educativo de manera coherente, con 
enfoque desarrollador. 

Por ejemplo, en segundo grado, los procesos cognoscitivos de 
los educandos están en el tránsito de procesos involuntarios a vo-
luntarios. Además, la percepción va perdiendo su carácter emoti-
vo y se torna más objetiva. Ambas potencialidades del desarrollo 
cognoscitivo facilitan que mediante la observación como percep-
ción voluntaria y consciente obtengan un conocimiento más deta-
llado de los hechos, objetos y procesos del desarrollo psicológico 
que estudian, los cuales deben considerarse al planificar las clases, 
vinculándolos con la descripción de lo aprendido y su valoración 
emotiva mediante argumentos sencillos.

En la dirección de la actividad cognoscitiva es imprescindible 
recordar que los educandos necesitan estar bien orientados en la 
tarea, conocer qué se espera de estos y proveerlos de las condicio-
nes necesarias para realizarla, todo lo cual favorecerá la atención, 
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como proceso lógico del pensamiento. Solo así podrán participar 
con calidad en la ejecución y control del proceso de enseñan-
za-aprendizaje y del resultado de su propia actividad, para detec-
tar sus errores y tratar de perfeccionar e identificar sus avances. 

Es por esto que en este grado pueden realizarse actividades 
con un nivel superior de exigencias, pues los educandos logran 
también concentrarse voluntariamente en un tiempo más prolon-
gado, lo cual evita que abandonen las tareas si pierden interés. He 
aquí la necesidad de que se apoyen en medios de enseñanza bien 
confeccionados y que estimulen su atención. 

Poco a poco se debe ir planificando, conscientemente, el logro 
de la independencia en cada educando para que aprendan a ha-
cer solos lo que antes hacían con ayuda y en colaboración con los 
demás. Para su logro, el clima debe ser afectivo, positivo, de respe-
to, alegría, cordialidad y solidaridad, y así se obtengan metas co-
munes en las que todos participen y aporten, motivados y felices 
por los éxitos alcanzados, dirigidos con empatía por sus docentes, 
elemento determinante para que el aprendizaje sea eficiente.

De la misma forma, el aprendizaje de la lectura, la escritura, el 
cálculo y otras actividades docentes en el primer grado han contri-
buido al enriquecimiento de la percepción, la memoria y el pen-
samiento. Es por eso que en segundo grado las tareas que se les 
planteen deben elevar el nivel de complejidad. Entonces pueden 
establecer relaciones entre objetos y fenómenos, descubrir sus 
características esenciales, identificar semejanzas y diferencias, así 
como realizar comparaciones para contribuir al desarrollo de estos 
procesos. 

Al mismo tiempo, enriquecen su lenguaje cuando expresan lo 
que sienten, piensan y expresan, con sus propias palabras, opi-
niones y criterios valorativos sobre lo que ocurre a su alrededor. 
En estas tareas los procesos de pensamiento como el análisis, la 
síntesis, la abstracción y la generalización constituyen la base de 
las habilidades intelectuales los cuales son imprescindibles en el 
aprendizaje de las nociones.

En cuanto al desarrollo de la memoria, aunque predomina la 
mecánica, es fundamental favorecer al mismo tiempo el tránsito 
hacia la memoria lógica, evitando que los educandos repitan sin 
comprender lo que aprenden. Se recomienda invitarles a realizar 
preguntas, a cuestionarse inteligentemente lo aprendido y a rea-
lizar tareas que incluyan la aplicación de nuevos contenidos con 
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niveles superiores de complejidad y creatividad, entre otras, siem-
pre muy adecuadas a la edad, de manera que no se produzcan 
esfuerzos excesivos.

Las tareas de aprendizaje bien planificadas y orientadas, en 
estas primeras edades, despiertan fuertes motivos, el interés por 
aprender y la formación de sentimientos patrios en los educandos. 
Si estas son basadas en sus propias vivencias, entonces el nuevo 
conocimiento adquirido los prepara para la vida. Los recuerdos re-
lacionados con sus experiencias emocionales se convierten en una 
herramienta muy valiosa para el tratamiento de todos los conte-
nidos por el valor educativo que aportan a la esfera moral de los 
educandos, por ejemplo: los históricos y los del conocimiento de la 
belleza, de las características geográficas, del patrimonio cultural 
y de seres vivos propios de su comunidad.

En estos logros exitosos del aprendizaje los factores emocio-
nales son decisivos. La vida en la institución educativa durante la 
realización de las actividades y en su relación con los coetáneos y 
docentes debe resultarles agradable. Se deben estimular y reco-
nocer sus éxitos, comprenderlos y atender sus dificultades, des-
pertarles el interés por seguir aprendiendo para que alcancen los 
logros en su tránsito por el segundo grado con el mismo docen-
te, siempre que sea posible, y al concluir el primer momento del 
desarrollo.

La atención al desarrollo físico es fundamental pues su cuer-
po en crecimiento y desarrollo exige movimiento. Se debe asegu-
rar la calidad de las clases de Educación Física y la participación 
activa de los educandos en los juegos, pues son esenciales en el 
desarrollo psíquico, en las relaciones sociales y por la interacción 
que se suscita entre los coetáneos y con los propios docentes.

En este grado, las diferencias en relación entre las niñas y los 
niños comienzan a hacerse más marcadas, en lo cual es esencial 
que los docentes tengan presente el tratamiento educativo, sin di-
ferencias de género. Otro de los aspectos que con más trascenden-
cia salta a la vista es la poca concentración en alguno de estos; en 
ocasiones también presentan dificultades, problemas o trastornos 
de conducta, hiperactividad, desajustes emocionales, entre otros. 
Estas características forman parte del diagnóstico individual y del 
grupo como elementos distintivos de la diversidad que se mani-
fiesta en las aulas.

La identificación de estas dificultades, problemas o trastor-
nos favorece la atención pedagógica diferenciada mediante la 
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aplicación de estrategias educativas precisas, posibles, ajustadas al 
problema o situación sobre el que se desea influir, y pueda enton-
ces ser evaluado su impacto en la transformación de los educan-
dos, sus familias o el grupo. Los niveles de ayuda que se apliquen 
en las esferas motivacional-afectiva y cognitiva los llevan a superar 
sus carencias en el aprendizaje y a elevar su autoestima. Lo ante-
riormente planteado se logra si se tiene en cuenta que el apren-
dizaje se vincula con sus potencialidades y necesidades para que 
les resulte altamente significativo, al mismo tiempo cuando se les 
involucra desempeñando un rol protagónico, en la participación 
de las diferentes actividades con sus coetáneos.

Al igual que en los procesos cognitivos, se pueden lograr nive-
les superiores de voluntariedad, lo cual influye en la conducta, ya 
que van alcanzando gradualmente una mayor estabilidad de la es-
fera motivacional. De esta manera, el educando es capaz de orien-
tar su comportamiento no solo por los objetivos planteados por 
el docente, sino por lo que él mismo se puede proponer conscien-
temente. El juego como forma de organización es decisivo en esta 
dirección ya que estimula su fantasía, imaginación y creatividad. 

Para organizar el proceso de enseñanza-aprendizaje de la 
asignatura en el grupo clase multigrado se debe proyectar la con-
cepción de la clase única. La estrategia didáctica de la asignatura 
facilita su desarrollo lo cual se ha ejemplificado en las Orienta-
ciones Metodológicas de primer grado. El docente debe crear las 
condiciones organizativas que permitan la atención simultánea a 
educandos de diferentes grados y niveles de aprendizaje o apro-
vechamiento escolar, y la proyección continuada, progresiva y en 
espiral de los niveles de generalidad, complejidad y abstracción de 
las tareas y actividades. 

La dinámica del grupo clase multigrado se expresa en la uni-
dad dialéctica entre las categorías y/o componentes didácticos me-
diante procesos de sistematización y generalización. Se alinean los 
contenidos y determinan los elementos comunes de los diferentes 
grados para el desarrollo de la clase única. Puede aprovecharse 
todo lo que ofrece el contexto rural, con la enorme posibilidad 
de aprender en la relación con educandos del mismo grado y/o 
de otros, trabajando juntos, en interacción de saberes, de proce-
dimientos de aprendizaje y de aspectos formativos, experiencias y 
vivencias diversas.

Los docentes, en general, deben tener presente los artículos 
de la Constitución de la República que se refieran a los aspectos 
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educativos y algunos conceptos jurídicos de la sociedad. También 
considerará los Lineamientos de la Política Económica y Social del 
Partido y la Revolución, los objetivos y metas de la Agenda 2030 
y la Tarea Vida: Plan del Estado para enfrentamiento al cambio 
climático, entre otras. 

De igual forma, deben tenerse en cuenta el tratamiento de 
elementos contenidos en la Ley de Bienestar Animal y en el Plan 
de Soberanía Alimentaria y Educación Nutricional. Incorporarán a 
su vez lo relacionado con el Código de las Familias y lo que esta-
blece la Organización de Pioneros José Martí (OPJM), que el edu-
cando de segundo grado debe cumplir por pertenecer a esta y por 
ser un pequeño explorador. 

Por consiguiente, la asignatura en este grado mantiene la pro-
yección homogénea con que ha sido concebida la disciplina El 
mundo en que vivimos para la Educación Primaria. Desde la con-
cepción teórica y metodológica desarrolladora que la sustenta, 
cuenta con las condiciones necesarias para contribuir a elevar la 
calidad del desempeño pedagógico de los docentes y el aprendiza-
je de los educandos acorde con el primer momento del desarrollo. 

En tal sentido, se hace necesario que en la concepción del sis-
tema de clases sean seleccionados y utilizados métodos y proce-
dimientos que posibiliten el empleo de procederes y técnicas de 
aprendizaje que tributen a un proceso de enseñanza-aprendizaje 
desarrollador de la asignatura. Los educandos deben ejecutar sen-
cillas actividades investigativas y prácticas vinculadas a los elemen-
tos del diseño experimental, con el uso de estrategias propias de 
un pensamiento científico.

Las tareas de aprendizaje deben transitar por los diferentes 
niveles de desempeño. Debe primar la variedad de enfoques 
que desarrolle el pensamiento científico a los educandos e ir 
entrenándolos en la solución de ejercicios para los estudios re-
gionales-comparativos. En las diferentes actividades que se pla-
nifiquen resulta muy útil la inclusión de análisis de situaciones 
problémicas sencillas de la vida cotidiana y de la naturaleza; de-
mostraciones, experimentos e investigaciones. El docente en su 
rol de mediador del proceso de enseñanza-aprendizaje debe ex-
plicarles previamente qué significa investigar y cómo comenzar a 
realizar este tipo de actividad. Se direcciona el intercambio para 
que planteen sus propias hipótesis y el procedimiento en la rea-
lización de la actividad. 



25

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

En este grado los educandos pueden hacer sencillos diseños 
investigativos y experimentales. Las interrogantes que se utilicen 
deben ser precisas para que describan lo que van haciendo, lo 
puedan reflejar en dibujos, lleguen al resultado y arriben a las 
conclusiones de manera oral o escrita. El nivel de desarrollo alcan-
zado por los educandos, el interés y la motivación que se logre 
les permitirá, en poco tiempo, hacer por sí solos los experimen-
tos. Deben buscarse aquellos que se producen más cercanos a las 
experiencias vividas por estos.

En el Plan de Estudio para la Educación Primaria, la asigna-
tura se desarrolla en los tres períodos lectivos. Tiene un total de 
78 horas-clase por lo que se han dispuesto en la Malla Curricular 
dos frecuencias semanales de 30 min cada una para cumplir con 
el programa. Existen en dicho documento otras asignaturas me-
diante las cuales el docente puede enriquecer la contribución al 
logro de los objetivos de esta asignatura, al interrelacionarse con 
sus contenidos.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA  
EN EL GRADO

1.	Describir los símbolos patrios, los atributos nacionales y algunos 
hechos significativos de la lucha de nuestro pueblo frente a la 
explotación colonial; identificando algunas personalidades que 
los protagonizaron como: Carlos Manuel de Céspedes, Máximo 
Gómez, Antonio Maceo, Pedro Figueredo, Mariana Grajales, 
José Martí y Fidel Castro, así como las cualidades que los carac-
terizan, expresando con emoción, respeto y admiración por su 
actuación, el amor a la patria y el rechazo a la esclavitud con un 
lenguaje acorde a su edad.

2.	Reconocer los familiares más cercanos que no conviven en el 
hogar, establecer relaciones de parentesco, identificar sus nom-
bres y apellidos, los deberes, derechos y responsabilidades que 
se deben cumplir como miembros de la misma familia, expre-
sando sentimientos de amor y respeto hacia ellos y un compor-
tamiento correcto en sus relaciones en el hogar, en diferentes 
lugares públicos donde comparten; así como el rechazo a todo 
rasgo de discriminación y violencia en la vida cotidiana.

3.	Clasificar las plantas y los animales teniendo en cuenta las di-
ferencias y semejanzas que los caracterizan, que los distinguen 
como seres vivos y su papel en la naturaleza de la cual forman 
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parte, manifestando una actitud responsable ante la importan-
cia del cuidado, protección y conservación que debemos cumplir 
los seres humanos, en virtud del bienestar y preservación de la 
vida en el planeta y del desarrollo sostenible en el ámbito comu-
nitario y nacional.

4.	Valorar la actuación de los hombres y mujeres en el cumplimien-
to de tareas laborales, en los diferentes oficios y profesiones que 
realizan, como parte del aporte al desarrollo del país, la provin-
cia y la comunidad donde viven y se desarrollan, manifestando 
sentimientos de admiración por el trabajo y los trabajadores, 
expresado en sus motivaciones e intereses sobre las ocupaciones 
de los adultos.

5.	Ejecutar tareas de aprendizaje, actividades prácticas, experimen-
tos sencillos y actividades investigativas, suposiciones o hipótesis 
vinculados a los elementos del diseño experimental sobre las re-
laciones que existen entre los seres vivos y los componentes no 
vivos de la naturaleza, destacando su constante transformación 
por la acción responsable de los seres humanos. Se potencia la 
independencia al hacer solos lo que los niños antes hacían con 
ayuda, así como la formación de orientaciones valorativas me-
diante los procesos de autorregulación individuales y colectivos 
en la actividad colaborativa en equipos y en el grupo, apoyados 
en los útiles del módulo de ciencias y de los recursos informáti-
cos como medios de aprendizaje.

6.	Ejemplificar estilos de vida saludables y algunas medidas gene-
rales relacionados con la alimentación saludable por su función 
en la nutrición, la práctica sistemática de ejercicios físicos, el ce-
pillado de los dientes, la postura correcta al sentarse a la mesa, 
el empleo de los cubiertos y el lavado sistemático de las manos 
para evitar la trasmisión de enfermedades, como cumplimiento 
de la higiene individual y colectiva, destacando el rechazo al 
consumo de tabaco y alcohol, para que crezcan saludables como 
expresión en el mantenimiento de la vida humana. 

7.	Establecer relaciones entre las partes que componen el cuerpo 
humano y las funciones que realizan de manera que identifi-
quen las características que diferencian a las niñas y los niños, 
lo que se evidencia en la atención a la diversidad, sin diferencias 
de sexo, género o raza; mostrando sentimientos de cortesía, res-
peto, ayuda mutua, responsabilidad, solidaridad en el trabajo 
en colaboración y otras orientaciones valorativas positivas.
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8.	Ubicar a Cuba en la esfera geográfica, describiendo las carac-
terísticas del paisaje que observan en los alrededores del ho-
gar, la institución educativa, la comunidad y la provincia, así 
como en la variedad de plantas y animales propios de nuestros 
campos y ciudades que los embellecen, expresando motivacio-
nes de buen gusto estético, acciones prácticas sencillas donde 
evidencien el amor y protección por los componentes de na-
turaleza y el entorno que les rodea, en función del desarrollo 
sostenible y la prevención de los desastres naturales.

9.	Describir en interrelaciones, hechos, procesos y fenómenos 
que ocurren en la naturaleza y la sociedad, vinculados al en-
torno donde viven, expresando el nivel que han alcanzado 
en la comunicación mediante un buen uso del lenguaje: con 
ideas claras, lógicas, coherentes y creativas sobre sus vivencias, 
experiencias y conocimientos aprendidos individualmente y 
en colaboración, así como su familiarización con una lengua 
extranjera.

10. Relacionar las efemérides históricas con los hechos y las per-
sonalidades que las protagonizaron, así como las efemérides 
ambientales con los fenómenos y procesos naturales estudia-
dos en el transcurso de cada unidad y con sus experiencias de 
vida, donde prime la reflexión, el análisis valorativo adecuado 
a la edad, tomando como referencia el contenido de las pro-
puestas informáticas y audiovisuales con que se cuente y los in-
corporen a las formas de comportamiento para la protección, 
cuidado y conservación de nuestro patrimonio y de la natura-
leza en general.
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Plan temático

Frecuencia semanal: 2 horas-clase de 30 min

Períodos Unidades Horas-clase

1 1. La vida en la escuela 9

Reserva y sistematización 3

2. Las familias y los vecinos 17

Reserva y sistematización 3

2 3. Lo que me rodea 25

Reserva y sistematización 5

3 4. Cuba es nuestra patria 14

Reserva y sistematización 2

Total 78

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ORIENTACIONES 
GENERALES POR UNIDADES

UNIDAD 1 La vida en la escuela

Objetivos

1.	Explicar el significado del nombre de la escuela desde el conoci-
miento de la biografía del mártir o del hecho, en corresponden-
cia con las características de la comunidad, ejemplificando los 
derechos y deberes en su interacción en el grupo escolar, expre-
sados en sentimientos de ayuda mutua, camaradería, respeto, 
cortesía, amor por los docentes y sus compañeros de grupo y 
haciendo un uso adecuado de la lengua materna y su familiari-
zación con la lengua inglesa, al expresar palabras relacionadas 
con sus vivencias y conocimientos.

2.	Describir los símbolos y atributos nacionales desde el co-
nocimiento de lo que representan y el significado de sus partes, 
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evidenciando sentimientos de amor a la patria al cantar correc-
tamente y con emoción el Himno de Bayamo, cuando saludan 
la bandera de la estrella solitaria, y expresando admiración y 
respeto por personalidades relevantes de nuestra historia, como 
Pedro Figueredo y Carlos Manuel de Céspedes.

3.	Ejemplificar, de forma sencilla y creativa, mediante juegos, dra-
matizaciones y modos de comportamiento los derechos y debe-
res de las niñas y los niños en la escuela y fuera de esta, así como 
las normas correctas y educadas que favorecen las relaciones 
interpersonales con las demás personas, con énfasis en las abue-
las, los abuelos y otras personas de la tercera edad en general. 

4.	Valorar la importancia y los beneficios que ofrecen las plantas 
medicinales y ornamentales en la naturaleza, mediante la reali-
zación de actividades prácticas en el huerto o parcelas de la es-
cuela, como parte de los deberes de los educandos de sembrar, 
cuidar, proteger y conservar el entorno y la naturaleza que les 
rodea, para mantener la vida presente y futura del planeta.

5.	Demostrar en su participación activa y consciente en diversas 
actividades, dentro y fuera de la escuela, su motivación e in-
terés por conocer acerca de los hechos y personalidades que 
protagonizaron nuestra historia y de otros hechos relacionados 
con el cuidado y protección del medio ambiente, la reflexión y 
el análisis valorativo de su importancia y significado como parte 
de su preparación para la vida. 

6.	Explicar la necesidad del cumplimiento de medidas higiénicas, 
de orden y limpieza de los espacios de la escuela donde estu-
dia, se prepara y aprende, al igual que de sus alrededores, para 
mantener saludable su entorno y el de la comunidad.

Contenidos

1.1 La escuela
1.1.1 El nombre de la escuela, su significado
1.1.2 Mi escuela en la comunidad. Importancia de la asistencia 

y puntualidad
1.1.3 Los símbolos nacionales: la bandera de la estrella solitaria, 

el escudo de la palma real y el Himno de Bayamo, cuida-
do y respeto

1.1.4 Las partes de nuestra bandera y del escudo, su significado
1.1.5 Pedro Figueredo, autor del Himno de Bayamo
1.1.6 Los atributos nacionales. Su significación
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1.2 Derechos y deberes de los educandos en la escuela
1.2.1 La escuela y el aula: el orden, la higiene y el cuidado de 

los materiales escolares
1.2.2 El estudio y el cumplimiento de las tareas escolares, uso 

correcto del uniforme y de los atributos pioneriles
1.2.3 Guardia de la naturaleza. Embellecimiento y cuidado de 

la escuela y del aula
1.2.4 La siembra y cuidado de las plantas, deber de los 

educandos
1.2.5 Relaciones con sus compañeros, docentes y demás adul-

tos de la escuela
•	 Trabajo con efemérides

−	 Ambientalistas
Del 1.o al 30 de septiembre: Campaña mundial “A 
limpiar el planeta”
Expresión de vivencias emotivas

−	 Históricas
28 de septiembre: Creación de los CDR 
10 de octubre: Inicio de las luchas por la independencia
Expresión de vivencias emotivas acerca de estos he-
chos históricos

Orientaciones generales

En esta unidad los educandos ampliarán los conocimientos re-
cibidos en primer grado referidos a la escuela, los símbolos y atri-
butos nacionales, así como a los deberes y derechos de las niñas 
y los niños dentro y fuera de esta. En relación al mártir o hecho 
histórico que nombra su escuela, incorporan nuevos elementos a 
la biografía, hechos en que los se destacaron y cualidades que los 
distinguen y/o identifican entre otros héroes y mártires de nuestra 
historia. Se retoma la ubicación de la escuela donde estudia, para 
relacionarla con uno de los principales derechos de la niñez: los 
deberes escolares, la educación gratuita, asistencia y puntualidad.

Al contenido de los símbolos y atributos nacionales se le incor-
pora el nombre de las personas que los diseñaron y el significado 
de algunas de las partes que componen el escudo de la palma real. 
Se introducen nuevos elementos de la vida de Pedro Figueredo 
como autor del Himno de Bayamo y de Carlos Manuel de Céspe-
des, por ser quien levantó la bandera que confeccionara la hija de 
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Pedro Figueredo: Candelaria Figueredo, con los mismos colores de  
la bandera de la estrella solitaria, y que acompañó a los mambises 
en los campos de batalla. Se debe retomar el cuidado y los usos 
correctos como muestra de respeto por el significado que tienen 
para todos los cubanos.

A las efemérides históricas y ambientalistas no se les propo-
ne una hora clase del programa; los docentes deben determinar 
las formas en que el contenido les resulte más interesante a los 
educandos, de manera que el mensaje que se va a trasmitir les 
quede en la memoria como algo muy importante y significativo. 
Se pueden crear programas y desarrollar actividades complemen-
tarias, visitas a tarjas, monumentos y lugares históricos, así como 
concursos donde prime el protagonismo y la participación activa 
de cada uno.

El sistema de tareas de aprendizaje que se elaboren, desde 
un primer momento, debe considerar los aspectos instructivos, 
educativos y estimuladores del desarrollo potencial de cada edu-
cando, derivado de los objetivos. Debe primar la actividad y la 
comunicación entre los coetáneos en un clima sociopsicológico de 
alegría colectiva en la búsqueda y construcción protagónica y mo-
tivacional de los conocimientos y su valoración por la significación 
que estos tienen en su preparación para la vida. Se debe atender 
en todo momento la participación colectiva y el compromiso de 
los educandos de conocer y cumplir con sus derechos y deberes 
en la escuela, así como la importancia de atender a sus vivencias y 
necesidades de comunicación.

Las actividades investigativas que se orienten deben estar re-
lacionadas con ejemplos de la vida cotidiana provenientes de la 
naturaleza y que se relacionen con los contenidos de la unidad. 
En este caso pueden estar relacionadas con la siembra y cuidado 
de las plantas. No deben faltar interrogantes como: ¿qué pasa-
ría si…?, ¿cómo haces para…?, ¿a qué conclusión puedes arribar?, 
¿cuál sería el resultado de…?, entre otras. Siempre deben escribir 
sus argumentos en las conclusiones, y luego leerlos en voz alta, 
para lograr el intercambio, la confrontación y el análisis colectivo.

Las actividades prácticas que se incluyen, en relación a los 
contenidos propuestos, son de obligatorio cumplimiento. Se han 
seleccionado por su marcada contribución e incidencia en los mo-
dos y formas correctas de comportamiento de los educandos. El 
docente puede adecuarlas, teniendo en cuenta el diagnóstico, el 
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objetivo por las que han sido propuestas, cómo favorece el desa-
rrollo de los educandos y su preparación para la vida. 

Teniendo en cuenta el carácter eminentemente práctico de la 
asignatura, se sugiere al docente realizar las actividades prácticas 
siguientes:

•	 Confeccionar la maqueta que representa la escuela y sus 
alrededores. 

•	 Actualización del Almanaque de la Naturaleza.
•	 Acciones de las Brigadas Protectoras de la Naturaleza: limpieza y 

embellecimiento del aula o alguna de las áreas exteriores de la 
escuela.

•	 Siembra de plantas ornamentales, alimenticias y medicinales en 
el jardín, parcela, cestas, macetas y otros recipientes.

•	 Recuperación de materiales escolares (reparación y forrado de 
la base material de estudio).

Aprovechando el currículo institucional, con la estrecha vincu-
lación entre los especialistas, se pueden realizar actividades com-
plementarias para:

−	 Crear el Almanaque de la Naturaleza, el colectivo y los 
individuales.

−	 Exponer (creativamente) fotos, dibujos, poesías, textos sencillos, 
acerca de los símbolos y atributos nacionales, los cuales son una 
expresión de las vivencias y emociones de pertenencia e identi-
dad al suelo patrio.

−	 Realizar dibujos, carteles, dramatizaciones, investigaciones, expo-
siciones, entre otras, relacionadas con las efemérides, el nombre 
del mártir o del hecho que lleva su escuela.

En esta unidad no deben dejar de evaluarse aspectos como:

•	 Identificar el nombre de la escuela, la ubicación y su significa-
ción, en correspondencia con las características de la comunidad.

•	 Relatar en forma sencilla y con emoción la historia de su escuela 
y el significado del nombre que lleva.

•	 Ejemplificar los derechos y deberes que se deben cumplir, tanto 
en el grupo y la escuela, como fuera de esta.

•	 Describir con emoción los símbolos y atributos nacionales que 
representan la patria.

•	 Cantar correctamente y con emoción el Himno de Bayamo.
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•	 Identificar a Pedro Figueredo como el autor del Himno de 
Bayamo.

•	 Relatar con admiración y de manera sencilla algunos elementos de 
la vida y obra de Carlos Manuel de Céspedes, relacionados con: 
lugar, fecha de nacimiento y de su muerte, a qué dedicó su vida.

•	 Actividades prácticas con el Almanaque y las Brigadas Protecto-
ras de la Naturaleza.

UNIDAD 2 Las familias y los vecinos

Objetivos

1.	Identificar los nombres y apellidos de otras personas que son 
miembros de su familia y no conviven en el hogar, expresando 
sentimientos de amor, respeto y admiración por ellos; además 
mantener un comportamiento correcto en el hogar, la institu-
ción educativa y diferentes lugares públicos y demostrar recha-
zo a todo rasgo de discriminación y violencia.

2.	Valorar la importancia que tiene que se cumplan los deberes y 
derechos de las personas.

3.	Valorar la necesidad de contribuir al ahorro del agua como 
recurso natural imprescindible para la vida, que puede llegar 
a agotarse como parte del enfrentamiento a la sequía y de la 
electricidad, por ser un recurso importante y por los beneficios 
que nos aporta en el orden económico, social y personal.

4.	Ejemplificar en actividades prácticas y juegos de roles, relacio-
nes educadas con los miembros de las familias y los vecinos, la 
participación colectiva en las tareas del hogar, mostrando hábi-
tos de cortesía, respeto, ayuda mutua, y el cuidado a las abuelas 
y los abuelos, así como a las demás personas de la tercera edad.

5.	Identificar los tipos de alimentos de origen animal y vegetal que 
hay que consumir como hábitos correctos para una alimenta-
ción balanceada, así como la postura correcta que deben man-
tener al sentarse en la mesa, el uso adecuado de los cubiertos, la 
realización de ejercicios físicos, el cumplimiento del horario de 
sueño y el mantenimiento de la higiene individual y colectiva, 
como acciones propias de un estilo de vida saludable. 

6.	Describir las diferentes actividades que realizan las familias en el 
hogar y el medio donde viven para el cuidado y embellecimien-
to del entorno que les rodea, apreciando de manera directa la 
belleza del paisaje para la ejecución práctica de acciones que 
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contribuyan a la protección, cuidado y conservación de la natu-
raleza, en función del desarrollo sostenible en el ámbito local y 
nacional y a la prevención de desastres naturales.

7.	Explicar las consecuencias que pueden ocasionar los acciden-
tes que se producen en el hogar y en la comunidad, los cuales 
son ocasionadas por comportamientos incorrectos de los seres 
humanos, los desastres naturales y otros fenómenos, para el de-
sarrollo y la vida de las personas; además de la necesidad de 
cumplir con las medidas para prevenirlos.

8.	Expresar mediante la reflexión y las orientaciones valorativas 
del contenido, adecuado a la edad, la importancia de las efe-
mérides históricas y ambientalistas, de manera que lo integren 
gradualmente, con responsabilidad, a las formas correctas y 
educadas de comportarse y actuar como parte de su prepara-
ción para la vida. 

Contenidos

2.1 Las relaciones entre los miembros de las familias
2.1.1 Los miembros de mi familia. Nombres y apellidos de los 

más cercanos
2.1.2 Relaciones de ayuda, respeto, cortesía y de convivencia 

feliz entre los miembros de las familias
2.1.3 Los derechos de los niños en el hogar
2.1.4 Los deberes de los niños en el hogar
2.1.5 Otras actividades que pueden realizar con las familias
2.1.6 Importancia de su participación protagónica y apoyo en 

las tareas con las familias
2.1.7 El peligro del fuego y la electricidad
2.1.8 Formas de actuación ante diversos accidentes en el hogar
2.1.9 La vida e higiene en el hogar
2.1.10 El ahorro del agua y la electricidad

2.2 El cuidado de la salud en el hogar
2.2.1 Los alimentos que se deben comer para crecer saludables
2.2.2 Alimentos de origen vegetal y los de origen animal
2.2.3 Alimentos que en exceso pueden dañar la salud
2.2.4 Cómo sentarse a la mesa. Uso correcto de los cubiertos
2.2.5 Normas de conducta correctas que deben cumplir en la 

mesa
2.2.6 El cuidado y el aseo personal: cepillado de los dientes, 

lavado frecuente de las manos, el baño y el cuidado de 
la ropa
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2.2.7 El cumplimiento responsable de medidas higiénicas que 
se orienten ante las epidemias

2.2.8 Otras actividades saludables: el juego, el deporte y el 
sueño

2.3 Los vecinos son nuestros amigos
2.3.1 Relaciones de ayuda, respeto y cortesía que debemos te-

ner con los vecinos
2.3.2 Los lugares cercanos al hogar donde deben jugar
2.3.3 El cuidado, la higiene y el embellecimiento del lugar don-

de viven
2.3.4 Normas de cortesía y convivencia educadas con los vecinos
2.3.5 Formas de comportamiento adecuadas ante diversos ac-

cidentes en la comunidad
2.3.6 Los desastres naturales y sus consecuencias
2.3.7 El cumplimiento responsable de las medidas ante los de-

sastres naturales
•	 Trabajo con efemérides

−	 Ambientalistas
	 16 de octubre: Día Mundial de la Alimentación
	 18 de octubre: Día de Protección a la Naturaleza
	 Expresión de vivencias emotivas
−	 Históricas

2 de diciembre: Desembarco del yate Granma 
7 de diciembre: Natalicio de Antonio Maceo
22 de diciembre: Día del Educador
Expresión de vivencias emotivas acerca de estos he-
chos históricos

Orientaciones generales

Esta unidad facilita el seguimiento de las habilidades trabaja-
das en primer grado, en relación con el contenido que propone. El 
objetivo fundamental es lograr que los educandos comprendan la 
importancia de las familias y cómo deben ser las relaciones entre 
sus miembros, convivan o no en el mismo hogar. Deben identi-
ficar el nombre de los que son más cercanos por el parentesco, 
al igual que aquellas actividades que se realizan en el hogar o 
fuera de este, para compartir sus experiencias o celebrar eventos 
importantes.

Continúan aprendiendo nociones acerca de los alimentos ne-
cesarios que deben ingerir para crecer saludables, identificando, 
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en la variedad de alimentos, si son de origen animal o vegetal. 
Asimismo, deben ejemplificar cuáles son los alimentos que no de-
ben ingerir con exceso, y otros hábitos negativos como el consumo 
de cigarros, tabaco y alcohol porque dañan la salud, destacando 
los daños y consecuencias que producen.

Es necesario insistirles a los educandos en las formas adecua-
das de comportamiento y comunicación en sus relaciones en el 
hogar, en la mesa y en los diferentes lugares donde juegan cerca 
del hogar, de acuerdo con las normas que requiere una buena 
convivencia de respeto, paz, felicidad y solidaridad. También en 
la formación de los hábitos correctos de limpieza, orden, higiene 
y embellecimiento, en el hogar y en la comunidad. 

Amplían el conocimiento relacionado con el ahorro del agua 
y la electricidad por medio de nuevas acciones en las que pueden 
ser protagonistas. Pueden explicar por qué son recursos imprescin-
dibles en el desarrollo de la vida y del país, así como la importancia 
de hacer un uso racional de estos en el hogar y fuera de este. Para 
el tratamiento al contenido se propone el uso del libro Ahorro de 
energía eléctrica. La esperanza del futuro, para el primer ciclo. 
Asimismo, pueden ser retomados los elementos contenidos en el 
programa PAEME-PAURA. Además, se mantiene la actualización 
del Almanaque de la Naturaleza y el trabajo de las Brigadas Pro-
tectoras de la Naturaleza. 

El nuevo contenido que se introduce está relacionado con los 
vecinos. Su tratamiento debe contribuir a la formación de senti-
mientos de amor, respeto, normas de cortesía y de convivencia 
social hacia estos. Para lograrlo, es preciso retomar los lugares cer-
canos a su casa donde pueden jugar y hacer referencia a cómo 
deben comportarse para no ocasionar molestias a los demás.

En relación con las efemérides históricas y a las ambientalistas 
se mantiene la misma línea que en la primera unidad. El docente 
debe ser consecuente en la selección de las vías a utilizar para 
su tratamiento. Siempre debe tener presente el diagnóstico de 
los educandos y del grupo para mantener la motivación e interés 
por la actividad que realizan. Puede apoyarse en otros agentes o 
agencias educativas, de la institución o de la comunidad, además 
de utilizar anécdotas, historias de vida de los protagonistas de al-
gunos hechos o proyección de materiales que los ilustren sin dejar 
trabajar aquellos que se relacionen con la comunidad. 

Las actividades prácticas que se deben ejecutar en correspon-
dencia con las exigencias de la asignatura pueden ser:
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1.	Actualización del Almanaque de la Naturaleza, para compren-
der los cambios en el estado del tiempo atmosférico y la nece-
sidad de proteger la salud ante estos cambios.

2.	Realizar la Guardia de la Naturaleza para que describan la im-
portancia de proteger y conservar los recursos naturales.

3.	Clasificación de los alimentos, teniendo en cuenta los diferen-
tes grupos, elaborar un menú con una dieta balanceada, iden-
tificando los que, en exceso, pueden dañar la salud.

4.	Montaje de una mesa modelo, donde demuestren la manipu-
lación correcta de los cubiertos, las formas adecuadas y educa-
das de comportamiento en la mesa.

5.	Demostración del cepillado correcto de los dientes, lavado de 
las manos, las uñas y el cabello, el baño y el cuidado de la ropa.

6.	Juegos de roles, donde representen las diferentes actividades 
que se desarrollan en el hogar y que identifiquen aquellas que, 
como parte de sus deberes, requieren de su participación.

7.	Dramatizaciones sobre el respeto y la cortesía que debe existir 
entre los miembros de las familias, con los vecinos y el rechazo 
hacia los comportamientos que no son educados.

8.	Activar la patrulla Clic, encaminada al ahorro de la electrici-
dad. Valoraciones de lo que hacen en el hogar.

9.	Limpieza y atención del busto de José Martí en la institución 
educativa, o los ubicados en la localidad y valorar la importan-
cia de esta actividad.

10.I ntercambio con trabajadores de la Empresa de Servicios Comunales 
para conocer las acciones que estos realizan dirigidas al cuidado, 
la higiene y preservación de la comunidad donde viven. Reconocer 
el valor de su trabajo en la comunidad y velar por que se cuiden 
los resultados de su trabajo por el bienestar de todos.

11. Interacción con el software Yo, tú y lo que nos rodea.

En esta unidad deben evaluarse, fundamentalmente, las exi-
gencias siguientes, relacionadas con los objetivos:

•	 Expresión de vivencias afectivas entre los miembros de las fa-
milias. Identificar sus derechos y deberes en las relaciones que 
establece con estos dentro y fuera del hogar.

•	 Mostrar con ejemplos desde sus vivencias cómo deben ser las 
relaciones con las familias, en especial con los abuelos.

•	 Identificar los alimentos de origen animal y los de origen vegetal 
que se necesitan para crecer saludables, reconociendo aquellos 
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que no les aportan nutrientes y que en exceso pueden afectar 
su crecimiento y desarrollo.

•	 Las normas de comportamiento responsable que deben cum-
plir, relacionadas con las medidas higiénicas y hábitos de res-
peto y cortesía, en el hogar y con los vecinos, así como ante los 
desastres naturales que ocurren en la naturaleza para proteger 
su vida.

UNIDAD 3 Lo que me rodea

Objetivos

1.	Identificar las características fundamentales de los seres vivos y 
de los componentes no vivos, su variedad en la naturaleza, así 
como los procesos que los hacen semejantes y las relaciones que 
existen entre estos, expresando vivencias acerca de la impor-
tancia de su cuidado y conservación como parte del patrimonio 
nacional, apoyándose en diversos recursos, en especial, las Tec-
nologías de la Información y las Comunicaciones como medio de 
aprendizaje.

2.	Clasificar plantas medicinales y comestibles, animales domésticos 
y salvajes, expresando vivencias relacionadas con la importancia 
que tienen en el planeta para la conservación y protección de la 
vida presente y futura y el desarrollo sostenible por un mundo 
mejor. 

3.	Identificar las partes del cuerpo humano, sus funciones y el lu-
gar que ocupan, evidenciando la importancia de cómo cuidarlos 
mediante acciones en su vida cotidiana, así como en la salud 
colectiva, desarrollando habilidades en el manejo del torso hu-
mano y en otras actividades que favorecen la independencia 
cognoscitiva en los educandos.

4.	Identificar algunas causas naturales y otras producidas por los 
seres humanos que benefician o perjudican a la naturaleza y 
cómo aprender a adaptarse ante aquellos cambios que pueden 
afectar la salud y bienestar de las personas, empleando un len-
guaje correcto y expresivo, auxiliándose de medios informáticos 
y audiovisuales.

5.	Explicar en experimentos y actividades prácticas algunos cam-
bios y transformaciones que ocurren en la naturaleza, como 
vías para contribuir a la formación de orientaciones valorativas, 
acerca de la concepción científica y moral del mundo en que 
viven.
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6.	Expresar sentimientos de amor y respeto al familiarizarse con las 
efemérides históricas, y de responsabilidad y cuidado por la na-
turaleza y sus componentes al conocer las efemérides ambien-
talistas, donde primen las emociones en la reflexión y el análisis 
valorativo sobre la importancia de su contenido adecuado a la 
edad, de manera que se integren gradualmente a las formas 
de comportarse y actuar como parte de su preparación para la 
vida. 

Contenidos

3.1 Lo que me rodea 
3.1.1 Paseo por los alrededores de la escuela
3.1.2 Los seres vivos y componentes no vivos
3.1.3 ¿Cómo conozco cómo son los seres vivos y los componen-

tes no vivos? Características esenciales que los diferencian
3.1.4 Características comunes de los seres vivos. Los seres vivos 

nacen, se alimentan, respiran, crecen, se reproducen y 
mueren

3.1.5 Clasificación de los seres vivos
3.2 Las plantas en la naturaleza

3.2.1 La variedad de plantas en la naturaleza. Algunas plantas 
de la comunidad que embellecen el entorno. Observa-
ción, descripción y valoración de su importancia

3.2.2 Comparación de plantas para identificar sus partes: raíz, 
tallo, hojas, flores y frutos

3.2.3 Utilidad de algunas plantas: medicinales y comestibles. 
Cuidado de las plantas. Observación, descripción y valo-
ración de su importancia en la naturaleza

3.3 Los animales en la naturaleza
3.3.1 Observación y descripción de algunos animales. La varie-

dad de animales, comparación a partir de formas, tama-
ño y colores

3.3.2 Comparación de los animales para determinar si son do-
mésticos o salvajes. Animales de la comunidad y otros 
que son propios de Cuba

3.3.3 Cuidado de los animales y su importancia
3.4 Los seres humanos

3.4.1 Las partes que componen el cuerpo humano
3.4.2 El lugar que ocupan el corazón, los pulmones y el estó-

mago en el cuerpo humano
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3.4.3 Actividades prácticas para ilustrar cómo los huesos y los 
músculos permiten el movimiento. Necesidad de realizar 
ejercicios físicos y mantener una postura correcta para 
mantener la salud

3.5 Los componentes no vivos
3.5.1 El Sol, el agua y el aire
3.5.2 La luz natural y el calor del Sol son necesarios para los 

seres vivos
3.5.3 Importancia del agua y el aire en los seres vivos
3.5.4 El agua que bebemos, sus características
3.5.5 La variedad de componentes no vivos en la naturaleza 

y su relación con los seres vivos. Importancia de estas 
relaciones

3.5.6 El cuidado de todo lo que nos rodea
3.6 Cambios que ocurren a nuestro alrededor

3.6.1 Algunos cambios y transformaciones que ocurren en la 
naturaleza

3.6.2 Cambios que ocurren en la naturaleza, juegos y activida-
des prácticas

3.6.3 Los cambios naturales y los producidos por los seres hu-
manos que pueden ser beneficiosos o perjudiciales

3.6.4 ¿Cómo ayudo a cuidar todo lo que nos rodea para el pre-
sente y el futuro? Objetos naturales y hechos por los se-
res humanos. Importancia de su cuidado y conservación
•	 Trabajo con efemérides

−	 Ambientalistas 
22 de marzo: Día Mundial del Agua
Expresión de vivencias emotivas

−	 Históricas
1.o de enero: Triunfo de la Revolución cubana
28 de enero: Natalicio de José Martí
24 de febrero: Reinicio de las luchas por la  
independencia
8 de marzo: Día Internacional de la Mujer
4 de abril: Creación de la OPJM y la UJC
19 de abril: Victoria de Playa Girón
Expresión de vivencias emotivas acerca de estos 
hechos históricos
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Orientaciones generales

En esta unidad los educandos amplían los conocimientos ad-
quiridos en primer grado acerca de los seres vivos y los compo-
nentes no vivos de la naturaleza. Se retoman las características y 
diferencias esenciales de los seres vivos para introducir lo nuevo 
y las funciones vitales que realizan, como características comu-
nes, que los hacen semejantes. Los educandos comprenden las 
relaciones, los cambios y las transformaciones que ocurren en los 
componentes, mediante actividades de aprendizaje reflexivas y 
valorativas que refuerzan la idea de su pertenencia como ser vivo 
a la naturaleza, de ahí que puedan comprender mejor las acciones 
que contribuyan a su protección y conservación. 

El contenido dirigido al tratamiento de las plantas tiene espe-
cial importancia. Se profundiza el conocimiento del grado ante-
rior y se introducen nuevos elementos en cuanto a la variedad, a 
partir de características externas de sus órganos. Asimismo, apren-
den otras funciones que realizan en beneficio de los demás com-
ponentes de la naturaleza. Lo aprendido les permita llegar a la 
conclusión de que son imprescindibles para el mantenimiento de 
la vida en el planeta.

Asimismo, se ampliarán los conocimientos sobre la variedad o 
diversidad de los animales, al apropiarse de nuevos elementos del 
conocimiento sobre: formas en que nacen, se alimentan, se tras-
ladan, se reproducen y si son domésticos o salvajes. Por medio del 
contenido, del intercambio de experiencias de vida de los educan-
dos, anécdotas y pasajes de la vida real, mostrado en polimedias 
u otras imágenes y videos, se resalta la protección, la atención y el 
cuidado de la salud, como deberes que debemos cumplir los seres 
humanos en relación con bienestar animal. También se destacan 
sus derechos al ser responsables del cuidado de animales y a tener 
una mascota, garantizándoles las necesidades básicas de higiene 
y alimentación.

Con relación a los seres humanos, se parte del conocimiento pre-
cedente que tienen de primer grado a fin de que identifiquen las 
partes del cuerpo humano, algunos órganos y sus funciones, argu-
menten la importancia de cumplir con las medidas higiénicas y de 
la práctica de ejercicios físicos para cuidar nuestra salud. Se orga-
niza el aprendizaje mediante el empleo de medios de enseñanza 
como las láminas, el juego de tarjetas, el torso humano que forma 
parte del módulo de las Ciencias Naturales y el propio cuerpo de 
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los educandos y del docente, para identificarlas, y de esta manera 
los educandos se relacionen con sus funciones. Se realizan activi-
dades prácticas para ilustrar cómo los huesos y los músculos permi-
ten el movimiento, dándole especial importancia al cuidado de la 
salud, con énfasis en el rechazo al cigarro y al alcohol.

Los docentes deben dirigir la atención al tratamiento de los 
componentes no vivos, enfatizando mediante actividades pro-
blematizadoras dirigidas a cuestionar, a elaborar suposiciones 
o hipótesis, la necesidad del aire, el agua y el Sol en el mantenimien-
to de la vida en el planeta. Además, deben explicar las transfor-
maciones naturales y las realizadas por los seres humanos en la 
naturaleza y la búsqueda de soluciones naturales como fuentes 
que permitan la obtención de electricidad para el país. 

En consonancia, el análisis reflexivo-valorativo de diferentes 
acciones beneficiosas que pueden realizar las personas a favor del 
desarrollo y la calidad de la vida en el planeta libre de contami-
nación para el presente y el futuro debe primar en todo momen-
to. Se debe enfatizar en la necesidad del ahorro de agua y de la 
electricidad, en cuáles son las acciones beneficiosas y perjudiciales 
que inciden en la protección del planeta. Todo ello permite que 
los educandos expresen cómo pueden participar en el cuidado y 
conservación de todo lo que nos rodea y la importancia de actuar 
en consecuencia.

Para el tratamiento de las efemérides se pueden incorporar 
nuevas estrategias, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo al-
canzado por los educandos. Se les puede orientar que elaboren 
textos narrativos, realicen dibujos, hagan representaciones en 
maquetas, entre otros, siempre considerando la motivación e ini-
ciativas que estos propongan. Puede organizarse el trabajo en 
equipos, de conjunto con dramatizaciones, y presentarse en acti-
vidades extraclases en presencia de familiares, agentes y agencias 
de la comunidad. En las efemérides históricas, es fundamental for-
talecer el amor a los héroes y mártires de la patria, mientras que al 
trabajar las relacionadas con el medio ambiente es esencial dirigir 
los argumentos al ahorro del agua y la electricidad y a cómo con-
tribuyen al cumplimiento de las medidas, para mitigar el cambio 
climático y evitar los desastres naturales.

En estrecha vinculación de la asignatura con el medio que le 
rodea y en correspondencia con su carácter práctico, se pone en 
manos del docente una propuesta de actividades prácticas, siem-
pre unida a los aspectos instructivos y educativos que se deben 
desarrollar en la unidad objeto de estudio:
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•	 Paseos, caminatas y excursiones docentes en el lugar donde vi-
ven para observar los componentes y sus relaciones en la natu-
raleza, así como la variedad de los seres vivos.

•	 Identificar las partes de una planta en ejemplares naturales, ma-
quetas, diagramas y dibujos.

•	 Clasificar plantas medicinales, ornamentales y comestibles, de 
acuerdo con sus características esenciales.

•	 Trabajo con el torso y el esqueleto humano, para identificar el 
lugar que ocupan el corazón, los pulmones y el estómago en el 
cuerpo humano.

•	 Elaboración de comederos y otros lugares para la protección y 
cuidado de los animales.

•	 Conversatorio con un veterinario sobre la crianza y cuidado de 
los animales.

•	 Festivales y concursos sobre el cuidado del medio ambiente.
•	 Actividades prácticas relacionadas con las efemérides: dibujos, 

carteles, dramatizaciones, investigaciones, exposiciones, entre 
otras.

Una vez tratado el contenido en clases se requiere sistematizar 
lo aprendido. Una de las vías idóneas para esto son las acciones di-
señadas para el currículo institucional, en las actividades y progra-
mas complementarios, las cuales según las necesidades educativas 
e intereses de los educandos y de la institución educativa pueden 
contribuir a su desarrollo y formación integral. Se propone:

•	 Siembra de plantas comestibles y medicinales, en el huerto esco-
lar, en parcelas, jardines y lugares importantes de la comunidad.

•	 Pequeñas investigaciones sobre plantas y animales de la comu-
nidad y otros que son propios de Cuba. Valoración de cómo 
cuidarlos.

•	 Interacción con el software educativo Mi increíble cuerpo hu-
mano y otros materiales audiovisuales. Elaboración de sencillos 
argumentos acerca de la importancia de estos conocimientos.

Los docentes no deben dejar de evaluar aspectos como:

•	 Las características esenciales de los seres vivos y la variedad que 
los caracteriza.

•	 Clasificar seres vivos.
•	 Relaciones de los seres vivos y los componentes no vivos en la 

naturaleza.
•	 La importancia de las plantas y los animales.
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•	 Los seres humanos como parte de la naturaleza. 
•	 Protección y adaptación a los cambios naturales que pueden ser 

perjudiciales.
•	 Mencionar cambios y transformaciones que ocurren en los ani-

males y las plantas.
•	 Identificar las partes del cuerpo humano.
•	 Identificar en el torso humano el lugar que ocupan el corazón, 

los pulmones y el estómago. Medidas higiénicas para mantener 
una buena salud.

•	 Identificar en una lámina los huesos y los músculos. Mencionar 
las funciones que realizan y cómo podemos protegerlos para 
evitar que se dañen.

•	 Cambios naturales y producidos por los seres humanos en la 
naturaleza. Cómo protegernos y adaptarnos ante los que son 
perjudiciales.

•	 Cómo ayudo a cuidar todo lo que nos rodea para el presente y 
el futuro.

•	 El ahorro del agua y de la electricidad.

UNIDAD 4 Cuba es nuestra patria

Objetivos

1.	Ubicar a Cuba como parte del mundo en la esfera geográfica, y 
a la provincia donde viven en el mapa físico (planisferio), mos-
trando motivación e interés por la actividad y el empleo de estos 
medios de aprendizaje.

2.	Caracterizar el paisaje cubano y las costumbres de la época en la 
que el pueblo cubano se enfrentó a la explotación colonial me-
diante el estudio, a nivel elemental, de algunos hechos relevan-
tes protagonizados por los mambises, destacando las figuras de: 
Carlos Manuel de Céspedes, Máximo Gómez, Antonio Maceo, 
Pedro Figueredo, Mariana Grajales y José Martí, evidenciando 
sentimientos de respeto, admiración, amor por la patria y por 
los que lucharon por su independencia.

3.	Identificar las principales obras sociales que le rodean, como: es-
cuelas, hospitales, fábricas, industrias, comercios, sitios cultura-
les, vías de transporte y comunicaciones, las bellezas del paisaje 
de la comunidad y de la provincia donde vive, mostrando en su 
comportamiento acciones correctas al transitar por la vía y pro-
tegiendo el entorno de incendios y otros desastres, en general, 
que lo dañen.
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4.	Ejemplificar las relaciones solidarias de los cubanos con otros 
pueblos del mundo, identificando la labor en la salud pública 
y la educación; evidenciando sentimientos de amor, respeto y 
admiración por los que salvan vidas humanas y por los que en-
señan a leer y a escribir; y resaltando las ideas de nuestro lí-
der histórico Fidel Castro en relación con estos sentimientos de 
solidaridad.

5.	Valorar la importancia del trabajo que realizan los hombres y las 
mujeres en nuestro país, en su provincia y en la comunidad don-
de viven, destacando el accionar heroico de los bomberos para 
salvar vidas del fuego, y la de nuestros científicos en la creación 
de medicamentos y vacunas para salvar a los pueblos de pande-
mias y epidemias.

6.	Explicar las relaciones que se manifiestan entre los componentes 
de la naturaleza y el accionar de las personas en su transforma-
ción, rechazando las que pueden provocar daños o perjuicios y 
destacando las que muestran un actuar positivo para proteger-
los; estos son expresados en los comportamientos adecuados en 
relación con el uso eficiente del agua para enfrentar la sequía, 
la reforestación para proteger los suelos, el uso sostenible de la 
energía y la lucha permanente ante la contaminación ambiental. 

7.	Argumentar la importancia de todo lo que se ha logrado en be-
neficio del pueblo, a partir del triunfo de la Revolución cubana 
y de la ayuda solidaria de Cuba con otros países del mundo, así 
como los avances que se han alcanzado por nuestros científicos 
en la creación de las vacunas y nuevos medicamentos para ga-
rantizar y proteger la salud de todos.

8.	Expresar sentimientos de amor, respeto, responsabilidad, cuida-
do y protección de la naturaleza y sus componentes, al fami-
liarizarse con las efemérides históricas y ambientalistas, donde 
primen las emociones en la reflexión y el análisis valorativo so-
bre la importancia de su contenido adecuado a la edad, de ma-
nera que se integren gradualmente a las formas de comportarse 
y actuar como parte de su preparación para la vida. 

Contenidos

4.1 Nuestra patria
4.1.1 El paisaje cubano y las costumbres de la época
4.1.2 La lucha del pueblo cubano frente a la explotación colo-

nial. Los mambises en nuestra historia: Carlos Manuel de 
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Céspedes, Máximo Gómez, Antonio Maceo y Mariana 
Grajales

4.1.3 José Martí, un joven que hizo frente a la explotación
4.2 El paisaje de la provincia

4.2.1 El nombre de la provincia donde vivo. Su contorno. Los 
principales edificios públicos

4.2.2 Principales hechos, monumentos, lugares históricos y na-
turales de interés. El comportamiento en estos lugares

4.2.3 Las vías de transporte y comunicaciones que unen el mu-
nicipio y la provincia donde vivo. Su importancia y cui-
dado. Formas correctas de transitar por la vía pública: 
respeto a las autoridades

4.2.4 Los centros laborales cercanos a la institución educativa. 
Su importancia y beneficios que aportan a la comunidad

4.2.5 Cómo evitar los incendios y otros desastres. El heroico 
trabajo de los bomberos

4.3 La salud de los seres humanos
4.3.1 La atención a la salud de los seres humanos. El digno y 

abnegado trabajo del personal de salud. Importancia de 
las vacunas y de la asistencia periódica al dentista

4.3.2 Higiene y cuidado de todo lo que nos rodea. Los desechos 
sólidos y las aguas que han sido utilizadas en los hogares 
y en las industrias. La contaminación. ¿Cómo ayudar en 
el barrio para conservarlo limpio y bonito?

4.3.3 La presencia de Fidel Castro y de otros hombres y mujeres 
que han aportado resultados científicos en la atención a 
la salud del pueblo

4.4 Otros países del mundo
4.4.1 Otros países del mundo, su ubicación en la esfera geo-

gráfica o en el mapa. Características y costumbres de los 
niños de otros países

4.4.2 Los cubanos somos amigos de todos los pueblos del 
mundo

4.4.3 Importancia de las relaciones de ayuda solidaria y de 
cooperación entre Cuba y otros países amigos. El ejem-
plo de nuestro líder indiscutible Fidel Castro
•	 Trabajo con efemérides

−	 Ambientalistas
	 18 de abril: Día Internacional de los Monumentos y 

Sitios Históricos
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	 22 de abril: Día Mundial de la Tierra
	 17 de mayo: Día Internacional del Reciclaje
	 5 de junio: Día Mundial del Medio Ambiente
	 Expresión de vivencias emotivas
−	 Históricas
	 1.o de mayo: Día Internacional de los Trabajadores
	 17 de mayo: Día del Campesino
	 19 de mayo: Caída en combate de José Martí
	 14 de junio: Natalicio de Ernesto Guevara y Antonio 

Maceo
	 Expresión de vivencias emotivas acerca de estos he-

chos históricos

Orientaciones generales

Esta unidad con la que finaliza la asignatura en el grado permi-
te integrar los avances que los educandos han alcanzado en los as-
pectos instructivos, educativos y del desarrollo de la personalidad. 
Estos también están en correspondencia con las características del 
primer momento de su desarrollo, que culmina y los prepara para 
iniciar el tercer grado en la Educación Primaria.

Se ha concebido el título de la unidad: Cuba es mi patria, así 
como sus respectivos contenidos, en virtud de sistematizar y pro-
fundizar los conocimientos aprendidos sobre el país, el municipio 
y la comunidad donde viven y se desarrollan. Lo nuevo que se 
introduce en el grado es el estudio de la provincia. Su tratamien-
to debe llevarlos al análisis y a la reflexión de que al igual que la 
comunidad y el municipio forman parte de un país, esta y el muni-
cipio forman parte de una provincia y todas a su vez forman parte 
de Cuba, el país donde crecen y se desarrollan.

Se propone la familiarización con el período en que Cuba estu-
vo dominada por los españoles. Se trabaja el paisaje de la época, 
las costumbres y la lucha del pueblo cubano frente a la explota-
ción colonial. Y se narran algunos hechos que fueron protagoni-
zados por Carlos Manuel de Céspedes, Máximo Gómez, Antonio 
Maceo y Mariana Grajales, resaltando las cualidades que los distin-
guen como base en la formación de sentimientos de pertenencia 
y de amor por su país como cubanos dignos, herederos del legado 
histórico de sus héroes y mártires.

Conocerán más sobre la vida y obra de José Martí y Fidel Cas-
tro mediante las acciones que realizaron, en correspondencia con 
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los contenidos propuestos y con el momento que les tocó vivir. 
Mediante el tratamiento del contenido se debe lograr un orden 
lógico entre los aspectos de la vida y la actuación revolucionaria 
con la etapa o momento de nuestra historia que se estudia en el 
grado, destacando la explotación colonial. Se resalta la vigencia 
de su pensamiento revolucionario, las cualidades de la personali-
dad y las razones por las que son ejemplo para todos los hombres 
y mujeres de bien. 

La observación como procedimiento o método permite am-
pliar lo que ya los educandos conocen acerca de las obras sociales 
que tienen a su alrededor. Se introduce el contenido de las vías de 
transporte y comunicaciones que unen el municipio y la provincia 
donde viven, su importancia y cuidado. 

Se destaca el papel del gobierno revolucionario en el beneficio 
de las personas y en la construcción de una sociedad más justa, 
con igualdad de oportunidades y de derechos. Este contenido se 
amplía y profundiza con el conocimiento de algunos servicios que 
prestan las personas que trabajan en el sector de la salud, desta-
cando el trabajo realizado por todos para enfrentar la pandemia 
de la COVID-19 y otras enfermedades contagiosas. Resulta esen-
cial, hacer referencia a la importancia de las vacunas y la asisten-
cia periódica a los consultorios y a la clínica estomatológica como 
medidas para prevenir enfermedades. También ejemplificar con 
hechos, acciones y medidas concretas en las que se aprecie el in-
terés y actuar del gobierno cubano para que nuestra sociedad sea 
más justa; así como retomar artículos del Código de las Familias en 
los que se evidencien situaciones dadas que resulten de interés a 
los educandos, y que estos puedan debatir y reflexionar basadas 
en experiencias vividas. 

Los docentes deben dirigir la atención de los educandos hacia 
las formas adecuadas de comportamiento al transitar por la vía 
pública, mediante actividades prácticas; además, deben fortalecer 
la formación de sentimientos de admiración y de amor por la na-
turaleza, su comunidad y por la patria, así como fomentar normas 
de respeto por los hombres y las mujeres que trabajan para el 
bienestar del pueblo, destacando su importancia en la sociedad. 
Asimismo, ocurre en la necesidad de realizar acciones de higiene y 
cuidado de todo lo que nos rodea.

En relación con otro contenido que se introduce: Otros paí-
ses del mundo, los epígrafes posibilitan un acercamiento de los 
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educandos a las costumbres de los niños de países como: Nicara-
gua, Perú, Brasil, Angola, Bolivia, Ecuador, Argentina y Venezuela, 
entre otros. Resulta fundamental destacar las relaciones de coope-
ración de nuestro pueblo con estos y otros países hermanos, resal-
tando como máximo impulsor de estas acciones al líder histórico 
de la Revolución cubana, Fidel Castro.

En esta etapa del curso se deben complejizar más las activida-
des de aprendizaje que se proponen. Los educandos han alcanza-
do mayor madurez e independencia, por lo que pueden aprender 
a encontrar soluciones a las situaciones de aprendizaje desde sus 
experiencias de vida y del desarrollo del pensamiento reflexivo, 
valorativo y creativo. Estos han logrado desarrollar gradualmente 
acciones que han contribuido a la formación de motivaciones y 
de intereses, así como a ejecutar las actividades por sí solos y en 
colaboración con sus coetáneos.

En este momento del desarrollo, el empleo de las nuevas tec-
nologías de la informática y las comunicaciones favorece las condi-
ciones para un buen aprendizaje. Es por esto que para continuar el 
trabajo con las efemérides históricas y ambientales, iniciado desde 
la primera unidad, se propone como una nueva variante que pue-
den utilizar. El tratamiento del contenido puede realizarse me-
diante las visitas virtuales a los museos o sitios históricos; también 
pueden realizar investigaciones en los softwares educativos, para 
ampliar sus conocimientos y ver imágenes relacionadas con lo que 
estudian.

Cualquiera de las vías o formas que se utilicen para trabajar los 
contenidos y las efemérides, hacia el desarrollo y éxito de la activi-
dad de aprender, deben propiciar que el aprendizaje sea agradable 
para el educando. En este sentido, juegan un papel fundamental 
los factores motivacionales que deben tenerse en cuenta para que 
se sienta bien en la institución educativa, en la realización de sus 
actividades, en la formación de actitudes positivas hacia la escuela 
y hacia el estudio.

Debe estimularse a todos los educandos, reconocer sus éxitos, 
comprenderlos y ayudarlos en sus dificultades y avances en el de-
sarrollo de sus potencialidades individuales. En todo momento se 
debe estimular la fantasía y la imaginación, como procesos que es-
timulan el desarrollo de la creatividad. De esta manera, el docente 
puede influir de forma más positiva en el desarrollo de la persona-
lidad de sus educandos, los cuales transitarán hacia el tercer grado 
felices y estimulados adecuadamente.
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Los momentos actuales requieren de cambios, transformacio-
nes y creatividad, a partir de la utilización de las demostraciones 
y la realización de actividades prácticas, destacando siempre el 
vínculo con los procesos educativos. Con este propósito, en esta 
unidad se sugiere lo siguiente:

•	 Actualización del Almanaque de la Naturaleza, para compren-
der los cambios en el estado del tiempo atmosférico y la necesi-
dad de proteger la salud ante estos cambios.

•	 Organizar actividades para realizar durante la Guardia de la Na-
turaleza, en las que describan la importancia de proteger y con-
servar sus recursos naturales.

•	 Representación, mediante dramatizaciones, de los hechos de fe-
chas memorables que se conmemoren en la etapa. 

•	 Representación de las costumbres de la época en la que el 
pueblo cubano luchaba por sus derechos contra la explotación 
colonial.

•	 Representación de trajes típicos de los niños de los países Nica-
ragua, Perú, Brasil, Angola, Bolivia, Ecuador, Argentina y Vene-
zuela, y de sus costumbres.

•	 Modelar cómo se transita en la vía, con semáforos, sendas pea-
tonales, o sin estos.

•	 Trabajo con la esfera geográfica y el mapa del mundo, para ubi-
car a otros países, y con el mapa de Cuba para ubicar la provin-
cia donde viven.

•	 Actividades prácticas relacionadas con las efemérides: dibujos, 
carteles, dramatizaciones, poesías, canciones, investigaciones, 
exposiciones, entre otras.

Una vez tratado el contenido en clases se requiere sistematizar 
lo aprendido; una de las vías idóneas para esto son las acciones 
diseñadas para el currículo institucional en las actividades comple-
mentarias, se propone:

1.	Ilustrar formas correctas de comportamiento al transitar por la 
vía pública.

2.	Dramatizaciones sobre el comportamiento en los lugares 
públicos.

3.	Recopilar información y/o fotos, en revistas, periódicos, relacio-
nados con las personalidades relevantes de nuestra historia.

4.	Realizar dibujos y/o maquetas sobre lugares de interés por su 
belleza y por la historia que atesoran de la provincia donde viven. 



51

EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

5.	Paseos para observar lugares históricos, monumentos, tarjas, 
áreas protegidas, el paisaje de la comunidad, centros laborales 
cercanos a la institución educativa, principales edificios públicos, 
centros de salud, policlínicos, clínicas estomatológicas, etcétera.

6.	Entrevistas a combatientes de la localidad y trabajadores de la 
salud o a otros trabajadores que se destacan en centros labo-
rales cercanos a la institución educativa, para conocer sobre la 
salud de las personas.

Resulta importante no dejar de evaluar los objetivos relaciona-
dos con:

1.	La ubicación de Cuba en la esfera y el mapa, la provincia donde 
viven en el mapa, y sus principales obras sociales, naturales e 
históricas.

2.	Expresar las características esenciales de los componentes de 
la naturaleza y sus relaciones y argumentar la importancia de 
este conocimiento en las acciones de protección y conservación 
de estos componentes para el presente y el futuro. 

3.	Ejemplos de las relaciones entre las personas, como parte de la 
naturaleza, con otros componentes.

4.	Las principales acciones del pueblo cubano por librarse de 
la explotación colonial y las personalidades que se destaca-
ron. Expresión de vivencias emotivas por el heroísmo de los 
mambises en la lucha por la libertad.

5.	Expresar con sencillas valoraciones todo lo que se ha logrado 
para el pueblo con el triunfo de la Revolución y la necesidad de 
mantener nuestras conquistas para el presente y futuro de la 
patria.

6.	Mencionar las relaciones de cooperación del pueblo cubano 
con otros países del mundo. Expresar sentimientos de admira-
ción hacia los pueblos que nos prestan ayuda solidaria y una 
colaboración desinteresada. 

7.	Cómo transitar correctamente en la vía. Los modales y formas 
de comportamiento adecuados en esta para evitar accidentes 
y proteger la vida.

8.	Las medidas para prevenir incendios. El valor y el heroísmo de 
los bomberos para salvar las vidas y preservar los recursos.

9.	Cómo colaborar en el mantenimiento del orden, limpieza 
y belleza del entorno cercano a la escuela como parte de la 
comunidad.

10. La valoración del trabajo de las personas en la comunidad para 
lograr la felicidad y bienestar que merecen sus pobladores.
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EXIGENCIAS PARA LA EVALUACIÓN  
DE LOS EDUCANDOS EN LA ASIGNATURA

La evaluación de la asignatura en el grado es un proceso obje-
tivo y desarrollador, el cual se realiza de forma sistemática y con-
tinua, pues es el sistema de clases el que permite evaluar el logro 
gradual de los objetivos y su nivel de alcance en cada educando y 
en el grupo en particular. Esto garantiza que se puedan analizar a 
tiempo la eficiencia de las estrategias de enseñanza que han sido 
utilizadas, y remodelar otras, dirigidas a garantizar el éxito desea-
do en la formación integral de cada educando, sobre la base de 
sus necesidades y potencialidades.

En esta dirección es imprescindible que el docente siempre 
tenga presente el estudio de las características del educando de 
segundo grado en el primer momento del desarrollo, así como 
los contenidos y las propuestas que se hacen al final de cada uni-
dad. De esta manera, puede valorar los logros individuales en los 
componentes instructivos, educativos y desarrolladores previstos 
en las exigencias del grado. También es importante dominar qué 
significa trabajar con la diversidad de potencialidades, para esti-
mular su máximo desarrollo posible durante el aprendizaje.

La evaluación como componente del proceso educativo per-
mite conocer en qué medida los educandos se apropiaron de los 
objetivos en las clases, así como proyectar acciones futuras para el 
logro de nuevos objetivos y de la sistematización de otros de más 
largo alcance, por ejemplo: los de carácter formativo. Por otra par-
te, en los objetivos se diseñan conocimientos, habilidades, normas 
de comportamiento y cualidades de la personalidad.

La evaluación es el proceso que le permite al docente actua-
lizar el diagnóstico de cada uno de sus educandos, para conocer 
sus potencialidades y necesidades, cómo aprenden mejor (estilos 
de aprendizaje) y qué necesitan para aprender (niveles de ayuda), 
de manera que pueda dar la atención requerida a las diferencias 
individuales. Las actividades se evalúan de manera planificada y 
sistemática; deben diseñarse las acciones de orientación con sufi-
ciente claridad, de manera que permitan su comprensión y poste-
rior ejecución.

Una vez que el docente tenga conocimiento del diagnóstico 
mostrará flexibilidad en el proceso de evaluación, teniendo en 
cuenta que un objetivo se puede evaluar de diferentes formas 
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o vías, y no todos los educandos se evalúan de la misma mane-
ra, en plena correspondencia con el diagnóstico; este constituye 
el carácter diferenciador de la evaluación. No obstante, al cerrar 
el período todos deben haber sido evaluados en los objetivos 
fundamentales.

Por tal razón, es muy oportuno, dadas las posibilidades que 
brinda la edad como potencialidad en formación, enseñarles que 
aprendan a controlar y apreciar sus avances y dificultades gra-
dualmente, en la realización de las tareas de aprendizaje como 
resultados de la actividad. Esto es posible si se les invita progresi-
vamente a que aprendan a comparar sus procesos y resultados de 
la actividad con las acciones orientadas por el docente en clases 
individualmente, en parejas y con la colaboración de toda la clase.

Constituye una prioridad que el docente evalúe en todo mo-
mento del proceso educativo, aun cuando no se otorga una ca-
tegoría. De esta manera, se va conformando un producto más 
acabado del diagnóstico que se posee de los educandos, con res-
pecto al contenido que se imparte, lo que nos lleva a la toma de 
decisiones en cuanto al uso de métodos, procederes y medios para 
evaluar. El resultado revela los logros y las deficiencias mediante 
los instrumentos y las técnicas evaluativas utilizadas, cumpliendo 
de esta manera con la función de diagnóstico.

No existe una norma en cuanto a la cantidad de evaluacio-
nes sistemáticas que se deben aplicar, pero es conveniente que 
en aquellas habilidades que determinan el logro de los objetivos 
se tome más de una muestra. Así, se garantiza que la calificación 
otorgada sea real que cada educando esté consciente de su resul-
tado. También facilita observar el comportamiento ascendente en 
el desarrollo de las habilidades, tanto intelectuales como prácticas 
en la adquisición del conocimiento, relativo al estudio de la na-
turaleza, vista en la integralidad de sus componentes vivos y no 
vivos, así como en las normas y cualidades de la personalidad en 
proceso de formación.

En este grado la evaluación se aplicará utilizando las distin-
tas vías y formas establecidas en la resolución, como la evaluación 
oral, escrita y actividades prácticas y experimentales que permi-
tan evaluar el desempeño de los educandos. Por ejemplo: en la 
adquisición del conocimiento y desarrollo del pensamiento, en 
las normas de comportamiento adecuados en las familias, en la 
institución educativa y en los lugares públicos de la comunidad, 
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los hábitos de higiene individual y colectiva, entre otras. También 
mediante las actividades que realiza al interactuar con los juegos 
de tarjetas, láminas, softwares educativos, juegos interactivos, en 
la revisión de libretas, así como las tareas relacionadas con las ac-
tividades complementarias y proyectos de grupo.

En la selección de los objetivos fundamentales que se van a 
evaluar se debe considerar que el sistema de actividades planifi-
cadas vinculado a estos, permita que los educandos hayan tran-
sitado por los diferentes niveles de asimilación, con exigencias 
crecientes de complejidad en los que pueda fijar reflexivamente 
desde el inicio los elementos esenciales del conocimiento a apren-
der, para luego poderlos aplicar a iguales y nuevas situaciones de 
aprendizaje, y con desempeños hasta el nivel de creatividad, lo 
cual garantiza que el desempeño mostrado no quede solo a nivel 
reproductivo. En este sentido, debe haber variedad en el contexto 
de las preguntas: abiertas, cerradas, con esquemas, gráficas, ta-
blas, dibujos, en dependencia de las características psicopedagó-
gicas y momentos del desarrollo del educando.

Además, deben tener como exigencia fundamental el enfoque 
de “habilidades para la vida”, esto significa que se incluyan en los 
ejercicios de evaluación las experiencias de vida más cercanas de 
los educandos en el hogar, con las familias, en el aula, la institu-
ción educativa, el barrio, la comunidad y su país. Su cumplimiento 
facilitará evaluar sus desempeños en las adquisiciones prácticas o 
acciones vinculadas a la significación del contenido estudiado.

Estas variadas formas le permiten al docente estimular el es-
fuerzo realizado por los educandos en la adquisición del cono-
cimiento, el desarrollo de habilidades, así como los avances que 
van alcanzando en los aspectos formativos, es decir, en cuanto a 
las normas y cualidades de la personalidad. Se recomienda definir 
para su evaluación la vía en la que esté más preparado, de manera 
que logre una calificación aceptable y justa en dependencia de lo 
que ha logrado responder. De ahí el valor educativo, formativo y 
desarrollador que también caracteriza a la evaluación.

Las evaluaciones sistemáticas que se van aplicando a los edu-
candos en situación de discapacidad, repitentes o sin objetivos 
vencidos también se consignan en el registro. A estos educandos 
se les evalúan los objetivos, a partir de las adecuaciones que tie-
nen, y su categoría se irá registrando al igual que se hace con el 
resto. No se toman columnas extras para consignar las categorías 
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alcanzadas, sino que van en las mismas columnas de los demás. El 
sistema de clases es el documento que establece las especificida-
des, de manera que se verá la concepción de estas dirigidas para 
los educandos que reciben el programa sin restricciones y la con-
cepción de aquellas evaluaciones que se derivan de adecuaciones 
curriculares.

Se otorgan categorías cualitativas (E, MB, B, R, I) en las activi-
dades de control sistemático. La nota final al culminar el grado 
tendrá plena correspondencia con los resultados obtenidos al cie-
rre de cada período. No es la sumatoria de las evaluaciones siste-
máticas o del cierre de cada período, sino el avance en el logro 
de los objetivos, vistos en los aspectos instructivos educativos y 
desarrolladores, durante todo el curso.

Esta categoría es la que define el tránsito hacia el tercer gra-
do. Es indispensable la participación del educando en las activida-
des prácticas, pues se conoce que se aprende haciendo, desde la 
concepción del aprendizaje desarrollador. Por su carácter eminen-
temente práctico, se infiere que en esta asignatura no deben desa-
probar los educandos, pues los contenidos propuestos se trabajan 
desde las experiencias de vida de lo cotidiano, y su aplicación a lo 
que gradualmente van aprendiendo, en nociones, habilidades y 
orientaciones valorativas.

En toda evaluación se tiene en cuenta el componente orto-
gráfico y caligráfico, y aunque en el grado no existe descuento en 
puntos porque la evaluación es cualitativa, se tienen en cuenta 
para otorgar la calificación los errores que cometen los educandos 
y sobre todo en qué medida se elevan hacia su solución mediante 
los niveles de ayuda ofrecidos; esto se debe a la importancia que 
encierra no solo dominar los contenidos, sino también desarrollar 
una cultura general desde grados primarios. Estas especificidades 
se plasman en la clave de calificación para cada evaluación, y van 
marcando el nivel de desarrollo que va alcanzando gradualmente 
en el contexto de las diferencias en los ritmos de aprendizaje que 
existen en la diversidad del grupo-clase.
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