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Caracterizacion de la disciplina
en la Educacion Primaria

n el presente grado inicia el tercer momento del desarrollo,

donde el educando ha afianzado las habilidades iniciadas an-
teriormente e inicia la introduccion de nuevos conocimientos,
habilidades motrices deportivas e incremento progresivo de las
capacidades fisicas.

Se inicia una etapa de experimentacién y ampliacién de los co-
nocimientos relacionados con las capacidades fisicas, las habilida-
des motrices basicas y las deportivas.

Los educandos de diez a doce afios que estudian en quinto y
sexto grados han ampliado considerablemente el campo de la
accion social y comienzan a tener una mayor participacion y res-
ponsabilidad, tienen formas de conducta, patrones y habitos ele-
mentales, tanto personales como en relacién con las actividades
de la casa y sociales en general.

Ademas, participan en actividades de grupo organizadas por
los propios educandos y muestran un aumento en las posibilida-
des de autocontrol, autorregulacién de la conducta, lo que se ma-
nifiesta sobre todo en situaciones como el juego.

Experimentan un aumento notable en las posibilidades cognos-
citivas, en las funciones y procesos psiquicos y en cuanto al de-
sarrollo anatomofisiolégico respecta, se aprecia un aumento de
talla, peso y volumen de la musculatura, y comienzan a despuntar
las desproporciones (el tronco con respecto a las extremidades) y
aumenta la fuerza muscular.

Por su parte, los juegos predeportivos que se trabajaron en
cuarto grado garantizaran principalmente el desarrollo de habili-
dades antecedentes de los deportes con el objetivo fundamental
de los juegos con pelotas, con la finalidad de que el educando
aprenda a jugar aplicando de forma sencilla las habilidades depor-
tivas; por lo tanto la enseflanza debe realizarse en condiciones de
juegos fundamentalmente.
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El atletismo tiene como objetivo principal el desarrollo de las
habilidades motrices propias del deporte.

Teniendo en cuenta que en estas edades se presenta una mayor
aceleracién en el proceso de aprendizaje motriz de los educandos,
el maestro debe prestar una mayor atencién a ello de manera que,
por una parte, no se altere la l6gica metodoldgica del aprendizaje
y, por otra, no se frenen las posibilidades de desarrollo que mani-
fiesten los educandos.

Las tareas docentes en las clases toman una mayor compleji-
dad, el educando comienza hacerse mas independiente respecto
al profesor y a compartir diferentes puntos de vista en el trabajo
en equipos.

La facilidad de captacién que poseen los educandos en estas
edades posibilita que se reduzca el tiempo de explicacién y de
demostraciéon, por lo que pasaran rdpidamente a la etapa de
ejercitacion.

Los contenidos en el plano procedimental se orientan al mejo-
ramiento de las habilidades motrices basicas, las motrices deporti-
vas del Atletismo e iniciar el desarrollo de las motrices deportivas
de los juegos con pelotas, preferiblemente Baloncesto, Balonma-
no, Béisbol 5, Futbol y Voleibol.

El profesor debe lograr un incremento en el nivel de desarrollo
de las capacidades fisicas condicionales, coordinativas y de flexibi-
lidad, de manera que junto con la consolidacion de las habilidades
motrices basicas y los conocimientos adquiridos puedan cumplir
con éxito las exigencias para su edad y sexo.

En el orden conductual, el respeto a las normas y reglas del jue-
go, el esfuerzo por lograr el maximo de rendimiento y el trabajo
en grupo constituyen contenidos esenciales para el logro de los
objetivos de cada una de las unidades que se programan.

Continuar el trabajo desde el grado anterior con la formacién
de habitos de higiene corporal y postural presentes en las activi-
dades del calentamiento y vuelta a la calma, economia y regula-
ciéon del esfuerzo, uso correcto de espacios, materiales y adopcién
de medidas de seguridad como elementos que inciden el cuidado
del propio cuerpo y desarrollo personal. El reconocimiento de los
beneficios de las actividades fisicas en un estilo de vida saludable
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constituyen contenidos a desarrollar desde la experimentacion en
cada una de las actividades fisicas.

Se deben realizar acciones en las que el educando manifieste
sentimientos de admiracién y respeto por las glorias deportivas,
figuras relevantes del Movimiento Deportivo Cubano y de su loca-
lidad para el logro de los objetivos propuestos.

Se asume como estrategia cientifico-metodolégica el enfoque
integral fisico educativo. Los contenidos fundamentales en su tra-
tamiento didactico-metodolégico se caracterizan por las tareas
motrices significativas, simples y complejas, individuales, grupa-
les, de solucién de problemas en situaciones de juego, vinculadas
con la vida, en correspondencia con el progreso y desarrollo de
los educandos, determinada por las relaciones sujeto-sujeto en un
marco de comunicacién y cooperacion cognitivo-afectiva.

Durante el transcurso por el grado, el educando debe demos-
trar, a través de su participacién en las actividades fisicas que or-
ganizan en la institucion educativa y fuera de esta, el desarrollo
de habilidades motrices y deportivas, capacidades fisicas, concep-
tos y actitudes alcanzadas.



Obijetivos generales

OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA

EN LA EDUCACION PRIMARIA

Manifestar sentimientos patriéticos expresados en la admira-
cién y respeto por las glorias deportivas y las figuras relevantes
del Movimiento Deportivo Cubano.

Demostrar con su participacién en las actividades fisicas y de-
portivas, con independencia del desarrollo de las habilidades
y capacidades alcanzadas, el respeto a las reglas del juego, el
juego colectivo, su esfuerzo por lograr un maximo rendimiento,
para evitar comportamientos agresivos, de rivalidad, actitudes
discriminatorias y de exclusiéon de cualquier tipo.

Demostrar los niveles de apropiacién y sistematizacion de los co-
nocimientos, capacidades fisicas y habilidades motrices depor-
tivas, con autonomia, regulacién del esfuerzo y control de los
movimientos, de acuerdo con las actividades fisicas o de la vida
diaria que realiza, de manera que pueda cumplir con éxito las
exigencias para su edad.

Adoptar una actitud responsable hacia el cuidado del rol, mani-
festado en habitos higiénicos, una postura correctay la practica
de ejercicios fisicos y deportivos que se relacionen con la preven-
ciéon de enfermedades y la seguridad alimentaria para lograr un
estilo de vida saludable.

Expresar con el cuerpo emocién, sentimientos y creatividad en
diferentes actividades fisicas, ritmicas y juegos tradicionales,
que contribuyan a la coordinacién motriz en correspondencia
con sus posibilidades motrices y de acuerdo con su edad.
Valorar la significacién de los acontecimientos fisico-deportivos
y recreativos que se desarrollan a nivel local, nacional, regional,
mundial, y su influencia en el desarrollo de su personalidad.
Participar y disfrutar la practica de actividades fisico-deportivas
y recreativas que organiza la institucién educativa e incorporar
estas como recursos para organizar su tiempo libre en el entor-
no social que se desarrolla y en una convivencia positiva contra
la contaminacion del medio ambiente como expresién de una
vida activa y saludable.
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OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA
EN EL GRADO

Manifestar sentimientos patriéticos expresados en la admira-
cién de las glorias deportivas y figuras relevantes del Movimien-
to Deportivo Cubano y de su localidad.

Participar en las actividades fisicas y deportivas con indepen-
dencia respetando las reglas del juego, esforzandose por lograr
un maximo rendimiento; asumir el papel que le corresponde
desempefar como jugador; sentirse a gusto consigo mismo y
con los demas; divertirse, evitando los comportamientos agre-
sivos, de rivalidad y actitudes discriminatorias y exclusién de
cualquier tipo, sobre la base de sus deberes y derechos constitu-
cionales y otros compromisos juridicos y ciudadanos.

Mostrar habitos de higiene corporal y postural durante toda
la clase, como elementos que inciden en el cuidado del propio
cuerpo, el desarrollo personal, y reconozca los beneficios de las
actividades fisicas en un estilo de vida saludable.

Participar y disfrutar la practica de actividades deportivo-recrea-
tivas que organiza la institucion educativa, mostrar los
conocimientos, habilidades motrices deportivas y capacidades
fisicas adquiridas en correspondencia con su edad e incorporar
estas a su tiempo libre en las actividades de la recreacion fisica,
en un marco de respeto en las interacciones grupales, en el en-
torno donde se desarrolla y en el resto de la sociedad.

Mostrar niveles cualitativos de salud y de bienestar fisico y psi-
quico, asi como de comunicacién, satisfaccion, motivacion, ale-
gria, placer y diversidon; aumentar las exigencias en el trabajo
fisico, deportivo, educativo y recreativo, de acuerdo con las ca-
racteristicas del grupo etario, que permita el adecuado fortale-
cimiento de convicciones, la adquisicién de conocimientos y la
predisposicién psiquica, para la formacion de habitos de prac-
tica sistematica de actividades fisicas, de higiene, de alimenta-
cién, posturales y estilos de vida saludables.

Manifestar una actitud responsable ante la conservacion de la
naturaleza, la preservaciéon de la vida, el entorno y el patrimo-
nio al desarrollar las actividades fisicas-deportivas-recreativas al
aire libre.



Plan tematico

Periodo Unidades

Condicién Fisica y primera unidad

Primero .
seleccionada

Segundo  Condicién Fisica y segunda unidad
seleccionada

Tercero Condicioén Fisica y tercera unidad
seleccionada

Total de horas-clase en el curso: 80

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ORIENTACIONES
GENERALES POR UNIDADES

UNIDAD Condicion Fisica

Objetivos

e Manifestar habitos de higiene corporal, postural, de respira-
cion, relajacion relacionada con las actividades fisicas como ele-
mentos que inciden en el cuidado del propio cuerpo, desarrollo
personal y en un estilo de vida saludable.

e Demostrar de forma progresiva la preparacién fisica general
mediante el desarrollo integrado de las capacidades fisicas coor-
dinativas y las condicionales: fuerza, rapidez y resistencia sobre
la base de su variedad, cantidad y simplicidad y cumplir con éxi-
to las exigencias fisicas para su edad y sexo.

e Participar y disfrutar la practica de actividades deportivo-recreativas
que organiza la institucién educativa, mostrar los conocimientos,
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habilidades motrices, deportivas y capacidades fisicas adquiridas
en correspondencia con su edad e incorporar estas a su tiempo
libre en las actividades de la recreacién fisica, en un marco de
respeto en las interacciones grupales y en el entorno donde se
desarrolla.

e Sentir admiraciéon por los grandes atletas cubanos y reconocer
los logros del deporte cubano.

e Participar de forma entusiasta en las actividades con organiza-
ciéon, respeto y solidaridad con sus compaferos al trabajar en
colectivo.

Contenidos

e Ejercicios de organizacién y control

- Formaciones: filas, hileras, circulos (orientacién interior y ex-
terior), libre o dispersos

Numeraciones

Alineaciones: alineacién, doble alineacién y tomar distancia
Giros hacia diferentes direcciones

Despliegues y repliegues

9, 6, 3, lugar

Transformacién de una fila en dos,

Transformacién de una hilera en dos.

e Ejercicios para el desarrollo de la fuerza
— Brazos, tronco y piernas sin implementos
e Ejercicios para el desarrollo de la rapidez

— Reaccién
— Traslacion

e Ejercicios para el desarrollo de la resistencia

— Correr y caminar de forma continua seis minutos
— Correr seis minutos y aumentar la intensidad de la carrera

e Ejercicios y juegos en condiciones variables
e Ejercicios para el desarrollo de las capacidades coordinativas

— Combinaciones de habilidades motrices basicas y deportivas
— Ejercicios para el desarrollo de la agilidad

e Ejercicios para el desarrollo de la flexibilidad
— Extremidades superiores, inferiores y tronco (activa)
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Orientaciones generales de la unidad

Este momento del desarrollo (de 10 a 12 afios, se corresponde
con las edades mas apropiadas para el aprendizaje motor, por lo
que el trabajo con las capacidades coordinativas debe realizarse
sobre la base de variedad de ejercicios con diferentes finalidades
y organizacion.

Continuar trabajando las capacidades fisicas condicionales de
resistencia aerobia, e iniciar prudentemente con la fuerza, sin un
gran volumen de trabajo en comparacion con las posibilidades
reales de los educandos, especificamente las hembras.

En el caso de la rapidez de reaccién y traslacidon, estas se ma-
nifiestan con una elevada frecuencia de movimientos y de pasos.

Lo esencial del contenido a desarrollar en este grado es la in-
terrelacion de las capacidades coordinativas, las condicionales y
habilidades motrices por medio de las unidades de atletismo y los
juegos deportivos con pelotas. En relacion con la flexibilidad, se
deben trabajar ejercicios dinamicos y estaticos de forma activa.

En el orden cualitativo, lo esencial se relaciona con la participa-
cion activa del educando en cada una de las actividades en las que
expresen las normas de convivencia del trabajo en grupo.

En el orden cuantitativo, las exigencias generales planteadas
para la unidad son las relacionadas con las capacidades fisicas con-
dicionales, que le permitan cumplir con éxito las exigencias fisicas
en correspondencia con su edad y sexo, a partir del progreso y
desarrollo del educando como principal criterio de valoracién.

UNIDAD Atletismo
Objetivos

e Ejecutar acciones motrices deportivas, a un nivel de desarrollo
grueso: las habilidades de carrera de distancias medias, salto de
longitud con carrera de impulso y lanzamiento de la pelota.

e Mostrar un bienestar fisico y psiquico en relacién con los niveles
de salud que permita el adecuado fortalecimiento de conviccio-
nes, adquisicion de conocimientos, un estilo de vida saludable
y formacion de habitos de practica sistematica de actividades
fisicas.

e Demostrar de forma progresiva un mejoramiento fisico ge-
neral mediante el desarrollo integrado de las capacidades
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fisicas coordinativas de orientacién, ritmo, equilibrio, diferen-
ciacién, y regulacion de los movimientos, coordinacion dina-
mica, anticipacién, aprendizaje motor y agilidad, asi como las
condicionales basicas, fuerza, rapidez y resistencia.

Conocer el lenguaje especializado que se utiliza en cada una
de las disciplinas y en general en el deporte, que le permita su
comprensién y aplicacion en las competencias.

Mostrar un clima favorable en el proceso de formacién de
valores éticos, morales y estéticos, con respecto a sus com-
pafieros de equipo, adversarios, profesores, la comunidad vy
la familia, relacionados con el patriotismo, cubania, sentido de
pertenencia, colectivismo, perseverancia, voluntad, rechazo a
manifestaciones de discriminacién, de adicciones y violencia,
para lograr una cultura de paz con sus coetaneos en el desarrollo
de las actividades fisicas y deportivas.

Contenidos

Carreras de distancias medias

Arrancada alta
Pasos normales
Pasos transitorios
— Final

Lanzamiento de la pelota

— Angulo de salida de la pelota
— Lanzamiento con pocos pasos de impulso

Carreras de relevo:

— Pases del batén por abajo con control visual

Orientaciones generales para la unidad

El atletismo reune los ejercicios mas difundidos y a la vez ne-

cesarios para el hombre, como son: las carreras, los saltos y los
lanzamientos.

Acorde con la duracién del periodo, el profesor puede escoger

dos o tres disciplinas a impartir de acuerdo con las posibilidades o
habilidades de los educandos.

El atletismo mantiene una estrecha vinculacion con las de-

mas unidades del grado, ya que en él se ejercitan una serie de
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habilidades que van a estar presentes en la Condicién Fisica y en
la de deportes con pelotas. Atendiendo a esto, el docente apro-
vechara que una unidad se puede valer del desarrollo de habilida-
des y capacidades alcanzadas por otras para hacer mas factible el
proceso de aprendizaje y ejercitacién, y, a su vez, obtener mejores
resultados teniendo en cuenta el principio del aumento gradual y
progresivo de las cargas (volumen e intensidad); ademas, el profe-
sor tendra presente que en sus clases debe transmitir conocimien-
tos tedricos a sus educandos basados en los reglamentos.

Se introduce la carrera de distancias medias, el lanzamiento de
la pelota con pasos de impulso y nociones del relevo y, dentro de
este, el cambio del baton con control visual, para ampliar las posi-
bilidades fisicomotrices del educando, de acuerdo con su progreso
y desarrollo.

El Atletismo en este grado fortalece los niveles de desarrollo
alcanzado en el grado anterior. Todos los ejercicios de este depor-
te posibilitan regular las cargas con un aumento gradual de las
exigencias que fortalecen y mejoran las funciones de los sistemas
respiratorio y cardiovascular y de los 6rganos internos en general
gque intervienen en las diferentes carreras, en dependencia de su
intensidad.

Esta unidad favorece las potencialidades educativas de sus con-
tenidos se constituyen en una oportunidad para que el educando
exprese constancia, voluntad, esfuerzo por lograr el maximo de
rendimiento, cooperacion, saber regular y autorregular el ritmo
de la carrera y adquirir habilidades para su trabajo independiente.

Las exigencias generales de la unidady con un nivel de desarrollo
grueso:

Arrancada alta: se colocan con las piernas en forma de paso y
semiflexionadas, con una ligera inclinacién del tronco.

Lanzamiento de la pelota: se realiza por encima del hombro,
donde el peso del cuerpo estara en el pie de tiro y se hace girar el
cuerpo de manera que el hombro izquierdo quede al frente.

Pase del batén con control visual: el recibidor extendera el
brazo hacia atras con la palma de la mano atras-abajo, el pulgar
extendido hacia dentro y los demas dedos unidos y extendidos
en direccion opuesta, girara la cabeza hacia el lado por donde
se producira el cambio para observar al pasador y recibira el ba-
tén. La entrega se realizard de abajo hacia arriba con el brazo
extendido.

10
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UNIDAD Baloncesto

Obijetivos

e Mostrar un bienestar fisico y psiquico en relacién con los niveles
de salud que permita el adecuado fortalecimiento de conviccio-
nes, adquisicion de conocimientos, un estilo de vida saludable
y formacion de habitos de practica sistematica de actividades
fisicas.

e Demostrar a través de ejercicios y en situaciones de juego las
posturas, desplazamientos ofensivos y defensivos, la parada
por paso, el agarre, la recepciéon y pase de pecho, el tiro basico
con dos manos desde el pecho, y el drible en el lugar y en mo-
vimiento a un nivel de desarrollo grueso.

e Mostrar respeto a las reglas basicas del juego y conocer el cédi-
go de comunicacion gestual que utilizan los arbitros para sefa-
lar determinada violacién o falta.

e Demostrar de forma progresiva el desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades motrices deportivas de manera que pueda
cumplir con éxito las exigencias fisicas para su edad y sexo.

e Participar y disfrutar la practica de actividades deportivo-recrea-
tivas que organiza la institucion educativa y demuestren los
conocimientos, habilidades motrices deportivas y capacidades
fisicas adquiridas.

e Expresar conocimiento sobre las glorias deportivas y figuras re-
levantes del baloncesto y el deporte cubano en general.

Contenidos

e Posturas ofensivas
— Conysin balén

e Posturas defensivas
- Baja, media

e Desplazamientos defensivos
- Al frente
— Atras
— A los laterales

e Desplazamientos ofensivos
- Normal de frente

11
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— Con cambio de direccién
— De espalda
— Parada por pasos

e Pase y recepcién
— Recepcién y pase directo de pecho con dos manos
e Tiro
— Basico con dos manos desde el pecho
Drible

— En el lugar con y sin control visual
— En movimiento en linea recta (caminando y trote)

* Juegos

Orientaciones generales para la unidad

Los juegos predeportivos son antecedentes de contenidos del
grado y tienen como punto de referencia el drible, el pase, la recep-
ciény el tiro. En tal sentido, los contenidos van dirigidos a lograr las
posturas y desplazamientos ofensivos y defensivos, parada por pa-
sos, agarre, tiro basico con dos manos desde el pecho, la recepcién
y pase de pecho y el drible en el lugar y en movimiento, aplicando
en el juego reglas, conocimientos y habilidades aprendidas.

Teniendo en cuenta que en las edades de 10 a 12 afos se
presenta una mayor aceleracion en el proceso de aprendizaje
motriz del educando, se prestara mayor atencién para que no se
altere la légica metodoldgica del aprendizaje y, por otra, no se
frenen las posibilidades de desarrollo que potencialmente posee
el educando.

La ensefianza del baloncesto se llevara a cabo teniendo en
cuenta las orientaciones del minibaloncesto, basada fundamen-
talmente en juegos y ejercicios de ensefianza de las habilidades
planteadas en los contenidos.

En el proceso educativo se tendra presente el principio de lo
sencillo a lo complejo para incrementar la complejidad de las acti-
vidades, la introduccién de variantes y seguir un orden légico de
aparicioén.

El profesor, en el transcurso de la ensefianza, ira vinculando los
contenidos con las reglas que se relacionen, para aplicarlas con
posterioridad en las actividades de juego. Ejemplo: mediante el

12
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descubrimiento o la indagacion, el educando podria ir conociendo
los limites del terreno, sus lineas, areas, etcétera.

En los calentamientos se podran incluir movimientos de las téc-
nicas de los desplazamientos ofensivos y defensivos, aprovechando
el tiempo de la parte principal para la enseflanza de las habili-
dades con balén. Ejemplo: sobre la marcha o carrera a una senal
adoptar posturas, realizar paradas y giros, saltos, imitar la entrada
al aro, desplazamientos defensivos y otras variantes.

Dentro de las exigencias de la unidad y con un nivel de
desarrollo grueso se encuentran:

Tiro basico con dos manos desde el pecho: velar por que se ten-
gan los pies en paralelos y el movimiento se realice con flexién y
extensién de piernas simultdaneamente con el movimiento de los
brazos.

Drible en movimiento: se realiza con empuje del balén con las
falanges de los dedos, para llevar la pelota al frente/al lado de la
mano que lo ejecuta.

Recepcion y pase directo de pecho con dos manos: que el pase
se realice con una correcta extensién de brazos y el rompimiento
de las mufecas y la recepcidon con una posiciéon equilibrada y la
amortiguacién de la velocidad del balén.

UNIDAD Balonmano

Obijetivos

e Demostrar, a través de ejercicios y en situaciones de juego, las
posturas ofensivas y defensivas, los desplazamientos, el drible
multiple, las recepciones, la parada por paso, el pase clasico y el
lanzamiento con apoyo, la postura del portero, asi como la po-
sicion defensiva y el marcaje con un nivel de desarrollo grueso.

e Mostrar respeto a las reglas basicas del juego y conocer el cédi-
go de comunicacion gestual que utilizan los arbitros para sena-
lar determinada violacién o falta.

e Demostrar de forma progresiva el desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades motrices deportivas de manera que puedan
cumplir con éxito las exigencias fisicas para su edad y sexo.

e Participar y disfrutar la practica de actividades deportivo-recrea-
tivas que organiza la institucién educativa y muestren los
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conocimientos, habilidades motrices deportivas y capacidades
fisicas adquiridas.

e Expresar conocimiento sobre las glorias deportivas y figuras re-
levantes del balonmano.

Contenidos

e Posturas ofensivas y defensivas
¢ Desplazamientos

Ofensivos

- Al frente

— Con cambio de direccion

— Parada por paso

e Adaptacion y manejo del balén
— Drible
— Drible o bote multiple del balén

¢ Pase
— Pase clasico
e Recepcidon
— Recepcién media y alta con dos manos
* Lanzamiento
— Lanzamiento clasico o con apoyo
— Portero
e Posicion basica
- Defensa
— Posicidén y marcaje
* Juegos

Orientaciones generales para la unidad

La concepcién desarrollada en los Juegos Predeportivos del
grado anterior garantiza el nivel de desarrollo de los conocimien-
tos, las habilidades motrices y las aptitudes a las que se aspiran en
la unidad de Balonmano.

En este grado nos encontramos con educandos en plena fase
de iniciacion y aprendizaje global basico de los diferentes de-
portes con pelotas y el balonmano constituye un deporte ideal
para entrar en contacto con los juegos de colaboraciéon-oposicion,
asi como para desarrollar los mecanismos perceptivos como la
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percepcion de uno mismo, de sus posibilidades de movimiento,
orientacién espacial, apreciacion de trayectorias, etcétera.

El balonmano es uno de los deportes de equipo mas rapidos.
Coordinacién, técnicas creativas, interaccion tactica y variable,
combinada con un buen espiritu de equipo son las caracteristicas
de este atractivo deporte.

Esta unidad esta basada en un programa creado por la Federa-
cion Internacional de Balonmano para la educacién y capacitaciéon
de profesores en las instituciones educativas para impartir clases
atractivas y conseguir especialmente que los educandos se intere-
sen por el balonmano.

En la ensefianza del balonmano en la institucién educativa de-
bemos tener en cuenta que se aprende mas rapido si modificamos
y simplificamos las reglas de juego y se adaptan al nivel de los
educandos.

El objetivo del profesor es iniciar al educando en los depor-
tes colectivos, pero a partir de una propuesta de situaciones que
estimulen la necesidad de diversiéon utilizando como herramien-
ta fundamental el juego e ir introduciendo las técnicas ofensivas
y defensivas del balonmano, es decir, nuestros educandos deben
aprender, pero, sobre todo, divertirse practicando el deporte.

El proceso de aprendizaje del balonmano parte de las orien-
taciones del minibalonmano, sobre la base de juegos, ejercicios
juegos y ejercicios de ensefianza de las habilidades planteadas en
los contenidos, que son desarrolladas en las orientaciones meto-
dolégicas, respondiendo en todos los casos a las individualidades
del educando.

Nuestra propuesta metodoldgica va orientada al juego, me-
diante su implementacion se asegura la participacion de todos
los educandos y el aprendizaje de la técnica se adapta a la pro-
pia evolucion del juego, a las condiciones de espacio, tiempo y
situaciones.

Las exigencias de la unidad y con un nivel de desarrollo grueso son:

Drible multiple en movimiento: se realiza el empuje del balén
con la yema de los dedos, llevando la pelota al frente/al lado de la
mano que lo ejecuta.

Pase clasico: el brazo y antebrazo forman un angulo de 90°, el
balén sale por sobre el hombro a la altura de la oreja, se realiza
una flexiéon ventral del tronco para darle mayor fortaleza, los de-
dos deben quedar dirigidos hacia el lugar donde se pasa y la pal-
ma de la mano vuelta hacia abajo.
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Recepcién media: se realiza entre la cintura y el pecho con
ambas manos, los brazos deben de estar extendidos en busca
del balén, las manos abiertas y se recibira con los dedos. Al hacer
contacto con el balén, los brazos se flexionan para amortiguar su
velocidad.

Marcaje: desde una posicidon con los pies separados a la altura
de los hombros, usar pasos cortos y rapidos para defenderse, nun-
ca cruzar los pies mientras se mueve, agitar los brazos mientras
mira al atacante y mantener la adecuada distancia entre el defen-
sor y el atacante.

UNIDAD Béisbol 5
Objetivos

e Demostrar, mediante su participacién en los juegos, su concep-
ciéon basica, los fundamentos técnicos ofensivos y defensivos,
como golpeo de la bola, corrido de las bases, fildeo de rolling,
los tiros a las bases y las combinaciones de habilidades.

e Manifestar responsabilidad en el cumplimiento de las tareas
motrices en un marco de relaciones equilibradas, solidarias y
constructivas en el grupo.

e Expresar alegria, esfuerzo por el maximo rendimiento y acepta-
cion de diferentes niveles de desarrollo de las habilidades, tanto
de si mismo como en los otros en la practica del juego.

e Mostrar respeto a las normas y reglas basicas del juego y cono-
cer el codigo de comunicacion gestual que utilizan los arbitros
en este deporte.

e Demostrar de forma progresiva el desarrollo de la preparaciéon
fisica general mediante las habilidades motrices deportivas y las
capacidades fisicas, de manera que pueda cumplir con éxito las
exigencias fisicas para su edad y sexo.

e Expresar conocimiento sobre las glorias deportivas y figuras re-
levantes del béisbol en Cuba.

Contenidos

e Fundamentos defensivos
Posicion Basica

Agarre de la pelota
Tiro a las bases y recibo
Fildeo de rolling
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— De frente
— A los lados con dos manos

e Fundamentos ofensivos

Golpeo de la bola

Golpeo con carrera de impulso
Tipos de golpeo

Forma de golpeo

Corrido de las bases

— Carrera Home-1ra base

e Combinaciones de habilidades
* Juegos

Orientaciones generales de la unidad

Los contenidos del Béisbol 5 (B5) en este grado tienen como
antecedentes los Juegos Predeportivos y las vivencias del educan-
do que garantizan el aprendizaje de los fundamentos basicos del
béisbol a través de ejercicios imitativos, posiciones basicas y los
conocimientos tedricos elementales.

Los contenidos a adquirir por los educandos se relacionan con
las posiciones basicas defensivas de los jugadores de cuadro, agarre
de la pelota, tiro, recibo, golpeo de la pelota independientemente
del nivel de habilidad motriz alcanzado, las que se expresaran me-
diante su participacion en los juegos que se seleccionen.

La propuesta metodoldgica de esta unidad no va orientada al
aprendizaje de la técnica, sino se debe adaptar a la evolucién de
los juegos predeportivos propuestos y al desarrollo de la modali-
dad de B5, la cual debe asegurar la participacion de todos los edu-
candos y las condiciones de espacio, tiempo y situaciones.

El proceso de aprendizaje del B5 se desarrolla sobre la base de
juegos, ejercicios juegos y ejercicios de enseflanza de las habilida-
des planteadas en los contenidos, que responde en todos los casos
al desarrollo del educando.

En Cuba la pelota a la mano o las cuatro esquinas son modali-
dades callejeras de este deporte, ademas, muy populares dentro
de los educandos. El B5 es una modalidad nueva dentro del Béis-
bol, pero con reglas especificas.

El profesor puede utilizar el B5 ya que como modalidad no ne-
cesita de los implementos oficiales del deporte y en las institucio-
nes educativas donde no haya terreno de béisbol o los espacios
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sean muy reducidos, se puede practicar en cualquier parte y re-
quiere el uso tan solo de una pelota de goma.

Tematicas como la posicidon defensiva de los jugadores de cua-
dro, el agarre de la pelota, el tiro por encima del brazo y el recibo
en el proceso educativo se adaptan perfectamente al B5 y el maes-
tro durante el juego debe ir introduciéndole las reglas oficiales de
esta modalidad para que el educando las vaya asimilando.

Se recomienda que a través del calentamiento se realicen ejerci-
cios de imitacién de los elementos técnicos impartidos en las clases
precedentes.

Las exigencias de la unidad y con un nivel de desarrollo grueso:

Fildeo rolling de frente: el fildeador sigue la pelota desde que
la tiene el golpeador en la mano, hasta que hace contacto con la
pelota. Se debe colocar de frente a la pelota, las piernas al ancho
de los hombros en forma de paso, con el peso del cuerpo sobre
el metatarso, las rodillas flexionadas, pero no rigidas, el centro de
gravedad se mantiene bajo y las manos relajadas al frente para
amortiguar la pelota al realizar el agarre.

Golpeo de la bola: en los movimientos iniciales es muy importan-
te la coordinacién de movimientos de la carrera de impulso, que co-
mienza desde el final de la caja del bateador con una coordinacién
de pasos para no realizar ningun contacto con las lineas de la caja
de golpeo, tan pronto como el pie delantero haya completado el
paso; el golpeo comienza cuando la cadera trasera rota para mover
las manos, el peso del jugador se debe transferir del pie trasero al
centro del cuerpo o ligeramente hacia la pierna delantera, se rea-
liza la liberacién de la bola y el brazo de golpeo se debe mover
hacia atras, buscando la maxima abduccién del hombro; el punto
de contacto es aproximadamente a la altura de la rodilla y cerca del
pie delantero; después de haber realizado el golpeo, la mano debe
continuar alrededor de la parte frontal del cuerpo.

Carrera Home a 1.2 base: se inicia con una aceleracién al salir de
la caja de bateo, recobrando el balance del cuerpo y nunca miran-
do la pelota; la vista debe ir enfocada a la doble almohadilla, rea-
lizando la carrera por fuera de la linea que delimita la zona foul
de la zona fair, debe hacer contacto con la almohadilla ubicada en
el lado externo del terreno, pasando al maximo de su velocidad
y disminuirla rdpidamente con un frenaje para no sobrepasar la
zona de proteccion.
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UNIDAD Futbol

Objetivos

Demostrar, mediante su participacién en el juego, las carreras
de diferentes formas, el golpeo con el interior del pie, las recep-
ciones con la planta del pie y el interior del pie, y la conduccion
con el empeine exterior asi como la postura del portero a un
nivel de desarrollo grueso.

Mostrar respeto a las reglas basicas del juego y conocer el cédi-
go de comunicacién gestual que utilizan los arbitros para sefia-
lar determinada violaciéon o falta.

Demostrar de forma progresiva el desarrollo de las capacidades
fisicas y habilidades motrices deportivas de manera que puedan
cumplir con éxito las exigencias fisicas para su edad y sexo.
Participar y disfrutar la practica de actividades deportivo-recrea-
tivas que organiza la institucién educativa y que demuestren
los conocimientos, habilidades motrices y capacidades fisicas
adquiridas.

Expresar conocimiento sobre las glorias deportivas y figuras re-
levantes del futbol.

Contenidos

19

Carreras

- Al frente

— Atras

Lateral

Con giros

Con cambios de direccion
Golpeo y pases

— Con el interior del pie
Recepciones

— Con la planta del pie
— Con el interior del pie
Conduccién

— Empeine exterior
Portero

— Posturas del portero
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* Juegos
— Espacios reducidos
— Con reglas especiales
— Con tareas

Orientaciones generales de la unidad

La popularidad alcanzada por el futbol en la actualidad
constituye para los educandos una de las unidades de mayor
atraccién.

Sus contenidos para el grado lo preceden las habilidades mo-
trices y capacidades fisicas desarrolladas en los grados anteriores
relacionadas con la conduccién, pase, recepcion y juegos de tiro a
la porteria.

En el grado se introducen contenidos relacionados con las ha-
bilidades deportivas de golpeo y pases con el interior del pie, las
recepciones, posicion del portero, asi mismo los juegos en espacios
reducidos, con reglas especiales y tareas.

Con el desarrollo de este programa se trata de dar las nociones
elementales del juego, sin atiborrar de conocimientos técnicos, ni
tacticos a los educandos. Los docentes deben tener en cuenta que
el Futbol como unidad didactica se propone por primera vez para
su ensefanza en este grado, por lo que se debe adaptar a las ca-
racteristicas e individualidades del grupo.

El proceso educativo estd basado en interacciones productivas
entre educandos, mediante situaciones y juegos, en la busqueda
de una armonia entre el conocimiento, la cooperacién y un mejo-
ramiento competitivo. Para elevar la calidad en el aprendizaje se
requiere de la influencia en los educandos de los métodos activos
contemporaneos, con la finalidad de un proceso educativo mas
eficiente, motivador y participativo.

Desde el desarrollo de sus contenidos, el futbol potencia las
capacidades fisicas condicionales basicas, las coordinativas y la
apropiacion de conceptos, normas y valores que contribuyen a la
formacion integral del educando.

Las exigencias de la unidad y con un nivel de desarrollo grueso:

Golpeo con el interior del pie: el pie de apoyo se debe situar de
10 cm a 15 cm paralelo al balén, con semiflexién de la pierna por
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la articulacién de la rodilla, la pierna de golpeo gira hacia fuera
desde la cadera y la planta del pie paralela a la tierra.

Recepcion con el interior del pie: teniendo en cuenta que el pie
gue hace contacto con el balén, se lleva hacia atras desde la cade-
ra hasta formar un adngulo recto con el pie de apoyo, el pie que
recibe debe estar blando a la hora de hacer contacto con el balén.

Recepcion con la planta del pie: la pierna de apoyo debe es-
tar semiflexionada por la articulaciéon de la rodilla, el pie de la
recepcién se mantiene relajado y la planta del pie la colocamos
delante del balén hacia el suelo, rebotado en tal angulo que este
sea obligado a pararse rapidamente.

UNIDAD Voleibol
Objetivos

e Demostrar mediante su participacion en el juego las posiciones,
los desplazamientos, el voleo por arriba por abajo y hacia el
frente, el saque por abajo de frente, y la defensa saque inde-
pendientemente del nivel de desarrollo alcanzado de las habili-
dades motrices.

e Manifestar responsabilidad en el cumplimiento de las tareas
motrices en que exprese espontaneidad y alegria en la practica
del juego.

e Mostrar respeto a las normas y reglas basicas del juego.

e Conocer algunos de los efectos de la practica del voleibol en Ia
salud.

e |dentificar las glorias deportivas y figuras relevantes del voleibol.

Contenidos

e Posiciones
— Altas
— Media
- Baja

¢ Desplazamientos
— Hacia el frente
— Hacia el lateral
— Hacia atras
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Voleo
- Voleo por arriba hacia el frente
- Voleo por abajo hacia el frente

e Saque
— Saque por abajo de frente
Defensa
— Del saque por abajo
* Juego
— Juegos predeportivos de voleibol
- Juego de voleibol (Sistema 6-0)

Orientaciones generales de la unidad

El voleibol, como objetivo y contenido de los programas de
Educacion Fisica, inicia este grado con el aprendizaje de algunos
de los elementos fundamentales que le permiten al educando ju-
gar y aprender jugando.

El voleibol es considerado un deporte colectivo dentro del gru-
po de los deportes con pelota, elementos que lo hacen de gran
motivacion e interés para su ejercitacion y el mantenimiento de
la salud de los educandos de estas edades.

En las primeras clases del tratamiento de la unidad, los objeti-
vos se proyectaran al aprendizaje de algunos de los elementos
fundamentales que permitan a todos los educandos jugar y
aprender jugando, en un marco de colaboracién y comunicacion
afectiva, en la misma medida que se desarrolla la responsabili-
dad en el cumplimiento de las normas del juego.

El tratamiento de la unidad en este grado, desde sus primeras
clases, se dirigira a que los educandos paulatinamente conozcan
las caracteristicas generales del juego, e identifiquen y respeten
sus reglas basicas.

Las exigencias de la unidad y con un nivel de desarrollo grueso:

Saque por debajo de frente: los educandos se colocan con los
pies en forma de pasos, en el lanzamiento hacia arriba, que el ba-
I6n no exceda la altura de la cara y que el golpeo del baléon se
realice con la mano abierta o cerrada (el pufio).

Defensa del saque por debajo de frente: al realizar el contacto
con el balén, colocar los pies en forma de pasos, y las manos,
golpear con la parte mas ancha de los antebrazos y mantener los
brazos extendidos, con un trabajo activo de las piernas.
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EXIGENCIAS PARA LA EVALUACION
DE LOS EDUCANDOS EN LA ASIGNATURA

En este ciclo, al igual que en el anterior, los conocimientos, ha-
bilidades y habitos que deben adquirir los educandos se evaltan
de forma continua y sistematica. En el segundo ciclo la Educacién
Fisica se utiliza la escala de evaluacion cuantitativa.

La evaluacién implica al proceso docente-educativo, por lo que
las actividades deben incluirse dentro de él.

Se debe comenzar por la realizaciéon del diagnéstico para co-
nocer el nivel cognoscitivo de los educandos en el transito de los
ciclos. El diagnéstico inicial del educando no constituye una eva-
luacion sistematica.

Para los maestros que transitan por los ciclos con los mismos
educandos va a ser de vital importancia, en el diagnéstico, el co-
nocimiento y las evaluaciones otorgadas en el ultimo grado, para
conocer cdmo llegan y poder comenzar a impartir técnicas del de-
porte escogido para el periodo.

Para la Evaluacion Sistematica el maestro seleccionara algunas
actividades que considere tienen significacién, en corresponden-
cia con los objetivos del grado y de la asignatura y las calificarg;
estas deben ser anotadas en el Registro de Asistencia y Evaluacion.

Estas actividades le iran aportando elementos que le permiti-
ran analizar periddicamente con los educandos en qué estado se
encuentra su aprendizaje.

Los Trabajos de Control Parcial seran otro tipo de evaluacion y
se aplicara para comprobar el nivel de asimilaciéon alcanzado por
los educandos en los objetivos (exigencias generales) para los que
han estado trabajando durante cierto tiempo y que representan,
parcialmente, los objetivos del periodo. Estos se elaboran median-
te una o varias actividades practicas, donde los educandos profun-
dizan en los conocimientos adquiridos en una unidad y lo realizan
de forma individual o colectiva.

En estas evaluaciones lo mas importante es el analisis con los
educandos de los errores cometidos, las imprecisiones que tuvie-
ron, si lograron aplicar los conocimientos, la reflexiéon critica y
autocritica de lo que aprenden, asi como los elementos que de-
terminan la calificacién otorgada. Es importante que el maestro
comunique a sus educandos o al grupo la valoracién de las dificul-
tades y los aciertos que posean.
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En la Educaciéon Primaria comienzan los deportes con pelotas y
el Atletismo como motivo de estudio, es decir, como asignaturas
curriculares.

El método mas efectivo para trabajar las unidades de depor-
tes con pelotas es el de juegos ya que los educandos aprenden
a desarrollar las diferentes técnicas y tacticas de forma amena y
motivada.

Para la aplicacion de la evaluacion de las unidades de deportes
con pelotas, el profesor hara el andlisis de los objetivos propuestos
para el grado y seleccionaran, en cada unidad motivo de evalua-
cion, las actividades que se utilizaran para comprobar su cumpli-
miento. Luego, se determinaran en cada caso los errores técnicos
mas comunes (para hacer la clave de calificacién) que se pueden
cometer, los que se tendran en cuenta para otorgar la puntuaciéon
correspondiente.

Dentro del control parcial para comprobar las habilidades
combinadas o complejo, se tendra en cuenta los parametros, de
valoracién cualitativa y efectividad, que formaran parte de la pun-
tuacion otorgada de forma general en el control.

En la valoracion cualitativa del movimiento, el profesor anali-
zara individualmente los avances del educando en la ejecuciéon de
los movimientos en las clases, asi como la ejecucién integral de la
habilidad combinada o complejo de habilidades.

El profesor valorara la efectividad del movimiento, si este culmi-
na con precisién, que puede lograrse por el grado de consecucion
del educando.

El atletismo, como deporte, se comienza a impartir en el cuarto
grado de la Educacién Primaria, por lo que en este grado se eva-
[Ga de forma cualitativa y puede constituir, para los maestros que
transitan por el ciclo con sus educandos, como diagnéstico para el
comienzo de este deporte en el quinto grado.

Para conocer el nivel de desarrollo fisico alcanzado por los edu-
candos, se utilizaran las tablas de las normativas nacionales para la
evaluacién de las capacidades fisicas y se realizaran sobre la base
de la edad y el sexo.

La revalorizacion se realizara después de concluida cada unidad
y en la fecha que se programe. Esta se realiza en aquellos ele-
mentos en los cuales el educando presenté dificultades, ya sea en
las habilidades, o en la competencia interna del grupo. En el caso
de las pruebas de eficiencia fisica, el educando tendra derecho a
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revalorizar aquellas pruebas donde no obtuvo el primer nivel (rea-
lizando la bateria completa).

Para los educandos insertados en areas o aulas terapéuticas,
al finalizar cada periodo los profesores de esas areas emitiran e
informaran a los profesores de Educacion Fisica y la Secretaria Do-
cente una calificacién que incluya los resultados de la evaluacién
obtenida hasta la fecha de cada uno de sus educandos.

Un educando se considera excluido total de la Educacion Fisica
cuando el certificado médico que asi lo acredita lo excluye de su
participacion en mas del 50 % de las clases del curso.

Cuando el certificado médico exprese que los problemas de sa-
lud permiten que el educando participe por lo menos en un 50 %
de las actividades programadas, la evaluacién se realiza teniendo
en cuenta los objetivos cumplidos durante el tiempo en que el
profesor trabaja con el educando.
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