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Caracterización de la disciplina 
Educación Musical  

en la Educación Primaria

La concepción didáctica de la disciplina Educación Musical, como 
parte de la disciplina Educación Artística, que se propone se sus-

tenta en los resultados de las investigaciones tituladas Compendio 
del proceso de musicalización ciudadana y su repercusión en la for-
mación del educador musical en el contexto sociocultural cubano 
(1973-2016) (Sánchez Ortega, 2018) y del proyecto de investigación 
a nivel nacional: Perfeccionamiento de la educación estética y la 
educación artística en el Sistema Educacional Cubano. Perspectivas 
de desarrollo (2013-2017) (Sánchez Ortega y otros, 2017).

De manera similar, se han tenido en cuenta los resultados de los 
anteriores programas de Educación Musical, la clase radial “Llegó 
la hora de cantar”, con sus correspondientes guiones, así como los 
resultados alcanzados durante más de 20 años del programa de la 
disciplina con apoyo audiovisual: Sigamos el compás, de primero 
a cuarto grados, y Al son del corazón, de quinto y sexto grados; 
también las respuestas y opiniones de los educandos y la valora-
ción de los docentes y especialistas de diferentes instituciones.

Lo sonoro y la música, en particular, tienen un importante pa-
pel en la vida de la ciudadanía y, especialmente, en la de los cuba-
nos, dadas sus características identitarias e idiosincrasia, así como 
por su influencia en la formación de valores éticos, estéticos e 
ideopolíticos. Por ello, resulta necesario buscar vías que, de ma-
nera efectiva, permitan educar musicalmente a nuestra niñez, lo 
que se revertirá en su modo de actuación, en la futura vida per-
sonal y laboral, en la sana y culta utilización del tiempo libre con 
acciones artísticas determinadas, y en el desarrollo de una actitud 
responsable ante el cuidado y mejoramiento de su sistema auditi-
vo, vocal y de su entorno sonoro.
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La educación musical tiene como finalidad contribuir a la forma-
ción de una cultura general integral, mediante el proceso de la mu-
sicalización ciudadana que se manifiesta cuando el educando:
•	 Demuestra sensibilidad ante hechos determinados.
•	 Realiza la exploración sonora y musical de su entorno.
•	 Se comunica con un tono, emisión de voz, posturas y modelos 

apropiados.
•	 Demuestra adecuada coordinación motriz.
•	 Desea estar en contacto con la buena música, tanto cubana 

como universal.
•	 Se emociona ante la música con la cual se identifica.
•	 Percibe, describe y expresa la música por vías diferentes.
•	 Reacciona al estímulo sonoro y se expresa, corporal y sonora-

mente, de forma natural (Sánchez Ortega, 1998, 2018).

Todo ello contribuye al mejoramiento de las esferas cogniti-
va, afectivo- motivacional y psicomotriz de la personalidad de los 
educandos. Estos rasgos se manifiestan en su comportamiento 
personal y en su relación con los demás.

El contenido de esta asignatura está directamente relacionado 
con la educación de las emociones, los sentimientos y la sensibili-
dad, en relación directa con lo cognitivo; esencialmente, higieniza 
las actividades curriculares al compensar la carga intelectual con 
actividades emotivas, alegres y espontáneas en las que los educan-
dos tienen un gran margen para la creación, la improvisación y el 
disfrute, como parte del aprendizaje de conocimientos.

Sobre la base de lo expresado anteriormente, Sánchez Ortega 
considera que:

(…) educandos y educadores, deben interactuar con la realidad sono-
ra, musical, rítmico-corporal y bailadora en el contexto de nuestras 
condiciones socioculturales actuales. Bajo este criterio, el contenido 
se organiza en seis componentes: educación vocal, educación percep-
tiva, educación rítmica, lectoescritura por vía analógica y tradicional, 
improvisación-creación y expresión corporal, mediados por el juego y 
el folclore, sobre la base de dos principios esenciales: la integración 
de los contenidos y la praxis musical (Sánchez Ortega, 1998, 2018).

El conocimiento de las cualidades de los sonidos y los medios 
expresivos del lenguaje musical están seleccionados y dosificados 
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en los seis grados de la Educación Primaria, de acuerdo con las 
edades, con acciones concretas, en cada componente. Esto con-
tribuirá al reconocimiento del entorno sonoro de los educandos 
y al aprendizaje del lenguaje técnico-musical, implícito en las ac-
ciones sonoras y musicales, con un enfoque integrador que tiene 
como centro al educando en su relación con la música y el entor-
no sonoro que lo rodea. Este aspecto se materializa en un orde-
namiento temático lógico y coherente que facilita la preparación 
de la clase.

En este sentido, el primer ciclo está dedicado al acercamiento 
del educando a las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, 
del entorno sonoro que lo rodea, de instrumentos musicales selec-
cionados, de un repertorio de audiciones del periodo Barroco, de 
música cubana del siglo xix y audiovisuales creados especialmen-
te para ellos, como canciones, rimas, poesías, adivinanzas, juegos 
musicales, creaciones, con el reconocimiento y la aplicación de las 
cualidades de los sonidos y el conocimiento de los medios expresi-
vos de la música: melodía y ritmo, desde la práctica musical hasta el 
análisis teórico, de acuerdo con las edades de los educandos.

En el segundo ciclo de desarrollo, conformado por tercero y 
cuarto grados, se continúa con el tratamiento de los conocimien-
tos y habilidades para escuchar. En este sentido, se sistematizan 
los contenidos relacionados con los medios expresivos del lengua-
je musical; en correspondencia, se incluye un repertorio de can-
ciones, rimas, poesías, adivinanzas, juegos musicales y audiciones 
del Clasicismo, el Romanticismo y el siglo xx, hasta la actualidad, 
así como música cubana seleccionada y materiales audiovisuales, 
de acuerdo con las edades de los educandos.

  En el tercer momento de desarrollo, que comprende quinto y 
sexto grados, se sistematizan y consolidan los medios expresivos 
del lenguaje musical, lo que permite al educando el estudio de 
la música de Cuba, Latinoamérica, el Caribe y otras regiones del 
mundo, con obras de los diferentes periodos estilísticos. Contie-
ne, además, el montaje de canciones, rimas, poesías, adivinanzas, 
juegos musicales, trabalenguas, audiciones, pasos básicos de los 
géneros bailables y soportes digitales relacionados con esta ma-
nifestación artística.
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Esta propuesta pedagógica y didáctica se basa en la acción so-
nora y musical que permite el desarrollo de las habilidades: sentir, 
explorar, escuchar, identificar, expresar, cantar, observar, compa-
rar, improvisar, ejecutar ritmos con el cuerpo e instrumentos de 
percusión, artesanales y objetos sonoros o cosófonos, que lleven 
al conocimiento de los archivos sonoros propios de la comunidad 
del educando, como parte del patrimonio inmaterial, y la música, 
como parte de este, contribuye a la formación paulatina del gusto 
para que distinga y elija la que tiene calidad, tanto de Cuba como 
de otras regiones del mundo, y que, además, conciba modelos de 
actuación acordes con nuestra realidad sociocultural.

En correspondencia con los argumentos anteriores, son necesarios 
los métodos activos, de modo que los educandos sean protagonistas 
de su propio aprendizaje, a partir de la vivencia del contenido, enmar-
cado en que “El tratamiento metodológico se basa en la trilogía: viven-
cia del hecho sonoro, aprehensión y expresión musical por diferentes 
vías” (Sánchez Ortega, 1998, 2018).

Como parte del contenido, en todos los grados de la Educación 
Primaria y en las variadas actividades que se realizan, se incluye un 
repertorio de obras para cantar, recitar, jugar, escuchar, ejecutar, ex-
presarse corporalmente, y apoyo audiovisual, que pueden ampliarse 
según los intereses de los educandos y los criterios del docente.

Este programa se amplía o profundiza en algunos de sus con-
tenidos, en proyectos elaborados para el currículo institucional, 
con actividades artísticas y culturales diversas, esencialmente, la 
sistematización del repertorio de canciones, rimas, adivinanzas, 
jitanjáforas, poesías; selección de diferentes tipos de audiciones y 
actividades de expresión corporal con su expresión rítmico-baila-
dora; juegos musicales; confección de instrumentos musicales con 
materiales de la naturaleza y artesanales.

Igualmente, se fortalecerá el vínculo de la educación musical 
con la matemática, en relación con la duración de las figuras 
musicales y la métrica proporcional en general. También, con 
la lengua materna lo referente al ritmo del lenguaje y la re-
citación del repertorio vocal y su relación con la acentuación 
de las palabras, entre otros contenidos que se seleccionarán so-
bre la base de los intereses, motivaciones, necesidades, gustos y 
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preferencias de los educandos, en correspondencia con el pro-
yecto educativo institucional y de grupo.

LA EDUCACIÓN MUSICAL Y SU CONDUCCIÓN

Dada la naturaleza del contenido de esta especialidad, resulta 
indispensable la conducción por un docente que aúne sensibili-
dad, aptitud y preparación profesional, así como el apoyo audio-
visual que garantice los ejemplos artísticos musicales que forman 
parte intrínseca del contenido.

Sin embargo, en aquellos centros donde no exista este espe-
cialista, el docente del grado correspondiente tendrá un papel 
rector, activo y coordinador, junto a sus educandos, en la orga-
nización y dirección de la clase de Educación Musical y, aunque 
no constituye en todos los casos el modelo técnico-musical que 
los educandos seguirán, es un facilitador que logra sensibilizarlos 
hacia la música y se auxilia de un músico, profesor de música de la 
localidad y del apoyo audiovisual, este último imprescindible para 
impartir una clase con calidad. 

El docente debe garantizar, de conjunto con sus educandos, la 
elaboración de instrumentos musicales artesanales y la selección y 
recolección de objetos sonoros o cosófonos para utilizarlos en el tra-
bajo rítmico-musical, así como en el acompañamiento de canciones, 
rimas, adivinanzas, juegos musicales, o en la realización de combina-
ciones y descripciones sonoras. También se sugiere la elaboración de 
un componedor musical para las actividades de lectoescritura, con 
las melodías y ritmos de las canciones, entre otras actividades.

RELACIONES INTERDISCIPLINARIAS E INSERCIÓN DE 
LOS NUEVE COMPONENTES 

El sistema de objetivos y contenidos de la asignatura Educación 
Musical se sustenta en leyes, principios, categorías y regularida-
des de la educación, la música, la educación musical, la estética, 
la pedagogía y la didáctica, sobre bases científico-tecnológicas, lo 
que se revierte en la orientación, proyección social y de vida de 
los educandos.
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En el sistema de objetivos y en el contenido de esta asignatura 
se evidencian los nueve componentes de la educación, desde el ob-
jeto de estudio de la Educación Musical y de sus relaciones interdis-
ciplinarias. A continuación, se muestran algunos ejemplos:

•	 Lengua Española, desde su contribución al desarrollo del len-
guaje, al análisis de los textos de canciones, el significado de 
las palabras de difícil comprensión, la recitación de rimas, poe-
sías, trabalenguas, adivinanzas, jitanjáforas, cuentos y textos 
de canciones, para el logro de una adecuada emisión vocal y la 
comunicación en general.

•	 Educación Física, por el desarrollo de la psicomotricidad, la con-
centración y la aplicación de la respiración costodiafragmática, 
así como el reconocimiento de su propio cuerpo para producir 
sonidos y ejecutar movimientos de locomoción.

•	 Geografía e Historia de Cuba, a partir del análisis de los autores 
y sus aportes en los diferentes periodos, en sus contextos socia-
les, económicos, políticos y culturales, que constituyen patrimo-
nio de la humanidad; en la entonación del Himno de Bayamo y 
la valoración histórica de su creación y desarrollo, así como en 
canciones patrióticas seleccionadas para aprender en el grado, 
lo que contribuye, en buena medida, a la educación política, 
ideológica y afianzamiento de la identidad nacional.

•	 Matemática, en la duración de las figuras musicales y su métri-
ca, como parte de las actividades que se realizan. 

•	 Educación Laboral, mediante la selección de cosófonos, el dise-
ño y construcción de instrumentos musicales artesanales.

•	 El Mundo en que Vivimos, en las actividades perceptivas y crea-
tivas que se realizan en el entorno sonoro, que incluye selección 
de semillas, vainas y otras fuentes de la naturaleza, identificación 
de sonidos del entorno para compararlos, agruparlos y reprodu-
cirlos mediante la voz y la percusión corporal; en el montaje de 
canciones y creación de poesías sobre el medioambiente.

•	 Educación Plástica; mediante el diseño de instrumentos mu-
sicales, agrupaciones de distinto formato y la figura humana, 
aplicación de la técnica del dibujo, inspirados en las letras de 
canciones, para el desarrollo de su imaginación creadora, así 
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como otras técnicas aprendidas en esta asignatura que enri-
quecen y recrean los contenidos musicales, a la vez que am-
plían los horizontes artísticos y culturales en los educandos.

Las relaciones interdisciplinarias que se establecen no se circuns-
criben al currículo base, también están presentes en el currículo insti-
tucional, que incluye actividades artísticas y culturales en vínculo con 
la comunidad, donde los contenidos se sistematizan, se amplían y se 
vinculan directamente con la cultura local.

Los nueve componentes de la educación se reconocen desde la 
proyección de los objetivos generales de la asignatura y unidades 
en el grado, así como en el tratamiento metodológico que se rea-
liza, visto en el aprovechamiento de los seis de la Educación Musi-
cal, que constituyen el contenido de enseñanza para el desarrollo 
de la lengua materna; la educación de las emociones, sentimien-
tos y valores, expresados en normas de comportamiento adecua-
das ante las obras del patrimonio musical cubano y universal; la 
diversidad y el desarrollo del trabajo en colectivo. Igualmente, 
la ampliación de las esferas cognitiva y afectivo-motivacional; la 
sexualidad con enfoque de género; la comunicación extraverbal, 
de acuerdo con su edad, favorecedora de la psicomotricidad y un 
estilo de vida saludable; el cuidado de las relaciones interpersona-
les, grupales y la salud fónica; el empleo de los diversos soportes 
tecnológicos. En fin, los nueve componentes tienen salida curricu-
lar mediante los diversos contenidos de la asignatura Educación 
Musical, pues contribuyen a la salud de los educandos mediante 
la variedad de actividades que se realizan.

CARACTERIZACIÓN PSICOLÓGICA DE LOS EDUCANDOS

Desde el punto de vista psicológico, en las primeras edades 
el educando, al percibir, destaca muchos detalles, sin separar lo 
esencial de lo secundario. En esta etapa la memoria adquiere un 
carácter voluntario, de fijación intencionada, al aumentar la po-
sibilidad de fijar, de forma más rápida y con mayor volumen de 
retención, por lo que es transcendental que las acciones que se di-
rijan, en este sentido, permitan al educando apoyarse en medios 
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auxiliares para que pueda memorizar, al establecer relaciones, 
además de estructurarse el material objeto de enseñanza-apren-
dizaje, de forma que promueva la retención lógica y no mecánica.

En el segundo momento de desarrollo adquieren un carácter vo-
luntario y consciente de sus procesos psíquicos+, que conforman la 
actividad cognoscitiva: la sensopercepción, la memoria, la imagina-
ción y el pensamiento se desarrollan y consolidan con la realización 
de actividades perceptivas, vocales, rítmicas, corporales, creativas, 
de lectura y escritura por vía analógica y tradicional.

La atención aumenta en estas edades, así como la capacidad de 
concentración de los procesos, por lo que el docente debe tener 
en cuenta las tareas de aprendizaje, como el montaje de cancio-
nes, la interacción con el entorno sonoro y la música, la ejecución 
de ritmos, la expresión corporal acorde con su edad, que despier-
ten el interés, de modo que contribuyan a desarrollar una actitud 
consciente, basada en la utilidad de los conocimientos.

Desde la clase se contribuye al desarrollo de los procesos del 
pensamiento, como el análisis, la síntesis, la abstracción y la genera-
lización, mediante un conjunto de acciones organizadas por el do-
cente, tales como: el reconocimiento de los sonidos que produce 
su cuerpo, los del entorno sonoro y de la música; la observación 
de instrumentos musicales; la descripción del material sonoro; la 
comparación de las cualidades del sonido; la identificación de los 
medios expresivos del lenguaje musical, entre otras que deben fa-
vorecer la formación de representaciones primarias sobre objetos 
y fenómenos que adquieren significado y sentido personal para 
los educandos en estas edades.

Es importante que el docente tenga presente los intereses y 
las necesidades de los educandos, y que se acerque por la vía del 
juego musical y de otros elementos lúdicos a actividades que mo-
tiven y despierten en ellos el interés por aprender, desde una ade-
cuada selección del repertorio de canciones y audiciones. 

Todo el contenido de la disciplina Educación Musical se enca-
mina al mejoramiento de las esferas cognoscitiva, afectivo-mo-
tivacional y la psicomotricidad del educando. La interacción con 
el lenguaje musical en el transcurso de la Educación Primaria se 
efectúa de manera paulatina y cada vez más consciente, con el 
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conocimiento de sus medios expresivos y sus potencialidades, 
para sentirla, aprenderla y disfrutarla como vías de desarrollo 
personal, lo que influye en su comportamiento ciudadano.

Los educandos del segundo ciclo adquieren un carácter volun-
tario y consciente de sus procesos psíquicos que conforman la acti-
vidad cognoscitiva: la sensopercepción, la memoria, la imaginación 
y el pensamiento; se desarrollan y consolidan con la realización 
de actividades perceptivas, vocales, rítmicas, corporales y creati-
vas, de lectura y escritura por vía analógica y tradicional. 

El proceso de la sensopercepción es condición esencial en el 
aprendizaje de la música. La observación sonora, visual, táctil y ciné-
tica de los objetos, del cuerpo humano y de la realidad, es una acción 
propia de las metodologías de las audiciones, del montaje de obras 
vocales e instrumentales y la creación-improvisación. La percepción 
y la emisión de las diferentes gradaciones de la intensidad y el mo-
vimiento, facilitan el desarrollo y control de la musculatura fina y la 
motricidad, la sensibilización y la educación de los educandos.

Los aspectos relativos al análisis reflexivo y la flexibilidad, como 
cualidades que se desarrollan gradualmente, tienen mayores po-
tencialidades para su desarrollo en la realización de actividades 
de discriminación auditiva, el sonido o fuentes sonoras, tales 
como: reconocimiento, repetición, comparación y clasificación. 
La percepción sonora requiere de un entrenamiento constante 
en la etapa de musicalización, en continua interacción con el de-
sarrollo del pensamiento.

El desarrollo de la imaginación creadora tiene su máximo ex-
ponente en uno de los componentes de la educación musical: la 
improvisación-creación, lo que no contradice su presencia en los 
restantes contenidos. Las actividades creativas están presentes en 
todo el proceso de musicalización: improvisación de ritmos y me-
lodías, diseños rítmicos, expresión corporal, etcétera.

El educando muestra mayor independencia al ejecutar los 
ejercicios y juegos musicales de preguntas-respuestas, los relacio-
nados con la actividad rítmica, como corporización de ritmos, di-
sociación de ritmos y ejecución de polirritmias, pues garantizan 
la ampliación de todas las operaciones mentales en el marco del 
aprendizaje de la música.
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Los diferentes contenidos de Educación Musical aseguran un 
constante desarrollo de la memoria. El montaje de obras vocales e 
instrumentales requiere del razonamiento y la elaboración mental. 
La interpretación del repertorio vocal e instrumental es un vehículo 
idóneo para aumentar el volumen y la calidad de la memoria. 

Los ejercicios de relajación, concentración, respiración y vocali-
zación, previo al montaje de obras y a la percepción del material 
sonoro, así como la ejecución vocal e instrumental, entrenan el de-
sarrollo de la concentración y la atención, de forma paulatina.

En el proceso de interacción con los componentes de la Educa-
ción Musical y el establecimiento de relaciones en el colectivo, los 
educandos demuestran mayores posibilidades para comprender 
las cualidades de los sonidos en el reconocimiento de su entorno 
sonoro, del cuerpo y de algunos medios expresivos del lengua-
je musical; además, ocupan un lugar protagónico, con mayor in-
dependencia, en las actividades colectivas e individuales que se 
ejecutan en relación con los hechos, fenómenos y procesos que 
ocurren en la naturaleza y la sociedad. 

Los educandos interactúan con la realidad sonora, musical y 
rítmico-bailadora, en el contexto de nuestras condiciones socio-
culturales actuales. El canto y la rítmica constituyen los ejes rec-
tores de la actividad musical curricular y los demás componentes 
se integran, de modo que se garantice en los educandos modos 
de comportamiento adecuados frente al fenómeno sonoro, entre 
los que se incluyen: audición de música con volúmenes de audio 
aceptables, que no interfieran en la vida en sociedad y propicien 
estados emocionales satisfactorios y positivos, así como la forma 
de comportarse en un concierto.

El reconocimiento del entorno sonoro y los sonidos del cuerpo 
humano, como punto de partida del proceso de musicalización, 
contribuyen a la formación de una actitud ciudadana responsable 
que propicie una actuación favorable en los educandos hacia el 
espacio sonoro y radio de acción, lo que constituye una vía para 
desarrollar sus potencialidades creativas.
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Objetivos generales

OBJETIVOS DE LA DISCIPLINA EDUCACIÓN MUSICAL 
EN LA EDUCACIÓN PRIMARIA

A continuación, se exponen los objetivos generales de la disci-
plina en la Educación Primaria:

•	 Demostrar, desde sus características psicopedagógicas y ana-
tomofisiológicas, la interacción con los sonidos de su propio 
cuerpo, del entorno sonoro y de la música; el conocimiento 
de las cualidades de los sonidos; la expresión corporal y rítmi-
co-bailadora de los principales géneros musicales cubanos y de 
otras regiones del mundo, mediante su relación con el reper-
torio infantil vocal y de audiciones, como parte del patrimonio 
cultural cubano y universal.

•	 Analizar los archivos sonoros y las obras del patrimonio musical 
universal y cubano, con la aplicación del lenguaje musical en 
las actividades perceptivas y creativas que realiza con el entor-
no sonoro y la música, respectivamente, lo que redunda en la 
ampliación de la cultura general de los educandos.

•	 Identificar los hechos más significativos del decurso de la músi-
ca en Cuba y en otras regiones del mundo, con la aplicación del 
conocimiento sobre los medios expresivos del lenguaje musical 
y su relación con la cultura local, nacional y universal, como 
fuente de saberes, disfrute y orientaciones valorativas.

•	 Cantar el repertorio de canciones, himnos, marchas y recitación 
de poesías, rimas, adivinanzas y juegos musicales programa-
dos, con una correcta postura, afinación, ritmo, dicción, articu-
lación y empleo de los medios expresivos del lenguaje musical, 
con la realización previa de los ejercicios preparatorios para la 
voz hablada y cantada, que propicie la ampliación cognosci-
tiva, la educación de las emociones y el disfrute de la música, 
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en correspondencia con las particularidades individuales de los 
educandos.

•	 Escuchar himnos, marchas, canciones, obras de los diferentes 
periodos estilísticos y representativas del desarrollo de la mú-
sica cubana, así como música infantil vocal, instrumental, vo-
cal-instrumental y electrónica, con diferentes formatos, para 
la formación de valores éticos, estéticos, artísticos, identitarios 
y político-ideológicos, con apoyo de las tecnologías de la in-
formación y las comunicaciones (TIC) expresadas en normas de 
comportamiento adecuadas, con emoción y sensibilidad ante 
las obras del patrimonio musical cubano y universal.

•	 Aplicar los medios expresivos del lenguaje musical en el análi-
sis de audiciones, interpretación de himnos, marchas y cancio-
nes; en la solmización de obras y fragmentos escogidos; y en 
la expresión corporal y rítmico-bailadora de géneros cubanos y 
de distintas regiones del mundo, en su relación con la lengua 
materna, para contribuir a la formación de intereses, motiva-
ciones y necesidades sobre la cultura musical.

•	 Solmizar canciones, himnos, marchas, melodías; ejecución de 
diseños rítmicos, pulsos, acentos y polirritmias en canciones, 
rimas, adivinanzas, poemas y temas principales de obras se-
leccionadas de la unidad, para la adecuada comprensión del 
repertorio infantil, de los géneros cubanos y de otras culturas 
más relevantes.

•	 Expresar emociones, sentimientos y creatividad en las activida-
des de improvisación-creación sonoras y musicales que reali-
zan, en la interpretación del repertorio de canciones, poesías, 
rimas, adivinanzas, que favorezcan su salud física y contribuyan 
a la formación de valores éticos, estéticos, artísticos y orienta-
ciones valorativas, incorporadas al uso de su tiempo libre como 
parte de su calidad de vida.

•	 Sistematizar, mediante las actividades perceptivas, vocales, rítmi-
cas, creativas, de expresión corporal y lectoescritura, el desarrollo 
de habilidades intelectuales y específicas, tales como: observar, 
escuchar, aplicar, identificar, comparar, explicar, clasificar, argu-
mentar, apreciar, valorar, cantar, ejecutar, interpretar, corporizar, 
expresar, improvisar, bailar, sonorizar y crear, en correspondencia 
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con su nivel de desarrollo y particularidades individuales, que in-
corporarán a su modo de actuación ciudadana.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA 
EDUCACIÓN MUSICAL

A continuación, se exponen los objetivos generales de la asig-
natura Educación Musical en el grado:

•	 Expresar emoción, sensibilidad y creatividad en la selección de 
los sonidos del entorno, del cuerpo humano y de instrumentos 
musicales, desde las cualidades de los sonidos, para la creación 
y ejecución de combinaciones y descripciones sonoras, acorde 
con su edad.

•	 Cantar el Himno de Bayamo y el repertorio de canciones, him-
nos y marchas programados, con una correcta postura, adecua-
da afinación, ritmo, dicción y articulación, con la realización 
previa de los ejercicios preparatorios para la voz hablada y can-
tada, que propicien la ampliación cognoscitiva, el desarrollo 
de la lengua materna, el disfrute de la música, la educación de 
las emociones y los sentimientos, en correspondencia con las 
particularidades individuales de los educandos. 

•	 Escuchar himnos, marchas, fragmentos de obras musicales 
seleccionadas del Clasicismo, infantiles, música cubana y de 
diferentes regiones del mundo, en formato vocal, instrumen-
tal y vocal-instrumental, con énfasis en la identificación de 
la melodía, el ritmo y la armonía que más se destacan, como 
parte de la formación integral de los educandos, en especial, 
la educación de las emociones, los sentimientos y valores, ex-
presados en normas de comportamiento adecuadas ante las 
obras del patrimonio musical cubano y universal.

•	 Corporizar los pulsos, acentos, diseños rítmicos de canciones, 
rimas, adivinanzas, poesías, audiciones y juegos musicales, con 
la utilización de los movimientos naturales de locomoción, en 
diferentes direcciones en el espacio, para la interiorización de 
las relaciones rítmicas, lo que contribuirá al aprendizaje del 
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lenguaje musical, al buen empleo de la lengua materna, al de-
sarrollo de la motricidad y al trabajo en colectivo.

•	 Entonar, junto a la corporización y ejecución de fonomimia, 
los siete sonidos musicales y la escala de do mayor, previo a su 
escritura, de forma individual y grupal, como parte del apren-
dizaje de las melodías de canciones conocidas, vía esencial para 
el aprendizaje del lenguaje musical.

•	 Identificar las figuras musicales de redonda, blanca, negra y 
corchea, de forma individual y en diseños rítmicos y melodías, 
mediante su corporización, lectura y escritura, como conte-
nidos básicos e imprescindibles del aprendizaje del lenguaje 
musical, para la comprensión y el disfrute de la música como 
manifestación artística.

•	 Identificar, visual y auditivamente, las diferentes voces e ins-
trumentos musicales, según su agente vibratorio, en láminas, 
audiciones y material audiovisual que favorezca el logro de 
una buena escucha con atención y la relación visual y auditi-
va, lo que influirá de manera positiva en el comportamiento 
de los educandos.

•	 Solmizar frases de canciones, melodías y ejecución de diseños 
rítmicos, pulsos, acentos y polirritmias de canciones, rimas y 
adivinanzas seleccionadas de la unidad, para un acercamien-
to al lenguaje musical, lo que contribuirá a la ampliación de 
las esferas cognitiva y afectivo-motivacional con la educa-
ción de las emociones, los sentimientos y las motivaciones de 
los educandos.

•	 Ejecutar ritmo en el lenguaje y recitación de poesías, frases, 
adivinanzas, rimas y juegos musicales con acompañamiento de 
pulso, acento y diseño rítmico.

•	 Improvisar, de forma libre y por consignas, frases, sonidos, rit-
mos y melodías, a partir de canciones, rondas, juegos musica-
les y rítmico-corporales, con la utilización de los movimientos 
naturales de locomoción, en diferentes direcciones espaciales, 
para el desarrollo cognitivo, afectivo-motivacional y de la psi-
comotricidad de los educandos y su disfrute, en interacción con 
el material sonoro.
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Objetivos, contenidos  
y orientaciones generales  

por unidades

Plan temático

Unidad Tema Horas clase

1 Nuestro entorno sonoro 8

2 Melodía, ritmo y armonía en la música 10

3 Voces e instrumentos musicales 10

4 La música en el entorno sonoro cubano 10

Evaluación 1

Total 39

UNIDAD 1 NUESTRO ENTORNO SONORO

Objetivos

1.	 Identificar los sonidos del entorno en: altos-bajos, fuertes-sua-
ves, largos-cortos, y la fuente productora del sonido, para 
compararlos, agruparlos y reproducirlos mediante la voz, la 
percusión corporal y otras posibilidades expresivas del cuerpo 
para su posterior graficación con signos, dibujos, entre otras 
posibilidades que contribuyan a las relaciones interpersonales 
y grupales.

2.	 Seleccionar sonidos del entorno y del cuerpo, después de su 
percepción y exploración, para la creación y ejecución de com-
binaciones y descripciones sonoras diversas, de forma libre y 
a partir de consignas brindadas por el docente en las que se 
transmiten sentimientos, emociones y creatividad con una co-
municación extraverbal, de acuerdo con su edad, favorecedora 
de la psicomotricidad y un estilo de vida saludable.
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3.	 Cantar el repertorio programado con una adecuada postura, 
ritmo, afinación, dicción, articulación y con la realización pre-
via de los ejercicios preparatorios para la voz hablada y can-
tada: relajación, respiración y vocalización, que propicien el 
buen empleo de la lengua materna, la ampliación cognoscitiva 
y el disfrute en su interacción con la música, en corresponden-
cia con las particularidades individuales de los educandos.

4.	 Escuchar el Himno de Bayamo, música infantil cubana y frag-
mentos de obras del Clasicismo, para la apreciación de este 
estilo musical y el mejoramiento del bienestar emocional, ex-
presados en normas de comportamiento adecuadas ante las 
obras del patrimonio musical cubano y universal.

5.	Ejecutar pulso, acento, diseño rítmico y ritmo del lengua-
je en canciones, rimas, poesías, adivinanzas y audiciones 
diversas, con la ejecución de los movimientos naturales de 
locomoción en diferentes direcciones espaciales, que facili-
ten la interiorización y comprensión de la educación rítmica 
y la expresión corporal con creatividad y el buen empleo de 
la lengua materna.

6.	 Improvisar de forma libre y por consignas, con los sonidos se-
leccionados del entorno, la imitación de fuentes productoras 
de sonidos, la creación de combinaciones y descripciones so-
noras, canciones y juegos musicales, con la utilización de mo-
vimientos naturales de locomoción, en diferentes direcciones 
espaciales, para el desarrollo de la creatividad y del trabajo 
en colectivo.

Contenidos

1.1.	 Identificación de los sonidos del entorno y del cuerpo, según 
sean: alto-bajo, fuerte-suave, largo-corto, y su fuente produc-
tora, a partir de la observación sonora, visual, táctil y cinética 
de los sonidos de la realidad que rodean al educando; a los 
internos y externos del cuerpo, para compararlos, agruparlos 
y reproducirlos mediante la voz, la percusión corporal y otras 
posibilidades expresivas del cuerpo, para su posterior expre-
sión con signos, dibujos, entre otras posibilidades, cuidando 
las relaciones interpersonales y grupales.
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1.2.	 Selección en el entorno de semillas, vainas, otras fuentes 
de la naturaleza y objetos diversos que producen diferen-
tes sonidos, para clasificarlos sonoramente y ubicarlos en el 
“Rincón de la música” en su aula, para utilizarlos en las acti-
vidades curriculares y extracurriculares.

1.3.	 Aplicación creadora de los sonidos observados y examinados 
desde lo sonoro, visual, táctil y cinético, en la estructuración de 
combinaciones y descripciones sonoras, con la utilización de la 
voz, la expresión y percusión corporal, instrumentos musicales 
y objetos sonoros seleccionados (cosófonos), que facilite la 
comunicación y el trabajo en equipo.

1.4.	 Canto de las obras: Cantemos y juguemos con Sonorín (ale-
mana, versión cubana); Soy un buen cantor (Judith Akoshky); 
A la rueda rueda (anónima); Dulce campanita (música: Felita 
de la Torriente y letra: Consuelo Sánchez) y Los tres peque-
ños cazadores (anónimo del folclore latinoamericano; con la 
ejecución previa de los ejercicios preparatorios para la voz 
hablada y cantada: relajación, respiración y vocalización, 
demostrando emoción y sensibilidad en su interacción con 
la música.

1.5.	 Ejecución de ritmo en el lenguaje con acompañamiento 
de pulso, acento y diseño rítmico de: El que sabe (traba-
lenguas); Así bailan los gitanos (rima tradicional); Do mi sol 
(rima de M. L. Williams); Pentagrama (adivinanza) y La gota 
de rocío (poema de Emilia Gallego); con creatividad y buen 
empleo de la lengua materna.

1.6.	 Expresión corporal libre y por consignas con canciones, jue-
gos musicales, poesías, rimas y sonidos, identificados y re-
colectados del entorno sonoro, por los educandos, con la 
utilización de los movimientos naturales de locomoción en 
diferentes direcciones espaciales.

1.7.	 Corporización de pulsos de canciones, rimas, adivinanzas, poe-
sías, audiciones y juegos musicales, con la utilización de los mo-
vimientos naturales de locomoción en diferentes direcciones 
espaciales, para la interiorización del lenguaje musical.

1.8.	 Ejecución de actividades en el entorno sonoro del educan-
do, para su análisis acerca de la calidad de las diferentes 
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músicas que se consumen, la difundida por la programación 
radial, televisiva y por los diversos soportes tecnológicos, a 
partir de su realidad sonora más cercana para escuchar, can-
tar, bailar y apreciar.

1.9.	 Audición sensorial: para el disfrute e interacción directa con la 
música; racional: para la identificación de la melodía y el rit-
mo que se destaca, sonidos altos-bajos, fuertes-suaves, largos 
cortos; y creativa: para expresarse de forma creadora median-
te dibujos, expresión corporal y oral de las obras: Sinfonía de 
los juguetes (Leopoldo Mozart); Del reloj o Sorpresa (Francisco 
José Haydn), La Bayamesa (Sindo Garay); y los audiovisuales 
creados por el ICAIC: Amanecer feliz (Rosa Campos), Ratoncín 
y Doña rata y El trencito feliz.

1.10.	Solmización de canciones, rimas, adivinanzas, frases, giros 
melódicos y juegos musicales seleccionados de la unidad y 
de las aprendidas en primer grado, con acompañamiento de 
palmadas del diseño rítmico, para su familiarización con el 
lenguaje musical.

Repertorio

Cantemos y juguemos con Sonorín
Alemania (versión cubana)

Cantemos y juguemos con gran alegría.
Vivamos y riamos con Sonorín.
Venid amiguitos, cantemos juntitos.
Vivamos y riamos con Sonorín.
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Soy un buen cantor 
Judith Akoshky

Sol, sol, mi, mi, do, do. 
Sol, sol, mi, mi, do.
Sol, sol, mi, mi, do, do, 
soy un buen cantor.

A la rueda rueda
Anónimo

A la rueda rueda
de pan y canela,
vístete pronto 
y ve para la escuela.
Vamos a cantar,
también a dibujar.
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Dulce campanita 
Felita de la Torriente
Consuelo Sánchez

Al sonar la campanita, nos indica dónde está.
Con mis ojos tapaditos, yo la tengo que encontrar.
Su repique tan alegre, me dan ganas de saltar.
El niñito que la encuentre, puede volver a jugar.

Los tres pequeños cazadores   
Anónimo (folclore latinoamericano)

Un inglés, un francés y un gordito japonés,
calladí, calladitos van los tres.
En puntí, en puntí, en puntica de los pies,
con un ri, con un ri, con un rifle holandés.

A cazar, a cazar un terrible culebrón,
con un vie, con un vie, con un viejo escopetón.
Y una ba, y una ba, y una bala de algodón.
Disparí, disparón, y bom, bom, bom,
y cazaron un ratón.
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El que sabe

Trabalenguas

El que sabe no es el que todo lo sabe,
sino él sabe dónde está lo que no sabe.

Así bailan los gitanos
Rima tradicional

Así bailan los gitanos, 
con los pies y con las manos, 
dando vueltas al revés. 
¡Un, dos, tres!

Do mi sol
Rima de M. L. Williams        

En las aguas con paraguas,               
en el sol con quitasol,                         
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en el viento con abrigos,                     
cantaremos do mi sol.                       

En el río me hace frío,
en el mar voy a remar.
Y con todos mis amigos,
cantaremos sol mi do.

Pentagrama  
Adivinanza

Escalerita sin pasamanos,
5 líneas, 4 espacios, 
dentro de mí cantan sus manos,
las 7 notas del… (pentagrama)

La gota de rocío 
Poema de Emilia Gallego

Esta gota de rocío
yo no sé por dónde vino,
pero sí sé que se irá              
–aunque se muera de frío–
en la corriente del río
que va camino del mar.

Orientaciones generales  

En esta unidad se da continuidad a los contenidos de primer 
grado, pero ya con la valoración del entorno sonoro que rodea al 
educando, vía esencial para aprender a escuchar todos los soni-
dos y silencios de nuestra realidad. Esto tiene gran influencia en la 
identificación de los sonidos agradables y desagradables, en los há-
bitos para escuchar a niveles adecuados, que no lastimen el sistema 
auditivo; además de contribuir como aspecto básico para el apren-
dizaje musical, tema ampliamente tratado por el músico, maestro 
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y compositor canadiense Murray Schafer, ideas fundamentadas en 
su libro Limpieza de oídos (Murray Schafer, 1967).

Como parte de ese entorno se encuentra el ser humano y las di-
ferentes músicas que forman parte de la vida cotidiana, por tanto, 
es una visión totalizadora donde concurren diferentes elementos 
que deben ser analizados conjuntamente y de forma particular.

Este tema se inicia en primer grado, como familiarización, y en 
él se desarrollan las habilidades de percibir, identificar, valorar, 
seleccionar, comparar y expresar creadoramente con los sonidos 
y silencios elegidos del entorno sonoro, que incluyen los que pro-
duce el ser humano y la música que forma parte de este, con un 
mayor nivel de independencia y concientización por parte de los 
educandos, siempre en correspondencia con las características de 
su edad, de modo que interactúen con ellos en actividades creati-
vas y faciliten su interiorización.

Por otra parte, el reconocimiento de las potencialidades so-
noras del entorno y de nuestro cuerpo, especialmente la voz, 
contribuirá en buena medida al conocimiento de esta para una 
adecuada emisión vocal. También las diversas formas de percu-
sión corporal, con énfasis en la manera de aplaudir, y un entre-
namiento auditivo para aprender a escuchar, aspecto de gran 
importancia que debe ser valorado en un amplio debate con los 
educandos.

Debe tenerse en cuenta la relación de habilidades que se men-
cionaron anteriormente, a partir de las características de la edad 
de los educandos y sus peculiaridades individuales, para demos-
trar cómo se imitan con las posibilidades del propio cuerpo. 

Solo después se pasa a la estructuración de una combinación y 
descripción sonora o una sonorización de un cuento, rima o adi-
vinanza. El docente solo coordina o brinda alguna sugerencia o 
consigna para propiciar la creatividad, esta puede ser un ritmo 
determinado, como habanera, guajira, algunas propuestas de 
cómo sonorizar un atardecer en el campo, el entorno escolar, en-
tre otras propuestas.

Es importante recordar que en este grado no se le pedirá al edu-
cando que seleccione los sonidos y mencione el nombre de la cuali-
dad, sino que exprese si son altos-bajos, largos-cortos, suaves-fuertes, 
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y que identifique la fuente sonora y sus características, ya sean agra-
dable, desagradable, tierno, alegre, triste, etc.

Asimismo, deben considerarse los conocimientos que se adquieren 
junto a la emoción y emotividad que se produce al realizar sonoriza-
ción, así como combinaciones y descripciones sonoras.

En relación con la interpretación de canciones, rimas y adivi-
nanzas, siempre deben estar precedidas por los ejercicios de relaja-
ción, respiración y vocalización, con la valoración correspondiente 
cuando sea oportuno; destacar la importancia de su ejecución para 
el logro de una correcta emisión vocal, tanto para el cuidado del 
aparato de fonación, como para la salud en general. 

El repertorio propuesto se distribuye en las horas de la unidad, 
por lo que garantiza el montaje de nuevas canciones y la consolida-
ción o sistematización de las aprendidas con anterioridad, median-
te su interpretación a capella, y acompañándolas con percusión 
corporal, instrumentos percusivos o cosófonos, para marcar pulsos, 
acentos y polirritmias.

El repertorio se cantará con la letra y se solmizará al leer los so-
nidos que se incluyen en la partitura. Se seleccionarán melodías y 
frases para que el educando realice fonomimia e interiorice pau-
latinamente la altura de los sonidos y sus relaciones interválicas. 
Para la fonomimia es recomendable la utilización de las posicio-
nes de Chevais, señalando con la mano en la cintura, do; en mitad 
del pecho, mi; en la barbilla, sol; y do, en lo alto de la cabeza. Las 
diferentes fonomimias constituyen representaciones tonales de 
los sonidos de la escala.

Como parte de la autopreparación para la impartición de este 
programa, es preciso su estudio junto a las orientaciones metodo-
lógicas y el libro de texto. Se recomienda brindar especial aten-
ción a la sección “Caracterización de la disciplina en la Educación 
Primaria” y sus epígrafes “La Educación Musical y su conducción” 
y “Relaciones interdisciplinarias”.

Igualmente, es muy importante la valoración, comparación y 
relación, en el proceso de la derivación gradual de los objetivos 
(disciplina-grado-unidad-horas/clase).

Por otra parte, sobre la base de la concepción didáctica general, 
se deben particularizar los pasos metodológicos para cada uno de 
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los componentes del contenido de la educación musical, que pue-
den ser ampliados o reducidos siempre cuidando que se cumpla el 
principio de la praxis musical o práctica artístico-musical base para 
el trabajo metodológico de esta materia de estudio: 

1.	 Vivencia musical (cantar, ejecutar ritmos, corporizar etc.).
2.	 Interiorización-aprehensión, análisis del hecho musical.
3.	 Expresión sonora y musical por diferentes vías (Sánchez Orte-

ga, 1998, 2018).

Paralelamente a las actividades relacionadas con la observación 
sonora, visual, táctil y cinética del entorno, se debe escuchar y can-
tar el repertorio seleccionado y propiciar de forma sistemática la 
expresión creadora mediante la ejecución de ritmos, la corporiza-
ción y la expresión libre con los movimientos naturales de loco-
moción, en diferentes direcciones espaciales, a partir de canciones, 
melodías, diseños rítmicos etc., mediante el dibujo y la graficación, 
en la que cada educando seleccionará sus propios signos.

En el repertorio de obras para escuchar se consideran tres lí-
neas diferentes a partir del criterio de buena música, la inclusión 
de algunos ejemplos de las obras de autores relevantes del Clasi-
cismo, sobre la base de que en primer grado se incluyeron obras 
del Barroco; autores cubanos de finales del siglo xix y principios 
del xx, y los audiovisuales infantiles creados por el ICAIC.

UNIDAD 2 MELODÍA, RITMO Y ARMONÍA EN LA MÚSICA

Objetivos

1.	 Reconocer, desde la experimentación en actividades de can-
to, rítmica, audiciones y juegos musicales, la importancia del 
aprendizaje de los diferentes medios que tiene la música como 
lenguaje en la comunicación y comprensión de los conocimien-
tos, emociones y sentimientos que transmiten las obras musi-
cales para los diferentes públicos.

2.	 Identificar la melodía, el ritmo y la armonía, como elementos 
de la música, mediante la interpretación de canciones, audicio-
nes, corporizaciones y ejecución de sus pulsos, acentos y diseños 
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rítmicos con percusión corporal, para la interiorización o vivencia 
de estos medios, lo que contribuirá al aprendizaje del lenguaje 
musical, al buen empleo de la lengua materna, al desarrollo de 
la motricidad y al trabajo en colectivo.

3.	 Ejecutar el pulso, el acento, el diseño rítmico y el ritmo del 
lenguaje y polirritmias en canciones, rimas, poesías, adivinan-
zas y audiciones diversas, con la ejecución de los movimientos 
naturales de locomoción en diferentes direcciones espaciales, 
que faciliten la interiorización y comprensión de la educación 
rítmica y la expresión corporal con creatividad y buen empleo 
de la lengua materna.

4.	 Entonar los sonidos musicales, la escala de do mayor, de for-
ma ascendente y descendente, así como la línea melódica de 
canciones seleccionadas, de forma simultánea con fonomimia 
(posiciones de Chevais), para su posterior lectura y escritura en 
el pentagrama, y compararlo con los sonidos musicales.

5.	 Cantar el repertorio programado con una adecuada postura, rit-
mo, afinación, dicción, articulación y realización previa de los ejer-
cicios preparatorios para la voz hablada y cantada, que propicie 
el buen empleo de la lengua materna, la ampliación cognoscitiva 
y el disfrute en su interacción con la música, en correspondencia 
con las particularidades individuales de los educandos.

6.	 Escuchar el Himno de Bayamo, música infantil cubana y frag-
mentos de obras del Clasicismo para la apreciación de este 
estilo musical y el mejoramiento del bienestar emocional, ex-
presados en normas de comportamiento adecuadas ante las 
obras del patrimonio musical cubano y universal, para el dis-
frute e interacción directa con la música.

7.	 Identificar la melodía, la armonía y el ritmo que se destaca; soni-
dos altos-bajos, fuertes-suaves, largos-cortos, y expresarse crea-
doramente mediante dibujos, grafismos, expresión corporal, 
giros y ostinatos melódicos, rítmicos y melódico- rítmicos.

8.	 Solmizar leyendo el nombre de los sonidos y señalando con 
el dedo el movimiento de la línea melódica de las obras de la 
unidad incluidas en el libro de texto.

9.	 Corporizar, de forma individual y a partir de audiciones, la me-
lodía, el ritmo y la armonía; en el caso de esta última, puede 
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ser entre dos o tres educandos, cada uno corporiza una de las 
líneas: melódica, rítmica o armonía o acompañamiento.

10.Improvisar textos sobre intervalos de segundas, terceras y sextas 
mayores y menores, con los sonidos y figuras musicales; ostinatos 
rítmicos, melódicos y melódico-rítmicos a canciones, rondas, juegos 
musicales para el desarrollo cognitivo y de la creatividad de los edu-
candos y su disfrute, con la interacción del material sonoro.

Contenidos

2.1.	 Identificación, desde la experimentación en actividades de canto, 
rítmica, audiciones y juegos musicales, de los diferentes medios 
que tiene la música como lenguaje, para comunicarse y compren-
der los conocimientos, emociones y sentimientos que transmiten 
las obras musicales para los diferentes públicos, en actividades pa-
trióticas, culturales, artísticas, conmemoraciones, entre otras.

2.2.	 Identificación de la melodía, el ritmo y la armonía, como 
elementos de la música, mediante la interpretación de can-
ciones, audiciones, corporizaciones y ejecución de pulsos, 
acentos y diseños rítmicos con percusión corporal, para la 
interiorización o vivencia de estos medios.

2.3.	 Ejecución de ritmo en el lenguaje con acompañamiento de 
pulso, acento y diseño rítmico de: Los navegantes (traba-
lenguas); El mono (poema de Emilia Gallego); La mariposa 
(poema de Federico García Lorca); El silencio musical y El 
sol (adivinanzas) y juegos musicales, con creatividad y buen 
empleo de la lengua materna.

2.4.	 Entonación de los sonidos musicales, escala de do mayor, de 
forma ascendente y descendente, simultáneamente, con los 
movimientos de la mano en el espacio (fonomimia), las posi-
ciones de Chevais y del cuerpo, en general, para su posterior 
lectura y escritura en el pentagrama.

2.5.	 Solmización con el nombre de los sonidos, mientras se seña-
la con el dedo el movimiento de las líneas melódicas en las 
obras programadas para la unidad.

2.6.	 Escritura, previa solmización, de la línea melódica de cancio-
nes seleccionadas, frases y melodías relacionadas con pala-
bras, juegos musicales y fonomimia.
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2.7.	 Canto de las obras: Me da mucha risa (Beatriz Paoletti); Ya 
suenan las campanas (canon para dos o más voces); Suenan 
las trompetas (canon anónimo); Veo, veo (juego de impro-
visación con arreglo de Hugo Liscano y Javier Galué); Yo 
tenía diez perritos (anónima, tradicional); El pícaro pillue-
lo (anónima, folclore latinoamericano); Enséñame a bailar 
(anónima); Arroz con leche (anónima, variante cubana); 
Koocaburra (australiana); y La mar estaba serena (juego 
vocálico); con una correcta postura, ritmo, adecuada afina-
ción, dicción y articulación, con la realización previa de los 
ejercicios preparatorios para la voz hablada y cantada, que 
propicie el conocimiento y disfrute del lenguaje musical, 
en correspondencia con las particularidades individuales 
de los educandos.

2.8.	 Audición del Himno de Bayamo, de Perucho Figueredo; 
fragmentos de obras del periodo Clásico, como Sorpresa 
(Francisco José Haydn); Sinfonía 40 en sol menor (W. A. Mo-
zart); Pedro y el lobo (Serguei Prokovief); La Bayamesa (Cés-
pedes, Fornaris y Castillo); así como las del ICAIC: Tin, tin, la 
lluvia cayó (Teresita Fernández); Tu lapicito, La pavita y Lo-
quicuento, mediante los distintos tipos de audiciones para 
el disfrute e interacción directa con la música, identificación 
de la melodía, armonía y ritmo que se destacan. 

2.9.	 Corporización, de forma individual y a partir de audiciones, 
de la melodía, el ritmo y la armonía en canciones, audicio-
nes y juegos musicales.

2.10.	Improvisación de letras, palabras de dos, tres y cuatro síla-
bas, y oraciones con sonidos y figuras musicales para el de-
sarrollo cognitivo y la creatividad de los educandos en su 
disfrute con el material sonoro.

Repertorio

Me da mucha risa
Beatriz Paoletti

Me da mucha risa cuando va a llover;
abro mi paraguas, me mojo los pies.
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Ya suenan las campanas
Canon para dos o más voces

Ya suenan las campanas,
din, dón,
dan, dón, dan.

Suenan las trompetas
Canon anónimo

Suenan las trompetas, 
suenan las trompetas,
suenan las trompetas
y el gran timbal.

Veo, veo 
Arreglo de Hugo Liscano y Javier Galué (juego de improvisación)

Veo, veo
¿Qué ves?
Una cosita ¿Y qué cosa es?
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Empieza con la e.
¿Qué será, qué será, qué será?
(Se mencionan palabras que empiecen con esa vocal)

Yo tenía diez perritos
Anónima (tradicional)

Yo tenía diez perritos (Bis)
uno no come ni bebe,
no me quedan más que nueve.
De los nueve que me quedaban (Bis)
uno se comió un bizcocho,
no me quedan más que ocho.
De los ocho que me quedaban (Bis)
uno se fue en un cohete,
no me quedan más que siete.
De los siete que me quedaban (Bis)
uno ya no lo veréis,
no me quedan más que seis.
De los seis que me quedaban (Bis)
uno se murió en un brinco,
no me quedan más que cinco.
De los cinco que me quedaban (Bis)
uno se fue al teatro,
no me quedan más que cuatro.
De los cuatro que me quedaban (Bis)
uno se lo llevó Andrés,
no me quedan más que tres.
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De los tres que me quedaban (Bis)
uno se murió de tos,
no me quedan más que dos.
De los dos que me quedaban (Bis)
uno se lo llevó Bruno, no me queda más que uno.
De ese uno que me quedaba (Bis)
este se fue para el Cerro,
no me queda ningún perro.

El pícaro pilluelo 
Anónima (folclore latinoamericano)

Soy el pícaro pilluelo, sí señor.
Soy el pícaro pilluelo, sí señor.
Soy el pícaro pilluelo, soy el pícaro pilluelo, 
soy el pícaro pilluelo, sí señor.

Voy montado en un burrito, sí señor (i, o).
En la mano traigo un perro, sí señor (jau, jau).
En la otra traigo un gato, sí señor (miau, miau).
Y se armó la gran pelea, sí señor (pim, pom).
Y llegó la policía, sí señor (prrrrr…).
Y todo quedó en silencio, sí señor (sssss…).
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Enséñame a bailar
Anónima    

Rafael de mi vida
y de mi corazón,
enséñame a bailar
la punta y el tacón.
La punta y el tacón
se baila con un pie,
así me lo enseñó
mi tío Rafael.
(Este juego es para jugar con la suiza, saltando con la punta del 

pie, y después con el talón)

Arroz con leche 
Anónima (variante cubana)  

Arroz con leche se quiere casar
con una viudita de la capital.  
Rin, ran.
Que sepa tejer, que sepa bordar.
Que sepa abrir la puerta para ir a jugar. 
Rin, ran.
Aurora de mayo al campo salía
en busca de flores de mayo y abril.
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Yo soy la viudita que mando en la ley,
me quiero casar y no encuentro con quién.
Tan linda y tan bella no encuentras con quién,
elige a tu gusto que aquí tienes quién.

Koocaburra1

Australiana

Koocaburra canta en un arbolito,
es el rey de todo este bosquecito.
¡Oh! canta alegre, ¡oh! canta alegre,
¡Qué felicidad!
Koocaburra en su viejo arbolito,
come las fruticas de su bosquecito;
no comas tanto, no comas tanto,
¡deja para mí!

1 Ave australiana.
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La mar estaba serena
Anónima (juego vocálico, cantando)

La mar estaba serena,
serena estaba la mar,
la mar estaba serena,
serena estaba la mar.
(Con a)
La mar astaba sarana,
sarana astaba la mar,
la mar astaba sarana,
sarana astaba la mar.
(Con e)
Le mer estebe serene,
serene estebe le mer,
le mer estebe serene,
serene estebe le mer.
(Con i)
Li mir istibi sirini,
sirini istibi li mir,
li mir istibi sirini,
sirini istibi li mir.
(Con o)
Lo mor ostobo sorono,
sorono ostobo lo mor,
lo mor ostobo sorono,
sorono ostobo lo mor.
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(Con u)
Lu mur ustubu surunu,
surunu ustubu lu mur,
lu mur ustubu surunu,
surunu ustubu lu mur.
La mar estaba serena,
serena estaba la mar,
la mar estaba serena,
serena estaba la mar.

Los navegantes
Trabalenguas

Los navegantes que navegan
en nueve nuevas naves,
por la niebla no ven las nubes.

El mono 
Poema de Emilia Gallego

Nos sorprende la pirueta
de casaca y pandereta
de este mono musical.

Nos asombra el aire breve
de su danza, porque es leve
motivo para soñar.

Nos seduce el organillo,
como la risa de un niño
que nos sonríe al pasar.
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La mariposa
Poema de Federico García Lorca

Mariposa del aire
¡qué hermosa eres!
Mariposa del aire,
dorada y verde.

Luz de candil…
Mariposa del aire,
quédate ahí, ahí, ahí.

No te quieres parar,
pararte no quieres…
Mariposa del aire,
dorada y verde.

Luz de candil…
Mariposa del aire,
quédate ahí, ahí, ahí.
Quédate ahí.
Mariposa ¿estás ahí?

El silencio musical 
Adivinanza                          

Mi casa es el pentagrama
y como no tengo voz,
7 hermanas me acompañan
a donde quiera que voy. 
(El silencio musical)    

El sol
Adivinanza

Grande, muy grande, mayor que la Tierra,
arde y no se quema, quema y no es candela. 
(El sol)
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Orientaciones generales

El estudio de los medios expresivos del lenguaje musical cons-
tituye el contenido de esta unidad, con énfasis en la melodía, el 
ritmo, la armonía y los medios sonoros.

En primer grado los educandos recibieron un acercamiento a es-
tos medios y en segundo grado se amplía su conocimiento, por lo 
que, para su sistematización, se parte de la acción musical, la prácti-
ca, la experimentación y, como una consecuencia, llegar a la solmi-
zación y escritura, tanto por vía analógica, por graficación, dibujos, o 
por la vía tradicional; además del reconocimiento del medio sonoro 
en audiciones seleccionadas.

Como se indica en el tema anterior, deben consultarse los pa-
sos metodológicos para los diferentes componentes que confor-
man el contenido de la asignatura Educación Musical. Constituye 
condición indispensable partir de la corporización, la utilización 
de fonomimia, para la vivencia o interiorización de la melodía, 
ritmos y armonía, para posteriormente llegar a su escritura. Con-
sultar las orientaciones metodológicas y los libros para el docente: 
Educación Musical y Expresión Corporal, La música en la primera 
infancia y Educación Musical en Cuba: teoría y práctica educativa, 
todos incluidos en la bibliografía.

En relación con el montaje o aprendizaje de las canciones, la 
atención del educando se enfoca al movimiento de la línea me-
lódica; posteriormente se compara con la altura de los sonidos 
musicales. Se analiza la relación o distancia entre uno y otro para 
la identificación de intervalos en esas melodías.

Separado del proceso mencionado antes, se ejecutará el ritmo 
expresado en el diseño rítmico, los pulsos, acentos, polirritmias, 
células rítmicas de los géneros musicales cubanos. En este sentido, 
siempre se debe partir de la búsqueda de los pulsos internos de los 
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educandos, las diferentes duraciones que se desprenden de ellos y su 
comparación con las figuras musicales, para posteriormente ajustar-
los a los de las músicas que escuchan, cantan, ejecutan, etc.

En esta búsqueda los movimientos naturales de locomoción favo-
recen la interiorización del ritmo, partiendo de la unidad de medida o 
pulsos, aspecto fundamentado y demostrado ampliamente por el mú-
sico y pedagogo suizo Emile J. J. Dalcroze, ratificado por la educadora 
musical argentina Violeta Hemsy de Gainza, cuando plantea que hoy 
en día no se concibe un sistema de educación musical sin considerar al 
movimiento corporal. En nuestro país hay seguidores de las ideas dal-
crozianas desde la década del cuarenta: los músicos y educadores Cé-
sar Pérez Sentenat, María Matilde Alea y María Antonieta Enríquez. 
Actualmente, la Dr. Cs. Paula María Sánchez Ortega, autora principal 
de este programa, lo considera esencial. Además de lo argumentado 
por los autores mencionados, se debe tener en cuenta la idiosincrasia 
de nuestro país, con una fuerte tradición rítmico-bailadora. En con-
secuencia con estos argumentos, se le concede especial relevancia en 
nuestras propuestas de educación musical.

En los procesos de aprendizaje del lenguaje musical se debe 
asumir la secuencia siguiente:

1.	 Audiciones o interpretación de cantos, rimas, adivinanzas, tra-
balenguas, melodías, frases, giros melódicos e intervalos.

2.	 Su corporización o expresión corporal por diferentes vías, para 
el proceso de interiorización.

3.	 Solmización. 
4.	 Escritura.

En la planificación de clases, los componentes del contenido de la edu-
cación musical se organizarán de manera tal, que en sentido general 
siempre estén presentes, pero los dos primeros tienen mucha impor-
tancia y deben responder al objetivo de la clase; los restantes pueden 
formar parte de la sistematización y ejercitación del contenido.

UNIDAD 3 VOCES E INSTRUMENTOS MUSICALES
Objetivos           

1.	 Experimentar las diferentes sonoridades que produce el ser 
humano con la voz, la expresión corporal y su aplicación en la 
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improvisación y creación de ritmos, melodías y polirritmias, en 
el acompañamiento de canciones, rimas, adivinanzas, poesías, 
en la sonorización de relatos musicales, combinaciones y des-
cripciones sonoras diversas, como vía esencial para la interioriza-
ción de las relaciones metro-rítmicas, en compases simples, con 
el cuidado que requiere la utilización de la voz y el adecuado 
comportamiento individual y en colectivo de los educandos.

2.	 Reconocer las distintas familias de instrumentos musicales, de 
acuerdo con su agente vibratorio, en diferentes tipos de audi-
ciones: sensorial, racional y creativa, seleccionadas del periodo 
Clásico, la música cubana e infantil, como vía para el desarrollo 
de las esferas cognitiva y afectivo-motivacional con la educa-
ción de las emociones, la sensibilidad y el comportamiento de 
los educandos ante la escucha y disfrute de la música.

3.	 Caracterizar los instrumentos musicales de percusión, de afina-
ción determinada (melódicos) e indeterminada, desde la obser-
vación y descripción, su estructura, hasta la forma de tocarlos 
y el resultado de la interpretación realizada; esto contribuirá a 
la interiorización de las relaciones metro-rítmicas, a la concen-
tración, al desarrollo de la psicomotricidad y al buen comporta-
miento individual y colectivo de los educandos.

4.	 Identificar, visual y auditivamente, los instrumentos musicales 
percusivos, considerando el resultado de los sonidos que produ-
cen altos-bajos, fuertes-suaves, largos-cortos, y sus características 
tímbricas: seco, metálico, opaco, profundo, estridente, etc. 

5.	 Dibujar, después de su identificación, las diferentes formas de 
agrupar los instrumentos percusivos en la ejecución de poli-
rritmias, bandas rítmicas, en la sonorización y en el acompa-
ñamiento de canciones, rimas, lemas, adivinanzas y poemas, 
entre otras posibilidades. 

6.	 Escuchar el Himno de Bayamo, música infantil cubana y frag-
mentos de obras del Clasicismo, para la apreciación de este 
estilo musical y el mejoramiento del bienestar emocional, ex-
presados en normas de comportamiento adecuadas ante las 
obras del patrimonio musical cubano y universal para el disfru-
te e interacción directa con la música.

7.	 Cantar el Himno de Bayamo y el repertorio programado con 
una adecuada postura, ritmo, afinación, dicción, articulación y 
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la realización previa de los ejercicios preparatorios para la voz 
hablada y cantada, que propicie el buen empleo de la lengua 
materna, la ampliación cognoscitiva y el disfrute en su interac-
ción con la música, en correspondencia con las particularidades 
individuales de los educandos.

8.	 Entonar los sonidos y las figuras musicales que más se desta-
quen en las audiciones y canciones conocidas, desde la lectura 
y la escritura como procesos muy relacionados, lo que facilita 
el conocimiento del lenguaje musical.

9.	 Entonar sonidos musicales, la escala de do mayor con fonomimia, 
como vía para la interiorización de la altura de los sonidos.

10. Ejecutar pulso, acento, diseño rítmico y ritmo del lenguaje en 
canciones, rimas, poesías, adivinanzas y audiciones diversas, con 
la ejecución de los movimientos naturales de locomoción, en di-
ferentes direcciones espaciales, que faciliten la interiorización y 
comprensión de la educación rítmica, la expresión corporal con 
creatividad y el buen empleo de la lengua materna.

11. Improvisar motivos, ritmos, melodías y diseños rítmicos, de 
forma aislada y como acompañamiento a canciones, rimas, adi-
vinanzas, poesías, en la sonorización de relatos musicales y en 
la creación de polirritmias, lo que redundará en la sistematiza-
ción y aplicación del lenguaje musical.

12. Solmizar, con la entonación previa de la escala de do mayor, 
la línea melódica de las canciones y creaciones seleccionadas, 
mientras se aplica fonomimia, para su posterior escritura en el 
pentagrama.

Contenidos

3.1.	 Recitación de nombres, pregones, rimas, refranes, juegos 
de palabras; utilización de vocales, consonantes y sonidos 
onomatopéyicos con distinta duración, intensidad, altura 
y su aplicación en la creación de ritmos y melodías; acom-
pañamiento a canciones, rimas, adivinanzas, poesías, en 
la sonorización de relatos musicales, combinaciones y des-
cripciones sonoras diversas, y en la creación de polirritmias, 
con el cuidado que requiere una correcta emisión vocal y la 
comprensión de las posibilidades del cuerpo humano como 
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instrumento musical en la experimentación de las diferentes 
sonoridades que produce el ser humano con su voz.

3.2.	 Ejecución de las diversas formas de expresión que tiene la 
respuesta física al ritmo: recitado de nombres, pregones, 
rimas, refranes, interjecciones, juegos de palabras, ritmo 
del lenguaje, y otras posibilidades sonoras y su acompaña-
miento con percusión corporal: palmas sobre hombros, ca-
deras, muslos; diferentes formas de palmeo: palma contra 
palma, dedos contra palma, palma contra palma, palmas 
ahuecadas, entre otras posibilidades para su valoración y 
experimentación.

3.3.	 Reconocimiento de las distintas familias de instrumentos 
musicales, de acuerdo con su agente vibratorio, en diferen-
tes tipos de audiciones: sensorial, racional y creativa, selec-
cionadas del periodo Clásico, de la música cubana e infantil, 
lo que favorece el desarrollo de la esfera cognitiva y afectiva 
motivacional con la educación de las emociones, la sensibili-
dad y el comportamiento de los educandos ante la escucha 
y disfrute de la música.

3.4.	 Identificación visual y auditiva de los instrumentos percu-
sivos, de afinación indeterminada y determinada, desde la 
forma de tocarlos y el resultado de la ejecución de sus so-
nidos: altos-bajos, fuertes-suaves, largos-cortos, hasta sus 
características tímbricas: seco, metálico, opaco, profundo, 
estridente, etc. Observación y descripción de su estructura 
hasta la forma de tocarlos y el   resultado de la interpreta-
ción realizada: 

•	 Instrumentos de percusión de afinación indeterminada: trián-
gulos de diferentes tamaños que producen variados timbres y 
alturas, maracas, güiro, claves, toc-toc, sonajeros, cajita china, 
platillos de diferentes tamaños, platillo suspendido, crótalos, 
cascabeles, castañuelas, pandereta, pandereta brasilera, pan-
dero, bongó, tumbadora, cucharas y cencerro.

•	 Instrumentos de percusión de afinación determinada: xiló-
fono, metalófono y otros instrumentos como flauta recor-
der y flauta de pan.
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3.5.	 Canto del Himno de Bayamo; Vamos a remar; Una se-
ñorita (Esther Schneider); ¡Ay qué lindo día! (anónima, 
Alemania); El cucú (folclore francés); Yo te daré (juego 
vocálico cantado); con adecuada postura, ritmo, afina-
ción, dicción y articulación, con la realización previa de 
los ejercicios preparatorios para la voz hablada y canta-
da, que propicie el conocimiento y disfrute del lengua-
je musical y el correcto uso de la lengua materna, en 
correspondencia con las particularidades individuales de 
los educandos.

3.6.	 Solmización mientras se lee el nombre de los sonidos y se 
señala con el dedo el movimiento de la línea melódica de las 
obras de la unidad incluidas en el libro de texto.

3.7.	 Ejecución de la práctica vocal-instrumental con la utiliza-
ción de las posibilidades sonoro-expresivas del ser humano 
y los instrumentos de percusión de afinación determinada 
e indeterminada; utilización de diversos sonidos del entor-
no, el trabajo rítmico y su aplicación en actividades creati-
vas diversas:

•	 Acompañamiento a canciones, rimas, adivinanzas, poesías, 
en la sonorización de relatos musicales, combinaciones y 
descripciones sonoras y polirritmias, como vía esencial para 
la interiorización de las relaciones metrorrítmicas.

•	 En las creaciones, demostrar los diferentes estados de áni-
mo: alegría, soledad, ira, muerte, amor, indiferencia, asom-
bro, tristeza, abandono, misterio; así como el carácter: triste, 
juguetón, furioso, majestuoso, pesado, misterioso, alegre, 
tranquilo, dulce, enérgico, melancólico, brillante, pomposo, 
fúnebre, picaresco, amoroso, nostálgico.

3.8.	 Entonación, con la aplicación de fonomimia o corporiza-
ción, de sonidos y melodías que más se destaquen, así como 
su aplicación en polirritmias, audiciones y canciones conoci-
das, para pasar después a su graficación libre y a su escritura 
en el pentagrama.

3.9.	 Audición del Himno de Bayamo (Perucho Figueredo), frag-
mentos de obras del periodo Clásico, como La pequeña 
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serenata nocturna y La flauta mágica (W. A. Mozart), así 
como las obras del ICAIC: Vinagrito; Adivina, adivinador; 
Mariposita y cocuyo, mediante los distintos tipos de au-
diciones para el disfrute e interacción directa con la mú-
sica, identificación de la melodía, armonía y ritmo que se 
destacan.

3.10.	Ejecución de ritmo en el lenguaje con acompañamiento de 
pulso, acento y diseño rítmico de: En el juncal de Junqueira 
(trabalenguas); Mal de amores (poema); El lapicero (adivi-
nanza de Ángel Augier); La araña (adivinanza) y El candado 
(adivinanza), con creatividad y buen empleo de la lengua 
materna.

3.11.	Solmización, previa entonación de la escala de do mayor, 
de líneas melódicas de canciones y audiciones seleccio-
nadas, con fonomimia, para su posterior escritura en el 
pentagrama. 

3.12.	Demostración, en las actividades de creación-improvisa-
ción, de los diferentes estados de ánimo y carácter, como 
alegría, soledad, ira, amor, indiferencia, asombro, tris-
teza, abandono, misterio, triste, juguetón, furioso, ma-
jestuoso, pesado, misterioso, tranquilo, dulce, enérgico, 
melancólico, brillante, pomposo, picaresco, amoroso, 
nostálgico, etc.

Repertorio

Himno de Bayamo
Perucho Figueredo

Al combate corred, bayameses,
que la patria os contempla orgullosa.
No temáis una muerte gloriosa,
que morir por la patria es vivir.

En cadenas vivir es vivir,
en afrenta y oprobio sumido.
Del clarín escuchad el sonido. 
¡A las armas, valientes, corred!
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Vamos a remar
Adaptación del texto Violeta Hemsy de Gainza

Vamos a remar en un botecito.
Rápido, rápido, rápido, rápido,
en un botecito.
Vamos a volar en un avioncito.
Rápido, rápido, rápido, rápido,
en un avioncito.
Vamos a pasear en un cochecito.
Rápido, rápido, rápido, rápido,
en un cochecito.
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Una señorita 
Esther Schneider  

Una señorita 
muy endomingada, 
lleva gorro verde, 
blusa colorada.

¡Ay, qué lindo día!

Anónima, Alemania

¡Ay qué lindo día!
Cuánta alegría;
una melodía voy
a cantar.

El cucú
Folclore francés

En el lejano bosque
ya canta el cucú,
oculto en el follaje
el búho contestó:
Escúchalo así,
escúchalo así,
cucú, cucú, cucú. (BIS)
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Yo te daré
Juego vocálico 

Yo te daré, te daré, niña hermosa,
te daré una cosa,
una cosa que yo solo sé: ¡café!
(Con a)
Ya ta dará, ta dará, naña harmasa,
ta dará ana casa,
ana casa ca ya sala sa ¡cafá!
(Con e)
Ye te deré, te deré, neñe hermese,
te deré ene quese,
ene quese que ye sele sé: ¡quefé!
(Con i)
Yi ti dirí, ti dirí, niñi hirmisi,
ti dirí ini quisi,
ini quisi, qui yi sili sí: ¡quifí!

Nota: Se sigue cantando, combinando las sílabas con las vocales o y 
u, hasta finalizar, y se canta de nuevo la estrofa inicial correctamente.
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En el juncal de Junqueira
Trabalenguas

En el juncal de Junqueira
juntaba juncos Julián.
Juntóse Juan a juntarlos
y juntos juntaron más.

Mal de amores
Poema

Ocurrió que hasta la luna 
un conejito saltó,
cuando a sus ojos miró
prendado de ella quedó.

Dicen que un grillo, una noche,
mejor que nunca cantó,
y la luna al escucharlo
de su voz se enamoró.

Quiere el conejo a la luna
y quiere la luna al grillo.
¿Por qué todo es tan difícil
y a la vez es tan sencillo?

El lapicero
Adivinanza de Ángel Augier

¿Qué es lo que contiene al lápiz
y contiene también al cero?
(El lapicero)

La araña
Adivinanza

Ronda que ronda, ronda Dorita.
Teje que teje, teje Dorita. 
(La araña)
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El candado
Adivinanza

Chiquito como ratón,
cuida la casa como león. 
(El candado)

Orientaciones generales

En esta unidad se continúa con la experimentación, la valora-
ción y la aplicación de las potencialidades sonoras del ser humano 
y de su entorno; y con el estudio de los instrumentos musicales 
aprendidos en primer grado.

En cuanto al tratamiento de las voces y los instrumentos musi-
cales, se orientará su sistematización y reconocimiento, esencial-
mente hacia la agrupación por familias, de acuerdo con su agente 
vibratorio, en diferentes tipos de audiciones: sensorial, racional y 
creativa, seleccionadas del periodo Clásico, de la música cubana e 
infantil, en el entorno que rodea a los educandos, en la progra-
mación de los medios de difusión masiva y en los diversos sopor-
tes tecnológicos que consumen en la actualidad.

Además, requieren de una orientación y cultura que les per-
mita seleccionar la música que propicie su disfrute y satisfacción 
al escucharla y, a la vez, contribuya al desarrollo de las esferas 
cognitiva y afectivo-motivacional con la educación de las emocio-
nes, la sensibilidad y el comportamiento de los educandos ante la 
escucha y el disfrute de la música.

Después de esa visión general de las familias musicales, se estu-
diará detenidamente el instrumental de percusión, de afinación 
determinada e indeterminada, así como los instrumentos artesa-
nales y los cosófonos, que son los más cercanos y accesibles en el 
contexto escolar.

La visualización y la reproducción escrita mediante laminarios, 
materiales audiovisuales y el dibujo, contribuirán en buena medida 
a reforzar el conocimiento acerca de los instrumentos musicales, 
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pues en su conjunto conforman los medios sonoros, uno de los me-
dios expresivos del lenguaje musical, que posibilita la interpreta-
ción de la música.

En este grado constituye una exigencia cantar el Himno de 
Bayamo, con el ritmo adecuado que posee, afinación, dicción y 
articulación; previamente debe ejercitarse el ritmo del lenguaje 
con la letra, mientras se marcan los pulsos y los acentos. El do-
cente debe explicar y demostrar el tipo de comienzo, pues es 
anacrusa (comienza 1. en el tiempo débil).

En los objetivos y contenidos se explican ampliamente las ac-
tividades a realizar en relación con el sistema de conocimientos y 
habilidades que se desarrollan con respecto al lenguaje musical, 
tales como: experimentar, entonar, solmizar, ejecutar, improvisar, 
escribir y graficar.

Se tiene en cuenta la secuencia para las actividades de práctica 
musical, la lectura o entonación de los sonidos (solmizar), solmi-
zar mientras se señala la línea melódica con el dedo en la par-
titura y, finalmente, la escritura de canciones, melodías, frases, 
sonidos musicales, entre otros.

La lectura y la escritura son dos procesos muy relacionados; la 
escritura afirma y garantiza la lectura, lo que facilita el conoci-
miento del lenguaje musical.

Obsérvese que, al leer el nombre de los sonidos consignados en 
la partitura (se incluyen en el programa y en el libro de texto), el 
educando relaciona la altura de los sonidos con su ubicación en 
el pentagrama; la entonación y la audición están apoyadas por la 
visualidad, y al añadir marcar con la mano los tiempos o pulsos, se 
desarrolla la totalidad de la psicomotricidad.

En las actividades creativas, mediante la improvisación, estruc-
turación de combinaciones y descripciones sonoras y sonorización 
de relatos musicales, los educandos aplicarán las cualidades de los 
sonidos y aspectos melódicos y rítmicos con la comunicación de di-
ferentes estados de ánimo. Mediante estas actividades se aplican 
y ejercitan los diferentes contenidos de manera independiente. 
La creación puede ser totalmente espontánea y libre, por parte 
de los educandos, o a partir de alguna consigna o sugerencia que 
brinde el docente.
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La sonorización de relatos musicales, trabalenguas, rimas, poemas 
y adivinanzas se realizará de forma individual y por equipos; puede 
ser desde algo muy sencillo, por ejemplo, sobre el intervalo de tercera 
sol-mi, con los pulsos de negras, se puede entonar la adivinanza.

En las diferentes actividades se aplicarán los cambios de inten-
sidad y la velocidad de ejecución (aire o movimiento).

UNIDAD 4 LA MÚSICA EN EL ENTORNO SONORO 
CUBANO

Objetivos

1.	 Aplicar las diferentes sonoridades producidas por el ser huma-
no con la voz, la percusión y la expresión corporal, así como 
del entorno sonoro, en la improvisación-creación de ritmos, 
melodías y polirritmias, en el acompañamiento de canciones, 
rimas, adivinanzas, poesías, en la sonorización de relatos mu-
sicales, combinaciones y descripciones sonoras diversas, con el 
cuidado que requiere la utilización de la voz, de acuerdo con 
las características de la edad de los educandos, que contribuya 
a su comportamiento individual y colectivo.

2.	 Reconocer las distintas familias de instrumentos musicales, de 
acuerdo con su agente vibratorio, en diferentes tipos de audi-
ciones: sensorial, racional y creativa, seleccionadas del perio-
do Clásico, de la música cubana e infantil; el fragmento de El 
lago de los cisnes (Piotr Ilich Chaikovski); la suite El carnaval de 
los animales (Camille Saint Saens); y Pedro y el lobo (Serguéi 
Prokoviev); para el desarrollo de las esferas cognitiva y afecti-
vo-motivacional, la educación de las emociones, la sensibilidad 
y el comportamiento adecuado de los educandos ante la escu-
cha y el disfrute de la música.

3.	 Relacionar las voces y los instrumentos musicales de acuerdo 
con los sonidos que producen, mediante la voz, cuerdas, el 
viento y la percusión, con los formatos musicales siguientes: 
orquesta sinfónica, coro y banda rítmica.

4.	 Dibujar los instrumentos musicales y agruparlos de acuerdo con 
su agente vibratorio: cuerdas, viento, percusión y electroacústico, 
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para la aplicación del lenguaje musical y su relación con otras 
materias.

5.	 Escuchar el Himno de Bayamo, música infantil cubana y frag-
mentos de obras del Clasicismo para la apreciación de este 
estilo musical y el mejoramiento del bienestar emocional, ex-
presados en normas de comportamiento adecuadas ante las 
obras del patrimonio musical cubano y universal, para el dis-
frute e interacción directa con la música.

6.	 Cantar el Himno de Bayamo y el repertorio programado, con 
una adecuada postura, ritmo, afinación, dicción, articulación y 
la realización previa de los ejercicios preparatorios para la voz 
hablada y cantada, que propicie el buen empleo de la lengua 
materna, la ampliación cognoscitiva y el disfrute en su interac-
ción con la música, en correspondencia con las particularidades 
individuales de los educandos.

7.	 Improvisar, de forma libre y por frases, ritmos, melodías y di-
seños rítmicos, de forma aislada y como acompañamiento a 
canciones, rimas, adivinanzas, poesías, polirritmias, y en la so-
norización de relatos musicales, combinaciones y descripciones 
sonoras, para la sistematización y aplicación del lenguaje mu-
sical, el ejercicio físico, la creatividad y la comunicación indivi-
dual y colectiva.

8.	 Ejecutar pulso, acento, diseño rítmico y ritmo del lenguaje 
en canciones, rimas, poesías, adivinanzas y audiciones diver-
sas, con la ejecución de los movimientos naturales de loco-
moción en diferentes direcciones espaciales, que faciliten la 
interiorización y comprensión de la educación rítmica, la ex-
presión corporal y el buen empleo de la lengua materna con 
creatividad.

9.	 Solmizar, previa entonación de las escalas, la línea melódica 
de canciones y creaciones seleccionadas, mientras se realiza fo-
nomimia para su posterior escritura en el pentagrama, desde 
la relación corporización-solmización-escritura que facilita el 
aprendizaje del lenguaje musical.

10. Indagar sobre la existencia de músicos destacados en su entor-
no y en la programación radial y televisiva, para su posterior 
audición, canto, baile y ejecución.
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Contenidos

4.1.	 Aplicación de las sonoridades que produce el ser humano 
con su voz, tales como: bostezar, tararear, crujir, gritar, be-
rrear, chirriar, silbar, hablar, gemir, jadear, llorar, reír, respirar, 
roncar, susurrar. Recitación de nombres, llamadas, pregones, 
rimas, refranes, exclamaciones, interjecciones, juegos de pa-
labras. Utilización de vocales, consonantes y sonidos ono-
matopéyicos con distinta duración, intensidad, altura y aire, 
en la creación de giros rítmicos y melódicos, ostinatos rítmi-
cos y melódicos, polirritmias, acompañamiento a canciones, 
rimas, adivinanzas y poesías, en la sonorización de relatos 
musicales, combinaciones y descripciones sonoras diversas, 
como vía esencial para la interiorización de las relaciones 
metro-rítmicas, con el cuidado que requiere la utilización 
de la voz, de acuerdo con las características de la edad de 
los educandos, lo que incorporarán en su comportamiento 
individual y colectivo. 

4.2.	 Aplicación de las diversas formas de expresión que tiene la res-
puesta física al ritmo: recitado de nombres, pregones, rimas, 
refranes, chiflidos, exclamaciones, interjecciones, juegos de pa-
labras, el ritmo del lenguaje y otras posibilidades sonoras.

4.3.	 Ejecución de la percusión corporal: palmas sobre hombros, 
caderas, muslos; diferentes formas de palmeo: palma con-
tra palma, dedos contra palma, palma contra palma, palmas 
ahuecadas, cuatro dedos contra cuatro dedos, tres, dos, has-
ta uno contra uno; palmas ahuecadas sobre el pecho; ta-
coneo con la punta del pie, con el talón y con todo el pie; 
percutir con la mano, los nudillos, los dedos, los puños, los 
pies, sobre diferentes objetos, el piso, la pared. También, 
con objetos de madera, de metal, con baquetas, etc., con 
distinta intensidad y aire, en la creación de ritmos, poli-
rritmias, acompañamiento a canciones, rimas, adivinanzas, 
poesías, en la sonorización de relatos musicales, combina-
ciones y descripciones sonoras diversas.

4.4.	 Identificación visual y auditiva de los diferentes instrumentos 
musicales, desde el resultado de los sonidos que producen, 
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mediante las cuerdas, el viento o soplo de viento y la percusión, 
dar golpes en altos-bajos, fuertes-suaves, largos-cortos, y sus 
características tímbricas: seco, metálico, opaco, profundo, estri-
dente, etc., en músicas diferentes para escuchar, cantar, bailar y 
ejecutar con el análisis correspondiente acerca de su calidad e 
influencia en los gustos y preferencias de las personas.

4.5.	 Dibujo de instrumentos musicales y su agrupación por fami-
lias, de acuerdo con su agente vibratorio: cuerdas, viento y 
percusión.

4.6.	 Audición del Himno de Bayamo (Perucho Figueredo), frag-
mentos de obras del periodo Clásico, como la Sinfonía 40 (W. 
A. Mozart); El cisne, de El carnaval de los animales (Camille 
Saëns-Saint); así como las obras del ICAIC: Himno de la alfabe-
tización (Eduardo Saborit); El despertar (Liuba María Hevia); 
Reyes del son (Rosa Campos); y Clave, maraca y bongó (Eddy 
Ochoa), mediante los distintos tipos de audiciones, para el 
disfrute e interacción directa con la música, identificación de 
la melodía, la armonía y el ritmo que se destacan. 

4.7.	 Ejecución de ritmo en el lenguaje con acompañamiento de 
pulso, acento y diseño rítmico de: La luna (adivinanza de Án-
gel Augier); La araña elegante (poema); y Décima (Mirta Agui-
rre); con creatividad y buen empleo de la lengua materna.

4.8.	 Canto de: Himno de Bayamo (Perucho Figueredo); Venid com-
pañeros (David Melvill); El tambor dice a la campana (canon 
anónimo); ¡Qué linda bandera cubana! (María Álvarez Ríos); 
Cansado estoy de solfear (canon anónimo); Siempre cantando 
voy (canon anónimo, Alemania); El caracol (música: Olga de 
Blanck y letra: Mirta Aguirre); María Moñitos (versión matan-
cera); Niños del mundo (música: Olga de Blanck y letra: Paul 
Fort); y El tren pionero (música: Olga de Blanck y letra: Gisela 
Hernández); con una correcta postura, ritmo y adecuada afi-
nación, dicción y articulación, con la realización previa de los 
ejercicios preparatorios para la voz hablada y cantada, que 
propicie el conocimiento y disfrute del lenguaje musical y el 
correcto uso de la lengua materna.

4.9.	 Fonomimia o corporización de los sonidos de motivos y me-
lodías que más se destaquen, su aplicación en polirritmias, 
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audiciones y canciones conocidas, para pasar después a su 
graficación libre y a su escritura en el pentagrama.

4.10.	Ejecución de las figuras musicales y diseños rítmicos de las 
canciones y creaciones seleccionadas y su aplicación en po-
lirritmias, con percusión corporal y otras formas de corpori-
zación, para su posterior lectura y escritura.

4.11.	 Solmización, previa entonación de las escalas, de líneas melódi-
cas de canciones y creaciones seleccionadas, aplicar fonomimia 
y señalar con el dedo el movimiento de la melodía mientras se 
solmiza, para su posterior escritura en el pentagrama. 

4.12.	Demostración, en las actividades de improvisación-creación, 
de los diferentes estados de ánimo y carácter: alegría, sole-
dad, ira, amor, indiferencia, asombro, tristeza, abandono, 
misterio; triste, juguetón, furioso, majestuoso, pesado, mis-
terioso, tranquilo, dulce, enérgico, melancólico, brillante, 
pomposo, picaresco, amoroso, nostálgico, etc.

4.13. Indagación acerca de la existencia de músicos destacados en su 
entorno y en la programación radial y televisiva, así como el 
tipo de música que ejecuta para escuchar, cantar o bailar.

Repertorio

Venid compañeros
David Melvill

Venid compañeros, que vamos a cantar.
Sopranos y contraltos muy agudo entonarán.
Barítonos y bajos más graves seguirán.
Prestad atención, que el cuarteto va a empezar.
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El tambor dice a la campana
Canon anónimo

El tambor dice a la campana:
Oye bien mi canción sonora.
¡bom! ¡bom! ¡bom! ¡bom!
La campana respondió: 
¡din! ¡don! ¡din! ¡don

¡Qué linda bandera cubana!
María Álvarez Ríos

Un triángulo rojo,
una estrella blanca.
¡Qué linda, qué linda
bandera cubana!
Tres franjas azules
y dos franjas blancas.
¡Qué linda, qué linda
bandera cubana!
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Cansado estoy de solfear
Canon anónimo

Do, re, mi, fa, sol, 
cansado estoy de solfear.
No puedo más cantar el
do, re, mi, fa, sol, 
cansado estoy de solfear.
No puedo más cantar el do.

Siempre cantando voy   
Canon anónimo, Alemania 	

Siempre cantando voy, una canción.
Llevo la música, llevo la música.
Llevo la música en el corazón.
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El caracol
Música: Olga de Blanck y Letra: Mirta Aguirre

El caracol de la col 
está mudando su casa
para el rincón donde pasa 
por las mañanas el sol. 

Caracol, caracolito, 
para ayudarte a mudar 
cuatro paticas de grillo 
te vamos a regalar.

María Moñitos
Versión matancera

María Moñitos se fue a bañar,
la ropa puso en el platanal,
pasó un chivito y se la llevó:
María Moñitos se resfrió. 
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Niños del mundo 
Música: Olga de Blanck y Letra: Paul Fort

Si todos los niños del mundo  
las manos se quisieran dar,    
en torno del mar un gran coro      
podrían alegres formar.

Si todos los niños del mundo         
las manos se quisieran dar,    
podrían hacerse marinos
y un puente tender sobre el mar.

Y entonces, en torno a la Tierra,
¡qué canto podremos alzar,
si todas las gentes del mundo
las manos se quisieran dar!

El tren pionero
Música: Olga de Blanck y Letra: Gisela Hernández

Qué alegría, compañeros,
este coro de amistad,
enlazando nuestras manos,
nuestros pueblos se unirán.
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Juntos hoy, mañana lejos,
pero siempre unidos ya
por la linda pañoleta
que es un lazo fraternal.

En fila marchemos,
tus manos en mi cintura.
Un largo tren formemos
que nunca se desuna. 

Es el tren pionero,
el tren compañero
que va por todo el mundo
buscando pasajeros.

Tres pasos al frente,
y para atrás ninguno;
no hay camino largo
si siempre vamos juntos.
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La luna
Adivinanza de Ángel Augier

Allá, tan sola, en la altura,
sin que nada la sostenga,
y solo para evitar
que la noche quede a oscuras.
¿Qué será que no será?
(La luna)

La araña elegante
Poema

Había una gran araña 
que no sabía tejer
y fue a clases de costura
para poder aprender.

Aprendió a tejer de todo:
jerseys, bufandas y guantes,
gorros, cojines y mantas,
calcetines y tirantes.

Tejía todas las noches
medias, faldas y vestidos;
también mañanas y tardes,
chaquetitas con fruncidos.

Ahora es muy elegante
y se ha vuelto muy coqueta,
y además muy conocida
por saber tejer chancletas.
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Décima 
Mirta Aguirre

Décima es caña y banano,
es palma, ceiba y anón.
Décima es tabaco y ron,
café de encendido grano.
Décima es techo de guano,
es clave, guitarra y tres.
Es taburete en dos pies
y es Cuba de cuerpo entero,
porque ella nació primero
y nuestro pueblo, después.

Orientaciones generales

Se inicia la unidad con la experimentación y valoración de las 
potencialidades sonoras del ser humano y del instrumental de 
percusión, de afinación determinada e indeterminada; así como 
los instrumentos artesanales y los cosófonos, que son los más cer-
canos y accesibles al contexto escolar.

La visualización y la reproducción escrita, mediante laminarios, 
materiales audiovisuales y el dibujo, contribuirán en buena medida 
a reforzar el conocimiento acerca de los instrumentos musicales, 
pues en su conjunto conforman los medios sonoros, uno de los me-
dios expresivos del lenguaje musical que posibilita la interpreta-
ción de las diferentes músicas.

En este grado constituye una exigencia cantar el Himno de Baya-
mo, con ritmo, adecuada afinación, dicción y articulación; previamen-
te debe ejercitarse el ritmo del lenguaje con la letra y marcar los pulsos 
y los acentos. El docente debe explicar y demostrar con fonomimia, 
palmadas y el ritmo del lenguaje, a partir de su acentuación y el tipo 
de comienzo (anacrusa, pues comienza en el tiempo débil).

El repertorio vocal, en general, se practica con la solmización 
y, de forma simultánea, se sigue con el dedo la línea melódica, lo 
que facilita el desarrollo de la psicomotricidad y el reconocimien-
to del movimiento de la melodía conformada por lo sonidos.
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En el contenido se explican ampliamente las actividades que se 
realizan en relación con el sistema de conocimientos y las habilida-
des que se desarrollan del lenguaje musical, tales como: experimen-
tar, entonar, solmizar, ejecutar, corporizar, demostrar, improvisar, 
escribir y graficar. Se tiene en cuenta la secuencia en la actividad 
práctica musical, la lectura o la entonación de los sonidos (solmizar) 
y, finalmente, la escritura de canciones, melodías, frases, sonidos 
musicales, ritmos, entre otros.

La lectura y la escritura son dos procesos muy relacionados; la 
escritura afirma y garantiza la lectura, lo que facilita el conoci-
miento del lenguaje musical.

En las actividades creativas, mediante la improvisación y es-
tructuración de combinaciones y descripciones sonoras, y relatos 
musicales, los educandos aplicarán las cualidades de los sonidos y 
aspectos melódicos y rítmicos, con la comunicación de diferentes 
estados de ánimo. Mediante estas actividades se aplican y ejerci-
tan los diferentes contenidos de manera independiente. La crea-
ción puede ser totalmente espontánea y libre, por parte de los 
educandos, o a partir de alguna consigna o sugerencia que brinde 
el docente.

El repertorio de obras que se propone para cantar y recitar 
se puede seleccionar y sistematizar para un programa institu-
cional y para actividades artísticas y culturales que se realicen 
en la escuela, con motivo de conmemoraciones, matutinos, en-
tre otras propuestas.
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Exigencias para la evaluación de 
los educandos en la asignatura

En la evaluación sistemática se constatará la actitud y atención 
que asuma el educando ante la realización de las diferentes 

tareas, así como su participación activa en las actividades relacio-
nadas con la percepción, identificación y selección de los sonidos 
del entorno y el cuerpo y sus posteriores acciones creativas rela-
cionadas con los sonidos seleccionados. 

Igualmente, se tendrá en cuenta el proceso de montaje de las 
canciones, poemas, rimas, adivinanzas y juegos musicales; la apli-
cación e interacción con las cualidades de los sonidos (sin definir-
las), la melodía, el ritmo y el pulso; y la escritura de los sonidos y 
figuras musicales; siempre con la exigencia en correspondencia 
con las particularidades individuales de los educandos.

Al concluir las unidades se realizarán actividades más generali-
zadoras en correspondencia con los objetivos. A continuación, se 
muestran algunos ejemplos.

Unidad 1: 

• Creación y ejecución de combinaciones y descripciones sonoras
con los sonidos seleccionados del entorno sonoro.

• Cantar el repertorio programado con una adecuada postura,
ritmo, afinación, dicción y articulación; puede ser individual,
por equipos o colectiva.

• Corporización de pulsos con el repertorio programado y utiliza-
ción de los movimientos naturales de locomoción en diferentes
direcciones espaciales.

Unidad 2:

• Identificación de la melodía, el ritmo y la armonía en la inter-
pretación del repertorio vocal de la unidad; en la ejecución
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del pulso, el acento y el diseño rítmico de canciones, rimas, 
poesías, adivinanzas, en audiciones y en su corporización, de 
forma individual, en equipos o colectiva.

• Ejecución de combinaciones y descripciones sonoras; relatos
musicales con los sonidos seleccionados del entorno sonoro y
los musicales, así como canciones del repertorio, rimas, poe-
mas, adivinanzas, etc.

Unidad 3:

• Elaboración de un laminario de instrumentos musicales por fa-
milias; puede ser dibujado o tomado de ilustraciones impresas
o digitales.

• Realización de juegos musicales con el repertorio de canciones,
poesías, rimas y adivinanzas.

Unidad 4:

• Canto del repertorio y recitación de poemas, rimas y adivinan-
zas programadas.

• Ejecución de pulsos como acompañamiento de melodías, can-
ciones, himnos, marchas, rondas, poemas, rimas, adivinanzas y
juegos musicales.

• Expresión corporal de canciones y audiciones diversas.
• Corporización de movimientos naturales de locomoción, a par-

tir de palabras, canciones y audiciones.
• Ejecución de pulsos y acentos en canciones, rimas, adivinanzas

y juegos musicales.
• Reconocimiento de sonidos largos y cortos, fuertes y suaves,

altos y bajos, en canciones, audiciones y juegos musicales.
• Reconocimiento del timbre en el entorno sonoro que rodea al

educando.
• Reconocimiento visual y escritura de figuras y sonidos musica-

les estudiados.
• Identificación de las cualidades de los sonidos en canciones y

audiciones.
• Solmización de canciones seleccionadas.
• Lectura de rimas y canciones seleccionadas con acompaña-

miento de palmadas.
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Tecnología Educativa, La Habana, 2015-2022.

MINED: La Batuta Mágica y Guaracha aprendiendo, Softwares 
educativos, Tecnología Educativa, La Habana, (s/f).






