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1

Caracterización de la disciplina  
en la Educación Primaria

Las ciencias naturales constituyen una disciplina que corresponde a 
quinto y sexto grados del nivel educativo de primaria. El sistema de ob-

jetivos y el contenido de enseñanza seleccionados se articulan estrecha-
mente entre sí y con las particularidades psicológicas de los educandos 
en su tercer momento de desarrollo, en el que estas particularidades se 
manifiestan en general, así como en la diversidad que es propia de cada 
uno de los educandos.

En esta etapa en que comienza la preadolescencia, los educandos tie-
nen entre 11 y 12 años de edad, por lo que se caracterizan, entre otros 
aspectos, por poseer un avance intelectual que alcanza niveles superiores 
a los que poseía en el segundo momento de su desarrollo, ya que tienen 
potencialidades para una apropiación reflexiva mucho más profunda de 
los conceptos y de las habilidades asociadas a estos.

También aparecen intereses vinculados al conocimiento científico de 
la realidad, el carácter consciente y voluntario de los contenidos y habi-
lidades para la orientación, la planificación, el control y la valoración del 
aprendizaje, que unido al bienestar emocional y la aceptación del grupo, 
favorecen la actividad de estudio en condiciones de colaboración.

Esta concepción didáctica ofrece continuidad al despliegue de las ad-
quisiciones que han alcanzado los educandos en la primera infancia y en 
los cuatro primeros grados de primaria, las cuales se continúan en quinto 
y sexto bajo la premisa de que es la educación la que dirige el desarrollo 
infantil. Lo anterior es clave en la contribución al desarrollo máximo po-
sible de las potencialidades de cada escolar como parte de su formación 
integral, expresada en el Fin para la educación primaria.

El Fin previsto para este nivel educativo se concreta en el Plan de Estu-
dio. Es un elemento principal y orientador que en manos de la dirección de 
cada institución educativa y de los docentes permite diseñar, de conjunto 
con el resto de los materiales áulicos, las estrategias pedagógicas y didácti-
cas más efectivas para el éxito del proceso educativo, que tiene su soporte 
en las características del desarrollo psicológico de los educandos en cada 
uno de los tres momentos que caracterizan a este.
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Teniendo en cuenta estos aspectos, los programas de Ciencias Natu-
rales se conciben a partir de las características psicopedagógicas de los 
estudiantes que cursan estos grados, así como de la construcción e intro-
ducción en la práctica escolar del perfeccionamiento del Sistema Nacional 
de Educación anterior.

Por consiguiente, se trata en estos momentos de reformular y actualizar 
lo necesario en los objetivos, contenidos y demás componentes didácticos 
y curriculares, para dar respuesta a la formación integral de la personalidad 
de los educandos ante las nuevas exigencias y condiciones de la sociedad 
cubana actual y perspectiva, la cual exige altos retos que la complejidad del 
mundo le impone a los que hoy viven y a los que vivirán en el futuro.

Por esta razón, es imprescindible que el docente haga un análisis cuida-
doso y previo de la planificación del sistema de clases, ya que debe poten-
ciar el desarrollo y la formación de la personalidad de sus educandos, los 
cuales deben ser portadores, en su desempeño curricular, de un conjun-
to de procedimientos intelectuales generales y prácticos que les permita 
proceder valorativamente con determinada independencia, tanto en cola-
boración como individual.

Los objetivos y contenidos que se han determinado enfatizan en la ne-
cesidad de reforzar los procesos formativos, a partir de los núcleos teóricos 
fundamentales de la disciplina. Estos se han elaborado a partir de los nue-
ve objetivos de la educación cubana que se han considerado esenciales y 
de prioridad educativa actual: 

1.	 Educación patriótica
2.	 Educación ciudadana y jurídica
3.	 Educación científico-tecnológica
4.	 Educación para la salud y la sexualidad con enfoque de género
5.	 Educación estética
6.	 Educación politécnica, laboral, económica y profesional
7.	 Educación para la comunicación
8.	 Educación ambiental para el desarrollo sostenible
9.	 Educación para la orientación y proyección social

En la instrumentación práctica por los docentes se ha de tener presente 
la interrelación de unos con otros. Aunque en cada objetivo aparece de-
clarado el componente al que se dará tratamiento en las clases, existe un 
vínculo estrecho con las particularidades del desarrollo de las edades, el 
componente y el contenido de enseñanza. Esta correspondencia permite 
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lograr una visión integradora en el diseño didáctico de los procesos ins-
tructivos, educativos y desarrolladores de la personalidad de cada escolar, 
por lo que debe reflejarse así en cada momento de la planificación y eje-
cución del proceso educativo. 

En relación con el componente del desarrollo sostenible, vinculado a 
la educación ambiental, resulta medular considerarlo como un eje trans-
versal que traspase el resto de los componentes. Su ventaja es que facili-
ta apreciar el proceso educativo como un modelo de sostenibilidad para 
pensar y actuar, desde el presente, en un futuro, en el que las consideracio-
nes ambientales, sociales y económicas se equilibran en la búsqueda del 
autodesarrollo y de una mejor calidad de vida de cada persona. Se enfatiza 
así, en la contribución al crecimiento de la dimensión espiritual de cada 
educando en formación y, por consiguiente, en la formación integral, en 
que la manera que aprenden las ciencias naturales promueva el desarro-
llo del pensamiento científico, así como la formación de sentimientos de 
identidad hacia la naturaleza de la patria y de cualidades positivas de la 
personalidad.

Este enfoque se logra realmente si se acompaña de la remodelación 
sustancial de la dirección del proceso de enseñanza-aprendizaje, en que 
cada educando se convierta progresivamente en sujeto activo de su pro-
pio aprendizaje, educación y desarrollo. Así la cultura científica, adquirida 
en las formas de sentir, pensar y actuar en interrelación con la naturaleza, 
ejerce una fuerte influencia en la educación de los estudiantes.

En consecuencia, el eje central es el proceso de enseñanza-aprendizaje 
en su carácter educativo y desarrollador de la personalidad. Con este ob-
jetivo se integran los conocimientos de diversas ciencias naturales, por lo 
que facilita que los educandos encuentren explicación de fenómenos y 
procesos que ocurren en el medio ambiente en interrelación dialéctica, 
muy vinculados a su vida cotidiana.

Por ello, resulta importante la necesidad de su apropiación, por todos 
los educandos, siempre adecuados al grado y nivel, a partir de sus viven-
cias y experiencias, su imaginación, curiosidad, emociones, deseos de co-
nocer e indagar, los cuales son potencialidades crecientes, matizados por 
la diversidad propia de cada escolar en el tercer momento de su desarrollo. 
Se favorece lo anterior, llevando de frente deberes y derechos  de los gru-
pos docentes en el proceso educativo como una comunidad de aprendi-
zaje que facilite a todos su crecimiento espiritual.

En las actividades de aprendizaje los educandos deben ser capaces de 
desarrollar procesos lógicos del pensamiento como el análisis, la síntesis, 



CIENCIAS NATURALES

4

la comparación, la abstracción y la generalización,  presentes en la defini-
ción reflexiva de los conceptos, así como las habilidades de observación, 
descripción, comparación, clasificación, identificación de lo esencial, 
modelación, explicación, argumentación y valoración, que respaldan la 
comprensión intelectual y aplicación de dichos conocimientos, siempre 
con un enfoque de habilidades para la vida y sobre la base de las emo-
ciones que despierta  lo atractivo de lo nuevo por aprender, o al demos-
trar lo ya logrado ante sus coetáneos y en el grupo, para la aplicación y 
solución de la diversidad de tareas prácticas, individual o en colabora-
ción,  a partir de una posición activa y protagónica en dicho proceso.

El sistema de conocimientos aborda elementos conceptuales esencia-
les que tienen importantes antecedentes nocionales y representaciones 
primarias en la disciplina El mundo en que vivimos, que a partir de un en-
foque de contenidos de la vida natural y social, estrechamente vinculados 
entre sí, aporta con su concepción a la formación de la personalidad a par-
tir de esta perspectiva integradora para el desarrollo del pensamiento, las 
actitudes y comportamientos, visión esta de integración única en el plan 
de estudio de la educación general.

Esta contribución educativa se basa en la concepción de integridad de 
la naturaleza, que es motivo de enriquecimiento en las ciencias naturales 
de quinto y sexto grados, en que se encuentra su continuidad, así como en 
niveles posteriores de enseñanza. Su sistematización, en todos los grados, 
es clave para que cada educando comprenda gradualmente y en interre-
lación con conocimientos provenientes de diversas ciencias, para desarro-
llar un pensamiento científico teórico y lograr actitudes responsables, en 
relación con la solución de complejos problemas presentes y futuros de 
la vida a partir de una  visión holística, que le facilite su enraizamiento en 
la cultura, como parte de  su preparación para la vida en las condiciones 
y exigencias de la sociedad en el siglo xxi. Ello resulta clave para que com-
prenda que forma parte de la naturaleza y que debe actuar con acciones 
correctas hacia ella y sus recursos, pues si estos se dañan se estarán afec-
tando a sí mismos.

De esta manera, a inicios del quinto grado, se introduce la generaliza-
ción movimiento y energía en la naturaleza, que direcciona didácticamen-
te el aprendizaje del contenido de enseñanza en los grados quinto y sexto 
inherente a los componentes de la naturaleza vivos y no vivos, objeto de 
estudio en ambos grados.

La interiorización de este contenido ocurre cuando los escolares  
comprueban en la práctica su manifestación en los cambios y transforma-
ciones que en dichos componentes ocurren continuamente y que es indi-
cador del movimiento que los caracteriza, por la existencia de la energía. 
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Que esta energía proviene del Sol, fuente, además, de luz y calor en el 
planeta, sin el cual la vida en este sería imposible; que existen diferentes 
fuentes de energía que requiere la humanidad para su supervivencia y 
desarrollo, las fuentes que no son renovables y las renovables; la utiliza-
ción racional a favor del desarrollo sostenible y de los seres humanos; la 
importancia del aire y del agua en el sustento de la vida, imprescindibles 
tanto en la circulación de la energía en los procesos vitales de los seres vi-
vos, como en su manifestación imprescindible en la sostenibilidad y equi-
librio de los ecosistemas y la biosfera y, en definitiva, de los seres vivos en 
el planeta, por lo que incluye a los seres humanos.

En sexto grado se continúa con este importante antecedente, válido 
para la comprensión sistemática de otra generalización esencial que se 
evidencia en los estudios de la naturaleza: la diversidad y unidad de los seres 
vivos, en la cual la generalización antecedente es fundamental. Ejemplos 
de ello son: el intercambio de sustancias y energía de la diversidad de los 
seres vivos con el medio ambiente, lo que les permite el mantenimien- 
to de la vida; la célula como unidad viva de todos los seres vivos que  
requiere de  sustancias y energía en la respiración, la división celular y en 
otras funciones; el origen del planeta Tierra y la evolución de la vida; la 
fotosíntesis, la respiración de plantas con flores y del proceso respiratorio 
y el resto de las funciones vitales del organismo humano. Indicadores to-
dos del movimiento que es inherente a la materia viva y en los que resulta 
indispensable la presencia de la energía del sol.

Dados estos requerimientos, la enseñanza de las Ciencias Naturales 
pone en el centro de su atención la actividad práctica experimental, reflexi-
va y valorativa, la cual se concibe como vía fundamental del aprendizaje, 
educación y desarrollo de cada uno de los educandos. Por consiguiente, 
se pretende que, en el proceso de su propia actividad, puedan encontrar  
y descubrir por sí mismos y en colaboración, respuestas a interrogantes y 
posible solución a conocimientos esenciales y a conflictos morales, en re-
lación con las causas de fenómenos y procesos naturales en que la acción 
de cada persona está presente y también sus consecuencias con el medio 
ambiente y la salud humana, positivas o negativas.

Es por ello propósito de las Ciencias Naturales, lograr que los educandos 
continúen ejercitándose en la búsqueda e identificación de lo que es esen-
cial como característica en los principales objetos, fenómenos y procesos 
de la naturaleza y de las relaciones también esenciales que entre ellos exis-
ten y que permiten apreciarla en la integralidad de sus componentes. Esta 
estrategia metodológica de identificación de lo esencial y de las relaciones 
de esencia, resulta clave en la planificación de la enseñanza a fin de con-
cebirla en función del alcance de un desarrollo superior en los educandos.
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Tal enfoque facilita, también, que reconozcan la materialidad de  
los objetos y fenómenos que estudian pues existen objetivamente.  
Permite comprenderlos mediante un tipo de pensamiento de orientación 
teórica hacia la realidad, que facilita descubrir estas esencias, de modo  
que paulatinamente  aprendan a penetrar en el complejo mundo en que  
vivimos, debatir acerca de sus interrelaciones y la búsqueda de alternativas  
valorativas, que propicien la formación de un correcto comportamiento  
ante los retos que supone la necesidad del mantenimiento del equilibrio de 
los diversos componentes en la naturaleza a favor de la supervivencia de la 
vida en el planeta.

En consecuencia, es indispensable que aprendan procedimientos lógi-
cos y prácticos mediante los cuales puedan reflexionar y actuar de modo 
crítico, reflexivo e independiente, en la valoración y aportes a la solución 
de variadas tareas de aprendizaje presentadas a manera de situaciones 
problémicas, en que algunas puedan ser resueltas aplicando el diseño de 
investigación o experimental y que tengan un enfoque de habilidades 
para la vida, tanto cotidiana y comunitaria, con un alcance mucho mayor, 
incluso, a nivel planetario. 

En síntesis, que puedan comprender el objeto de estudio mediante la 
identificación de esas características que les son esenciales y aplicar los co-
nocimientos a la vida a partir de las posiciones privilegiadas que ofrecen 
las ciencias, en correspondencia con el nivel de desarrollo alcanzado y las 
potencialidades de su edad. Las generalizaciones señaladas refuerzan la 
formación de orientaciones valorativas con un enfoque científico y moral, 
propio de la educación integral de la personalidad. Prepara a los escolares 
para enfrentar exitosamente la vida en diversidad de circunstancias, como 
parte de su cultura general en la que intervienen todos los objetivos de la 
educación.

Todo ello contribuye a la formación gradual de la concepción científi-
ca y moral del mundo en los preadolescentes y a su toma de decisiones 
con un comportamiento culto, gracias al desarrollo gradual de este tipo 
de pensamiento teórico y valorativo hacia la realidad, en que lo moral y 
lo ético, son fundamentales en los debates durante el proceso educativo. 

Los docentes deben recordar que de esta relación armónica depende 
la estabilidad y el equilibrio de toda la naturaleza. Es esta una línea direc-
triz de la disciplina y ha de ser objeto de enfoque y análisis sistemático 
en cada unidad temática (con un vocabulario muy asequible y mediante 
sencillos ejemplos familiares y cotidianos) y en un clima social y psicoló-
gico de aprendizaje grupal e individual, de comunicación y convivencia 
afectiva altamente positiva.
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En este sentido, el contenido de la asignatura es un vehículo poderoso 
para que, con conocimiento de causa de lo aprendido, se contribuya a que 
los educandos identifiquen, conscientemente, aquellos aspectos que le per-
miten preservar su salud, por ejemplo: los que se derivan de los efectos del 
cambio climático; los relativos a la educación sexual con enfoque de géne-
ro; la importancia de una adecuada alimentación; la práctica sistemática 
de ejercicios físicos; el rechazo ante las adicciones; todo lo cual influye, a su  
vez, positivamente en la educación del colectivo escolar, así como en el ini-
cio de la construcción de un proyecto de grupo presente y futuro con calidad  
de vida, a partir de lo que le puede aportar el conocimiento de las ciencias y su 
valoración reflexiva, como parte de su preparación para la vida en la sociedad.

Es importante enseñar y educar a las nuevas generaciones acorde con 
sus edades, en la comprensión de los procesos relativos a la mitigación y 
adaptación al cambio climático y cómo nuestro país los enfrenta a partir 
de la investigación científica y un ejemplo lo constituye la Tarea Vida. Es 
necesario educarlos, también, en la prevención y solución de otros proble-
mas medioambientales, con un vocabulario adecuado a la comprensión 
según su momento del desarrollo.

No puede faltar, por ejemplo, el análisis de la pérdida de la diversidad 
biológica. Referir que esta es producto de la intensificación de las condi-
ciones adversas del clima en el planeta Tierra, aumentadas por la acción 
irracional de la actividad humana. 

Esta concentración de lo que es esencial en el contenido de enseñanza 
responde a las ideas rectoras y que son máximas generalizaciones de las 
Ciencias Naturales como disciplina. La interiorización de algunas de ellas 
se ha estado trabajando desde grados anteriores: 

•	 El mundo es un todo único en que sus componentes interactúan, al 
afectarse uno de ellos repercute en los demás, por lo que se hace nece-
sario que el ser humano proteja, conserve y haga un uso sostenible de 
los recursos a partir de una conciencia ético-estética ambiental, que le 
permita satisfacer sus necesidades, sin comprometer la supervivencia 
de las generaciones futuras, a partir de las dimensiones ecológica, po-
lítico-social y económica.

•	 Todo lo que existe en la naturaleza se encuentra en constante movi-
miento, cambios y transformación por la presencia de energía, la cual 
ni se crea ni se destruye, se transforma y es necesaria en la vida de los 
seres vivos.

•	 El estudio de las relaciones que existen en los ecosistemas es la base 
para asumir actitudes y conductas en la escuela, familia y comunidad, 
que contribuya a la mitigación y adaptación al cambio climático, a la 
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preservación de la salud individual y colectiva, y a la prevención y solu-
ción de otros problemas ambientales.

•	 La vida, como forma de movimiento cualitativamente superior a la na-
turaleza abiótica, es el resultado del desarrollo histórico de la materia y 
se mantiene en constante transformación por los cambios que ocurren 
en los organismos y las poblaciones que ellos integran, en las condicio-
nes de un ambiente dado, cuyos resultados son el origen, la adaptabili-
dad y la diversidad de las especies. 

•	 Los organismos están constituidos por células y sus productos, unida-
des estructurales y funcionales que se encuentran en continuo movi-
miento, se originan de una preexistente y están sujetas a una interac-
ción constante con el medio ambiente.

•	 La integridad biológica se manifiesta en la interrelación entre las estruc-
turas y las funciones en interacción mutua y con el medio ambiente, la 
cual hace posible el mantenimiento, la adaptación, y la perpetuación 
de la vida, en los que se evidencia la unidad y diversidad del mundo 
vivo.

•	 Mediante la investigación científica se estudian y analizan problemas 
expresados en hechos, fenómenos y procesos de la naturaleza, utilizan-
do métodos como la observación, la experimentación, la investigación 
científica y el desarrollo de un pensamiento crítico y valorativo hacia la 
realidad en estudio. 

Para su interiorización es necesario propiciar la adquisición de cono-
cimientos, sin sobrecargas de información que pueden afectar los con-
tenidos educativos. Potenciar el aprendizaje de lo que es esencial, unido 
siempre al desarrollo del pensamiento científico y de los procesos lógicos 
y creativos que lo sustentan, de modo que los escolares puedan expresar, 
individual y colectivamente, el significado de los conocimientos y de los 
procesos educativos vinculados a ellos, en su preparación para la vida ple-
na del bienestar actual al que aspiramos para cada uno de los educandos.

El proceso de enseñanza-aprendizaje se desarrolla en una nueva  
concepción curricular caracterizada por ser desarrolladora, flexible, integral, 
contextualizada y participativa, que elimina el tipo de aprendizaje dogmá-
tico y reproductivo-mecánico, en que el maestro se contenta con la simple 
repetición de definiciones por sus educandos. Por el contrario, la concepción 
que se propone posibilita la comprensión consciente del material en estudio, 
en el cual se les invite a descubrir, mediante la actividad práctica y con ayu-
da de sencillas hipótesis y otros procedimientos de las ciencias naturales, las 
características esenciales propias de los objetos, fenómenos y procesos, sus 
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regularidades y nexos de causa-consecuencia, de parte-todo, lo que propicia 
la motivación y el afán por descubrir.

Para esta apropiación activa, reflexiva y participativa del conocimiento 
que se quiere desarrollar en la asignatura, un lugar importante lo ocupa el 
laboratorio o aula especializada, donde mediante las actividades prácticas 
los educandos se iniciarán en la manipulación de los distintos útiles del 
laboratorio, sustancias y medios naturales, lo cual propiciará la adquisición 
de conocimientos científicos y el desarrollo de  habilidades, que desde es-
tas edades deben iniciarse o continuar formándose. Además, aquí se lleva-
rá a cabo toda la asimilación de las nuevas experiencias, dando respuesta 
a fenómenos de la vida diaria, y se sentarán las bases para que conozcan 
e interpreten mejor los procesos del medio ambiente del cual son prota-
gonistas, tomando conciencia de su papel activo y preventivo para con-
trarrestar o minimizar el efecto que causan sus propias acciones sobre la 
naturaleza.

Es importante que el docente se apoye en medios de enseñanza 
que hagan más asequible los contenidos, y que a la vez les sirva a los 
educandos para lograr el objetivo de cada actividad o tarea. Cabe seña-
lar que el medio principal de aprendizaje de las Ciencias Naturales es la 
propia naturaleza, porque además de poder observar el objeto de estu- 
dio en su realidad objetiva o su representación, es fuente potenciadora 
de sentimientos, emociones, motivos, intereses y de desarrollo del pen-
samiento indagador y teórico de los educandos. También se debe acom-
pañar del uso sistemático de láminas, ilustraciones, esquemas, y/o mapas 
conceptuales. Será de gran ayuda recurrir a los recursos informáticos y 
audiovisuales de gran importancia para el proceso de enseñanza-apren-
dizaje y al cual el docente debe potenciar al máximo por las posibilidades 
que ofrecen al facilitar la observación de los fenómenos y procesos en su 
desarrollo, en corto tiempo, ventaja que tienen estos medios sobre los 
demás.

Los medios informáticos también tienen como bondad, entre  
otras, que los estudiantes pueden interactuar directamente con ellos  
y adquirir personalmente conocimientos. Además, sirven para su  
autoevaluación mediante ejercicios interactivos, los cuales son evalua-
dos automáticamente.

Considerando su amplia utilización en este siglo y su papel en posibles 
momentos de trabajos a distancia, sin necesidad de la presencia directa 
del docente, su utilización y adecuada orientación debe potenciar esta 
forma de llevar el proceso, pues constituye una necesidad para todos y en 
especial para los educandos que tenemos en nuestras aulas.
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Es importante que el docente pueda elaborar, también, sus propios 
medios, según su creatividad, para que respondan a las necesidades de 
su grupo o estilos de aprendizaje según el diagnóstico de este. El libro  
de texto es de gran importancia ya que es el medio que aporta la infor-
mación básica que deben aprender los educandos y que les permite  
corroborar o confrontar el proceso y los resultados de los experimentos y 
de los conocimientos en general, con la información que aparece en este,  
incluídas las ilustraciones.

En cuanto a los trabajos o actividades prácticas relacionadas con de-
mostraciones o experimentos, se tendrán presente desde la planificación 
y organización del proceso de enseñanza-aprendizaje. Se aconseja que 
la realización de dichas actividades las realice el docente como parte de 
su autopreparación, para que de esta forma pueda reflexionar acerca de 
la manera más efectiva de orientar las acciones que luego ejecutarán los 
estudiantes, en las que no pueden faltar aquellas que le resulten de ma-
yor complejidad. Siempre se vincularán las observaciones realizadas du-
rante estas actividades y el resto de las acciones derivadas de la actividad 
práctica, al necesario análisis, comparación y generalización de esencias, 
como parte de los procesos reflexivos que conduzcan a la formación de 
los conceptos, es decir, a su definición, explicación, elaboración de argu-
mentos, valoraciones, entre otras acciones intelectuales que requiera el 
aprendizaje. 

Muy importante resulta el tratamiento del diseño de investigación o 
diseño experimental, como soporte de la realización de actividades prác-
ticas, concepción nueva que se inicia en quinto grado formalmente y a la 
que el docente debe prestar los esfuerzos necesarios para su compren-
sión y puesta en práctica paulatinamente creciente dentro del proceso 
educativo.

Todo lo anterior es necesario para lograr el imprescindible vínculo en-
tre la teoría a un nivel empírico y la práctica, como medio de obtención y 
aplicación de los conocimientos a la vida cotidiana.

Al finalizar cada unidad se relacionan las actividades prácticas y demos-
traciones que se deben realizar, de las cuales el docente, con una acertada 
preparación y dosificación, seleccionará las que se realizarán en la clase y 
cuáles pueden ser objeto de actividades complementarias que formarán 
parte del currículo institucional.

La realización de la excursión es un propósito principal de la asigna-
tura y es recomendable que se organice de conjunto con el análisis del 
contenido estudiado en Geografía, en correspondencia con los objetivos 
y contenidos. Se desarrollarán las actividades como en un laboratorio 
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natural donde se propicie la recolección cuidadosa de muestras, sin dañar 
la naturaleza, para su clasificación y estudio posterior. También pueden ser 
utilizadas para la exhibición y explicación en los círculos de interés, activi-
dades complementarias en el aula o en un sitial de la naturaleza habilitado 
para ello.

Se acompaña el aprendizaje de la apreciación de la belleza natural del 
paisaje, así como el cuidado y la protección que merece, pues esta es el 
asiento de la propia vida, todo ello a partir del propio contexto del barrio 
o la comunidad donde se desarrollan los educandos.

Podrá así analizarse en este escenario natural que es insustituible, la 
concatenación que existe entre los diferentes objetos, procesos y fenóme-
nos, y reflexionar acerca de cómo el ser humano interactúa activamente 
con el medio ambiente en que vive, al que puede dañar o mantenerse en 
equilibro adecuado con este, pues de su actitud dependerá su salud, la de 
los habitantes de la comunidad y de su propia familia.

El proyecto educativo institucional y el de grupo, así como las activi-
dades complementarias habrán de satisfacer las necesidades e intereses 
de los escolares y del colectivo, que además de tener gran influencia en el 
proceso de atención a la formación vocacional, es un medio esencial para 
lograr una vinculación armónica con el componente medioambiental y 
poner en práctica el aprendizaje y la investigación, en que se fortalezca 
la convivencia escolar y las relaciones interpersonales de todos los que 
participan. 

Así también se garantiza ponderar la parte socioemocional, como el 
manejo de sus emociones de acuerdo con la situación, la aceptación y  
el cumplimiento de las indicaciones, el reconocimiento de cuándo pierde  
la seguridad en sí mismo y se siente orgulloso por sus logros, si comunica 
asertivamente cuando algo no le agrada, si le gusta expresar sus opinio-
nes, si tiene facilidad para comunicarse con los demás, si puede resolver 
pequeños problemas por sí solo, si sabe escuchar opiniones distintas, si 
identifica sus fortalezas, debilidades y puede reconocer las de los demás; 
así como el compromiso social, la solidaridad y la cooperación al compartir 
las diversas tareas que son comunes a todos en relación con las necesida-
des del desarrollo de las comunidades y, en general de su país, orientadas 
al fin de la educación de las nuevas generaciones como ciudadanos del 
mundo.

En esta concepción, la diversidad en el tipo de actividades docentes 
sienta bases muy importantes para la motivación intrínseca y sentimiento 
de responsabilidad por aprender de cada educando. Debe primar la cons-
trucción colectiva del conocimiento, oral y por escrito ante las exigencias 
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teóricas de la disciplina, enriquecida por la solución de problemas simples 
y, gradualmente más complejos, según el momento de desarrollo y diver-
sidad individual, de manera que contribuya a su independencia gradual 
en los diferentes componentes: afectivo, volitivo, cognitivo y regulador de 
su personalidad.

Resulta particularmente importante vincular los conocimientos ante-
cedentes con los nuevos para garantizar la integridad en el aprendizaje,  
el desarrollo del pensamiento en condiciones superiores y la formación 
gradual de sentimientos y convicciones morales que demandan en la 
actualidad los estudios de la naturaleza en los educandos de la escuela 
primaria.
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Objetivos generales 

OBJETIVOS GENERALES DE LA DISCIPLINA  
EN LA EDUCACIÓN PRIMARIA

•	 Argumentar el uso de las ciencias a favor del bienestar humano y la 
paz, así como el empleo indebido de estas en función de la destrucción 
de la vida y del planeta, con admiración y respeto por el trabajo incon-
dicional y desinteresado de nuestra patria en el logro y aplicación de 
avances científicos en diversas áreas del conocimiento en Cuba y otros 
países del mundo. 

•	 Solucionar actividades con un enfoque de habilidades para la vida y 
con métodos propios de la asignatura, apoyados en las tecnologías de 
la información y las comunicaciones, mediante el análisis reflexivo y va-
lorativo de procesos y fenómenos que ocurren interrelacionados en la 
naturaleza, para el desarrollo gradual de una concepción científica y 
moral acerca del mundo.

•	 Identificar las características esenciales de la vida como forma de mo-
vimiento de la naturaleza y su significado para el mantenimiento del 
equilibrio de los ecosistemas en la biosfera, a partir de las relaciones 
que ocurren entre los organismos y el intercambio de sustancias, ener-
gía e información de estos con el medioambiente, potenciando la ne-
cesidad de conservar su entorno natural y el uso racional de los recur-
sos para el logro de un desarrollo sostenible.

•	 Explicar el origen y la evolución de la vida en la Tierra, la célula como 
unidad estructural y funcional de los organismos, la unidad y diversidad 
de los seres vivos, el movimiento y la energía en los componentes de la 
naturaleza, como generalizaciones esenciales que confirman la unidad 
material del mundo, que contribuya al desarrollo del pensamiento lógi-
co y teórico, y a la formación gradual de la concepción científica y moral 
mediante los estudios de la naturaleza.

•	 Identificar los efectos del cambio climático sobre la diversidad bio-
lógica, así como las consecuencias del comportamiento humano en 
dicho proceso, en el que asuma un rol más protagónico y responsa-
ble en su actuación, que favorezcan la salud individual y colectiva, y 
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la preservación de los ecosistemas en dichas condiciones, la protec-
ción de los componentes del medioambiente, y el ahorro de recursos 
energéticos naturales, mediante actividades docentes, extradocentes y 
extraescolares.

•	 Aplicar en distintos tipos de actividades los conocimientos y las habili-
dades intelectuales, docentes y prácticas mediante las cuales puedan 
conocer e interpretar los contenidos relacionados con la naturaleza, las 
relaciones que existen entre sus componentes, con la sociedad y con sí 
mismo, vinculado a su vida cotidiana, que evidencie avances hacia un 
pensamiento crítico, reflexivo y flexible en que manifiesten imagina-
ción, creatividad y fantasía en lo que hacen.

•	 Expresar sentimientos de admiración y emoción por lo bello de la na-
turaleza de nuestra patria y en las relaciones humanas, en que adop-
ten, de acuerdo con sus edades y desarrollo, actitudes responsables y 
una adecuada educación sexual con enfoque de género, con respeto  
y cortesía en las relaciones interpersonales con coetáneos y adultos, 
que favorezca estilos y proyectos que contribuyan a elevar su calidad 
de vida para prevenir y garantizar un óptimo estado de salud indivi-
dual y colectiva.

•	 Demostrar, mediante acciones concretas, un comportamiento ético-es-
tético ambiental acorde con su edad y con los decretos, leyes, las nor-
mas y los programas nacionales para la protección y conservación del 
medioambiente en su comunidad, a partir de las dimensiones ecológi-
ca, político-social y económica del desarrollo sostenible.

•	 Planificar, al nivel de sus potencialidades, la búsqueda y la identificación 
del conocimiento esencial en diferentes fuentes de información de las 
ciencias naturales y en otros medios, en que aplique procedimientos 
para el procesamiento de la información mediante la elaboración de 
cuadros sinópticos, resúmenes, esquemas, modelos, dibujos y mapas 
conceptuales, que demuestren un pensamiento creativo, dominio de 
la lengua materna, el vocabulario técnico de la asignatura, y la vincula-
ción ocasional con lenguas extranjeras a nivel principiante.

•	 Demostrar un incremento gradual de la independencia, la metacog-
nición y la autorregulación en el proceso de aprendizaje individual y 
en la actividad colectiva, expresada en la planificación, organización, 
ejecución y valoración de las actividades prácticas que realicen, al con-
textualizar y aplicar los conocimientos y habilidades en la solución de 
diversas tareas docentes, según las potencialidades individuales. 

•	 Manipular, con conocimiento e independencia, los útiles del labo-
ratorio en la realización de actividades prácticas en que demuestre 
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organización e higiene del puesto de trabajo y dominio de las normas 
de protección y seguridad, que evidencie cualidades morales positivas 
acordes con nuestra sociedad en que se asuman posiciones de inter-
cambio colectivo flexibles, reflexivas, de ayuda, de respeto y de toleran-
cia en el trabajo colaborativo.

•	 Valorar los elementos del diseño de una investigación en situaciones 
problémicas y en actividades prácticas, que evidencie el dominio de 
estrategias propias de un pensamiento científico, al nivel de sus posibi-
lidades y su competencia como ciudadano de Cuba y del mundo para 
el logro de un desarrollo sostenible.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA  
EN EL GRADO

•	 Argumentar el uso de las ciencias a favor del bienestar humano y la 
vida en el planeta, en que manifieste admiración y respeto por el tra-
bajo incondicional y desinteresado de nuestra patria en el logro y la 
aplicación de los avances científicos en la medicina, la agricultura y  
la industria biotecnológica, y en otras áreas del conocimiento, por per-
sonas e instituciones científicas en Cuba y otros países del mundo.

•	 Demostrar una concepción científica del mundo, mediante la apropia-
ción valorativa de conocimientos, y la formación y desarrollo de habi-
lidades intelectuales, docentes y prácticas sobre objetos, fenómenos 
y procesos físicos, químicos, geográficos y biológicos que ocurren en 
interrelación en la naturaleza, con apoyo en procedimientos propios de 
la asignatura y en los recursos informáticos y audiovisuales.

•	 Elaborar conclusiones que describan lo observado directamente o en 
experimentos y demostraciones realizadas, sobre procesos y fenóme-
nos naturales, en las que empleen estrategias propias de un pensa-
miento científico con enfoque de sostenibilidad y con el lenguaje téc-
nico de la asignatura, y facilite conversar sobre estos temas.

•	 Interpretar ilustraciones, láminas, esquemas y modelos a partir de sus 
ideas propias y vínculos esenciales, en que se puedan establecer re-
laciones causa-efecto entre dos o más de los componentes bióticos y 
abióticos estudiados, apoyados en las tecnologías de la información.

•	 Demostrar una actitud honesta, solidaria, responsable y perseverante en 
el trabajo en equipo y las tareas que se orientan en el aula, el laboratorio, 
las parcelas, las excursiones u otros lugares de investigación, vinculan-
do los conocimientos adquiridos con los procesos de producción para 
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fortalecer el principio de consumo y producción sostenible, que poten-
cien sentimientos de amor y respeto hacia el trabajo, los trabajadores y 
por la vida y obra de científicos, que han dado valiosos aportes al avance 
de las ciencias naturales en nuestro país y en el mundo.

•	 Manifestar emoción y orgullo al apreciar la belleza de la naturaleza, el 
medioambiente, los ecosistemas, los símbolos nacionales y de la cultu-
ra que caracterizan la cubanía en los diferentes lenguajes artísticos, con 
una toma de posición responsable hacia la protección del patrimonio 
natural-históricocultural tangible e intangible, a nivel local a partir de 
un enfoque de desarrollo sostenible.

•	 Argumentar la importancia de asumir responsablemente un estilo de 
vida saludable a partir del conocimiento adquirido acerca de los com-
ponentes de la naturaleza, que en su interrelación hacen posible la vida 
de la diversidad biológica en los ecosistemas y su repercusión en la vida 
humana, con el cumplimiento de leyes y normas que propicien el desa-
rrollo sostenible de sí mismo y del planeta.

•	 Manipular los útiles del laboratorio y los materiales docentes, como el 
libro de texto u otra bibliografía relacionada con la asignatura, en la 
solución de actividades prácticas, tanto individual como en colabora-
ción, que propicie una correcta convivencia social y normas de conduc-
ta solidarias y afectuosas con sus coetáneos, y el rechazo de todo tipo 
de discriminación y violencia, sobre la base de los deberes y derechos 
constitucionales y otros compromisos jurídicos.

•	 Evidenciar un incremento gradual de la independencia, la metacogni-
ción y la autorregulación en el proceso de aprendizaje expresada en la 
planificación, organización, ejecución y valoración de las actividades 
prácticas, con empleo del diseño de investigación en el estudio del mo-
vimiento y la energía en la naturaleza, el aire y el agua, y las relaciones 
de los seres vivos en el medioambiente.
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Plan temático

Períodos Unidades Horas-clase

Primero

Unidad Introducción 2

Unidad 1 El movimiento y la energía en la 
naturaleza 22

Reserva y sistematización 6

Evaluación 1

Análisis de los resultados evaluativos 1

Total 32

Segundo

Unidad 2 El aire y el agua en la naturaleza 22

Reserva y sistematización 6

Evaluación 1

Análisis de los resultados evaluativos 1

Total 30

Tercero

Unidad 3 Relaciones de los seres vivos en la 
naturaleza 14

Reserva y sistematización 2

Total 16

Total en el curso 78

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y ORIENTACIONES 
GENERALES POR UNIDADES

UNIDAD Introducción

Objetivos

1.	 Caracterizar a las Ciencias Naturales como la asignatura que estudia los 
objetos, fenómenos y procesos naturales en su interrelación, cuidado y 
conservación, resaltando los valores de los grandes hombres de ciencia 
en nuestra patria y en el mundo, así como la importancia que tienen 
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estos conocimientos para el bienestar humano, la paz y la educación 
científica de la sociedad.

2.	 Identificar los métodos que se utilizan en el estudio de las Ciencias Na-
turales con énfasis en la observación, la experimentación, la excursión, 
la interacción con los recursos informáticos y con los útiles de labora-
torio, con una actitud responsable, laboriosa y de colaboración en las 
actividades. 

Contenidos

•	 ¿Qué estudiarás en Ciencias Naturales?
•	 Importancia del conocimiento de las ciencias de la naturaleza como 

parte de la preparación para la vida
•	 Formas de trabajo utilizadas en la asignatura
•	 El laboratorio de Ciencias Naturales en la escuela primaria

Orientaciones generales

Esta primera parte del programa de estudio tiene como objetivo fun-
damental continuar despertando motivos e intereses cognoscitivos en los 
educandos acerca del aprendizaje de las ciencias naturales, de los cuales 
tienen vivencias y contenidos antecedentes de grados anteriores y los que 
han de tomarse en cuenta desde un primer momento. En este sentido se 
destacará que accederán a los conocimientos, como lo hacen los verda-
deros científicos, utilizando métodos, procedimientos, formas y vías de 
trabajo propios del estudio de esta asignatura, principalmente, median-
te actividades prácticas individuales y en colaboración, así como en inte-
racción con el sistema informático: aspecto esencial para que el docente 
demuestre el uso, cuidado y conservación de los útiles del laboratorio, la 
organización del puesto de trabajo y el manejo de algunos instrumentos, 
para evitar roturas y daños a la salud.

Se potenciará el amor a la patria al resaltar los valores que han caracte-
rizado a grandes hombres y mujeres de ciencia en Cuba y en el mundo, y 
el significado de su abnegada actividad a favor del bienestar humano. Esto 
se debe ejemplificar con personalidades destacadas en importantes des-
cubrimientos científicos, cuyos resultados se valorarán en contraposición 
con otros que han llegado a dañar la vida en general. Todo ello tiene una 
fuerte carga emotiva a favor de la importancia de la defensa de la vida y 
del planeta donde vivimos.

Es importante explicar el sistema evaluativo que se seguirá; a partir del 
intercambio con los educandos se colegiará y se construirá entre todos 
teniendo en cuenta sus opiniones, por ejemplo: negociar la fecha de en-
trega, formato, recursos, valor de las respuestas con créditos parciales, la 
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calificación de aprobado, etc. Este proceso participativo no difiere de lo 
que está normado en la resolución vigente sobre la evaluación escolar. 
Se trata, entonces, de conciliar inteligentemente los intereses de los estu-
diantes y lo establecido por resolución en este aspecto.

UNIDAD1 El movimiento y la energía en la naturaleza

Objetivos

1.	 Identificar los cambios y movimientos que se producen y producirán en 
la naturaleza como consecuencia de la evolución de la vida, apoyado 
en diversos recursos como las tecnologías de la información y las co-
municaciones, para realizar tareas de aprendizaje en correspondencia 
con su nivel de desarrollo y las particularidades individuales.

2.	 Ejemplificar la importancia de la energía en la naturaleza y para los se-
res vivos a partir de la aplicación y valoración de este conocimiento en 
actividades prácticas y tareas de aprendizaje vinculadas a la preserva-
ción de la vida y el medio ambiente, con un enfoque de sostenibilidad.

3.	 Identificar el Sol como principal fuente de energía de la Tierra y su im-
portancia en los componentes de la naturaleza, con el uso en sus res-
puestas de un lenguaje claro, el desarrollo del pensamiento lógico y 
creativo, y las palabras del vocabulario técnico de la asignatura.

4.	 Describir, en actividades prácticas, la presencia de manifestaciones, 
transformaciones y trasmisión de energía que ocurren en la natura-
leza, con énfasis en las producidas por el ser humano, y la utilidad 
práctica de su conocimiento para la vida, con la toma de posiciones 
flexibles y reflexivas en la valoración del trabajo para transformar la 
sociedad.

5.	 Ejemplificar la importancia del uso racional de los recursos naturales, 
con énfasis en las energías renovables y no renovables, en la sostenibili-
dad de la vida en el planeta y de sí mismo, así como en las fuentes alter-
nativas que tributan al ahorro, la protección de la naturaleza, la salud, el 
entorno y el patrimonio de la patria, con la utilización de una expresión 
oral o escrita adecuada al grado y momento del desarrollo.

6.	 Identificar la temperatura de los cuerpos, de las sustancias y del 
medioambiente, con los distintos tipos de termómetros según corres-
ponda, en que asuma una actitud responsable y laboriosa en el uso de 
los utensilios de laboratorio, y demuestre el nivel de desarrollo en la 
independencia, protagonismo y autorregulación para la planificación, 
ejecución y control valorativo de las actividades que se realizan en di-
ferentes contextos.
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  7.	 Describir la relación que existe entre el calor y la temperatura de los 
cuerpos mediante diferentes actividades prácticas y experimentos en 
equipos, que fomenten el cumplimiento de las reglas de convivencia, 
normas y metas establecidas que enriquezcan el proyecto de grupo, 
en un clima de respeto socioafectivo y positivo de aprendizaje.

  8.	 Explicar las formas de propagación del calor mediante experimentos 
simples, y su vinculación con los efectos de la elevación de la tem-
peratura en el planeta, como consecuencia del cambio climático y su 
repercusión negativa para la diversidad biológica, y la importancia de 
adoptar un estilo de vida saludable de supervivencia y adaptación a 
estos cambios.

  9.	 Modelar los fenómenos de reflexión, refracción, dispersión y descom-
posición de la luz, así como la mezcla de colores, al realizar diferentes 
actividades prácticas que potencien su admiración y sensibilidad ante 
la belleza de estos fenómenos y el desarrollo del gusto estético, en 
que asuma un rol cada vez más protagónico en el comportamiento 
social, en correspondencia con sus particularidades y potencialidades 
individuales.

10.	 Valorar, utilizando la investigación u otros canales de aprendizaje, las 
diferentes fuentes, manifestaciones o transformaciones de energía 
que se utilizan en la comunidad o el territorio, a partir de los esfuerzos 
que realiza nuestra patria para lograr un adecuado uso que propicie 
un desarrollo próspero y sostenible.

11.	 Argumentar que el movimiento y la energía constituyen una caracte-
rística esencial presente en la diversidad de componentes que exis-
ten en la naturaleza, mediante actividades prácticas, interpretación 
de gráficas, tablas y esquemas que posibiliten la fijación del conoci-
miento sobre objetos, fenómenos y procesos estudiados en la unidad, 
con el empleo de diversos lenguajes según el nivel alcanzado en la 
comunicación.

12.	 Manipular adecuadamente los materiales docentes y los útiles de la-
boratorio, con cierto grado de independencia, con el mantenimiento 
del orden y la limpieza en su puesto de trabajo, en aras del interés y la 
motivación por los estudios de las ciencias, así como por profesiones 
u oficios necesarios en su comunidad y en el país.

13.	 Identificar en actividades prácticas los elementos del diseño de una 
investigación o diseño experimental apoyados en estrategias de un 
pensamiento científico, al nivel de sus posibilidades y su competencia 
como ciudadano de Cuba y del mundo para el logro de un desarrollo 
sostenible.
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14.	 Establecer relaciones de las fechas a favor del medioambiente con los 
fenómenos y procesos naturales estudiados en el transcurso de la uni-
dad, en que se apliquen acciones en correspondencia con la vigencia 
de decretos y leyes para la protección de los recursos naturales y del 
medio ambiente, que tributen al cambio de comportamientos a favor 
de este, a partir de su posición de estudiante y que enriquezcan su 
proyecto de grupo.

Contenidos

1.	 ¿La naturaleza ha sido siempre como la conocemos?
1.1.	 Los cambios que se producen en la naturaleza. Los efectos del cam-

bio climático
1.2.	 El Sol, principal fuente de energía del planeta
1.2.1.	 La energía en la naturaleza. Importancia en la sostenibilidad de la 

vida
1.2.2.	 Fuentes de energía que existen en la naturaleza
1.2.3.	 ¿Por qué caen las cosas?
1.2.4.	 Diferentes manifestaciones y transformaciones de energía que exis-

ten en la naturaleza
1.2.5.	 Fuentes renovables y no renovables de energía. Tendencias de su 

empleo en Cuba en los próximos años. Diversidad de fuentes alter-
nativas de energía

1.2.6.	 ¿Cómo utilizamos y ahorramos la energía los cubanos?
1.3.	 El Sol, principal fuente de calor del planeta. La temperatura de los 

cuerpos
1.3.1.	 Diferentes tipos de termómetros
1.3.2.	 El calor y la temperatura de los cuerpos. ¿Por qué la tempera- 

tura se eleva cuando enfermamos? La importancia de la atención  
médica a tiempo. Los efectos dañinos de la insolación en el ser 
humano

1.3.3.	 ¿Cómo se transfiere el calor? Conducción, convección y radiación. 
Los efectos de la elevación de la temperatura en el planeta como 
consecuencia del cambio climático. La protección y preservación de 
la salud y de la vida en este

1.3.4.	 ¿Cómo evitar los accidentes más frecuentes en la transferencia del 
calor?

1.4.	 El Sol, principal fuente de luz del planeta. ¿Cómo se propaga la  
luz?

1.4.1.	 ¿Por qué se ven las cosas? El sentido de la vista y la necesidad de su 
protección ante las fuertes radiaciones solares
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1.4.2.	 La belleza de la luz y los colores
1.5.	 ¿Cómo utilizamos la energía en mi comunidad?
1.6.	 Conclusiones
1.7.	 Las fechas ambientales
1.8.	 Mi proyecto

Actividades prácticas

Trabajos prácticos

1.	 Montar un germinador por equipos y discutir en el grupo los 
resultados.

2.	 Construir un teléfono en que se compruebe la energía sonora.
3.	 Comprobar la transformación de la energía mecánica en calor.
4.	 Comprobar la atracción o repulsión de un cuerpo por energía 

magnética. 
5.	 Montar un circuito eléctrico sencillo.
6.	 Construir un electroimán.
7.	 Realizar un informe valorativo de las  fechas a favor del medioambien-

te relacionadas con el movimiento y la energía en la naturaleza (5 de 
marzo: Día de la Eficiencia Energética).

  8.	 Conmemorar el 16 de septiembre: Día Mundial de la Preservación de 
la Capa de Ozono.

  9.	 Investigar en la comunidad las manifestaciones de energía que utili-
zan las diferentes fábricas en sus producciones y valorar críticamente, 
con conocimiento de causa, si originan daños para la preservación de 
la salud en la comunidad.

10.	 Elaborar individual o en colaboración informes sobre las actividades 
prácticas realizadas, con conclusiones valorativas acerca de la impor-
tancia para la vida del conocimiento esencial aprendido.

Demostraciones

1.	 Movimiento mecánico de diferentes cuerpos
2.	 Combustión de una hoja de papel
3.	 Emisión de sonidos
4.	 El movimiento como fuente de energía cinética
5.	 La posición relativa de los cuerpos respecto a la Tierra. Fuente de ener-

gía potencial gravitatoria
6.	 Transformación de la energía de un combustible en energía calorífica 

y luminosa
7.	 La relación entre el calor y la temperatura
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8.	 Trasmisión del calor de los cuerpos calientes a los fríos
9.	 Propagación de la luz en línea recta

Orientaciones generales

En esta primera unidad los estudiantes continuarán familiarizándose 
con los conceptos de cambios, movimientos y transformaciones que tie-
nen lugar continuamente en la naturaleza, los cuales son características 
inherentes a todos sus componentes.

Las características de la energía, sus fuentes, manifestaciones, transfor-
maciones, traspaso de unos cuerpos a otros y su importancia en la natura-
leza, en la vida de los seres vivos y en la sociedad, constituyen también un 
sistema de conocimientos generales de significación en esta unidad, los 
cuales serán objeto de aplicación y sistematización en unidades posterio-
res, tanto en quinto como en sexto grado.

Este sistema de conocimientos tiene sus antecedentes en el estudio del 
Sistema Solar, como parte de los conocimientos geográficos, de manera 
que pueda enfatizarse en el Sol, como fuente principal que proporciona 
energía a la Tierra, en forma de luz y calor, por lo que la vida en el planeta 
depende de la energía solar, aspecto de máxima generalización en esta 
unidad, a partir del cual se derivarán otros sistemas de conocimientos de 
gran significación, tanto de carácter instructivo como educativo.

Predominan conceptos de Física, lo cual exige un alto nivel de abstrac-
ción por parte de los educandos y una estrategia metodológica acertada 
por el maestro, por lo que debe apoyarse en el uso de medios de ense-
ñanza necesarios en la actividad práctica y en los sistemas informáticos y 
audiovisuales. Todo ello resulta imprescindible en el proceso de compren-
sión y aplicación de los conceptos sobre la base del vínculo de lo concreto 
y lo abstracto, el desarrollo de habilidades y la valoración de lo aprendido. 

El trabajo con las habilidades intelectuales, docentes y prácticas resulta 
de gran importancia, pues su tratamiento sistemático y efectivo fortalece-
rá los procesos mentales en unidad con los afectivos. En este grado, ade-
más, se utilizarán para potenciar el pensamiento algorítmico y lógico, que 
permitan la resolución de problemas cotidianos mediante el uso de otras 
habilidades fundamentales de la programación informática como son la 
colaboración, comunicación, reflexión, trabajo en equipos, creatividad, 
metarreflexión, tolerancia al error y aprender de este, entre otras.

En este momento tienen gran importancia un conjunto de concepcio-
nes, entre las que se destaca que los cambios en los sistemas vivientes 
también van acompañados de la presencia de la energía y del movimiento 
propio de la materia.
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Al trabajar las fuentes renovables y no renovables de energía y la uti-
lización de estas por la humanidad se deberán retomar los derechos y 
deberes jurídicos, a partir de las leyes y los artículos que aparecen en la 
Constitución sobre la protección de los recursos naturales y del medio am-
biente en nuestro país, así como la utilización de estas energías para bene-
ficio de los seres vivos y rechazar su uso con fines bélicos y de destrucción. 
Se trabajará por crear una conciencia de ahorro de energía a partir de la 
posición de educando y pionero, así como las formas de evitar accidentes 
al utilizar la transferencia del calor, específicamente los incendios domés-
ticos y forestales.

Esta unidad tiene una gran importancia cognitiva y educativa por su 
aporte a la formación gradual de la concepción científica y moral acerca 
del mundo en los educandos, por la amplia visión que les puede ofrecer 
acerca de su complejidad e integralidad al conocer, mediante la actividad 
práctica y valorativa, procesos y fenómenos que ocurren interrelacionados 
en el planeta, del cual ellos también forman parte. Esta visión integrado-
ra, que abarca hasta el sexto grado y tiene sus antecedentes en El mundo  
en que vivimos sienta las bases para el concepto integridad de la naturaleza 
que será objeto de análisis en grados posteriores.

Asimismo, requiere de un vínculo muy estrecho con la Geografía que 
se imparte en este grado, pues esta aporta el conocimiento del sustrato 
donde tienen lugar estos procesos y fenómenos. La actividad humana 
también ocupa, en las Ciencias Naturales, un momento importante en su 
interrelación con la naturaleza pues forma parte de esta, en que debe tra-
tarse desde dos vertientes: del medioambiente al ser humano (ventajas y 
desventajas) y desde el ser humano hacia el medio ambiente (enfocada a 
partir del uso racional y valor intrínseco de sus recursos) a favor de la vida 
y de la especie humana con enfoque de sostenibilidad.

Los estudiantes habrán asimilado los conocimientos de esta unidad 
cuando sean capaces de:

1.	 Identificar los movimientos y cambios que se producen y producirán en 
la naturaleza como consecuencia del movimiento y la evolución de la 
vida, así como las manifestaciones de energías, con la adecuada utiliza-
ción del vocabulario técnico de la asignatura.

2.	 Ejemplificar la importancia del uso racional de los recursos naturales 
con énfasis en las energías no renovables y renovables, fundamentan-
do el uso de fuentes renovables como alternativas o energías limpias 
para la protección de la naturaleza y la sostenibilidad de la vida en el 
planeta.
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3.	 Valorar, mediante la investigación u otras estrategias de aprendizaje 
las diferentes fuentes, manifestaciones o transformaciones de ener-
gía que se utilizan en la comunidad o territorio y su adecuado uso y 
protección.

4.	 Argumentar que el movimiento y la energía constituyen una caracte-
rística esencial presente en la diversidad de componentes que existen 
en la naturaleza.

5.	 Interpretar gráficas, tablas y artículos científicos, así como elaborar es-
quemas y textos propios, que evidencien la fijación del conocimiento 
sobre objetos, fenómenos y procesos estudiados en la unidad, con la 
demostración de su independencia cognoscitiva y el desarrollo de ha-
bilidades en los servicios informáticos.

6.	 Manipular adecuadamente los materiales docentes y los útiles de labo-
ratorio, mostrando cuidado, organización y limpieza de estos, y en su 
puesto de trabajo.

7.	 Identificar, en actividades prácticas, elementos del diseño experimen-
tal que potencien un pensamiento científico, al nivel de sus posibilida-
des y su competencia, como ciudadano de Cuba y del mundo para el 
logro de un desarrollo sostenible

8.	 Demostrar un comportamiento adecuado al realizar las actividades, 
tanto individual como en equipo, en función de su rendimiento y  
autoestima académico, motivación y clima de convivencia escolar, res-
ponsabilidad, laboriosidad y relaciones interpersonales, así como el 
ahorro y la preservación de la salud en su vida cotidiana y su entorno 
natural.

UNIDAD 2 El aire y el agua en la naturaleza

Objetivos

1.	 Describir la composición química y las propiedades físicas del aire 
mediante experimentos sencillos que desarrollen el interés por la in-
vestigación y la admiración por el trabajo de científicos cubanos y de 
otros países que han dedicado su vida a las ciencias, que potencie la 
formación vocacional y la proyección social.

2.	 Definir el concepto mezcla de sustancias a partir de la composición 
química de las sustancias que conforman el aire, con la utilización 
adecuada del vocabulario técnico de la asignatura, en que se emplee 
diversos lenguajes y se desarrollen valores al trabajar en colectivo.
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  3.	 Comparar los fenómenos de oxidación y combustión, así como la im-
portancia de su conocimiento en la vida práctica para evitar los daños 
que provocan los incendios, así como el esfuerzo de nuestro país por 
preservar la salud y los logros de nuestra sociedad.

  4.	 Valorar la importancia del aire para los seres vivos, mediante accio-
nes concretas que evidencien una actitud ética, estética, ambiental y 
patriótica, sustentada en lo legislado en leyes decretos y programas 
nacionales para la conservación del medio ambiente en lo ecológico, 
político-social y económico para un desarrollo sostenible.

  5.	 Ejemplificar las formas de contaminación del aire y su repercusión en 
el cambio climático y en la vida, mediante acciones que contribuyan a 
su protección para la sostenibilidad de la supervivencia en el planeta, 
con el empleo de diferentes bibliografías y con el apoyo de los siste-
mas informáticos, de las comunicaciones y los audiovisuales.

  6.	 Describir la composición química y las propiedades físicas fundamen-
tales del agua, que demuestre un mayor nivel de desarrollo alcanzado 
en la comunicación, independencia y autorregulación en las activi-
dades que realizan en equipo, con un rol, cada vez más protagónico, 
flexible y autocrítico.

  7.	 Identificar en situaciones de la vida práctica y en experimentos sen-
cillos los estados de agregación en que puede encontrarse el agua, 
con una actitud responsable y creativa ante las tareas que se asignan, 
las cuales deben potenciar cualidades morales acorde con nuestra 
sociedad.

  8.	 Clasificar las sustancias en solubles y poco solubles a partir de ex-
perimentos que demuestren que el agua es un buen disolvente, en  
que prevalezca el pensamiento reflexivo, la independencia cognos-
citiva y una actitud responsable, laboriosa y colectivista en el labo-
ratorio, con el empleo de las nuevas tecnologías para realizar las 
actividades.

  9.	 Ejemplificar, en experimentos o en situaciones de la vida práctica,  
los cambios de estados de agregación en que puede encontrarse  
el agua y la manera en que repercuten para la salud, y demuestre 
el nivel de desarrollo alcanzado en la comunicación, la autorregula-
ción y el trabajo en equipo, el cual debe ser protagónico, flexible y 
autocrítico.

10.	 Describir cómo ocurre el proceso de dilatación del agua, a partir 
del montaje de experimentos sencillos que contribuyan a elevar 
el desarrollo de habilidades en el manejo de útiles del laboratorio 
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y favorezcan el amor al trabajo, la independencia cognoscitiva y 
el pensamiento reflexivo y desarrollador, según potencialidades 
individuales.

11.	 Explicar el ciclo del agua en la naturaleza con el uso de la modela-
ción de las relaciones que se establecen entre las diferentes etapas, 
así como las causas esenciales de contaminación y algunas medidas 
para evitarlas, en que empleen un lenguaje técnico, con un enfoque 
estético-ambiental, con la utilización de los recursos informáticos y 
audiovisuales.

12.	 Valorar las medidas que se desarrollan en la localidad para la protec-
ción y el ahorro del agua, a partir de reflexiones sobre lo que está le-
gislado en nuestro país en resoluciones y programas nacionales, en 
función del desarrollo sostenible en los ámbitos local y nacional, y su 
repercusión en la salud individual y colectiva.

13.	 Argumentar la importancia del aire y del agua en los seres vivos y 
como recurso económico para nuestro país, con énfasis en la manera 
en que el ser humano utiliza estas fuentes para obtener energías lim-
pias que conlleven el cuidado del medioambiente para un desarrollo 
sostenible de Cuba y del planeta.

14.	 Establecer relaciones de las fechas a favor del medioambiente con 
los fenómenos y procesos naturales estudiados en el transcurso de la 
unidad, en que prime la reflexión, el análisis y la necesidad de cam-
biar los modos de actuación, los cuales deben enriquecer el proyecto 
de grupo y contribuir a la protección del medio ambiente, mediante 
acciones ejecutadas en la posición de estudiante.

15.	 Manipular adecuadamente los materiales docentes y los útiles de la-
boratorio con orden, limpieza y normas de seguridad en el puesto de 
trabajo, que favorezca el desarrollo de cualidades morales acorde con 
los principios de nuestra patria y la motivación por determinadas pro-
fesiones u oficios necesarios en su comunidad y en el país.

16.	 Valorar los elementos del diseño de una investigación o diseño ex-
perimental en actividades prácticas, apoyados en estrategias de un 
pensamiento científico, según las posibilidades individuales y su com-
petencia como ciudadano de Cuba y del mundo para el logro de un 
desarrollo sostenible

Contenidos

2.1.	 ¿Qué conoces del aire en la naturaleza?
2.1.2.	 El aire es una mezcla de gases. Concepto mezcla de sustancias
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2.1.3.	 ¿Por qué se oxidan las cosas? Concepto de reacción química
2.1.4.	 La importancia del aire, en general, y para los seres vivos
2.1.5.	 La contaminación y la protección del aire
2.2.	 ¿Qué sabes acerca del agua?
2.2.1.	 Los estados de agregación del agua
2.2.2.	 El agua como disolvente
2.2.3.	 Los cambios de estado
2.2.4.	 La dilatación del agua
2.2.5.	 El ciclo del agua en la naturaleza. Presencia de la energía
2.2.6.	 La importancia del agua en la vida y la actividad del ser humano. 

Contaminación. ¿Cómo se logra la purificación del agua?
2.2.7.	 La protección y necesidad del ahorro del agua. Los procesos de se-

quía en Cuba debido a cambios ambientales. ¿Cómo afrontarlos?
2.3.	 ¿Qué podemos hacer los pioneros para la protección del aire y del 

agua en la localidad?
2.4.	 Conclusiones
2.5.	 Importancia del conocimiento y la conmemoración de las fechas 

ambientales
2.6.	 Mi proyecto

Actividades prácticas

Trabajos prácticos

1.	 Observar la dilatación del aire al calentarse.
2.	 Comprobar cómo influye el aumento de la superficie libre del líquido 

en la vaporización.
3.	 Comprobar la relación que existe entre la energía y la temperatura.
4.	 Comprobar cómo influye la temperatura en la vaporización.
5.	 Buscar información sobre enfermedades respiratorias en el ser humano 

y elaborar un mapa conceptual o esquema sobre los órganos que se 
afectan. 

6.	 Comprobar el contenido del agua en las plantas.
7.	 Investigar con los compañeros del CITMA cómo se protegen las aguas 

de los mares, ríos, lagos y embalses en el municipio o la provincia don-
de vives.

8.	 Realizar un informe valorativo relacionado con el 22 de marzo: Día 
Mundial del Agua.

9.	 Elaboración, individual o en colaboración, de informes de conclusio-
nes valorativas acerca de la importancia para la vida del conocimiento 
esencial aprendido mediante las actividades prácticas realizadas, con la 
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confección de proyectos de investigación en la comunidad adecuados 
a la edad de los educandos.

Demostraciones

  1.	 Compresión y expansión del aire
  2.	 Presencia del dioxígeno en el aire
  3.	 La oxidación y la combustión
  4.	 Los líquidos no poseen forma propia
  5.	 Observación de los vasos comunicantes
  6.	 Propiedades físicas del agua
  7.	 Los tres estados de agregación del agua. Cambios
  8.	 Propiedades de los cuerpos sólidos
  9.	 Comparación entre las propiedades de los cuerpos sólidos, líquidos y 

gaseosos
10.	 La dilatación del agua
11.	 Sustancias solubles y poco solubles en agua

Orientaciones generales

En esta unidad se sistematizan algunos contenidos sobre la energía en 
la naturaleza y de ellos se estudiarán algunos fenómenos y procesos rela-
cionados con el aire y el agua.

Sobre el aire se presenta su composición y los gases que lo forman. Se 
introduce el concepto mezcla de sustancias, sus características esenciales 
y propiedades, los fenómenos de oxidación, la combustión y se menciona 
la respiración, como proceso en el que participa el dioxígeno y en la cual 
se destacan enfermedades vinculadas a este. 

Respecto al agua se abordan, por primera vez, conceptos esenciales en 
relación con la estructura y la composición de las sustancias como sustan-
cias sólidas, líquidas y gaseosas y los cambios de estado de agregación, 
para concluir con la comprensión del ciclo del agua en la naturaleza, en 
el que se aplican conocimientos anteriores y se relacionan estos proce-
sos con la presencia de energía. Se introduce el concepto sustancias solu-
bles y poco solubles a nivel empírico y se explica la importancia del aire y  
del agua para la vida, su contaminación y la necesidad de su protección  
y ahorro para el logro de un desarrollo sostenible, con acciones concretas 
que se deben realizar en la comunidad, teniendo en cuenta lo dispues-
to en leyes y decretos, además de contribuir al mantenimiento del orden, 
limpieza y admiración por la belleza del entorno.

Esta unidad posibilita integrar conocimientos de las diferentes cien-
cias de la naturaleza. Se continúa con la sistematización de contenidos y 
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habilidades de la unidad anterior, así como con la formación de valores 
que tributen a una cultura general e integral de nuestros educandos, para 
lo cual se refuerza con tareas interdisciplinarias.

Los estudiantes habrán asimilado los conocimientos de esta unidad 
cuando sean capaces de:

1.	 Describir la composición química y las propiedades físicas del aire y del 
agua mediante experimentos sencillos y la investigación.

2.	 Identificar, en situaciones de la vida, el concepto mezcla a partir del 
conocimiento sobre la composición de las sustancias que conforman 
el aire y el agua.

3.	 Comparar los fenómenos de oxidación y combustión, y vincularlos con  
los daños que provocan los incendios, así como el esfuerzo de nuestro 
país por evitarlos.

4.	 Explicar el ciclo del agua en la naturaleza sobre la base de las rela- 
ciones que se establecen entre las diferentes etapas, las causas esen-
ciales de la contaminación y algunas acciones para evitarlas, con do-
minio del vocabulario técnico de la asignatura en la exposición oral o 
escrita.

5.	 Argumentar la importancia del aire y del agua para los seres vivos,  
y como recurso económico para Cuba, con énfasis en la manera en 
que el ser humano la utiliza para obtener energías limpias y realizar 
trabajos en su propio beneficio, que conlleven el cuidado del medio 
ambiente para un desarrollo próspero y sostenible del planeta y de 
Cuba.

6.	 Modelar esquemas e interpretar gráficas y tablas a partir del conoci-
miento sobre objetos, fenómenos y procesos estudiados en la unidad, 
que evidencien su independencia cognoscitiva y el desarrollo de habi-
lidades informáticas.

7.	 Manifestar actitudes responsables en la vida cotidiana ante el ahorro, la 
preservación de la salud, el entorno y el patrimonio cultural.

8.	 Planificar, organizar y ejecutar las tareas que se le asignan en la reali-
zación de experimentos relacionados con el diseño de una investiga-
ción o diseño experimental en los cuales se observen las habilidades 
alcanzadas en el manejo de los útiles del laboratorio, su independencia 
cognoscitiva y habilidades socioemocionales.

9.	 Demostrar un comportamiento adecuado al realizar las actividades, 
tanto individual como en equipo, en función de su rendimiento y auto-
estima académico, motivación y clima de convivencia escolar, respon-
sabilidad, y relaciones intra e interpersonales.
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UNIDAD 3 Relaciones de los seres vivos en la naturaleza
Objetivos

1.	 Definir los conceptos medioambiente, hábitat, cadena trófica y eco-
sistema, mediante actividades prácticas que garanticen solidez en los 
conocimientos adquiridos y el manejo de los recursos informáticos u 
otros medios gráficos que potencien la utilización del vocabulario téc-
nico de la asignatura.

2.	 Ejemplificar las relaciones que se establecen entre los seres vivos y no 
vivos, así como de estos con el medioambiente, según el hábitat en 
que viven y asuman posiciones reflexivas y valorativas en relación con 
la protección de la naturaleza y sus recursos, sobre la base de que cual-
quier daño que se les ocasione, tiene efectos en su salud, supervivencia 
y equilibrio de sus componentes.

3.	 Explicar las adaptaciones que presentan algunos seres vivos a partir de 
los cambios que ocurren en el medio ambiente, que evidencie el de-
sarrollo alcanzado en la comunicación y el uso del vocabulario técnico 
de la asignatura, y de las tecnologías de la información y las comuni-
caciones, para realizar las actividades de aprendizaje según el nivel de 
desarrollo y particularidades individuales.

4.	 Caracterizar las principales zonas de vegetación y población animal del 
planeta, por su clima, sus plantas y animales característicos, y los princi-
pales seres vivos del planeta y de nuestro país, en peligro de extinción, 
mediante argumentos que evidencien una actitud responsable y la ne-
cesidad de la protección y la conservación de los recursos naturales y 
el medio ambiente. 

5.	 Ejemplificar los principales problemas globales y locales que afectan el 
medioambiente, a partir de una actitud responsable ante la necesidad 
del cuidado y protección de la naturaleza para el mantenimiento de la 
belleza de los paisajes de nuestra patria y la sostenibilidad de la vida en 
el planeta.

6.	 Explicar la trasmisión de energía de un ser vivo a otro en una cadena 
trófica que evidencie el cambio de actitud del ser humano, como parte 
integrante de esta, a favor de su conservación, para preservar la salud 
individual y colectiva, con una adecuada comunicación, independen-
cia y autorregulación en las actividades de aprendizaje que realice.

7.	 Valorar la importancia de la preservación de las especies autóctonas en 
peligro de extinción y las exóticas e invasoras para el mantenimiento 
de la diversidad biológica en los ecosistemas, y el papel de nuestra pa-
tria en mantener el equilibrio en la naturaleza dada su repercusión en 
la salud y la sociedad.
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  8.	 Argumentar las reglas relacionadas con la conservación de la natu-
raleza para mantener un estilo de vida saludable, a partir del cono-
cimiento de deberes y derechos constitucionales regulado por leyes 
y disposiciones emitidas al respecto en nuestro país, que desarrollan 
motivaciones e intereses sobre determinados oficios que contribuyan 
a la orientación profesional.

  9.	 Valorar la importancia de los avances obtenidos en la rama de la cien-
cia y la tecnología para el mantenimiento de la salud en Cuba y otras 
partes del mundo, a partir de posiciones flexibles y reflexivas en la 
valoración del trabajo del ser humano en el bienestar de la sociedad, 
con el uso de un lenguaje adecuado.

10.	 Establecer relaciones entre las fechas a favor del medioambiente y los 
fenómenos y procesos naturales estudiados en el transcurso de la uni-
dad, vinculados a los esfuerzos que realiza nuestro país por mantener 
el equilibrio en la naturaleza, en que prime la reflexión, el análisis y los 
modos de actuación como proyecto de grupo, cada vez más protagó-
nicos, a partir de vivencias emocionales.

11.	 Manipular adecuadamente los materiales docentes a partir del desa-
rrollo alcanzado en la independencia cognoscitiva, la organización 
del trabajo y la búsqueda del conocimiento en el libro de texto y en 
otras fuentes que potencien la investigación, el interés y la motivación 
por los estudios de las ciencias.

12.	 Modelar, a partir de actividades prácticas, los elementos del diseño de 
una investigación o diseño experimental apoyados en estrategias  
de un pensamiento científico, según sus posibilidades y su compe-
tencia como ciudadano de Cuba y del mundo para el logro de un de- 
sarrollo sostenible.

Contenidos

3.1.	 ¿Qué es el medioambiente?
3.2.	 Los seres vivos se relacionan con el medioambiente: el hábitat
3.3.	 Los cambios del medioambiente influyen en los seres vivos: adapta- 

ciones
3.4.	 Las zonas de vegetación y población animal. Especies en el planeta 

en peligro de extinción. La diversidad biológica en Cuba. Conserva-
ción y uso sostenible. Amenazas y repercusiones para el bienestar 
humano

3.5.	 Problemas que afectan al medioambiente local, regional y plane- 
tario

3.6.	 Presencia de la energía en la cadena de alimentación o trófica
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3.7.	 ¿Qué es el ecosistema? Interdependencia en relación con las esferas 
geográficas

3.8.	 La diversidad biológica y la importancia de su equilibrio en el 
ecosistema

3.8.1.	 Especies exóticas invasoras en los ecosistemas. Flora y fauna autóc-
tonas y las que se encuentran en peligro de extinción

3.9.	 La protección de la naturaleza en función de un desarrollo sostenible
3.10.	 Avances de la ciencia y la tecnología en Cuba y otras partes del mun-

do. La actitud solidaria del pueblo cubano a partir del conocimiento 
científico

3.11.	 El ser humano en el medioambiente. Comportamiento y necesidad 
de adaptarse ante los cambios para lograr un estilo de vida saludable

3.12.	 Conclusiones
3.13.	 La importancia del conocimiento de las fechas a favor del me- 

dioambiente

Actividades prácticas

Trabajos prácticos

1.	 Elaborar un texto valorativo acerca de la excursión realizada en que 
se evidencie la importancia de las relaciones de los seres vivos con el 
medioambiente donde viven.

2.	 Montar un pequeño acuario con las condiciones que garanticen la vida 
de los seres vivos en él.

3.	 Realizar un diorama en que se reflejen las relaciones entre los seres vivos.
4.	 Elaborar un modelo que represente las cadenas de alimentación.
5.	 Sembrar un árbol teniendo en cuenta requisitos de enfoque sostenible 

en la naturaleza.  
6.	 Investigar las medidas que se llevan a cabo para proteger los ecosiste-

mas del municipio o la provincia.
7.	 Identificar las zonas de vegetación y población animal en esferas y 

mapas.
8.	 Divulgación y conmemoración de las fechas a favor del medioambiente, 

que incluyan los conocimientos aprendidos durante el curso relaciona-
dos con el medioambiente y la responsabilidad del ser humano en su 
conservación a favor de las presentes y futuras generaciones del planeta:

•	 22 de mayo: Día Internacional de la Diversidad Biológica
•	 5 de junio: Día Mundial del Medioambiente
•	 8 de junio: Día Mundial de los Océanos
•	 17 de junio: Día Mundial de la Lucha contra la Desertificación y la 

Sequía



CIENCIAS NATURALES

34

9.	 Elaboración, individual o en colaboración, de informes de conclusio-
nes valorativas acerca de la importancia para la vida del conocimiento 
esencial aprendido durante el curso, mediante las actividades prácticas 
realizadas o mediante la realización de proyectos de investigación en la 
comunidad, adecuados a la edad de los educandos.

Orientaciones generales

Esta unidad posibilita la integración de las unidades anteriormente es-
tudiadas. En ella se mantiene la sistematización de los conocimientos so-
bre la energía mediante el tratamiento a conceptos biológicos, tales como: 
medio ambiente, adaptaciones y hábitat. El concepto cadenas tróficas se 
introduce como sinónimo de cadenas de alimentación, la cual forma parte 
de una red trófica, en que se evidencia la utilización y trasmisión de la ener-
gía entre los seres vivos, lo que incluye el ser humano, para su alimentación.

Se precisa la importancia de esta energía para el cuerpo humano en 
la realización de actividades vitales y cómo el hombre la incorpora del 
medioambiente, de los componentes físicos, químicos, del suelo, del aire 
y del agua, en forma de alimentos, razón por la cual, si hay daño en estos 
componentes se daña la salud humana, por lo que se hace imprescindible 
mantener el equilibrio del ser humano en su naturaleza y su necesaria pro-
tección, con conocimiento de causa. 

Se hace énfasis en la educación nutricional para mantener un estilo de 
vida saludable individual y en colectivo, así como la soberanía alimentaria 
como parte de las medidas económicas para garantizar la alimentación 
del pueblo.  

Además, se estudian algunas de las zonas de vegetación y población 
animal del planeta, con énfasis en los animales y las plantas que las carac-
terizan, lo cual se concreta en un concepto más complejo: el de ecosiste-
ma. Se ofrece especial atención a los animales acerca de los cuales se siste-
matiza todo lo aprendido en grados anteriores. Se aprovecha el momento 
para profundizar en lo dispuesto jurídicamente sobre el bienestar animal 
en nuestro país.

Se continúa potenciando la interrelación de lo cognitivo y lo afectivo en 
el desarrollo de habilidades, en que los elementos socioemocionales como 
la autorregulación del aprendizaje, un buen clima de convivencia escolar, 
las motivaciones y emociones individuales y grupales, deben estar presen-
te a partir de la concepción y la planificación de cada tarea a orientar. 

Al concluir este programa de quinto grado los educandos habrán ad-
quirido un sistema de conceptos acerca de su entorno, de cómo este cam-
bia y se transforma, y cuáles son los elementos materiales que lo integran. 
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Su aprendizaje exige un nivel superior de abstracción para la formación 
de las generalizaciones que conducen a la definición de los conceptos y 
su aplicación a diversas situaciones de aprendizaje, lo cual se logra unido 
al desarrollo de las habilidades intelectuales generales y del pensamiento, 
en vínculo con la observación y percepción de los objetos en estudio, y en 
la interrelación de unos con los otros en la naturaleza.

El docente debe tener presente que esta unidad, al igual que las ante-
riores, sirve para el tratamiento educativo a los diferentes objetivos edu-
cativos para la formación de la personalidad, a los cuales deberá darle una 
salida coherente con el momento de desarrollo que los caracteriza.

Los estudiantes habrán asimilado los conocimientos de la unidad cuan-
do sean capaces de, en unidad de los procesos afectivos y cognitivos:

1.	 Ejemplificar las relaciones que se establecen entre los seres vivos y de 
estos con el medio ambiente, en que se observe el dominio de los con-
ceptos: medioambiente, hábitat, cadena trófica y ecosistema.

2.	 Caracterizar las principales zonas de vegetación y población animal del 
planeta, sus plantas y animales característicos, así como las relaciones 
con sus adaptaciones.

3.	 Explicar la trasmisión de energía de un ser vivo a otro en una cadena de 
alimentación o trófica para que comprendan la importancia del cambio 
de actitud del ser humano con respecto a la naturaleza.

4.	 Valorar la importancia de la preservación de las especies autóctonas en 
peligro de extinción y las exóticas e invasoras para el mantenimiento 
del equilibrio de la diversidad biológica en los ecosistemas, y el papel 
de los avances de la ciencia y la tecnología para el mantenimiento de 
la salud.

5.	 Argumentar las reglas relacionadas con la protección de la naturaleza 
para mantener un estilo de vida saludable, a partir del conocimiento 
sobre las leyes y disposiciones emitidas al respecto, con un lenguaje 
adecuado y el empleo del vocabulario técnico de la asignatura.

6.	 Crear esquemas o mapas conceptuales e interpretar gráficas y tablas 
que evidencien la fijación del conocimiento sobre objetos, fenómenos 
y procesos estudiados en la unidad, con independencia en el uso de los 
materiales docentes y recursos informáticos.

7.	 Demostrar una actitud responsable en el desempeño y modo de actua-
ción ante el cuidado, protección y conservación de la naturaleza en su 
entorno más cercano, que contribuya al desarrollo próspero y sosteni-
ble desde su posición de estudiante.

8.	 Modelar, en situaciones problémicas y en actividades prácticas, elemen-
tos del diseño de una investigación o diseño experimental y demuestre 
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dominio de estrategias propias de un pensamiento científico, al nivel 
de las posibilidades individuales.

9.	 Demostrar un comportamiento adecuado al realizar las actividades, 
tanto individual como en equipo, en función de su rendimiento, auto-
estima académica, motivación, clima de convivencia escolar, responsa-
bilidad y relaciones intra e interpersonales.

EXIGENCIAS PARA LA EVALUACIÓN  
DE LOS ESTUDIANTES EN LA ASIGNATURA

La evaluación de Ciencias Naturales en este momento del desarrollo 
debe ser integradora y que abarque los diferentes componentes del con-
tenido de enseñanza, es decir, el sistema de conocimientos en interrela-
ción con las habilidades intelectuales y prácticas, así como con aquellos 
aspectos de carácter educativo expresados en los objetivos, en que las 
acciones de valoración y el significado o la utilidad práctica de lo aprendi-
do en vínculo con la vida ocupan un lugar principal. Se efectuará de forma 
sistemática y acorde a los objetivos y los niveles de asimilación que estos 
exigen.

Se ha de propiciar sistemáticamente que, en el contexto de las acti-
vidades de aprendizaje, los estudiantes sistematicen procedimientos de 
autoevaluación reflexiva y valorativa para que ellos mismos aprendan a 
identificar sus avances y carencias en el aprendizaje, comparando lo eje-
cutado con las orientaciones, que expliciten con claridad qué, cómo y para 
qué del aprendizaje, lo cual se enriquece en la actividad de intercambio 
colaborativo en equipos y grupal.

Se debe aclarar que las evaluaciones sistemáticas se realizan sobre la 
base de los objetivos de clase que fueron derivados de los de la unidad, 
por lo que el docente tendrá que ser consecuente con la correspondencia 
entre estos al seleccionar el nivel de asimilación que se evalúe, a qué edu-
cando y en qué momento se aplicará dicha evaluación, considerando la 
diversidad y el diagnóstico de su grupo, siempre sobre la base de que los 
objetivos deberán ser vencidos por todos los estudiantes.

Se mantienen las preguntas orales y escritas, las tareas extraclase,  
la revisión de libretas; la observación del desempeño de los educandos 
en las clases prácticas y actividades experimentales; los trabajos reco-
pilados durante una etapa como producto de las tareas, las actividades 
investigativas y trabajos prácticos extraclase; los ejercicios interactivos 
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con los softwares educativos o softareas, entre otras que puede orientar 
el docente.

El trabajo práctico como trabajo extraclase se orienta con antelación 
y se negociará con los educandos el momento de entrega a partir de su 
complejidad y las potencialidades del grupo, teniendo en cuenta la aten-
ción a los estudiantes incluidos y la diversidad. Es importante que la base 
orientadora se realice de manera completa y clara, con precisión de la bi-
bliografía requerida para el desarrollo de estos trabajos, lo que incluye el 
libro de texto, como básico y el sistema de información digital, si lo requie-
re. Los trabajos deberán ser asequibles al nivel de desarrollo alcanzado 
por los estudiantes mediante el estudio de la asignatura, con énfasis en su 
importancia en la preparación para la vida.

La evaluación parcial (primero y segundo períodos) comprueba el cum-
plimiento de los objetivos de unidades en la marcha del proceso de ense-
ñanza-aprendizaje, durante cada etapa del curso.

Se propone, como otra forma de evaluación parcial, el trabajo de labo-
ratorio, que evalúa el desarrollo de habilidades, hábitos y conocimientos 
alcanzados en las prácticas de laboratorio, en que se aprecie el desarrollo 
alcanzado en el desarrollo del pensamiento científico con la utilización de 
procederes del diseño de investigación o experimental. También se apoya-
rán en preguntas orales, que respondan a la apropiación y sistematización 
integral del contenido, el cual pudiera tener fundamentaciones con cono-
cimientos regresivos.

Se propone, en el primer período, una evaluación parcial escrita; en el 
segundo período, un trabajo de laboratorio y en el tercer período, un tra-
bajo práctico integrador como evaluación final.

El trabajo práctico integrador (TPI) servirá para comprobar el nivel al-
canzado por los educandos en objetivos integradores y generalizadores 
del curso escolar. Para ello se deben ofrecer las orientaciones necesarias 
al inicio del período, y se incluirán en la dosificación, momentos o cortes 
para valorar la marcha del trabajo.

En este grado la evaluación final de la asignatura Ciencias Naturales 
está concebida se realice a partir de un TPI en que el estudiante pueda de-
mostrar los conocimientos, habilidades, capacidades, actitudes y valores, 
adquiridos durante la enseñanza de las diferentes unidades de estudio en 
el curso. 

Por las características de las asignaturas Ciencias Naturales y Geogra-
fía, en que muchos de sus contenidos están íntimamente relacionados, se 
propone la realización de un solo trabajo en el que esté muy bien pensado 
la integridad de los contenidos en el instrumento que se planifique, de 
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manera que exista coherencia y concatenación en el sistema de activida-
des que se proponga para cada equipo.

El trabajo, al igual que las demás evaluaciones de este mismo tipo, 
constan de dos partes, una escrita con un valor de 40 puntos y una exposi-
ción oral de 60 puntos. La nota general obtenida del TPI será la misma para 
ambas asignaturas, a lo que se le sumarán los puntos acumulados en cada 
una de ellas, lo cual hará que la nota final sea diferente. 

Teniendo en cuenta que la asignatura Ciencias Naturales tiene más 
contenidos, al concluir los trabajos prácticos, con más horas-clase que la 
asignatura Geografía, al planificar el TPI se tendrá en cuenta que en la par-
te de Ciencias Naturales se planificarán más actividades que en Geografía. 

Es importante que el docente, al repartir las actividades en el equi-
po, garantice que cada estudiante interactúe con preguntas de las dos 
asignaturas. 

Exigencias para la elaboración del TPI

1.	 	Serán planificados en el formato de los trabajos de control parcial, o 
sea, objetivos, actividades, respuestas, valor y desglose de los puntos. 

2.	 Cada equipo resolverá de 7 a 9 peguntas.
3.	 Se tendrá en cuenta el nivel de asimilación, para que la exigencia de 

cada pregunta no sea la misma, por lo que deben planificarse activida-
des de los tres niveles.

4.	 Las respuestas a las preguntas requerirán de la elaboración de medios 
de enseñanza, incluidos los recursos informáticos y audiovisuales, para 
ser utilizados en las exposiciones de los trabajos.

5.	 Al menos una pregunta debe demandar la búsqueda de información 
en la comunidad.

6.	 La bibliografía debe estar al alcance de los estudiantes, por lo que debe 
ubicarse en la biblioteca del centro.

7.	 Los trabajos deben vincular los contenidos impartidos en ambas asig-
naturas con la comunidad, municipio o provincia, pero fundamental-
mente con el contexto en que se desarrolla el estudiante.

8.	 Tener presente que las actividades se conciban según potencialidades 
de cada estudiante, y que, al repartirlas dentro del equipo, también se 
tenga esta concepción, siempre teniendo en cuenta la zona de desarro-
llo próximo de cada uno.

9.	 El trabajo constará de presentación, introducción, desarrollo, conclu-
siones, anexos y bibliografía. Este se entregará con una sola copia, ma-
nuscrita por los educandos.
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