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Consideraciones generales

Si conducimos un nifio por los pasos que la naturaleza indica, vere-
mos que sus primeras ideas no son numerosas, pero si tan exactas
como las del filésofo mas profundo. Hablemos en el lenguaje de los
nifios y ellos nos entenderan.’

os educandos del primer momento del desarrollo de la Edu-

cacién Primaria son poseedores de un conocimiento acerca de
la naturaleza imposible de imaginar. El docente debe conducirlos
para que encuentren las explicaciones a los procesos y fenémenos
que observan en su entorno, asi cumplira con lo que presupone la
idea anterior recogida en el pensamiento pedagogico del prime-
ro que nos enseid en pensar, Félix Varela Morales.

Es nuestro propoésito dotar al docente de una preparacion
profesional que le posibilite enrumbar su trabajo hacia una edu-
caciéon de calidad, en la que sus educandos, encuentren por si,
las respuestas a todo lo que ocurre a su alrededor. Ademas, para
que dirija un proceso educativo estimulador de potencialidades
que favorezca el desarrollo integral de la personalidad en sus
educandos.

La asignatura El mundo en que vivimos, desde primero hasta
cuarto grado, en su caracter propedéutico, favorece la compren-
sion del mundo circundante. El contacto directo con la naturaleza
y la observacién de lo que ocurre en ella invitan a los educandos
a buscar nuevas respuestas acerca del mundo natural y social. En
el programa de estudio de segundo grado, al igual que en pri-
mero, las tematicas permiten que se sistematicen y amplien los
conocimientos.

' Tomado de F. Varela: “Discurso con motivo de su ingreso a la sociedad
patriética”, p. 91.
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EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

En consecuencia, este debe desarrollarse mediante las nuevas
formas y estilos de aprendizaje que propone el Tercer Perfeccio-
namiento del Sistema Nacional de Educacién. Para lograrlo po-
nemos en manos del docente las Orientaciones Metodoldégicas,
como complementos importantes para darle cumplimiento. Estas
se convierten en materiales de consultas por las propuestas que
contienen; no son una camisa de fuerza, pero si pueden servirles
como una guia para alcanzar los cambios que se necesitan y atem-
perarnos a los tiempos actuales en Cuba y en el mundo.

En tal sentido, la mayor aspiracion es favorecer un proceso
educativo desarrollador en el que el docente desempeiie un pa-
pel activo, creador, investigador y experimentador hacia formas
superiores de ensefanza. Igualmente, los educandos debe ser un
sujeto activo, constructor del conocimiento, con intereses cognos-
citivos propios. En resumen, un proceso de ensefianza-aprendiza-
je que responda al modelo educativo de concepcién humanista
de la educacién cubana.

Las orientaciones metodoldgicas aportan elementos teoricos y
metodoldgicos, en virtud de una mayor preparacién profesional
de la cual depende el estudio que de ellas el docente realice y de
la consulta de otras bibliografias que les sean necesarias. Pueden
ser enriquecidas a partir de la creatividad y la propia experiencia
alcanzada en el ejercicio de su profesién, asi como por el inter-
cambio con otros docentes como resultado del trabajo en red.

Se proyectan, en su estructura, las consideraciones generales,
la concepcién didactica de la asignatura en el grado, sugeren-
cias especificas para el tratamiento didactico y metodolégico del
contenido, los materiales complementarios y la bibliografia. En
cada una se han direccionado los cambios a los que se aspira en
el tercer momento de perfeccionamiento continuo del Sistema
Nacional de Educacién. Ademas, y muy esencial, el fin y los obje-
tivos generales, asi como el perfil del egresado que se expresa en
el Plan de Estudio para la Educacion Primaria.

Las Consideraciones generales abordan las lineas generales y
la actualizacion de la disciplina EI mundo en que vivimos para
el Tercer Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacién.
Se expresa la finalidad, los nucleos bésicos para estructurar las
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unidades, describe el contenido de cada parte ensiy la aspiracion
en relacion con la formacion integral de los educandos que cur-
san el sequndo grado.

Las direcciones basicas de caracter teérico y metodolégico apa-
recen precisadas en la Concepcion didactica de la asignatura en
el grado. Estas sustentan, en lineas generales, un proceso edu-
cativo desarrollador a partir de sus componentes: los objetivos y
los principios didacticos, el contenido de ensefianza, los métodos,
los procedimientos metodoldgicos, los medios de ensefianza, las
formas de organizaciéon y la evaluacion.

Le pueden resultar de utilidad las vias didacticas y metodo-
I6gicas que se proponen en las Sugerencias especificas para el
tratamiento didactico y metodolégico del contenido. Puede
auxiliarse en ellas en el momento de preparar sus sistemas de
clases. En la planificacion debe adecuarlas aprovechando lo que
aporta el contenido y su influencia en la formacién y desarrollo
de la personalidad de los educandos del grupo que atiende. La
consulta a las sugerencias puede enriquecer los modos de actua-
cion del docente y sus iniciativas en la conducciéon del proceso
educativo.

La propuesta de vias didacticas y metodoldgicas encuentra
como escenario las nuevas formas de trabajo. El desarrollo de
los programas complementarios como parte del curriculo insti-
tucional, los proyectos educativos, el institucional o de grupo fa-
vorecen el progreso de las actividades practicas de cada unidad
y fortalecen el componente educativo cuando se logra que los
educandos incorporen en su comportamiento cotidiano lo que
aprenden para cuidar y proteger la naturaleza.

Asimismo, contienen la salida curricular a los nueve conte-
nidos educativos que se han dispuesto. Estos se han vinculado
estrechamente a los objetivos de la educacién, la disciplina, los
de la asignatura en el grado y a los de cada unidad del programa.
También al desarrollo psicolégico de la personalidad de los edu-
candos de segundo grado en el primer momento de su desarrollo.

Los materiales complementarios presentados al final de este
libro constituyen un medio de consulta sistematica en la autopre-
paracion para el desempeno del docente. Se incluyen variedad

3



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

de ejemplos de como implementar el programa de la asignatura.
Asimismo, las formas para cumplimentar el desarrollo de habili-
dades para la vida en los educandos.

Las actividades o tareas docentes que alli aparecen pueden
apoyar el proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador y el
pensamiento critico. Se muestran aquellas que posibilitan el en-
trenamiento de los educandos para enfrentar los operativos re-
gionales de evaluacién de la calidad y las del disefio experimental.
Sin dudas, estas deben ajustarse a las condiciones y necesidades
concretas de cada uno y del grupo escolar e imprimirles estilos
personales de trabajo y enriquecerlas creativamente con la expe-
riencia pedagodgica alcanzada.

Finalmente se incluye un Glosario con algunas definiciones de
términos propios de la asignatura y la Bibliografia basica o fun-
damental que se propone para ser utilizada por el docente en
la autopreparacion. Hay una seleccion de textos, contentivos de
elementos tedricos imprescindibles para planificar las clases con
una concepcién renovadora del proceso de ensefianza-aprendiza-
je desarrollador.

En general, las Orientaciones metodologicas para el desarrollo
del programa de la asignatura El mundo en que vivimos, mues-
tran las aspiraciones del proceso educativo al que se aspira y las
formas para lograrlo. Es imprescindible que el docente remode-
le la direccion del proceso de ensefanza-aprendizaje de manera
que el aprendizaje resulte significativo a sus educandos.

En consonancia, deben tener presente que los educandos de
segundo grado, por su edad (7-8 aios), son portadores de viven-
cias que les son utiles en la actividad de estudio y de aprendizaje.
El docente debe aprovechar las experiencias de vida y las motiva-
ciones que muestran hacia la escuela y por las actividades que se
desarrollan en ella.

Ademas, hay que tener presente las potencialidades y caren-
cias, de las que todos son portadores, para elevarlas a su maximo
desarrollo posible. Formarlos segun el modelo del ser humano al
que aspiramos hoy: un ser humano poseedor de una personali-
dad integral, portadora de los mas elevados valores y principios,
amantes de su patria, cultos y preparados para la vida.
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Concepcion diddactica
de la asignatura en el grado

a concepcién didactica de la asignatura en segundo grado re-

quiere de la consulta obligada del Plan de estudio y de la con-
cepcion didactica que, como disciplina, se ha asumido en el Tercer
Perfeccionamiento continuo de la educacion cubana. Los elemen-
tos que contiene son considerados componentes orientadores
que permiten comprender el cambio necesario que debe ocurrir
en el sistema educativo cubano. Igualmente, hay que atender las
exigencias que se proponen en los objetivos, de manera que se
comprenda el abarque instructivo, educativo y desarrollador de
la asignatura en el grado.

Mantiene la continuidad légica de lo que han aprendido en
la Educaciéon Primera Infancia y en primer grado. Se prevé el
tratamiento en cuatro unidades tematicas en las que se profundi-
za y sistematiza lo aprendido por los educandos. Hay que tomar
sus experiencias de vida y lo que conoce del mundo que le rodea
para introducir los nuevos contenidos que se proponen y favore-
cer la continuidad integral y desarrolladora a la que se aspira, en
cuanto a la formacién de las nuevas generaciones.

El docente debe considerar que el programa, al formar parte
del curriculo basico general, es de obligatorio cumplimiento. Tam-
bién que puede organizar, a partir de los intereses, necesidades y
carencias, los programas complementarios y proyectos educativos
de grupo con relacién a tematicas del contenido u otras que les
sean propuestas por sus educandos por resultarles necesarias y de
su interés.

En tal sentido, lo anteriormente abordado encierra como
esencia el desarrollo del programa, tomando en consideracién
las nuevas formas de trabajo. Igualmente, se debe cumplir con la
concepcién didactica que caracteriza a El mundo en que vivimos
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como disciplina desde su contribucién al fin de la educacién cuba-
na: “[...] el desarrollo y la formacién integral de la personalidad
de los educandos con una base cultural en correspondencia con
los ideales patrioticos, civicos y humanistas de la sociedad socia-
lista cubana en su desarrollo préspero y sostenible [...], que le
permita asumir una concepcién cientifica del mundo y prepararse
para la vida"”.2

En su funcién de mediador del proceso, el docente debe des-
pertar el interés en los educandos hacia el aprendizaje. Ademas,
debe considerar que un aprendizaje activo, reflexivo y productivo
les ofrece la posibilidad de operar con el conocimiento hacia for-
mas superiores, plantear sus propias interrogantes y encontrarle
las respuestas acertadas en correspondencia con la edad y mo-
mento del desarrollo.

En la concepcién didactica se ha tenido presente elevar gradual-
mente las exigencias de los objetivos y del contenido de ensefan-
za. Ello permite ampliar las nociones de conceptos con relacién al
estudio de la naturaleza y la sociedad. Se evita la fragmentacion
del conocimiento para que los educandos puedan actuar en favor
de su proteccion al comprender las multiples relaciones entre los
componentes vivos y los no vivos, y el rol que desempefian los
seres humanos en su transformacién.

Del analisis realizado se deriva como indispensable la necesi-
dad de considerar sus motivaciones, intereses e inquietudes para
concebir los sistemas de clases, de manera que estos les resulten
altamente interesantes y atractivos ante el nuevo conocimien-
to. El docente debe elegir las técnicas didacticas de acuerdo a
las caracteristicas de los educandos para promover la activa par-
ticipacion en clases. Su inclusion en la planificacién y posterior
implementacién apoyara y facilitara el logro de los aprendizajes
esperados.

En consonancia, las actividades se deben planificar sobre la base
del diagnéstico integral de los educandos y del grupo (anexo 1).
En relacién con el aprendizaje de conocimientos y habilidades
(en su parte cognitiva), hay que conocer cudl es el elemento mas

2 M. Rosa Sanchez y otros: Plan de estudio de la Educacion Primaria, p. 7.
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afectado (diagnostico fino) para trabajar con él y elevar a nive-
les superiores y con calidad lo que aprende. El diagnéstico de los
avances o retrocesos se hace mas objetivo cuando se actualiza de
manera sistematica.

Asimismo, este aspecto hay que verlo en intima relacion siem-
pre con el resto de las dimensiones de la personalidad, es decir,
lo afectivo-motivacional y lo reflexivo-requlador para atender
la diversidad en el aula. Se deben dominar las diferencias en los
niveles de desarrollo que existen en cada educando, incluyendo
aquellos que requieren de atencion educativa especial, ya sea
porque son evaluados de Regular (R) o por encontrarse en situa-
cion de discapacidad.

La diversidad debe ser el punto de partida en la planificacion
del sistema de clases y de cada actividad que corresponda segun
los objetivos. Por tal motivo, se requiere de un estudio detalla-
do, de manera que se combinen adecuadamente las actividades
que ejecutaran los educandos en el grupo clase. Se les da el tiem-
po necesario para que todos logren un aprendizaje real y basico
en su formacién integral, en condiciones desarrolladoras de sus
potencialidades.

La clase es la forma fundamental de organizaciéon del proce-
so docente-educativo. En ella se dan las condiciones necesarias
para que se dé tratamiento a la enseflanza y a la educaciéon en un
Unico proceso. Es el marco para desarrollar en los educandos sus
capacidades cognoscitivas y las cualidades de su personalidad en
correspondencia con las exigencias de la educacion.

En los momentos actuales estan creadas las condiciones para
que el proceso educativo sea diferente. Cada docente debe con-
cretar en la practica pedagégica la concepcién actual que para
este fin han definido los pedagogos e investigadores cubanos. Se
asume entonces que:

“[...] un proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador debe ser
aquel que constituye un sistema donde tanto la ensefianza como el
aprendizaje, como subsistemas, se basan en una educacién desarro-
Iladora, lo que implica una comunicacién y actividad intencionales,
cuyo accionar didactico genera estrategias de aprendizajes para el
desarrollo de una personalidad integral y autodeterminada de los
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educandos, en los marcos de la escuela como institucion social trans-
misora de la cultura [...]".2

En este sentido se debe considerar, por parte del docente, que
el aprendizaje es un proceso dialéctico muy complejo y es el resul-
tado de la practica. Los educandos se apropian de los contenidos
y las formas de pensar, sentir y actuar. Hay que cambiar las formas
y estilos de trabajo en la direcciéon del proceso educativo “[...] la
proay la popa de nuestra didactica ha de ser y hallar el modo de
gue los que ensefian tengan menos que ensefar y los que apren-
dan, mas que aprender [...]".

La idea anterior del fundador de la pedagogia moderna ex-
pone de manera implicita como debe darse en la practica este
proceso dialéctico, de manera que docente y educandos cumplan
su rol. El docente debe conocer en esencia las caracteristicas del
aprendizaje (esquema 1).

Esquema 1

Caracteristicas del aprendizaje desarrollador
Social, individual,

aauz esel ; multidimensional,
aprendizaje’ e alo largo de la vida

i Qué se aprende?
| | ——————

A conocer, a hacer, a ser,
a convivir

. | Activos, regulados
¢Como se aprende? — constructivos, comunicativos,
significativos, motivados

¢ En que condiciones Mediado, cooperativo,
se aprende? —_ contextualizado

3 F. Addine Fernandez: Diddctica, teoria y practica, p. 52.
4 J. Amos Comenius: “Didactica Magna”, Educacién y Pedagogia, vol. 3,
p. 110.
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La pedagoga Doris Castellanos Simons sustenta con bases cien-
tificas lo que han descrito diferentes autores en relaciéon con la
formacién integral de la personalidad de los educandos. Todos
confluyen en la idea de que los educandos deben ser capaces
de interactuar y operacionalizar coherentemente en el contex-
to social en el que se desenvuelven para transformar la realidad
en beneficio propio y de los demas. Este objetivo no se logra de
la nada, es por ello que se requiere de un proceso de ensefan-
za-aprendizaje desarrollador en nuestro contexto educativo.

En consonancia con ello Castellanos Simons define que:

“[...] el aprendizaje desarrollador es aquel que garantiza en el indi-
viduo la apropiacién activa y creadora de la cultura, propiciando el
desarrollo de su autoperfeccionamiento constante, de su autonomia
y autodeterminacién, en intima conexién con los necesarios procesos
de socializacion, compromisos y responsabilidad social [...]".5

A continuacion se muestra como lo dimensiona y lo operacio-
naliza (esquema 2).
Esquema 2

Aprendizaje desarrollador

/N

Activacion-regulacion Significatividad Motivacion
por aprender
i Experimental
Conceptual La relacion de lo Afectiva
Relacion de los nuevo con la La relacién entre los
nuevos conocmientos || experiencia cotidiana, nuevos contenidos
con los que ya posee | del conocdimiento y la y el mundo afec-
¥ CON sus vivencias vida, de la teoria con tivo-motivacional
como unidad de lo la practica en la del sujeto plasmado
afectivo-cognitivo conformacion del en la vivencia
sentido personal de
cada educando

Para lograr un aprendizaje desarrollador se requiere que la cla-
se sea desarrolladora. Mediante ella se potencia la actividad crea-
doray tributa a la formacién del pensamiento critico y reflexivo en

> D. Castellanos: Aprender y ensefar en la escuela, p. 33.
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interrelacion con las emociones por la alegria del descubrimiento
de lo nuevo y los avances en el aprendizaje en comunicaciéony co-
laboracién con los coetaneos, todo lo cual influye gradualmente
en la independencia de cada educando.

El docente es el facilitador del conocimiento, conoce las par-
ticularidades de los educandos y orienta las actividades de
forma diferenciada, destinadas a la busqueda y exploracién del
conocimiento, desde posiciones altamente motivacionales y re-
flexivas, es decir, en unidad de sus vivencias afectivas y cognitivas.
El educando es protagonista participativo, reflexivo y constructor
del conocimiento; elabora y se apropia de conceptos; desarrolla
los procesos l6gicos del pensamiento, lo vivencial y actitudinal a
partir de los vinculos del contenido que aprende con la sociedad
y su propio desarrollo.

En una concepcién desarrolladora del aprendizaje la clase
requiere planificarse en sistema, asi se observa una visién planifi-
cada de los logros que se pretenden alcanzar a corto, mediano y
largo plazos, en el grupoy en cada uno de los educandos. Para que
sean sujeto de su propio aprendizaje es imprescindible modificar
sustancialmente la direccién del proceso de ensefianza-aprendi-
zaje mediante una organizacién de la actividad cognoscitiva, que,
desde su estructura, contribuya a estimular el desarrollo en ge-
neral de los educandos que la realizan. Independientemente del
tipo y de sus caracteristicas, en su estructura consta de: introduc-
cion, desarrollo y conclusiones.

En la introduccién se deben relacionar los conocimientos pre-
cedentes que serviran de base a los nuevos contenidos. El docente
debe controlar si estdn preparados para iniciar el trabajo y sus-
citar su interés y motivacion inicial por las actividades que reali-
zaran. En este momento se orienta al educando qué aprender3,
para qué, cdmo, con qué medios y bajo qué condiciones. Termina
con el control de la orientacién por parte del docente.

El desarrollo es la parte en que se construye el nuevo cono-
cimiento o se fijan los que ya han aprendido. Hay que lograr la
implicacion personal de los educandos en el contenido que se
aprenderd, en su valor ante diferentes tareas y situaciones pro-
blematicas de la vida cotidiana. Promover su participacion activa,

11



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

que razonen, indaguen, que arriben a conclusiones, que solucio-
nen pequenos y sencillos problemas docentes de la vida cotidiana.

En ese momento el docente emplea los métodos y procedi-
mientos, asi como los medios de ensefanza seleccionados para
apoyar las nuevas situaciones de aprendizaje y controlar cémo
se aprende. Plantea nuevas tareas de aprendizaje como fijacién
y sistematizacion de los conocimientos, mientras que los educan-
dos descubren el conocimiento y lo expresa de forma oral y es-
crita, participa en el intercambio de saberes, lo relaciona con sus
representaciones y experiencias cotidianas. Ademas, plantea sus
propias conclusiones, lo que le permite al docente valorar si los
educandos han comprendido el nuevo contenido.

En la parte final de la clase, las conclusiones, se comprueba
el logro de los objetivos propuestos (instructivo y educativo).
También se logra la socializaciéon del conocimiento mediante el
control colectivo y la autovaloracion. Se pueden utilizar el inter-
cambio en duo o parejas, el autocontrol y la valoracién colectiva
del resultado del trabajo realizado. Es el momento de orientar
la tarea para la casa que no debe convertirse solo en informar la
actividad, sino hay que controlar para identificar si han compren-
dido cémo la deben realizar.

Por consiguiente, se debe cumplir en cada clase con la estructu-
ra didactica. Entre los factores que la determinan se encuentran:
los objetivos de la ensefanza, el contenido de la ensefianza, los
métodos y la organizaciéon de la enseflanza, procedimientos, me-
dios de ensefianza, formas de organizacion del trabajo del grupo
y evaluacion. También juegan un papel importante las leyes y re-
gulaciones del proceso educativo, los principios didacticos, el do-
cente y los educandos como componentes personales del proceso.

En tal sentido, los objetivos y contenidos para la asignatura El
mundo en que vivimos seleccionados para segundo grado, estan
dirigidos a reforzar la formacién integral de la personalidad de
los educandos a partir de los nucleos fundamentales de la disci-
plina, vigentes en los Ultimos afos. Se han formulado teniendo en
cuenta los nueve contenidos de la educacion cubana que se han
considerado esenciales y que se presentan en el programa de la
asignatura.
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Los objetivos de la enseflanza se determinan, se formulan y
se orientan. Es puntual su correcta determinacién y formulacién:
para qué se aprende y se ensefia. En la formulacion hay que tener
presente su estructura interna: habilidad, conocimiento e implica-
cion social (lo educativo). Se redacta en términos de aprendizaje,
tanto para el docente como para los educandos el objetivo es el
mismo.

Es indispensable que se logre la unidad dialéctica entre lo
instructivo y lo educativo. La habilidad constituye el nucleo del
objetivo, siempre estd en funcién de los educandos y debe ser
medible. En su determinacién y formulacién se cumplen eficien-
temente, los principios de la derivacién gradual, de su proyeccion
hacia el futuro, de su concatenacién légica y de su estructura in-
terna. En el acto de la clase resulta muy importante la orientacion
que se hace del objetivo. Se debe implicar al educando de manera
que, en ese momento, sepa qué, como, para qué y bajo qué con-
diciones va a aprender.

En un sistema de clases, o en una clase que estimule el desa-
rrollo potencial en los educandos, es muy favorable comenzar a
involucrarlos en la elaboracién de los objetivos. Para lograrlo se
debe aprovechar lo que pueden aportar con las vivencias (unidad
cognitiva-afectiva) que reflejan sus experiencias y las nuevas ne-
cesidades de aprendizaje que manifiestan. No debe faltar la bus-
queda de una participacién activamente motivada ni el consenso
grupal desde el inicio, en virtud de una exposicion espontanea,
I6gica y coherente de lo que van a hacer durante el desarrollo de
la clase.

El docente encontrara las habilidades intelectuales en los obje-
tivos del programa, tanto en los del nivel, los del grado como en
los especificos de cada unidad, las cuales aparecen en forma de
verbo, en infinitivo. En ellos se precisan los niveles de asimilacion,
que expresan, a su vez, niveles de exigencias crecientes en el de-
sarrollo integral de los educandos en el momento de la planifica-
cion del sistema de clases (anexo 2).

Debe hacerse de forma conversacional, por ejemplo: la clase de
hoy les resultard muy interesante, van a conocer diferentes tipos
de alimentos y su origen, aprenderan como debemos consumirlos
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para mantener una dieta balanceada. El objetivo en cuestion
puede quedar estructurado en los siguientes términos: identificar
los tipos de alimentos por su origen y expresar la importancia
de consumirlos de manera balanceada para mantener un estilo
de vida saludable.

La derivacion gradual de los objetivos parte del nivel de genera-
lidad con que se conciben. Los generales expresan las intenciones
educativas de la disciplina en el plan de estudio. Los particulares o
parciales se derivan de los generales de la asignatura en el grado
y corresponden a cada una de las unidades del programa. Los es-
pecificos se derivan de los particulares y corresponden a los de las
clases de cada unidad didactica, por lo que existe un mayor grado
de concrecién de las intenciones educativas.

De este analisis se deriva que el docente, al elaborar los obje-
tivos de su clase, contribuye a lograr los objetivos de la unidad y
los del programa de la asignatura, asi como el alcance del finy los
objetivos del plan de estudio en la medida en que cada educando
transita por los diferentes grados de la Educacién Primaria.

A manera de ilustracién se presenta un ejemplo de la deriva-
cion gradual de objetivos, tomando como referente la unidad
tres del programa. Es importante que el docente, en su anali-
sis, valore la importancia de realizarlo al comenzar cada unidad,
pues solo asi puede formular correctamente los objetivos de las
clases.

DERIVACION GRADUAL DE OBJETIVOS

Fin y objetivo de la Educacion Primaria

e El logro del desarrollo y la formacién integral de la persona-
lidad del educando con una base cultural en correspondencia
con los ideales patrioticos, civicos y humanistas de la sociedad
socialista cubana en su desarrollo préspero y sostenible, expre-
sados en las formas de sentir, pensar y actuar, de acuerdo con
sus particularidades e intereses individuales, en correlacion con
las necesidades sociales, que le permita asumir una concepcion
cientifica del mundo y prepararse para la vida.

14
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Objetivo general de la disciplina en la Educacion Primaria

e Valorar, mediante buenas practicas de sostenibilidad, la nece-
sidad de la proteccion y conservacién de la diversidad de com-
ponentes vivos y no vivos de la naturaleza y del patrimonio
cultural, a partir del conocimiento de las causas esenciales que
los afectan en la comunidad y en el pais, donde muestren ac-
ciones responsables en su accionar en funcién de mantener su
equilibrio sostenible en la naturaleza, adaptacién al cambio
climatico y a favor de la vida en el planeta.

Objetivos generales de la asignatura en el grado

e Clasificar las plantas y los animales teniendo en cuenta las di-
ferencias y semejanzas que los caracterizan, que los distinguen
como seres vivos y su papel en la naturaleza de la cual forman
parte, manifestando una actitud responsable ante la impor-
tancia del cuidado, proteccién y conservacion que debemos
cumplir los seres humanos hacia ellos en virtud del bienestar y
preservacion de la vida en el planeta y del desarrollo sostenible
en el ambito comunitario y nacional.

e Ejecutar tareas de aprendizaje, actividades practicas, senci-
llos experimentos y actividades investigativas, suposiciones o
hipdtesis vinculados a los elementos del disefio experimen-
tal sobre las relaciones que existen entre los seres vivos y los
componentes no vivos de la naturaleza, su constante trans-
formacioén por la accién responsable de los seres humanos po-
tenciando la independencia al hacer solos lo que antes hacian
con ayuda, asi como la formacién de orientaciones valorativas
mediante los procesos de autorregulacién individual y colec-
tivos en la actividad colaborativa en equipos y en el grupo,
apoyados en los utiles del médulo de ciencias y de los recursos
informaticos como medios de aprendizaje.

e Describir en interrelacién, hechos, procesos y fenbmenos que
ocurren en la naturaleza y la sociedad, vinculadas al entorno
donde viven, expresando el nivel que han alcanzado en la co-
municacién mediante el buen uso del lenguaje, con ideas claras,
I6gicas, coherentes y creativas sobre sus vivencias, experiencias
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y conocimientos aprendidos individualmente y en colabora-
cién, asi como su familiarizacién con una lengua extranjera.

Objetivos de la unidad

Identificar las caracteristicas fundamentales de los seres vivos
y de los componentes no vivos, su variedad en la naturaleza,
asi como los procesos que los hacen semejantes y las relacio-
nes que existen entre ellos, expresando vivencias acerca de
la importancia de su cuidado y conservacién como parte del
patrimonio comunitario y nacional apoyandose en diversos
recursos, en especial, las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones como medio de aprendizaje.

Clasificar plantas medicinales y comestibles, animales do-
mésticos y salvajes, expresando vivencias relacionadas con la
importancia que tienen en el planeta para la conservacién y
proteccién de la vida presente y futura y el desarrollo sosteni-
ble por un mundo mejor.

Identificar y localizar las partes del cuerpo humano, sus fun-
ciones y el lugar que ocupan, evidenciando la importancia de
como cuidarlos mediante acciones en su vida cotidiana, asi
como en la salud colectiva a la vez que se desarrollan habilida-
des en el manejo del torso humano y en otras actividades que
favorecen la independencia cognoscitiva en los educandos.
Identificar algunas causas naturales y otras producidas por
los seres humanos que benefician o perjudican a la naturale-
za y cdmo aprender a adaptarse ante aquellos cambios que
pueden afectar la salud y bienestar de las personas utilizan-
do un lenguaje correcto y expresivo, medios informaticos y
audiovisuales.

Explicar en experimentos y actividades practicas algunos cam-
bios y transformaciones que ocurren en la naturaleza, como
vias para contribuir a la formacién de orientaciones valorativas
acerca de la concepcién cientifica y moral del mundo en que
viven.

Expresar sentimientos de amor y respeto al familiarizarse con
las efemérides histéricas y de responsabilidad y cuidado de
la naturaleza y sus componentes al analizar las efemérides
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ambientalistas donde primen las emociones en la reflexion y
el analisis valorativo sobre la importancia de su contenido ade-
cuado a la edad, de manera que se integren gradualmente a
las formas de comportarse y actuar como parte de su prepara-
cién para la vida.

Objetivo del sistema de clases

e I|dentificar las caracteristicas fundamentales de los seres vivos y
de los componentes no vivos, su variedad en la naturaleza, los
procesos que los hacen semejantes, los cambios que ocurren en
ellos y sus relaciones expresando vivencias acerca de la impor-
tancia de su cuidado y conservacién como parte del patrimonio
comunitario y nacional.

En ese proceso de remodelacion hay que fomentar el desarrollo
de las habilidades socioemocionales en los educandos. Estas no
solo son importantes para la vida sino también para el aprendi-
zaje, por lo que debe verse la relacién dialéctica que entre ellas
existe, unidas a los procesos de apropiacion de las nociones y
las habilidades intelectuales o de desarrollo del pensamiento.
El docente debe emplear los mecanismos mas efectivos para es-
timular el desarrollo socioemocional de todos en el grupo que
atiende.

Las habilidades socioemocionales son también conocidas por
habilidades no cognitivas, aunque conforman una unidad con los
procesos de conocimiento y desarrollo del pensamiento, son un
componente intrinseco del aprendizaje y la vida. Ellas deben ad-
quirirse y formarse desde las edades mas tempranas. Desarrollar-
las no solo es un resultado del aprendizaje, sino que determinan
la manera de aprender y hacer mejor las cosas.

Las habilidades socioemocionales o no cognitivas son diversas.
Facilitan el esfuerzo en los educandos para alcanzar sus metas, las
relaciones sociales saludables y la toma de decisiones.

Con relacién a ello, para el contexto educativo, la Unesco ha
sefalado como fundamentales para el siglo xxi la colaboracioén,
la comunicacién, el aprendizaje informal, la productividad y la
creaciéon de contenido. De igual forma, resalta la importancia de
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diferentes competencias como: las personales (capacidad de ini-
ciativa, resiliencia, responsabilidad, asuncién de riesgos y creati-
vidad), las sociales (trabajo en equipo, trabajo en red, empatia y
compasién) y las de aprendizaje (gestion, organizacién, capacida-
des metacognitivas y habilidades para convertir las dificultades
en oportunidades o de transformar la percepcion del fracaso y la
respuesta a este).

En consecuencia, todo esto tributa al eje central: el proceso
educativo en su caracter desarrollador de la personalidad. El do-
cente debe estimular el desarrollo socioemocional por medio de
practicas positivas: utilizar un lenguaje socioemocional, promover
el aprendizaje basado en la cooperacién, en la ayuda solidaria,
en el establecimiento de metas comunes con el aporte de todos,
establecer expectativas para aprender sobre los contenidos, una
buena relacién con los educandos mediante la imparcialidad y la
justeza en sus decisiones. Debe brindar los niveles de ayuda nece-
sarios para estimular en todo momento los éxitos alcanzados y el
maximo desarrollo posible en cada educando. Todo ello hace que
su influencia en el grupo sea positiva hacia el deseo de estudiary
comportarse adecuadamente.

La derivacion gradual de objetivos se concreta en la formula-
cion de los objetivos de cada clase. Para ello es imprescindible el
diagnéstico con la identificacion de las potencialidades, las caren-
cias afectivas y de aprendizaje en general, y el nivel de desarrollo
alcanzado en la formacién integral tanto individual como en el
grupo escolar. Después se dosifica el contenido para su logro
real y se planifican las clases tomando como centro de su propio
aprendizaje y desarrollo a los educandos. Esta tarea es compleja,
pero necesaria para no trabajar a ciegas.

Como parte de los Materiales complementarios aparece un
ejemplo de dosificacién de la unidad tres (anexo 3). No contiene
los objetivos de las clases, por lo que se ha explicado anteriormen-
te en relacién con las especificidades de cada institucion educati-
va, del grupo y de cada educando que lo conforma. Se presentan
dos clases como parte de la propuesta que solo se han de tomar
como modelo, el docente debe adecuarlas a las necesidades rea-
les de su grupo.
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Para poder dirigir acertadamente la actividad cognoscitiva
de los educandos, el docente tiene que poseer una idea precisa
del nivel de asimilacién que debe lograr en el tratamiento de
los contenidos establecidos en el programa. Esto puede lograrlo
Unicamente mediante el profundo analisis de los objetivos que
en él se expresan. Alli aparecen, sobre un mismo concepto, ob-
jetivos diferentes de acuerdo con el nivel de asimilacién que se
debe lograr.

Estas exigencias de los niveles de asimilacion han de tomarse
en cuenta en la formulacién de los objetivos, pues no se trata solo
de qué conocimientos los educandos deben aprender, sino y so-
bre todo a qué nivel realizaran las acciones que se les permitira
apropiarse de ellos. Las acciones de los objetivos se expresan en las
tareas de aprendizaje que habran de realizar en alguna actividad.

Asimismo, los niveles de asimilacién se reflejan, ademas, en los
niveles de desempefio que permiten conocer cuando realiza una
actividad de aprendizaje; si opera solamente a nivel reproductivo
o si es capaz de aplicar y crear. Aspectos estos que se retomaran,
posteriormente, en la categoria evaluacién y seran ilustrados me-
diante ejemplos.

A modo de ilustracién, se presentan las relaciones entre los nive-
les de asimilacién, sus caracteristicas y las habilidades que tienden
a utilizarse con mayor regularidad en la escuela primaria para el
aprendizaje de los estudios sobre la naturaleza (esquema 3).

Muy vinculados a los objetivos es necesario tener presentes en
la planificacion de los sistemas de clases los principios didacticos.
Ellos funcionan a manera de fundamentos teéricos, guias, normas
o reglas para la ensefanza, que orientan la actividad del docente
y de los educandos en el proceso de ensefianza. Ademas, orien-
tan la actividad del docente y de los educandos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Los principios didacticos se tienen en cuenta en el proce-
so educativo en general. En la practica escolar es posible trazar
una estrategia general de direccion en correspondencia con el
desarrollo integral de cada educando. Esta estrategia debe favo-
recer la transformacién que necesita la institucion educativa en
los momentos actuales y trasciendan a la sociedad cubana.
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Esquema 3 Exigencias de los niveles de asimilacién

NIVELES DE ASIMILACION
/ Cuarto
Tercero l
_/ Crear
Segundo l Nivel de
7 saber hacer creacion,
Primero Mivel de elabora sus
| Saber aplicacion, propias
Conocer ’J’ fapiisl i trabaja con los estrategias de
Mivel de reproducdén rasgos de aprendizaje y
[familiarizacion, o fos esencia del las aplicaen la
raconoce 10s || conacimientos contenido del solucion de las
conocimientos | | o habilidades | | “>"CPtOY & NaE0
o habilidades || gue requiere Eapa de actividades de
que se les para fijar transferirlos a aprendizaje,
presenta, o A Rt la diversidad para lo cual se
aungue no los | | 14 aprendido. de casos que requiere que el
pueda ultilizar Representa el se les educando
(reconocer transito gradual presenten elabore un
que va a lo el BitiiiG {comparar, nuevo
externo del del objeto al dlasificar conodmiento o
objeto) conocimiento objetos, procedimiento
A valorar, {transformar,
resumir y completar
explicar la informacién,
relacion inferir, investigar
causa-efecto) y plantear
hipotesis)

En la pedagogia cubana se ha tenido presente la clasificacién de
G. Labarrere y G. Valdivia (1988). También las que son el resultado
de investigaciones desarrolladas en el Instituto Central de Ciencias
Pedagodgicas. Es interés de los autores hacer referencia a los que
aport6 el grupo TEDI (Técnicas para el desarrollo intelectual). Estas
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responden a las exigencias actuales y se enmarcan en la concepciéon
desarrolladora de la personalidad de los educandos.

La transformacién esperada por los investigadores de este pro-

yecto estuvo en:

to

“[...] acentuar en los educandos la posicion activa en la busqueda del
conocimiento, su interaccion constante con este a un nivel tedrico,
de argumentar y discutir sus puntos de vista, de generar suposicio-
nes, de elaborar y resolver problemas, de aplicar el conocimiento, de
valorarlo, de planificar, controlar y evaluar su tarea, de actuar con
independencia”.®

Los principios didacticos propuestos por los autores del proyec-
TEDI son los siguientes:

. Diagnéstico integral de la preparacion de los educandos para

las exigencias del proceso de ensefianza-aprendizaje, nivel de
logros y potencialidades en el contenido del aprendizaje, desa-
rrollo intelectual y afectivo-valorativo.

. Estructurar el proceso de enseflanza-aprendizaje hacia la bus-

queda activa del conocimiento por los educandos, teniendo en
cuenta los momentos de orientacién, ejecucion y control de la
actividad y los medios de ensefanza, que favorezcan la activi-
dad independiente y la busqueda de informacién.

. Concebir un sistema de actividades para la busqueda y

exploracion del conocimiento por los educandos, desde posi-
ciones reflexivas, que estimulen y propicien el desarrollo del
pensamiento y la independencia.

Orientar la motivaciéon hacia el objeto de la actividad de es-
tudio y mantener su constancia. Desarrollar la necesidad de
aprender y de entrenarse en como hacerlo.

. Estimular la formacién de conceptos y el desarrollo de los pro-

cesos ldgicos del pensamiento y el alcance del nivel tedrico, en
la medida en que se produce la apropiacion de los conocimien-
tos y se eleva la capacidad de resolver problemas.

Desarrollar formas de actividad y de comunicacion colectivas,
que favorezcan el desarrollo intelectual, logrando la adecuada

6 M. Silvestre y J. Zilberstein: Hacia una didéctica desarrolladora, p. 35.
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interaccién de lo individual con lo colectivo, asi como la adqui-
sicion de estrategias de aprendizaje por los educandos.

7. Atender las diferencias individuales en el desarrollo de los
escolares, en el transito del nivel logrado hacia el que se
aspira.

8. Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y es-
timular la valoracion por los educandos en el plano educativo
y los procesos de su formacion cultural en general.

Aunque aparecen separados es muy importante que el docen-
te los vea en su concepcién sistémica cuando planifican las cla-
ses y otras actividades educativas. Se adecuan a las necesidades y
posibilidades reales de aplicacién sobre la base del objetivo que
se debe lograr, del diagnéstico del grupo y de cada educando.
Para ampliar el conocimiento con relacién a ellos se recomienda
consultar el tema en los materiales complementarios donde se
explica la esencia de cada uno (anexo 4).

La concepciéon didactica del contenido de ensefianza esta en
correspondencia con los objetivos previstos para el grado. Res-
ponden a los nucleos basicos de la disciplina: relaciones en las
familias, la institucion educativa y la sociedad; variedad de los
componentes de la naturaleza (vivos y no vivos), cambios, trans-
formaciones y relaciones entre estos; la protecciéon y conservacion
de los componentes de la naturaleza.

De igual manera se corresponden los contenidos referidos a la
comunidad, la provincia y el pais donde vive y se desarrolla como
parte de la naturaleza, los simbolos de la nacién y sus atributos.
Se relaciona con la historia de su patria mediante representacio-
nes sencillas de hechos histéricos significativos y el acercamiento
a la vida de algunas personalidades que se destacaron en la lucha
frente a la explotacién colonial, asi como con su participacion ac-
tiva durante el trabajo con las efemérides histéricas. El compor-
tamiento en la escuela, la casa y en lugares publicos. La higiene,
la salud individual y colectiva, son también nucleos basicos de la
asignatura de mucha importancia porque los educandos van in-
corporando normas adecuadas y educadas en sus formas de ac-
tuar en la sociedad.
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Todo ello propicia un nivel superior en su aprendizaje y
desarrollo, a partir de la formaciéon de nociones y representacio-
nes simples del entorno natural y social en que se desarrollan, asi
como de la formacién y el desarrollo de las habilidades intelec-
tuales, docentes y practicas, sin las cuales no es posible la asimi-
lacién del conocimiento y la valoracién acerca de lo aprendido.

El contexto del aprendizaje desde el mundo en que vivimos
brinda la posibilidad de apreciar el Conocimiento de la naturale-
za en toda la integridad que la caracteriza y la importante com-
prension de que cada educando forma parte de ella. Se convierte
en fuente inagotable para despertar emociones, intereses, moti-
vaciéon por la busqueda, la indagacién, la respuesta a los incan-
sables por qué propios de estas edades y para la formaciéon de
cualidades positivas de la personalidad en la actividad y comuni-
caciéon con el docente y sus coetaneos.

El contenido de la ensefianza se precisa en el plan de estudio,
el programa analitico de la asignatura y en los sistemas de clases.
En cada caso su estructura estara determinada por los objetivos,
la l6gica de la ciencia y la |6gica del proceso de ensefianza-apren-
dizaje. La forma practica en que se le da tratamiento posibilita
una atencién educativa de calidad a los educandos.

De igual manera favorece el desarrollo de la clase Unica en
el multigrado, a partir de la alineacién de los contenidos de
otros grados. En relaciéon con ello, el docente que trabaja en
condiciones de multigrado, al planificar sus sistemas de clases,
debe ser cuidadoso en la concepcién de las tareas docentes. La
esencia en la planificacién de estas radica en su diferenciacién
para cada grado que forma parte del grupo-clase. Debe consi-
derarse siempre que hay que elevar el nivel de exigencias y la
complejidad en la propuesta de tareas de aprendizaje, en la
que se incluyan aspectos no solo instructivos sino también edu-
cativos (anexo 5).

“El contenido de ensefanza encierra la idea de qué debe
aprender el educando y qué ha de ensefar el docente. El conte-
nido de ensefianza ha de responder a las preguntas de qué es lo
que debera aprender, qué aspectos deberan ser atendidos para
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su formacién y qué exigencias deberan tenerse en cuenta para
estimular su desarrollo”.”

En segundo grado los educandos son capaces de leer y escri-
bir con claridad. Han recibido nociones primarias sobre la na-
turaleza y la sociedad desde la Primera Infancia. El docente les
ha potenciado la observacion teniendo en cuenta el desarrollo
de los procesos légicos del pensamiento (andlisis, sintesis, com-
posicion y descomposicion). Esta da la posibilidad de fijar de
forma mas rapida y con mayor volumen de retenciéon lo que
aprende.

Con relacién a los contenidos de EIl mundo en que vivimos las
actividades deben desarrollarse en contacto directo con el me-
dio natural y social. Es importante mantener la motivacién de
los educandos al despertar su interés por descubrir aspectos de
la naturaleza que les son desconocidos. Tanto en la formacién y
el desarrollo de habilidades como en la formaciéon de conceptos
(anexo 6), se puede seguir como vias o estrategias metodoldgicas
fundamentales la inductiva y la deductiva.

La via metodoldégica inductiva parte de la observacion e iden-
tificacién de diversidad de informacién sobre objetos, fenéme-
nos o procesos naturales que corresponden a un concepto para
determinar lo que les es comun y esencial, y arribar a la genera-
lizacién, es decir, se parte del andlisis de lo singular o particular
a lo general. Por el contrario, en el caso de la via metodoldgica
deductiva, el proceso mental para la formacién del concepto se
inicia a partir del analisis reflexivo de los rasgos, las propieda-
des, los nexos y las relaciones esenciales y generales de los ob-
jetos y fendbmenos, expresados en la definicion o en un modelo
que lo represente, para luego aplicarlo a diversidad de ejemplos
particulares. En esta via la estrategia de formacién de los con-
ceptos procede metodolégicamente de lo general a lo singular
o particular.

Las vias inductiva y deductiva son procedimientos que se
emplean en la formaciéon de conceptos, para el desarrollo de

7 M. Silvestre y otros: Proceso de ensefianza-aprendizaje desarrollador. Teo-
ria y practica, p. 56.
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habilidades y para promover el pensamiento inquisitivo y escudri-
fAador propio de las personalidades creativas. La mayoria de los
contenidos tienen un enfoque inductivo en su presentacion. Para
utilizar la via deductiva debe partir de los conceptos mas genera-
les relacionados con el contenido a trabajar. Esta Ultima es la que
menos se debe utilizar en el grado debido a que los educandos se
encuentran en el primer momento del desarrollo.

Se sugiere la concepcién y el desarrollo de clases en el patio
de la instituciéon educativa, en el jardin, un parque, por medio
de paseos y excursiones y otras formas en las que los educandos
estén en contacto directo con la naturaleza. También, la soluciéon
de sencillos experimentos y problemas que activen el desarrollo
del pensamiento cientifico-reflexivo, el planteamiento de hipéte-
sis o suposiciones y el desarrollo de la actividad investigativa. El
analisis de las problematicas planteadas ha de favorecer la expli-
cacion cientifica y su actuar por transformar los problemas medio
ambientales de su entorno muy adecuados a su nivel de compren-
sion y al momento del desarrollo.

Mediante el tratamiento metodolégico del contenido de ense-
fAanza se aprovechan las inquietudes que tienen sobre las cosas,
los hechos y fenbmenos que ocurren a su alrededor y el deseo
de conocer mas acerca de ellos. Debe primar el andlisis reflexi-
vo de las respuestas, por qué consideran que es esa y no otra, o
la utilizacion de respuestas incorrectas para reflexionar sobre sus
inconveniencias. También hay que potenciar el desarrollo de ha-
bilidades para la vida desde sus vivencias afectivas y los diferentes
contextos sociales que le rodean.

Un aspecto esencial en este proceso es la realizacién del con-
trol valorativo de su trabajo y el de los compafieros. Hay que utili-
zar la evaluacion, la coevaluacién y la heteroevaluacién. Se logra
a partir del conocimiento por parte de los educandos, de las exi-
gencias que deben cumplir para realizar las tareas de aprendizaje
incluidas en la orientacion de cada actividad o apoyados en el
modelo que presente el docente para su revisién.

Tanto el contenido de enseflanza como los objetivos determi-
nan la seleccién de los métodos, y al mismo tiempo dependen
de las caracteristicas de los educandos, de su edad, su nivel de
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desarrollo, del dominio o nivel de los conocimientos y habilidades
que constituyen antecedentes y base para el estudio de la nueva
materia y de sus habitos de trabajo. En la seleccién de métodos
y procedimientos el docente debe tener presente aquellos que
potencien la participaciéon activa y consciente y el desarrollo del
trabajo independiente en los educandos.

El método de ensefanza es la categoria o componente que
se refiere a como el docente desarrolla el proceso de ensefian-
za-aprendizaje en funcién de alcanzar el fin y los objetivos de la
educacién en que trabajan. El método (;cémo ensefar y como
aprender?) es el camino didactico-metodolégico, la manera en
que el docente planifica la organizacién, conduccién y evaluacién
del aprendizaje, para alcanzar el fin y los objetivos.

Cada método de ensefianza se debe seleccionar y aplicar con-
siderando su relacién con los restantes componentes del proceso
de enseflanza-aprendizaje. Los criterios de clasificacién de mayor
relevancia son los siguientes: por el grado de participacién de los
sujetos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
por la actividad del docente e independencia de los educandos o
el caracter de la actividad cognoscitiva y por la estimulacion de la
actividad cognoscitivo-productiva en los educandos.

Si el docente lo considera necesario puede seleccionar dos mé-
todos para una misma clase (combinaciéon binaria), pero estos
deben ser del mismo criterio de clasificacion. A continuacion, se
muestra cdmo los especialistas los han agrupado segun el criterio
de clasificacion:

METODOS DE ENSENANZA

Criterios Métodos
Por el grado de parti- e Expositivo: conversaciéon o dialogo, explicacion

cipacién de los sujetos | o relato

que intervienen en el | e Elaboracion conjunta

proceso de ensefian- | ¢ Trabajo independiente: observacién, experi-
za—aprendizaje mentacién y trabajo con el material bibliogra-
fico
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Por la actividad del Método reproductivo: explicativo-ilustrativo
docente e indepen- ® Productivos

dencia del estudiante, e Busqueda parcial o conversacién heuristica
o el caracter de la e Métodos problémicos

actividad cognoscitiva = ¢ Método investigativo

Por la estimulacién de = Métodos problémicos:

la actividad cognosci- | ¢ Busqueda parcial o conversacién heuristica
tivo-productiva en los | « Método investigativo

estudiantes

Los métodos que el docente emplee en el desarrollo del pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje deben poner de manifiesto la
unidad de la instruccién y la educacién, asi como su caracter
desarrollador. En la planificacién deben tomarse en cuenta los
procedimientos metodoldgicos que estan asociados a las tareas
docentes o de aprendizaje que realicen los educandos. En co-
rrespondencia con las exigencias actuales se deben emplear los
procedimientos didacticos desarrolladores, ya que favorecen el
desarrollo del pensamiento reflexivo y los procesos de valora-
cion correspondiente.

En este caso, los procedimientos metodolégicos estan aso-
ciados a las tareas docentes o de aprendizaje que realicen los
educandos. Las acciones para cumplimentarlos muestran las po-
sibilidades que se les ofrecen y el nivel al que se estimula su ac-
tividad. Su sistematizacion permite automatizar las habilidades,
la asimilaciéon consciente del contenido y el transito por el nivel
de las tareas docentes que han ejecutado. Son fuentes para la
evaluacién y via para obtener elementos dirigidos a su funcién
diagnostica (anexo 7).

Entre ellos estan:

e aprendo a preguntar;

* busco las caracteristicas;

e aprendo a observar y describir;
* busco contraejemplos;

* busco semejanzas y diferencias;
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e planteo suposiciones;
e aprendo avalorar, y
* busco mis argumentos.

Ademas de los que se citaron anteriormente son Gtiles para el
desarrollo de la asignatura los siguientes:

* La observacion sistematica de actitudes y comportamiento.

e La comunicaciéon emocional positiva, persuasiva, dialdgica, de
explicaciéon, comprension y reflexién valorativa.

e Lacompulsién con la exhortacién a las acciones positivas, trans-
formadoras inmediatas del mal en bien y de compromiso.

e Lavaloraciéon y autovaloracion critica acertada y oportuna.

e La estimulacién ante las actitudes positivas y sancion moral
ante lo mal hecho o errores cometidos, siempre con un buen
uso de esta en el sentido afectivo.

e El ejemplo personal en la correspondencia de la palabra y la
accion, como base del prestigio moral del docente.

En toda actividad que lo propicie se deben utilizar procedi-
mientos ludicos debido a que el juego es un elemento poten-
ciador de las esferas que configuran la personalidad. Existen los
juegos de roles, dramatizados, de construccion, movimientos,
didacticos, musicales, tradicionales, de entretenimiento, entre
otros. Otros procedimientos como: sesiones de titeres, caja de
sorpresa, escenificaciones, rimas, adivinanzas, trabalenguas,
canciones, situaciones imaginarias, etc., relacionadas con el con-
tenido pueden ser motivadores para los educandos en el acto de
aprender.

Estos procedimientos se pueden utilizar para establecer rela-
ciones entre los procesos, para identificar las cualidades de los
objetos, para valorar actuaciones correctas o incorrectas, inten-
cionalmente, segun el docente lo planifique. Al mismo tiempo
facilitan la espontaneidad, y la socializacién y producen en los
educandos mejores posibilidades de expresion, satisfaccion y
desarrollo de la actividad creativa y del conocimiento. Constitu-
yen un medio extraordinario para la identidad y diferenciaciéon
personal siempre respetando las preferencias de cada uno y no
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reproducir los papeles sexistas, es decir, tanto las hembras como
los varones pueden hacer las mismas cosas.

Constituyen un medio extraordinario para reforzar sentimien-
tos de ayuda mutua, colectivismo, amor y camaraderia por los
compaferos y amigos, también las normas de respeto y el amor
por los seres humanos que los cuidan y educan. Asimismo, habitos
de cortesia y normas de conducta correcta en la institucién edu-
cativa, en el hogar y en los lugares publicos, habitos higiénicos
individuales y colectivos, la satisfacciéon ante el deber cumplido,
sentimientos y valoraciones relacionados con el cuidado y la pro-
teccién de la naturaleza.

Los medios de ensefianza (; con qué enseiar y aprender?) cons-
tituyen el soporte material de los métodos y permiten la objetiva-
cion de la ensefanza. Estan constituidos por objetos naturales o
conservados, o sus representaciones, instrumentos o equipos que
apoyan la actividad del docente y de los educandos en funcién
del cumplimiento del objetivo. En la asignatura El mundo en que
vivimos, la naturaleza y el objeto natural son el medio de ense-
fAanza por excelencia, ademas de las laminas y los juegos de tarje-
tas que complementan el contenido del programa.

La propuesta de laminas para este grado se corresponde con
las tematicas de las unidades en que se ha disefado el contenido
del programa. Constituyen un importante apoyo visual para mo-
tivar el aprendizaje. El docente puede incentivar la comunicacién
con los educandos y de estos con el resto del grupo, por medio del
dialogo, la descripcidn y la narracion mediante argumentos sobre
el contenido que ilustra. Con ellas se logra fijar mas en la retina
los objetivos que se deben alcanzar y que a su vez les resulten mas
significativos.

Con relacién a los juegos de tarjetas el docente debe ser muy
previsor a la hora de emplearlas. La funcién de estos es potenciar
la atencién a la diversidad dentro del grupo escolar. Se propo-
nen especialmente, para que los educandos que presentan caren-
cias en el aprendizaje lleguen a incorporar las normas correctas y
educadas de comportamiento, relacionadas con los contenidos, lo
que implica el caracter practico de la asignatura.
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Es recomendable que el docente utilice sus habilidades peda-
gogicas en la seleccién y empleo de los medios de ensefianza. No
solo los que han sido mencionados anteriormente pueden activar
el aprendizaje. También hay que aprovechar lo que aporta el Al-
manaque de la naturaleza, asi como el empleo de los medios y
utensilios del médulo de Ciencias Naturales en la comprension de
procesos y relaciones que se manifiestan en los seres vivos y en los
componentes no vivos.

Al emplearlos adecuadamente, se activan los procesos l6gicos
del pensamiento: andlisis, sintesis, abstraccion y generalizacién.
Favorecen la asimilacién reflexiva y activa del contenido de en-
seflanza, fortaleciendo también los aspectos educativos. Es impe-
rativo el uso de la tecnologia educativa para que la escuela se
asemeje cada vez mas a la vida de los educandos, y los prepare
para sus exigencias. El nucleo central consiste en la integracién de
texto, audio, video y el acceso desde cualquier lugar.

Estos especialistas precisan como exponentes de las TIC en la
educacion: los medios informaticos, la web, el software educativo
y los medios audiovisuales. Es recomendable visitar el sitio Portal
educativo cubano CubaEduca y otras paginas de la red social de
educacién. El objetivo es que seleccionen materiales que estimu-
len el aprendizaje con relacién a la naturaleza y la sociedad en
correspondencia con los contenidos del grado.

Antes del analisis de cada unidad hay que prever cuales son los
productos informaticos que se corresponden con las tematicas,
siempre seleccionando los de mayor actualidad y explotar todo
lo que aportan con relacién al cuidado y proteccion de nuestro
entorno natural y social, entre otros contenidos importantes.
Ademas, para que interioricen que todas las personas del mundo
tienen derecho a un medio ambiente saludable. También, como
parte de la autopreparacién se debe:

e Visionar el material audiovisual (video, documental o pelicu-
la), determinar la correspondencia con el programa de estudio,
dosificar y estructurar internamente los contenidos, concebir
métodos y procedimientos activos.

30



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

e Definir los objetivos y las secuencias de presentacion del au-
diovisual, estructurando las actividades que se deben realizar
antes, durante y después del visionado, a partir de una guia
didactica para la observacién, con tareas de aprendizaje que
potencien la interdisciplinariedad e incluyan otras fuentes de
informacion y prever actividades de contingencia en caso de
fallos técnicos.

e Siesun largometraje se elabora la guia de cine debate (por las
caracteristicas y momentos del desarrollo de los educandos de
segundo grado no son recomendables).

Recordar que la tecnologia y los medios de ensefianza, en ge-
neral, no sustituyen al docente. Ellos son mediadores del aprendi-
zaje y los procedimientos que se utilicen, al ser empleados, deben
estimular el interés por aprender. Todos los medios audiovisuales
tienen grandes ventajas y ofrecen multiples posibilidades al do-
cente y a sus educandos a partir de la observaciéon y las demas
acciones que se realicen en su vinculo con los aspectos educativos.

El video es el que mas utilizamos, por presentar la posibilidad
técnica de poder repetir las imagenes tantas veces como se nece-
site, hacer pausas para observarlas con mayor detenimiento, co-
rrer la cinta hacia delante o hacia atras, hasta hallar el fragmento
que se utilizara, ademas de que se puede grabar desde otro me-
dio o de un mismo video. Su uso depende en gran medida de los
objetivos de la clase, de las caracteristicas del contenido y del gru-
po, asi como el tipo de actividad en que se va a utilizar (docente,
extradocente y extraescolar). No siempre se utiliza de la misma
forma, por lo que se le atribuyen diferentes funciones como son:
motivacién, informacién, apoyo, ludica, de consolidaciéon y con-
trol. Se utiliza una guia para dirigir la observacion del material y
su posterior analisis (anexo 8).

En este sentido, resulta adecuado también el empleo de las po-
limedias, debido a su gran utilidad como apoyo y complemento a
la docencia. Para ser utilizadas debe hacerse una revisién previa
de las que estén disponibles y seleccionar la mas adecuada al con-
tenido que se impartira y a las caracteristicas psicopedagoégicas de
los educandos. Hacen las clases mas atractivas por ser un recurso

31



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

virtual y generan aprendizajes duraderos por sus aportes a la co-
municacién no verbal.

Los medios de enseflanza anteriormente mencionados pueden
ser utilizados en el proceso ensefianza-aprendizaje de la asigna-
tura en el grupo clase multigrado. En esta forma de organizaciéon
son imprescindibles las hojas de trabajo y las fichas didacticas,
pues facilitan el aprendizaje, la atencién a los diferentes grados y
el trabajo independiente durante el desarrollo de la clase Unica.
Deben combinarse a partir de las diferentes formas organizativas
que se seleccionen en correspondencia con el diagnéstico y con
las diferentes combinaciones de grados que haya en el aula.

Las hojas de trabajo pueden contener una actividad para todos
los educandos, la que resolveran atendiendo al nivel alcanzado
por cada uno. También pueden mostrar un sistema de actividades
y solucionaran las que el docente le indique o las que él pueda
responder atendiendo al nivel alcanzado. Incluyen en la orienta-
cién cdmo van a trabajar: qué deben hacer de manera individual,
en duo, en equipo o con los educandos de un grado inferior, de
su mismo grado u otro de un grado superior. Ademas, las formas
de control de las tareas de aprendizaje y la valoracién del trabajo.

Igual sucede con las fichas didacticas, las cuales pueden ser de
varios tipos: mudas para la interpretacién, informativas, que ex-
pliquen un proceso, de preguntas para responder, con ejercicios
para resolver, con secuencia de ldminas, de experimentos, analisis
y clasificacion, con problemas, para observar, describir, comparar
o clasificar. Se pueden emplear combinando sus tipologias, son
potenciadoras del trabajo independiente y del aprendizaje cola-
borativo (anexo 9).

Otro factor que determina la estructura didactica de la clase
son las formas de organizacion del proceso de enseflanza-apren-
dizaje. Estas deben propiciar la participacién activa y la actividad
independiente de los educandos. Deben ser flexibles, dinamicas,
significativas y estar relacionadas con el trabajo grupal, acorde
a las exigencias actuales para un proceso que instruye, educa y
desarrolla.

Las formas de organizaciéon (;como organizar el ensefar y
el aprender?) constituyen el soporte en el cual se desarrolla el
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proceso de ensefianza-aprendizaje, en ellas intervienen todos los
implicados: educando, profesor, escuela, familia y comunidad. La
clase es la forma de organizacion fundamental, aunque en la ac-
tualidad se conciben otras formas que adquieren un papel deter-
minante en el “ensefiar a aprender”.

En la asignatura pueden utilizarse la actividad de laboratorio,
el trabajo en huertos y parcelas, la excursion, la caminata docente
o paseos, las visitas dirigidas, el debate de una pelicula o video,
entre otras. Actualmente se necesitan las clases muy bien organi-
zadas donde prime el papel protagénico de los educandos, que
trabajen en forma de equipos, en trios, en duos y que prime el
caracter practico, observando, siempre que sea posible, la natu-
raleza como fuente de desarrollo del pensamiento y su influencia
educativa.

En el caso de los paseos, las excursiones y visitas a centros de
trabajo, es importante que el docente seleccione y visite con an-
telacién los lugares apropiados para desarrollar la actividad. Asi-
mismo, que permitan el gradual acercamiento de los educandos
al medio natural y social que les rodea y la asimilacién de nor-
mas, costumbres y formas de actuacion correctas. Debe exigir el
mantenimiento del cuidado, proteccion e higiene del entorno y
el cumplimiento de acciones dirigidas a evitar accidentes o situa-
ciones que puedan poner en peligro su salud y la vida.

Por ultimo, que permite comprobar el logro de los objetivos
por parte de los educandos y, teniendo en cuenta el diagnéstico,
qué atencién requiere cada uno. Se aplica en cada clase y activi-
dad que se desarrolla. A diferencia de primer grado, se pueden
aplicar desde el primer periodo todas las formas de evaluacién es-
tablecidas en la Resolucién Ministerial para el sequndo momento
del desarrollo. Toda actividad evaluativa, en el plano oral, propi-
ciara mantener una evaluacion sistematica de las habilidades que
van logrando en la construcciéon de textos orales, su espontanei-
dad y coherencia al hablar.

En la revisiéon de libretas que el docente hace de manera siste-
matica podrd evaluar los logros en relacién con la caligrafia, la or-
tografia, la redacciéon y la construccién escrita de textos segun lo
aprendido en Lengua Espafiola. Aunque esos elementos se tienen
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en cuenta, no implica que baje la categoria, pues lo mas impor-
tante es evaluar el contenido de la asignatura. Ademas, y muy
importante, su incorporacién a las formas adecuadas de compor-
tamiento por su caracter eminentemente practico.

En el proceso de evaluacion también se valora la direccion
didactica de la ensefianza y el aprendizaje en sus momentos de
orientacion y ejecucion. Se debera propiciar actividades que esti-
mulen la autoevaluacién, asi como las acciones de control y valo-
racion del trabajo de los demas. Al final de cada unidad aparece
el contenido que no debe dejarse de evaluar. También pueden
consultar la propuesta de objetivos que se pueden utilizar para
la evaluacién sistematica y la propuesta de ejemplos de ejercicios
que transiten por los diferentes niveles de desempefio adecuados
a las caracteristicas del grupo.

En este material le proponemos un sistema de actividades
(anexo 10) que el docente puede realizar dentro de su clase o la
puede utilizar para evaluarlos. En caso de que decida lo segundo,
debe ir entrenando a los educandos a resolver ejercicios de los
diferentes niveles de desempeiio.

Como en la clase, en cualquier tipo de actividad y, en
particular en la cognoscitiva, se identifica de forma general la
misma estructura: la orientacion, la ejecucién y el control. Esta
organizacién permite disefarlas teniendo en cuenta la zona de
desarrollo préoximo como condicién propia de un aprendizaje
desarrollador.

En relacion con la orientacién hay que reconocer que garanti-
za la comprensién por los educandos de lo que van a hacer antes
de iniciar su ejecucién. A medida que ellos saben, no solamente
lo que van a hacer, el producto que van a obtener, sino también
cémo han de proceder, qué materiales e instrumentos han de uti-
lizar y qué acciones deben realizar y el orden de su ejecucion,
mayor sera después la calidad de dicha ejecucién y el producto
que obtenga.

Los elementos orientadores en que se apoya son: el para qué
es importante lo que aprendemos, qué vamos a aprender, c6mo
vamos a aprender y cudles son las condiciones que facilitan un
mejor aprendizaje (individual, por equipos, en parejas, por trios,
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en qué medios de ensefianza se van a apoyar, entre otras condi-
ciones que se identifiquen como imprescindibles).

Asimismo, la orientacion favorece la formacion de la habili-
dad de planificar, aspecto fundamental en el desempefo de un
trabajo independiente y creador y principalmente, contribuye a
que adquieran conciencia de la importancia que para ellos tiene
aprender de esta manera, en sus deseos, necesidades y capacidad
de aprender.

Muchas de las carencias que tienen nuestros educandos en la
concentracién y en los procesos reflexivos para ejecutar las tareas
de aprendizaje, se deben a la tendencia a la ejecucién impensada
de dichas actividades, de ahi la extraordinaria importancia de la
calidad en las acciones de orientacion como se ha sefialado. Para
lograr un mejor protagonismo en ellos, las investigaciones han
demostrado que, si se les ofrece sistematicamente la oportunidad
de construir con sus docentes las orientaciones, la motivacién ad-
quiere niveles superiores en la ejecucion y resultados de las accio-
nes de aprendizaje.

En el primer momento del desarrollo, es tipica de los educan-
dos la necesidad de un apoyo visual-concreto para aprender y en
este sentido los medios de ensefianza desempefan un papel prin-
cipal en las orientaciones iniciales del docente. Sin embargo, la
parte orientadora de la actividad contribuye al mismo tiempo al
desarrollo del pensamiento abstracto, mucho mas complejo que
el visual-concreto, si se les entrena desde edades tempranas a
identificar en unidad de lo concreto y lo abstracto lo esencial que
caracteriza los hechos, los objetos y los fendmenos que estudian.

De ahi que cuando observen, se les ensefie a identificar lo que
es esencial como caracteristica que existe en los hechos, objetos
y fendmenos, es decir, aquello que resulta invisible a los ojos (lo
abstracto) con el apoyo de medios de ensefianza (lo concreto).
Este procedimiento, sistematicamente utilizado, facilita un apren-
dizaje profundamente reflexivo y necesario en el aprendizaje de
las nociones y de los conceptos que demandan de un desarrollo
del pensamiento a un nivel superior.

También aprenden tempranamente a identificar la interdepen-
dencia, de caracter esencial, que existe entre causa y consecuencia,
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entre parte y todo, lo cual es muy factible durante el estudio de
la diversidad de los componentes de la naturaleza en el sequndo
grado y, en la familiarizacién del concepto naturaleza en toda la
integridad y unidad que la caracteriza. De igual manera, durante
el aprendizaje elemental de los cambios y transformaciones que
ocurren en ellos cuando trabajan con el AlImanaque de la natura-
leza, del movimiento como caracteristica inherente a ellos, de las
relaciones de los seres humanos con los demas componentes y en-
tre ellos mismos, entre otros, que evidencian la utilidad de lo que
aprenden acerca de la naturaleza para su necesaria proteccion y
conservacion como linea directriz del aprendizaje.

Los métodos y procedimientos didacticos que utilice el docente
han de propiciar laindagacién activa, reflexiva de lo que es impres-
cindible y de las relaciones esenciales que existen en los hechos,
objetos y fendmenos de la vida natural y social que conforman
la naturaleza como un todo interconectado. Paulatinamente al-
canzan un enriquecimiento clave en el desarrollo de las bases del
pensamiento tedrico de los educandos al estimular y potenciar en
ellos la busqueda de los porqués tipicos de sus edades acerca de
lo que observan y acontece en la naturaleza.

Estrechamente vinculada a las acciones de orientacién, como
se apuntaba, se encuentra la motivacioén, la cual es clave para des-
pertar en los educandos el deseo de aprender. Por lo importante
que resultan las vivencias se continua insistiendo en que sean uti-
lizadas, ya que mediante ellas se expresa la unidad de los proce-
sos cognitivos y afectivos. Ello constituye la piedra angular de un
aprendizaje eficiente debido a que las emociones resultan positi-
vas en el aprendizaje de los conocimientos y su almacenamiento
en la memoria. Siempre se recuerda mucho mejor lo que se apren-
de con emociones positivas.

La investigacién ha demostrado como disefiar un proceso de
aprendizaje afectivo y reflexivo. Por medio de ella se ha podido
explicar que la actividad psiquica transcurre por etapas. Una de
las etapas fundamentales en dicho proceso lo es la asimilacion
de la base orientadora de las acciones que habran de realizar los
educandos. Sin estas no podran ejecutar con calidad las tareas
de aprendizaje y mucho menos lograran aprender a controlar y
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valorar, por si mismos, sus avances o lo que necesiten continuar
aprendiendo. Las acciones o procedimientos, se convierten en
apoyo imprescindible de las habilidades intelectuales generales,
especificas o practicas, todo lo cual ha de transcurrir en estrecho
vinculo con sus necesidades e intereses.

Todo el proceso de la actividad de aprendizaje con estas carac-
teristicas, sucede mediante la comunicacidén de los educandos con
los otros y consigo mismos, condicion sustentada en el concepto
de zona de desarrollo préximo, demostrada por las investigacio-
nes, pues el “[...] aprendizaje es capaz de despertar una serie de
procesos evolutivos internos capaces de operar solo cuando el
nifo se encuentra en interaccién con las personas de su entor-
no y en cooperacion con algun semejante”.® Una vez interioriza-
dos estos procesos, se convierten en logros independientes de los
educandos.

Es tan importante que sepan resolver un problema de aprendi-
zaje en el proceso de su actividad individual como saber explicar
a sus coetaneosy al docente, qué procedimientos emplearon para
resolverlos. Se ponen de manifiesto en las tareas de aprendizaje
cuando intercambian en parejas, en equipos y en el grupo los
conocimientos aprendidos, los procedimientos y las orientacio-
nes valorativas como parte del proceso de la construccién activa
del aprendizaje. Ese intercambio es fundamental en la formacién
del lenguaje externo, oral y escrito, para si y mental, de las ac-
ciones que ejecuta para aprender, es decir, en el desarrollo del
pensamiento y del lenguaje.

Al mismo tiempo, mediante la comunicaciéon entre coetdneos
tiene lugar la formacién de las acciones de control y valoraciéon
individual y colectiva. Ensefarlos a evaluar lo que ejecutan cuan-
do lo comparan con las orientaciones iniciales, aprendidas en el
proceso de la actividad, contribuye a desarrollarles una mentali-
dad de retroalimentaciéon permanente. Ademas, estimula el com-
ponente metacognitivo de su pensamiento, los ayuda a conocer
y perfeccionar los procedimientos que le permiten aprender a
aprender de manera cada vez mas independiente.

8 L. S. Vigotsky: Pensamiento y lenguaje, pp. 63y 64.
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Los entrena gradualmente en prever y planificar futuras accio-
nes en la actividad de aprendizaje, en buscar las causas y las con-
secuencias de su comportamiento y encontrar alternativas para
su solucién. Los procesos valorativos acerca del conocimiento que
obtienen facilitan el vinculo tan necesario entre lo instructivo y lo
educativo cuando, adecuados a su edad, pueden expresarse. Los
argumentos que exponen, aunque de manera sencilla, ya sean
orales o escritos, deben aportar la importancia y la utilidad de lo
aprendido.

Ello se realza si se acompaina con alegria y emociones positi-
vas lo expuesto; asimismo, compartiendo y construyendo con los
coetaneos los avances y los logros colectivos. En general, se con-
tribuye a la formaciéon de cualidades positivas de la personalidad
como el respeto y la tolerancia hacia las ideas de los coetaneos a
la solidaridad. En conclusién, a aprender con la participacion y el
aporte de todos.

En pedagogia, la orientacién se enfatiza al incluirla como una
funcién didactica, es decir, la orientacién hacia el objetivo. Las in-
vestigaciones realizadas demuestran que existe una estrecha rela-
cién entre un objetivo bien determinado y formulado y la calidad
en el desarrollo de la actividad que ejecuten los educandos. Se
hacen corresponder las acciones de la habilidad de los objetivos
con el sistema de tareas de aprendizaje que realizaran en la clase.

En el Tercer Perfeccionamiento es un requisito revelar desde
el objetivo las acciones instructivas y educativas en la unidad que
les caracteriza, ademas del enfoque desarrollador como intencién
explicita en las propias acciones que se seleccionen en el avance
progresivo a alcanzar por los educandos. Seguidamente se ilustra
un ejemplo de como organizar el aprendizaje en un sistema de
clases para evidenciar su relacién con un sistema de tareas deriva-
das de un conjunto de objetivos.

El estudio y andlisis de estas permiten modelar su contribucién
al desarrollo y formacién integral de la personalidad de los edu-
candos de segundo grado, a partir de una concepcién desarrolla-
dora del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se trata de destacar
la actividad y la comunicacién como mediadores fundamentales
en un aprendizaje con exigencias desarrolladoras mediante un
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sistema de tareas propuesto desde la perspectiva de la creacién
de la zona de desarrollo préoximo como su rasgo principal, el cual
corresponde a la unidad titulada "Lo que me rodea".

En esta la organizacién del contenido de ensefianza debe favo-
recer la amplitud del conocimiento acerca de los componentes de
la naturaleza: lo vivo y lo no vivo, la variedad que caracteriza a los
seres vivos, semejanzas y diferencias que los distinguen y las rela-
ciones de esencialidad que existen entre ellos y de los seres vivos
con los componentes no vivos, antecedentes del primer grado. Se
trata de irlos aproximando gradual y reflexivamente al proceso
de generalizacién vinculado al concepto naturaleza.

En consonancia, deben ir apropiandose de esa generalizacion
como invariante del conocimiento o idea rectora principal del
curso. Esta direcciona, por su contenido abarcador e integrador,
la concepcion didactica de la disciplina. Surgen en interrelacion
dialéctica nuevos sistemas de conocimientos a lo largo del curso
con sus implicaciones educativas, las que fortalecen el desarrollo
potencial en los educandos y la posibilidad de que puedan com-
prender desde edades tempranas el mundo como un todo Unico,
en el cual todos sus componentes interacttan.

En este proceso, las situaciones de aprendizaje deben estar es-
pecialmente organizadas a favor de la indagacion reflexiva de los
conocimientos con énfasis en lo esencial, como expresion de la
contribucién de los procesos instructivos a la educacion ambiental
de los educandos y su relacién con la formacién de sentimientos de
proteccién y conservacion de la naturaleza desde posturas viven-
ciales. La intenciéon en este ejemplo, al mismo tiempo, consiste
en revelar en qué medida un sistema de actividades contribuye a
desarrollar intereses y motivaciones hacia el conocimiento.

Se basa en estrategias para pensar en la soluciéon de sencillos
ejercicios con cierto enfoque problémico y a la vez desarrollar su
autonomia progresiva y la creatividad al aprender de conjunto
con los coetaneos; elaborar puntos de vista valorativos y actitudes
hacia la realidad que estimulen su desarrollo individual, regular su
comportamiento, lo cual es muy oportuno atender desde edades
tempranas. Para lograrlo las tareas deben reunir un conjunto de
requisitos orientadores que se necesitan integrar y sistematizar
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en diferentes momentos del curso y que han de ser incorporados
en el sistema de tareas derivadas de los objetivos.

REQUISITOS DE LAS TAREAS

1. Aprender a ser conscientes, en su aprendizaje, de las accio-
nes que deben realizar como parte de la comprensién de la
orientacion, la ejecucion y el control durante la actividad y la
comunicacion con sus coetaneos sobre la base de elementos
orientadores acerca del qué, cdbmo, para qué, por qué, como
método de analisis en la solucién de las areas de aprendi-
zaje y como medio de regulacién de sus logros y desarrollo
personales.

2. Aprender a identificar desde sus vivencias lo que es esencial
en el objeto de estudio y aplicarlo en nuevas situaciones de
aprendizaje.

3. Reconocer el valor de los conocimientos en su preparacion
para la vida y experimentan poco a poco a ser responsables de
sus acciones y comportamientos.

4. Expresar creativamente lo nuevo que han aprendido mediante
dibujos o representaciones diferentes y argumentos que refle-
jan sus propias experiencias, conocimientos y vivencias.

5. Mostrar con emociéon y mediante diversas manifestaciones ar-
tisticas el valor educativo de lo aprendido.

6. Aprender, poco a poco, a hacer solos lo que antes hacian en
colaboraciéon con sus coetaneos y docentes, y contribuir con el
desarrollo potencial alcanzado al enriquecimiento del desarro-
llo de los demas.

Todo ello debe realizarse en un clima de alegria y retador,
cognitivo, significativo, inclusivo, creativo y colaborativo que des-
pierte diversidad de motivos, intereses y necesidad de conocer en
correspondencia con las edades de los educandos en su primer
momento del desarrollo psicolégico.

La tematica en la unidad a ejemplificar es "Caracteristicas esen-
ciales de los seres vivos. Los seres vivos nacen, se alimentan, respi-
ran, crecen, se reproducen y mueren".

40



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

El aprendizaje de este contenido promueve, en general, la for-
macién de intereses en los educandos, si se inicia con un paseo o
excursion a la naturaleza. Durante el paseo pueden disfrutar de
un aprendizaje fuera del aula mediante la observacion y expre-
sar sus vivencias y los conocimientos adquiridos en primer grado,
acerca del nuevo contenido a aprehender. Puede organizarse con
la primera tarea que se presenta a continuacién y luego continuar
en el aula estructurandolas en sistemas de clases de acuerdo con
el tiempo disponible.

El docente no debe perder de vista la estructura que corres-
ponde a la planificacion de cada clase. En esta se debe estimular
la participacion activa de los educandos durante la orientacion,
la ejecucién, el control individual y colectivo en cada momento
de la actividad. Debe verse la unidad entre sus componentes, es
decir, objetivo, contenido, métodos y procedimientos, medios de
ensefianza, formas de organizacion y la evaluacién, propios de
una ensefanza desarrolladora.

El objetivo de las primeras clases vinculado al tema que se in-
dagard puede quedar redactado de la forma siguiente: Identificar
las caracteristicas esenciales de los seres vivos que los hacen seme-
jantes de manera que expresen emocion al observar la belleza de
la diversidad de la naturaleza y la importancia de su protecciony
cuidado.

Al respecto, se les invita a descubrir y compartir cosas nuevas
que forman parte del mundo en que vivimos en su entorno mas
cercano (jardin, patio, alrededores de la escuela u otros sitios
que reunan las caracteristicas necesarias) en colaboraciéon con sus
coetdneos. Sobre todo, se evidenciara el significado y la impor-
tancia que puede tener este conocimiento para todos.

Puede resultar una interesante estrategia motivacional si se
incluye como parte de la orientacién hacia el objetivo y las activi-
dades que se deben realizar, la conversacion heuristica siguiente
gue encierre problematicas a resolver y que faciliten la busqueda
a partir de los antecedentes aprendidos y que les permitiran acer-
carse a la solucion de la interrogante o pregunta enmarcada en
el titulo de la clase.
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Conversacion inicial

En primer grado estudiaron en El mundo en que vivimos los
componentes de la naturaleza.

— ¢Quién los puede mencionar? ;Si tuvieran que agruparlos
cémo lo harian? ;Quién puede decir a sus compaferos lo que
saben sobre los componentes vivos? ;Estan de acuerdo con esa
idea? ;Por qué?

— Mencionen algunos componentes no vivos y que son impor-
tantes para los seres vivos.

Se les invita a realizar un paseo por los alrededores de la escue-
la para identificarlos y descubrir otras caracteristicas en los seres
vivos que pueden ser comunes o diferentes en todos.

Dirigir la observacién hacia la diversidad en la forma, tamafo
y color de los seres vivos de la misma especie: plantas, animales y
seres humanos.

De regreso al aula se establecera un didlogo acerca de lo ob-
servado. Las respuestas de los educandos con relacién a ello son
el punto de partida para hacer una pregunta detonadora que
los ponga en situacion de aprendizaje ante el nuevo contenido a
aprender en el grado.

— A pesar de ser diferentes por su forma, tamafo y color, ;ten-
dran algo en comun que los haga semejantes o iguales?

Luego se les invitara a recordar y a pensar en lo que ocurrid
cuando montaron el germinador.

— ¢Cuales fueron los pasos que debian seguir para crearlo?
¢{Quién puede recordarle a los demas lo que ha sucedido al
pasar los dias?

Los educandos deben referir que de las semillas de frijol nacie-
ron pequenas plantas.
— ¢Por qué pudieron crecer? Vamos a recordarlo entre todos.

Otras preguntas para pensar pudieran ser las siguientes:
— Cuando trasladamos las pequenas planticas al huerto, ;qué
sucedio?
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Entre las respuestas seguro reflexionaron que siguieron cre-
ciendo, florecieron y dieron nuevos frutos.

El docente les muestra el mismo proceso con otra planta. Pue-
den ser guayaba, mango u otra que esté en temporada en el mo-
mento en que se imparta el contenido.

Presentar las ldaminas de primer grado del desarrollo de los
animales y de los seres humanos.

— ¢Qué representan las laminas? ;Recuerdan cémo ocurre en
cada caso?
— ¢Tendra semejanza con lo ocurrido en las plantas?

Es el momento en el que se dirige la atencion de los educan-
dos para que arriben a la conclusion de que en los seres vivos
ocurren los mismos procesos que los hace semejantes dentro de
la naturaleza.

— ¢Estan de acuerdo con esa idea? ;Por qué?

Orientar una tarea de aprendizaje en la que relacionen los
procesos de vida que realizan los seres vivos (nacen, crecen, se
desarrollan, se reproducen y mueren).

Dirigir la observacién hacia el papel de los componentes no
vivos mediante situaciones de aprendizaje.

— ¢Qué necesita un ser vivo para poder crecer, desarrollarse y
vivir?

— ¢Cuales son los componentes no vivos que se relacionan con los
procesos que ocurren en los seres vivos?

Explicarles que no tienen vida, pero que, a la vez, estos com-
ponentes deben ser adecuados para que puedan vivir, sin ellos no
pueden existir los seres vivos, por ejemplo:

1. Las plantas necesitan el agua, el aire, la luz del Sol y las sustan-
cias o nutrientes del suelo.

2. Los animalesy los seres humanos necesitan el agua, el aire y los
alimentos que tomen del medio, o los elaboren en el caso de
los seres humanos.
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Obsérvese que en el proceso reflexivo de obtencién del cono-
cimiento predominan construcciones expresadas verbalmente y
en colaboracién entre los educandos. Se logré con el empleo de
un minimo de apoyos visuales, opero lo recordado en la memoria,
sus experiencias de vida y los conocimientos precedentes aprendi-
dos en primer grado.

De manera significativa se aprecia que para comprender las
caracteristicas semejantes entre los componentes de la naturaleza
resulté indispensable apoyarse en el conocimiento, en la inda-
gaciéon de sus propiedades esenciales y de sus relaciones entre
si como parte del sistema de conocimientos por aprehender. Se
demuestra entonces que, el procedimiento reflexivo sienta bases
fundamentales en el aprendizaje de los conceptos cientificos que
seran generalizados en grados posteriores.

Incluye también la parte afectiva cuando expresan sus emo-
ciones. Resulté de utilidad la observacion como procedimiento,
ya que pudieron contemplar la belleza del paisaje natural, o su
representacién en laminas, los diversos componentes en su di-
versidad de color, formas, tamafo, y cuando muestran alegria al
participar y encontrar respuestas correctas en la actividad de bus-
gueda colaborativa como investigadores en los alrededores de su
escuela.

A continuacién, se muestran otros ejemplos de cémo orientar
la ejecucién de tareas de aprendizaje después de la motivacion y
activacion intelectual.

Primera tarea

— Observa con mucho cuidado la variedad de componentes de la
naturaleza.

— Describe brevemente todo lo que observas y trata de identifi-
car los componentes vivos y no vivos. Auxiliate de las caracte-
risticas esenciales que ya conoces de ellos.

— Comenta en voz alta al grupo los ejemplos encontrados. Iden-
tifica otras caracteristicas que puedas nombrar que son dife-
rentes en cada uno de los representantes de los componentes
y que no sean las que conoces de primer grado.

44



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Expresa por escrito las nuevas ideas y lo que mas te haya emo-
cionado al observar la belleza del paisaje por su variedad en
formas, tamafos y colores encontrados en los componentes.

Segunda tarea

Con toda seguridad habras observado seres vivos y componen-
tes no vivos. Identificalos, ndbmbralos y agrupalos en dos colum-
nas; una con seres vivos y la otra con componentes no vivos.

¢Qué caracteristicas de unos y de otros te permitieron com-
pararlos y diferenciarlos para luego hacer esta agrupacién?
Recuerda que para identificar y diferenciar un grupo de com-
ponentes de otros, tienes que orientarte por sus caracteristicas
esenciales, que son aquellas que hacen que las cosas sean las
que son y no otras. Estas caracteristicas te permitiran luego cla-
sificar o agrupar los componentes en dos grupos mediante la
comparacion entre ellos y apreciar sus diferencias y semejanzas.

Escribe las caracteristicas que te permiten afirmar que los seres
vivos son semejantes y que los componentes no vivos son uti-
lizados por ellos. Ahora comenta con tus companeros la idea
siguiente: Los seres vivos y los componentes no vivos son dife-
rentes entre ellos...

Seguramente has apreciado nuevas caracteristicas que te per-
miten reconocer cdmo los seres vivos son diferentes. Igual
aprendiste las que los hacen semejantes y cbmo necesitan de lo
no vivo. Escribe un parrafo de tres o mas oraciones en las que
expliques la siguiente afirmacién: Los seres vivos son iguales y
diferentes en sus relaciones con los componentes no vivos.

Intercambia las libretas y conversa con tu compafero de trabajo
para analizar si son correctas las respuestas. Ayudalo si lo ne-
cesita y comuniquen al grupo cémo lograron las respuestas y
cuales son las correctas.

Otros ejemplos de objetivos y su articulacién con sistemas de

tareas de aprendizaje para desarrollar en clase, en la casa o en
actividades como parte del curriculo institucional pueden elabo-
rarse seguidamente. Estas deben estar dirigidas a la busqueda de
niveles superiores en el desarrollo del pensamiento y del lenguaje
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oral y escrito, asi como a apoyar la imaginacién y la creatividad
de los educandos.

Al propio tiempo, al aplicar lo aprendido en nuevas situacio-
nes, se favorecen su motivacion e interés por aprender y resolver
tareas con un mayor nivel de independencia y en colaboracién
con sus coetdneos. También contienen un fuerte componente
educativo por su contribucion a la responsabilidad de sus accio-
nes en su comportamiento en la vida cotidiana y en su actuar para
proteger los componentes de la naturaleza.

El objetivo siguiente puede formularse asi: Dibujar un paisaje
en el que representes los componentes de la naturaleza en sus
relaciones y la importancia de protegerlos para el presente y el
futuro de la vida en el planeta.

Otro objetivo que ofrece continuidad en lo aprendido es:
Expresar con emocién mediante canciones, poesias o danzas lo
aprendido en clases con el apoyo de las tareas elaboradas en co-
lectivo explicando por qué es necesario proteger la naturaleza.

El sistema de tareas que se formulen para apoyar estos objeti-
vos puede ser variado.

Tercera tarea

Después de haber ampliado tus conocimientos sobre los seres
vivos y los componentes no vivos estas en condiciones de repre-
sentar las relaciones de dependencia que existen entre ellos:

— Imagina ahora tu propio paisaje y dibujalo. En él no deben
faltar las relaciones de los componentes de la naturaleza, es
decir, representar cdmo los seres vivos dependen unos de otros
y también de los componentes no vivos.

— Piensay escribe oraciones donde expreses esas relaciones, bajo
la idea: Los seres vivos dependen de los componentes no vivos.
Dibuja también objetos que hayan creado los seres humanos
con su trabajo y que sabes que no tienen vida.

— Escribe un titulo para tu dibujo.

- ¢Por qué crees que esos componentes pueden ser importantes
en la vida de los seres humanos? Escribe lo que piensas en un
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parrafo. Coméntalo en tu grupo. Recuerda siempre su valor
como componente de la naturaleza.

— Intercambia con los compaferos de equipo los dibujos elabora-
dos para que aprecies lo realizado por ellos.

Cuarta tarea

Al igual que los seres vivos y los componentes no vivos, los ob-
jetos creados por los seres humanos con su trabajo forman parte
de lo que nos rodea. Habras podido comprender la importancia
de cuidarlos y protegerlos por el bien de todos. Ahora puedes
realizar en equipo estas actividades:

- Conversa con tus compaieros sobre qué componentes no vivos
de sus dibujos son necesarios para que los seres vivos, que alli
se encuentran, puedan crecer y desarrollarse sin dificultad.

— Escribe, con ayuda de tus companeros de equipo, ideas que
expresen de qué forma puedes contribuir a que se mantengan
siempre tan bellos los paisajes que han dibujado. Preséntenlas
al grupo para que las conozcan y valoren ustedes las ideas que
expresen los restantes equipos.

— Escriban en el mural del aula las conclusiones del grupo acerca de
lo aprendido con el apoyo de tu maestro. Incluyan también un
dibujo de cada equipo seleccionado por todos sus integrantes.

Quinta tarea

— Preparen, con ayuda del docente, un texto con las experiencias
de lo que han realizado en estas tareas y expliquenlas en el
matutino con el apoyo del mural. Destaquen por qué es impor-
tante proteger los componentes de la naturaleza (seres vivos y
componentes no vivos, incluyendo los que han creado los seres
humanos con sus propias manos y con sus ideas), por su utili-
dad para todos en el presente y para el futuro.

— Lee y analiza la siguiente idea para que puedas responder la
pregunta. Como habras comprendido, tu eres un ser vivo que
formas parte de la naturaleza al igual que los demas seres hu-
manos. Si daflamos algun componente también podemos resul-
tar afectados. Es por ello que debemos utilizar la inteligencia
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para no destruirlos. Por ejemplo, si se cortan los arboles para
hacer una casa, entonces debemos sembrar siempre otro. Escri-
be tres o mas acciones en las que demuestres la importancia de
cuidar la naturaleza.

El docente puede acompanar estas actividades con otras for-
mas de organizacién que motiven a sus educandos por ser de
su interés. Por ejemplo, una cancién, una danza o poesias que,
previamente, en colaboracién con el instructor de arte u otro es-
pecialista, hayan seleccionado y ensayado. La motivaciéon, como
parte de la orientacién, que despierte interés por el aprendizaje,
no puede faltar.

Para propiciar una participacion libre y espontanea de los edu-
candos se pueden utilizar otras variantes como inicio al sistema
de tareas o dentro del propio desarrollo de estas. El docente pue-
de utilizar inicialmente una lamina si no existiesen condiciones
para el estudio directo en la naturaleza y luego pedirles que ellos
mismos seleccionen otras ldminas que desean observar. Es impor-
tante que, tanto las seleccionadas o las que traigan de sus casas,
previa una correcta orientacion, reinan determinados requisitos
en correspondencia con los objetivos del sistema de tareas.

Pudieran también llevar a la clase fotos de sus vacaciones
donde puedan observar, junto con sus coetdneos, diversidad de
componentes de la naturaleza y ejecutar las tareas a partir de su
observacién. Esta forma es mucho mas enriquecedora que si solo
se utiliza la presentada por el docente, pues pueden ser varios los
medios de ensefianza-aprendizaje a observar, segun la seleccion
de cada equipo. Eso haria mas amplio el analisis y la discusién co-
lectiva en el grupo a partir de lo que cada uno presente y describa
sobre la lamina o fotos seleccionadas.

El resto de las tareas pueden desarrollarse como se ilustra en
el ejemplo, o con otras variantes. Depende del contexto de cada
grupo escolar, de lo que les resulte de interés a los educandos
en el desarrollo de las actividades. También se necesita tener en
consideracion la atencién a la diversidad de estilos de aprendiza-
je, de logros y retrocesos propios que caracterizan este complejo
proceso, producto de la observacion sistematica del proceso de
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aprendizaje para ofrecer a tiempo los niveles de ayuda y atender
el desenvolvimiento personalizado de cada uno.

PROCEDER METODOLOGICO
PARA EL TRATAMIENTO DE LOS EJERCICIOS
DURANTE LA CLASE

1. Lectura colectiva e individual de este.
2. Analisis del ejercicio:

— Reflexionar sobre las orientaciones de la actividad: qué me

dan, qué me piden, de manera que comprendan para luego
poder ejecutar.

Emplear el principio de las exigencias decrecientes: dar
tiempo a los educandos a pensar, utilizar frecuentemente
los porqués y ofrecer los niveles de ayuda necesarios, segun
las diferencias individuales, para que logren interiorizar la
esencia del contenido de las nociones y los conceptos de
conjunto con las habilidades intelectuales que lo permiten,
de manera que puedan discernir la respuesta o distractor
correcto.

Analisis de cada uno de los distractores (correcto e incorrec-
tos), argumentando cada caso. Dar tratamiento al error o
errores cometidos por los educandos, evidenciando el carac-
ter contradictorio de la respuesta dada.

3. Luego de obtener la respuesta correcta, realizar la comproba-
cion siguiendo los mismos pasos, para crear una estrategia de
solucién, donde cada uno sea capaz de llegar a la respuesta
por si solo.

Las exigencias actuales nos comprometen a buscar la trasfor-
macién y a dar un salto para alcanzar los niveles deseados en la
calidad del aprendizaje.

"En consonancia con ello, ademds de todo lo explicado anterior-
mente, también son importantes los niveles de desempefo cognitivo
que son el resultado de su inclusién en la formulacién de los objeti-
vos como niveles de asimilacion de conocimientos y habilidades, en
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estrecha relacion con las potencialidades educativas del contenido, lo
cual es posible si se consideran los sentimientos, el componente afec-
tivo que acompafna siempre el proceso del conocimiento”.®

Al hablar de desempefio cognitivo se hace referencia al
cumplimiento de lo que uno debe hacer en un area del saber de
acuerdo con las exigencias establecidas para ello, de acuerdo, en
este caso, con la edad y el grado escolar alcanzado, es decir, segun
el momento del desarrollo en que se encuentra los educandos.
En ese sentido se expresan dos aspectos intimamente interrela-
cionados, el grado de complejidad con que se quiere medir este
desempefo cognitivo y al mismo tiempo la magnitud de los lo-
gros del aprendizaje alcanzados en una asignatura determinada,
que constituye el caso especifico que estamos abordando.

Los niveles de desempefio se establecen segun las caracte-
risticas de las asignaturas. La master e investigadora Silvia Puig
considera tres niveles de desempefio cognitivo vinculados con la
magnitud y peculiaridad de los logros del aprendizaje alcanzado
por los educandos en las diferentes asignaturas del curriculo ge-
neral (esquema 4).

Esquema 4 Relacion entre los niveles de desempefio

Primer nivel: capacidad de los educandos para utilizar las ope-
raciones de caracter instrumental basicas de una asignatura
dada; para ello debera reconocer, identificar, describir e inter-
pretar los conceptos y propiedades esenciales en los que esta
se sustenta.

9 E. M. Santos Palma: “El mundo en que vivimos en la escuela primaria: ¢su
énfasis es solo en la educacion cientifica?”, Revista Cientifica Pedagdgica
Electronica, p. 3.

50



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Segundo nivel: capacidad de los educandos de establecer re-
laciones conceptuales, donde ademas de reconocer, describir
e interpretar los conceptos, debera aplicarlos a una situacién
planteada y reflexionar sobre sus relaciones internas.

Tercer nivel: capacidad de los educandos para resolver proble-
mas, por lo que debera reconocer y contextualizar la situaciéon
problematica, identificar componentes e interrelaciones, esta-
blecer las estrategias de solucién, fundamentar o justificar lo
realizado.

El analisis de cada nivel nos debe llevar a contextualizarlos a la
asignatura y al grado. La maestria pedagégica y el empeio del do-
cente en la planificacién de las tareas de aprendizaje en correspon-
dencia con los niveles de desempefio le permiten evaluar los logros
que han alcanzado sus educandos. En las Orientaciones Metodolé-
gicas de primer grado se ilustra, con un sistema de tareas integra-
doras, como se puede lograr el transito por los niveles mediante
la unidad uno del programa. Pueden consultarlas y enriquecerlas.

Mediante el control hay que propiciarles a los educandos las
acciones de valoraciéon y autocontrol de su trabajo para lograr
un buen resultado. Esto contribuye a desarrollar una mentali-
dad de retroalimentacion permanente, estimula el componente
metacognitivo de su pensamiento y los ayuda a perfeccionar sus
procedimientos para aprender. Ademas, los entrena en prever y
planificar; en buscar las causas y las consecuencias de su compor-
tamiento y a encontrar otras alternativas, entre otros.

El tratamiento de las clases de esta asignatura en el grado va
logrando un desarrollo de las habilidades y habitos. También los
motivos, los intereses, las orientaciones valorativas que se entre-
lazan con las demas asignaturas y con los procesos que se realizan
en la escuela. Los educandos pueden demostrar, con independen-
cia, las habilidades adquiridas, tales como:

e Localizar las paginas de la lectura con la ayuda del marcador
o una orden del docente y ademas puede hojear estas con cui-
dado, en un libro de cuentos, o indicado desde la biblioteca
escolar, o el de Lengua Espaiola.
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e Utilizar materiales del médulo de Ciencias Naturales, ma-
teriales seleccionados de la naturaleza, ademas de plantas y
animales.

e Interpretar las instrucciones dadas para la realizacion de las
diferentes tareas en las clases.

e Organizar el puesto de trabajo, especialmente, en lo relacio-
nado con la colocacion de los diferentes materiales: libros, li-
bretas, tarjetas, laminas, materiales de la naturaleza, lapices,
colores, o materiales para realizar experimentos.

e Utilizar los medios de informatizaciéon que estan a su alcance
para la obtencién de conocimientos y habilidades basicas.

e Prestar atencion para escuchar y no interrumpir a los maestros,
compaferos de aula, y en general, a las personas que se rela-
cionan con él.

e Revisar de forma sistematica con ayuda del docente los traba-
jos creados, comparandolos con el modelo dado o con educan-
dos que la realicen de forma correcta.

e Cumplir las orientaciones dadas por el docente para resolver,
de forma independiente, tareas similares a las realizadas en
clases.

e Cuidar y conservar las libretas, forrarlas, no marcarlas ni escri-
birlas innecesariamente; pasar las paginas con cuidado, reali-
zar los dibujos u otras actividades en ellas de forma que se
conviertan en su album.

Asimismo, hay que observar los aspectos de la esfera afecti-
vo-motivacional, es decir, la atencion al desarrollo de habilidades
socioemocionales o no cognitivas. Con relacion a ello, es necesario
fortalecer al maximo la autoestima en los educandos, estimulan-
do sistematicamente los logros que alcancen en la soluciéon de es-
tos ejercicios. También la empatia, la paciencia, la perseverancia,
la capacidad de escucha, la capacidad de comunicar sentimientos
y emociones, la toma responsable de decisiones, el reconocimien-
to y defensa de los derechos propios y de los demas.

Existen otras habilidades sociales mas complejas que deberan
fortalecerse en otros momentos del desarrollo de los educandos.
Se deben identificar las que necesitan fortalecerse o modificarse
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para evitar los comportamientos inadecuados e ir evaluadndolas
mediante la adecuada puesta en practica en las relaciones inter-
personales y formas correctas de comportamientos.

En este sentido la evaluacion debera en estas edades acercar-
se a las motivaciones, los niveles de satisfaccion y valoraciones,
la formaciéon de sentimientos, de orientaciones valorativas con
respecto a la motivacién de educandos por su aprendizaje, su
autovaloracién, sus expectativas. Hay que apreciar en qué medida
se logra favorecer el alcance de relaciones significativas entre los
contenidos que aprende y la vida cotidiana.

De igual manera se debe observar y controlar el compor-
tamiento dentro y fuera de la clase. Desarrollarles el sentido de
pertenencia y el gusto estético mediante la participaciéon activa
y sistematica en el embellecimiento del aula, la escuela, el hogar
y la comunidad. Constituye también objeto de especial atencién
en la asignatura, el trabajo dirigido al desarrollo de habitos or-
ganizativos e higiénicos, tanto personales como para la vida en
colectivo.

En esta etapa la figura del docente adquiere especial significa-
do y se convierte en modelo para los educandos. Imitan su forma
de actuar y de decir, de ahi la importancia de comportarse segun
los valores de la sociedad cubana y las normas de comportamien-
to que hay que transmitirles. Mediante la reflexidon se desarrollan
los habitos, las cualidades o normas de comportamiento tomando
como referente también, a los seres humanos adultos que estan
en su medio.

Para favorecer la valoracién, individual y colectiva de las nor-
mas de comportamiento es recomendable que el docente tenga
en cuenta un adecuado tratamiento metodolégico para lo cual
se debe:

e Propiciar el analisis, por parte de los educandos, de las con-
ductas representadas en los diferentes momentos de la vida
escolar y social.

e Dirigir el proceso en el que ellos valoren el comportamiento
representado, y arriben a conclusiones, acorde a sus edades,
sobre qué es lo correcto.
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El docente lo logra al observar en ellos la formacién de nor-
mas, sentimientos y orientaciones valorativas, como parte del
proceso de aprendizaje. Mediante el siguiente ejemplo se pre-
tende ilustrar qué se debe considerar para la evaluacién de estos
elementos. No es una camisa de fuerza ni es necesario registrar el
resultado. Puede utilizarla para ir formando en ellos las acciones
valorativas con relacién a:

Perseverancia

Pensando en él, ;qué tan parecidas son sus actitudes con cada
una de las siguientes?:

— Cuando se enfrenta con un problema se da por vencido
facilmente.

— Pospone los problemas dificiles.

— Se mantiene interesado en las tareas que comienza.

— Continuatrabajando en las tareas hasta que todo esté perfecto.

— Cuando se enfrenta con un problema hace mas de lo que se
espera de él.

Apertura a la solucion de problemas

Pensando en él, ;qué tan parecidas son sus actitudes con cada
una de las siguientes?:

— Puede manejar mucha informacion.

— Es rapido para entender las cosas.

— Busca explicaciones para las cosas.

— Puede vincular hechos entre si facilmente.
— Le gusta resolver problemas complejos.

Autoconocimiento

Pensando en él, en relacién con El mundo en que vivimos, ;en
qué medida esta de acuerdo con las afirmaciones siguientes?:

— Simplemente no es bueno en El mundo en que vivimos.

— Obtiene buenas calificaciones en El mundo en que vivimos.

- Aprende El mundo en que vivimos de forma rapida.

— Siempre ha creido que El mundo en que vivimos es una de sus
mejores materias.
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- Entiende, incluso, los conceptos mas dificiles en clases de El
mundo en que vivimos.

Preocupacion

Pensando en qué sucede cuando estudia El mundo en que
vivimos, ;en qué medida esta de acuerdo con las afirmaciones
siguientes?:

— A menudo le preocupa que las clases de El mundo en que vivi-
mos le resultan dificiles.

— Se pone muy tenso cuando tiene que hacer tareas de El mundo
en que vivimos.

— Se pone muy nervioso haciendo actividades practicas de El
mundo en que vivimos.

- Le preocupa tener bajas calificaciones en El mundo en que
vivimos.

La observacién al desempeno de los educandos permite orien-
tar al docente acerca de estos aspectos con relacién a su desa-
rrollo; igualmente, la observacién a sus comportamientos y a
coémo se relacionan con los demas. Se realiza durante el proceso
de enseflanza-aprendizaje y en la participacion de las actividades
extradocentes y extraescolares. El ejemplo anterior puede con-
textualizarse a otras habilidades que se manifiestan en el grupo
escolar y las otras asignaturas del grado.

La observaciéon de la naturaleza puede realizarse en cualquie-
ra de las clases que lo requiera. Hay que dirigirlas para que los
educandos la realicen cuando van de camino a la escuela, en el
recreo, en una sesién de clases o en el paseo con sus familiares.
Los cambios que ocurren en ella o en sus componentes también
deben observarse. Esto se organiza mediante la excursiéon o cami-
nata docente (anexo 11).

Los diferentes tipos de excursiones docentes deben ser dirigi-
das hasta que los educandos hayan desarrollado habilidades en
esta direccion. Se debe ir logrando esa independencia para que
puedan realizarlas sin la presencia del docente, es importante
que se organicen muy bien las diferentes tareas que se realizaran
antes, durante y posterior a la excursion docente (esquema 5).
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Esquema 5

Tipos de excursiones

! | L | 1

Turistico-recreativas Docente Investigativas

|

* i uaria*mes ﬁ

Caminata docente I Excursion | Wisita dirigida

¥ v ¥

Alrededores de la £ “amrﬂﬁ:ﬁé Al e Centro de
casa o escuela Zoologicos produccicn
Aruarios agricola, industrial,
Jardines botanicos & Servicios y otras
Estaciones meteoroldgicas instalaciones
Otras instalaciones

Después de realizar las dos primeras excursiones (exploratoria
y reconocimiento de lugares mas significativos de la comunidad
escolar), entonces se comienzan a estudiar los diferentes compo-
nentes de la naturaleza y, para esto, se proponen las excursiones
tres y cuatro (lo vivo: plantas, animales y seres humanos y lo no
vivo: Sol, agua, aire y suelo; asi como todo lo que los seres huma-
nos han construido, es decir, lo social).

Como parte de las actividades complementarias, en el juego de
roles o durante la atencion al huerto, a las parcelas o a las mace-
tas, es posible orientar a los educandos que realicen observacio-
nes sobre el desarrollo (ciclo de vida) de las plantas sembradas. El
objetivo es que en pequenos grupos se dediquen, semanalmente,
al cuidado sistematico de plantas y animales, al embellecimiento
del aula y la institucion educativa en general.

La observacion se considera una via eficaz para la adquisicion
de conocimientos y el desarrollo de habilidades, en unidad con el
componente educativo, y las capacidades. A pesar de las ventajas
que tiene la observacién directa es indispensable la instrumenta-
cién de la observacion indirecta con la utilizaciéon de diferentes
medios de ensefianza.
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La profesora Yolanda Marta Soberats Lépez hace una propues-
ta de tarjetas, que posibilita la apropiacién de los aspectos especi-
ficos que se deben observar en objetos sociales, plantas, animales
y personas (anexo 12). Para cualquier observacion siempre es ne-
cesario utilizar la tarjeta niumero uno.

El anexo es para ejemplificar al docente como trabajar la ha-
bilidad observar dada la importancia que esta tiene en el primer
y segundo momento del desarrollo de la Educaciéon Primaria.
Siempre se debe tener presente que las habilidades intelectuales
sirven de medio de apropiacién de las nociones y los conceptos
simples, y nunca separadas, asi como de los procesos valorativos
asociados a ello.

Para reforzar el conocimiento relacionado con la Historia de
Cuba se concibe el tratamiento a las efemérides histoéricas. Los
educandos deben relacionar, en forma sencilla, los hechos histori-
cos, las personalidades que los protagonizaron y el momento de
la historia en que ocurrieron. De igual forma se le da tratamien-
to a las efemérides de la localidad, aunque en este caso pueden
aprovecharse las potencialidades que ofrecen en la comunidad,
los monumentos, las tarjas, las anécdotas o historias de vida de
quienes las protagonizaron, con un lenguaje acorde al momento
del desarrollo.

El proposito del tratamiento a las efemérides histéricas es que
los educandos se familiaricen con la nocién de que todo lo que
hoy disfrutamos es el resultado de la lucha unida de nuestro pue-
blo. También por la participacion de todos en el desarrollo de las
tareas de la Revolucion y en el mantenimiento de sus conquistas
desde el triunfo definitivo en 1959. Su tratamiento debe resultar-
les ameno e interesante a los educandos.

En consonancia con ello hay que lograr que enmarque el he-
cho en la etapa que ocurrié. Asimismo, pueden hacer dramatiza-
ciones acompafadas de la narracion emotiva y la actuaciéon de
quiénes las protagonizaron haciendo énfasis en las que se corres-
ponden con la seqgunda etapa de la Historia de Cuba (La lucha del
pueblo cubano frente a la explotacion colonial) por ser contenido
del grado. En este caso y muy fundamental resulta el hecho de
que los educandos, en las representaciones del hecho, pueden
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imitar el tipo de armas que emplearon, la ropa utilizada y resaltar
las cualidades que destacan a los protagonistas.

Aungue el tratamiento a las efemérides se atiende en esta dis-
ciplina, es muy necesario considerar las diversas oportunidades
que brinda el contenido del resto de las asignaturas o disciplinas
del curriculo. En todos los casos hay que reforzar los objetivos
patridticos, los relacionados con la educaciéon ambiental, juridica,
la comunicacioén, y con el resto de los nueve objetivos para la edu-
cacion cubana antes descritos.

De igual modo, se propone el tratamiento a las efemérides
ambientales. En este sentido el docente encuentra la propuesta
al final de los epigrafes de la unidad teméatica y puede trabajar
otras que sean de su interés. El analisis debe propiciar una actitud
reflexiva en los educandos con relacién al uso racional de los re-
cursos del suelo, del agua y de la energia renovable, el disfrute de
las condiciones naturales que exhiben los paisajes y que permita
formarles una actitud responsable en relacién con la proteccién y
conservacion de su entorno.

Los educandos mostrardn amor y respeto hacia nuestra histo-
ria, sus héroes y patriotas, mediante las vivencias, la participacion
en diversas actividades, tanto en el curriculo basico como en el
institucional, con el cuidado, por ejemplo, de los monumentos,
bustos, sitios histéricos y retratos que existan en la escuela; en
general, todas las vivencias emotivas que se pueden sistematizar
con las potencialidades del contenido histérico del cual es porta-
dor la comunidad.

En consonancia, resultan muy importantes las formas de orga-
nizacién que programe la institucion educativa para desarrollar
diversidad de actividades, de caracter formativo, como parte del
curriculo institucional. Esta diversidad de actividades individuales
o grupales se denominan complementarias.

Las actividades complementarias facilitan que el curriculo,
ademas, sea flexible en este sentido, aunque existan objetivos y
contenidos de caracter obligatorio en el curriculo basico. Profun-
dizan la formacion de la personalidad de los educandos e impli-
can variedad, riqueza de opciones y, esencialmente, la posibilidad
de que puedan elegir libremente cuales y cuantas quiere hacer.
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En este sentido se exceptuan los programas complementarios
orientados al tratamiento de las dificultades en el aprendizaje.
Estos se conforman a partir de aquellos contenidos que necesi-
tan ser reforzados con un grupo reducido de educandos que re-
quieren mayor atencién. También se pueden organizar otros para
atender a los que son talentos. Asi, por ejemplo, el docente pue-
de ensefar el contenido en otras actividades y no necesariamente
en la clase. La calidad de estas y el éxito en su desarrollo se logra
a partir de la motivacién y la orientacién creada por el docente.

Con relacion a ello, pueden ser dirigidas por otros agentes
educativos con potencialidades conocidas, producto del diagnés-
tico del entorno educativo. Consienten diferentes formas de or-
ganizacion, asi como su duracion. Esto depende en primer lugar,
de los intereses de los educandos, las condiciones que tiene la
institucion educativa para desarrollarlas. También, de las poten-
cialidades que poseen las diferentes agencias educativas que par-
ticipan, conjuntamente, en la formacién de los educandos, como
parte del trabajo en red y en funcién de consolidar la proyeccién
de la disciplina.

Las actividades complementarias pueden relacionarse, li-
bremente o no, con el contenido de la asignatura. Pueden ser
dirigidas por el docente del grupo o por uno de los agentes edu-
cativos, previamente preparado y con una planificacion adecua-
da de la actividad. El control de los resultados alcanzados por el
grupo y el progreso de los educandos, deberan ser valorados res-
pecto al diagnéstico integral e inicial. La evaluacion debe ser sis-
tematica y se apoya en la observacién al desempeio con relacion
a lo que se aspira a lograr (ver anexo 13).

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Los programas complementarios docentes: plan o progra-
ma para atender algun aspecto necesario, por déficit, o por
tratamiento especifico de algun aspecto de la formacién aca-
démica o formativa de uno o varios educandos, pueden estar
relacionados con un aspecto de la asignatura.
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Favorecen y garantizan la diversidad y diferenciacién en la
atencién de sus intereses y necesidades, por ejemplo: confec-
cion y actualizacion del Almanaque de la naturaleza, com-
prension de las funciones que realizan los seres vivos, entre
otros.

2. Entre otras actividades se encuentran: el caracter complemen-
tario dirigido a incidir, fundamentalmente, en la formacién
vocacional, estética, cultural, politico-ideolégica y fisica de los
educandos.

Ejemplo de estas actividades de caracter complementario pue-
den ser: el juego, las visitas a lugares histéricos, los museos, las
bibliotecas publicas, los centros de trabajo e intercambio con tra-
bajadores, el movimiento de pioneros exploradores, los circulos
de interés, los proyectos socioproductivos, entre otros. Son ele-
mentos necesarios en el caracter interdisciplinario de la asignatu-
ra en el grado que propician el desempefo de los convenios de
grupos e institucionales.

Un ejemplo de ellas puede ser el programa de una lengua ex-
tranjera. Es un elemento que, aunque a la zaga, forma parte del
programa de la asignatura en el grado. El propésito es lograr la
familiarizaciéon de los educandos, como principiantes, en una len-
gua extranjera desde una perspectiva intercultural. Aprenden pa-
labras en inglés u otra lengua en la que tengan el apoyo de los
familiares o alguien de la comunidad.

Ese conocimiento se sugiere en cada unidad y no es evaluativo.
Hay que tener en cuenta solo la pronunciacién, en ninguno de los
casos se realiza la escritura de palabras. Estas palabras pueden ser
aquellas que identifiquen al maestro, a los compafieros del gru-
po, a los amigos, los miembros de su familia, nombre de anima-
les, asi como los saludos, las despedidas, los colores, los niumeros,
entre otras.

En la nueva concepcién, el curriculo institucional, el proyecto
educativo del grupo y el trabajo en red, facilitan el cumplimiento
del curriculo basico, oficial o de caracter obligatorio (esquema 6).
Se contextualiza sobre la base de las condiciones especificas de
cada institucion educativa, de las necesidades de aprendizaje y
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formacion de cada educando, asi como del contexto comunitario
en que transcurre el proceso educativo.

Esquema 6 Elementos de la concepcion curricular

i CONCEPCION CURRICULAR o
v v
Curriculo general |—I~i Fin y objetivos |
Componente | Proyecto educativo |
comuin obligatorio ¥
Currieulo institucional | P T
( Comunidad 3
Programas e ___,../r

complementarios B
Proyectos sociales

y técnicos
Circulos de interés

En esta asignatura, al igual que en la de Lengua Espaiola, la
conversacion es un recurso de gran importancia, que se utiliza
en las clases y en todas las actividades del proceso de ensefian-
za-aprendizaje; ella contribuye al desarrollo de la expresién oral y
escrita de los educandos. Este recurso debe aprovecharse eficien-
temente, pero con mayor atencion en los del sector rural, con los
que viven en zonas montafosas intrincadas, o zonas de silencio,
pues ellos necesitan ampliar su vocabulario y sus vivencias, bajo la
conduccién del docente.

Este material puede servir de referente de consulta a otros
especialistas del grado, teniendo en cuenta el caracter integra-
dor de la asignatura, sobre todo a las asistentes educativas en
el momento de planificar las actividades complementarias. Se re-
comienda, ademas, hacer un uso adecuado de las [dminas y los
juegos de tarjetas elaborados, especificamente, para estos conte-
nidos, tanto para motivar como concluir las actividades, sin perder
el caracter ludico de la asignatura y siempre tener en cuenta que
los educandos solo concluyen el primer momento de desarrollo.
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Al culminar el sequndo grado se aspira a que los educandos
logren el maximo desarrollo integral posible de acuerdo con las
particularidades del primer momento del desarrollo. El docente
debe proyectar su trabajo en funcion del logro de los objetivos
del grado teniendo siempre presente las caracteristicas psicope-
dagogicas que se concretan en el Plan de Estudio. Todas las acti-
vidades han de contribuir al logro de un aprendizaje real y basico
en condiciones desarrolladoras de sus potencialidades para el
transito al segundo momento del desarrollo.

Asimismo, debe haber alcanzado un determinado nivel en la
formacién y desarrollo de las habilidades, pero es sabido que
el logro de cualquier habilidad requiere de un trabajo sistema-
tico. De ahi la importancia de incluir en la organizacién de las
diferentes actividades, tareas que impliquen observar, describir,
comparar, clasificar, asi como acciones sencillas de planificacién
y control, que constituyan premisas del futuro desarrollo de es-
tas habilidades esenciales, para la apropiacién del contenido de
ensefianza.

Al igual que las habilidades, el trabajo dirigido a la formacién
de sentimientos, normas, habitos, cualidades morales, etcétera,
requiere de una labor sistematica que, como se sabe, va mas alla
del momento de la clase, por lo que el docente aprovechara toda
ocasion para motivar y reforzar las habilidades socioemocionales
y las normas de comportamiento adecuadas que se desean lograr.

Las actividades dirigidas al cumplimiento de tales objetivos
deben contemplar, no solo que los educandos adquieran los co-
nocimientos de la forma correcta en que deben aprender a com-
portarse, esto resultaria insuficiente. El docente debe organizar
situaciones especiales relacionadas con la vida cotidiana que po-
sibiliten encontrar soluciones a los problemas que se manifiestan
en la naturaleza y en el entorno. Tanto él como los familiares,
y otros adultos cercanos, deben ser un modelo capaz de actuar
acorde con las formas correctas de comportamiento y los habitos
de educacién formal.
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Sugerencias especificas
para el tratamiento didactico
y metodoldégico del contenido

UNIDAD 1 LA VIDA EN LA ESCUELA

Ideas esenciales

Los educandos, al transitar a sequndo grado, han aprendido
elementos fundamentales sobre la escuela en la que estudian y
aprende a comportarse. Se propone una continuidad légica del
contenido al incorporarle nuevas ideas acerca del nombre que
la identifica y de actividades que caracterizan la vida en ella.
Asimismo, se fortalecen los sentimientos de amor y respeto hacia
los simbolos y atributos nacionales y a las personas con las que se
relaciona.

En esta unidad encontraran respuesta a posibles inquietudes
y curiosidades propias de la edad como: a qué tengo derecho,
coémo cumplo con mis deberes, por qué me castigan, qué ocurre
si no cumplo con las medidas higiénico-sanitarias, entre otras. La
idea rectora es que los educandos comprendan todos los procesos
que se desarrollan en la escuela y la importancia de mantener
relaciones educadas en sus comportamientos.

Para lograr lo anterior, es necesario que sean capaces de:

1. Explicar el significado del nombre de la escuela.

2. Manifestar sentimientos de ayuda mutua, camaraderia, respe-
to, cortesia y amor hacia las demas personas de su entorno
social.

3. Describir los simbolos y atributos nacionales y comprender el
significado de sus partes.
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4. Expresar sentimientos de amor a la patria, a sus simbolos, a
los atributos y admiracién y respeto por personalidades rele-
vantes de nuestra historia.

5. Ejemplificar las normas correctas de comportamiento y las re-
laciones interpersonales con los demas.

6. Ejemplificar los derechos y deberes de las nifias y los nifios en
la escuela y fuera de ella.

7. Valorar la importancia y los beneficios de las plantas medici-
nales y ornamentales en la naturaleza.

8. Demostrar, con su participacién activa y consciente en diver-
sas actividades dentro y fuera de la escuela, su motivacion por
cuidar el medio ambiente.

9. Explicar la necesidad del cumplimiento de medidas higié-
nico-sanitarias, de orden y limpieza de la escuela y de sus
alrededores.

10. Expresar sus vivencias y experiencias de vida haciendo un uso
adecuado de la lengua materna y familiarizarse con la lengua
inglesa.

Esta unidad tiene entre sus objetivos fundamentales la amplia-
cion de conocimientos sobre la vida en la escuela, el nombre y la
historia de la institucion educativa. Se fortalecen los sentimientos
de amor y respeto hacia los simbolos y atributos nacionales me-
diante la descripcion de las partes que componen la Bandera de la
estrella solitaria y el Escudo de la palma real; asi como al entonar
con emocion las notas del Himno de Bayamo y el significado de
los atributos nacionales.

Especial atencion requiere el tratamiento de los deberes y de-
rechos de los educandos en la escuela. Se deben retomar los de-
rechos que tienen en la institucién educativa contenidos en el
Reglamento Escolar R/M 357; asimismo, se iran familiarizando con
ellos para cumplir con lo establecido. Incluir lo relativo a la acti-
vidad de estudio valorando su implicacién para ser buenos estu-
diantes en el presente y en el futuro.

También, el significado de vincularlo con el trabajo cuando
realiza actividades en el huerto o en la parcela, cuando arregla
materiales escolares o recoge materias primas. De igual forma la
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alegria por sentirse Gtil y por compartir con sus companferos y otros
adultos de la escuela al realizar esas actividades y otras que se pla-
nifiquen, en las que participen con sus familiares o personas de la
comunidad, especialmente en los proyectos educativos de grupo.

La comprensién de los procesos y fendmenos de la naturaleza
se mantiene como linea directriz en cada unidad. Se debe favore-
cer la relacién con cada contenido de manera que los educandos
vaya haciendo suya la idea de que es parte de la naturalezay que
lo que realice puede beneficiarla o perjudicarla. Asimismo, las
normas de comportamiento adecuadas y educadas en su relacion
con el entorno y con las demas personas con que se relaciona.

Se reitera el caracter practico de la asignatura y el docente
debe organizar la clase de forma tal que los educandos sean ca-
paces de aprender, de jugar, reflexionar y conversar exponiendo
sus ideas. De igual forma, el trabajo encaminado al desarrollo de
habilidades generales (observacién, descripcién, comparacion y
ordenamiento), en unidad dialéctica con el desarrollo de habili-
dades para la vida, como lineas centrales de la asignatura en este
grado.

Se proponen algunas sugerencias de clases, actividades comple-
mentarias y proyectos educativos que pueden constituir ejemplos
para desempenar la labor del docente, de las asistentes educati-
vas y bibliotecarias. Deben adecuarse al diagnostico de su grupo
y tener presentes las potencialidades que tienen la comunidad y
la impronta de su propia experiencia pedagogica.

Es importante que en el transcurso de la unidad el docente
vaya logrando que los educandos realicen actividades que les
permitan desarrollar, a niveles superiores, las habilidades en la
busqueda en fuentes de informacién en la biblioteca, en el labo-
ratorio de computacién, en la comunidad, o con sus familias. Los
educandos deben aprender a escuchar, intercambiar, realizar sus
actividades con independencia, a crear a partir de sus iniciativas y
las experiencias alcanzadas.

Ademas, deben reflejar las vivencias y emociones como punto
de partida en cada actividad, se recomienda buscar diferentes
formas de organizacién de las clases propiciando el trabajo in-
dividual y colectivo. No debe faltar la evaluaciéon en su funcién
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diagnéstica para ir transformando las categorias y mover el
diagnostico de como va aprendiendo y los niveles de desempe-
Ao en los que es capaz de operar. En el anexo 10 se muestran
algunos ejemplos de evaluaciones sistematicas que el docente
puede utilizar.

El contenido estad planteado para que se desarrolle en nueve
horas-clase. Se organizan dos epigrafes y siete tematicas para su
mejor comprension por los educandos. También se proponen tres
horas-clase de reserva para la sistematizacion, para el desarrollo
de algun proyecto de grupo o actividad complementaria, priori-
zando los contenidos de la unidad, el tratamiento a las efeméri-
des histéricas y a las ambientales. En total son doce horas-clase
para que los educandos aprendan y actlen en consecuencia con
las normas correctas de comportamiento.

SUGERENCIAS PARA EL TRATAMIENTO
DEL CONTENIDO

Primer periodo

Contenidos Horas-clase
Unidad 1 La vida en la escuela 9
1.1 La escuela 6
1.1.1 El nombre de la escuela, su significado 1
1.1.2 Mi escuela en la comunidad. Importancia de la 1

asistencia y la puntualidad

1.1.3 Los simbolos nacionales: La bandera de la estrella 1
solitaria, el escudo de la palma real y el himno de Baya-

mo, cuidado y respeto por ellos

1.1.4 Las partes de nuestra bandera y del escudo, su 1

significado

1.1.5 Pedro Figueredo, autor del himno de Bayamo 1

1.1.6 Los atributos nacionales. Su significaciéon 1
1.2 Derechos y deberes de los educandos en la escuela 3

1.2.1 La escuelay el aula: el orden, la higiene y el cuida- 1

do de los materiales escolares
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1.2.2 El estudio y el cumplimiento de las tareas es- 1
colares, uso correcto del uniforme y de los atributos

pioneriles
1.2.3 Guardia de la naturaleza. Embellecimiento y cui-

dado de la escuela y del aula

1.2.4 Lasiembray cuidado de las plantas, deber de los
educandos

1.2.5 Relaciones con sus compafieros, docentes y demas 1
adultos de la escuela

Reserva y sistematizacién 3

Total 12

Trabajo con efemérides

Ambientalistas

e Del 1.° al 30 de septiembre: Campana Mundial “A lim-
piar el planeta”

Historicas

e 28 de septiembre: Creacién de los Comité de Defensa
de la Revolucién (CDR)

¢ Diez de Octubre: Inicio de las luchas por la independencia

Recomendaciones metodoldgicas para el desarrollo
de las clases

Como parte de la estructura y las etapas de la clase, no importa
el tipo, hay que tener en cuenta las funciones didacticas, de ahi su
caracter obligatorio:

1. Preparacion de la nueva materia: se crean condiciones que
aseguren el nivel de partida para lograr el éxito de la ense-
fAanza. Mediante la motivacion, el docente despierta fuertes
intereses, reactiva los contenidos necesarios para la adecuada
comprension del nuevo material y la participacion implicada
de los educandos, apoyados en las vivencias, las emociones, los
sentimientos y los intereses del grupo.

2. Orientacion hacia el objetivo: se le debe anticipar a los edu-
candos los propositos que se deben lograr, pero no mecani-
camente, sino por medio de la motivacién, que interioricen y
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comprendan conscientemente lo que se espera que aprendan,
como van a aprender y la importancia o el para qué.

3. Tratamiento de la nueva materia: determinada por los objeti-
vos, en dependencia del nivel de asimilacién que se pretende
lograr como parte del contenido de ensefianza: conocimien-
tos, habilidades, habitos y orientaciones valorativas. Se requie-
re de métodos, procedimientos, medios de ensefianza y formas
de organizacidon que mantengan la motivacién y una actividad
productiva sostenida.

4. Consolidaciéon: su objetivo es asegurar y garantizar la asimi-
lacion solida, consciente y duradera de conocimientos, habi-
tos, habilidades, de orientaciones valorativas acerca de lo que
aprende y su aplicacién.

5. Control: comprobacién y evaluacién de conocimientos, del de-
sarrollo intelectual o del pensamiento, de habitos y de cuali-
dades de la personalidad. Aunque aparece al final se realiza
durante todo el proceso de la clase.

Es importante que se tenga presente la unidad dialéctica que
existe entre ellas y que, al cumplir con estas, en el acto de la clase,
se cuide de no anticipar el contenido a los educandos. Debe me-
diar la reflexién y la comprensién de lo que habran de ejecutar,
asumir una posicién activa en el aprendizaje y esforzarse ante los
diferentes elementos del contenido que se les presente.

En la primera clase se les recuerda el nombre de la asignatura
y mencionan algunas de las actividades que realizaran durante
el curso. Puede ser considerada una de las horas de reserva que
estan en la distribucién del contenido. Deben utilizarse diferentes
formas en la presentacion de manera que se despierte en los edu-
candos el interés y la alegria en aprender mas acerca de las cosas
que forman parte del mundo en que viven.

Se recomienda hacerlo de manera practica y utilizando di-
ferentes procedimientos, entre ellos la observacion directa a la
naturaleza y la experimentacién, en este caso, mediante interro-
gantes relacionadas con lo nuevo que van a aprender en el grado.
Llevarlos a hacer reflexiones, generalizaciones y a la conclusion
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de que muchas respuestas a sus inquietudes las encontraran en el
desarrollo de las clases.

Para desarrollar la primera tematica estamos proponiendo
diferentes formas en las que puede iniciarla, asi como variantes
para su desarrollo y conclusiones. Ademas, se muestra un modelo
de actividad complementaria que puede servir de referencia para
esta tematica (1.1.1), el nombre de la escuela, su significado.

Sugerencia de actividad complementaria que se debe utilizar
previo a la clase

Esta actividad complementaria puede ser impartida por algun
agente educativo o por la asistente educativa. Para impartirla es
necesario tener en cuenta las caracteristicas y el diagnoéstico del
grupo y debe dominar lo que los educandos conocen desde pri-
mer grado.

Puede desarrollarse en el aula o fuera de ella. Los educandos
se implican desde el inicio de la actividad dandoles la posibilidad
de seleccionar el lugar donde quieren que se desarrolle. Se les
presenta varias ideas relacionadas con la escuela y la asignatura El
mundo en que vivimos. Pueden ser semejantes a estas:

El nombre de mi escuela es...
En mi escuela yo...

Lo que conozco del nombre de mi escuela...

Se establece una conversacién por medio de preguntas en las
que los educandos puedan expresarse libremente sobre la idea
presentada.

Después de escuchar varias intervenciones el que conduce la
actividad les invita a conocer algo nuevo acerca del nombre de
su escuela.

Puede narrar un pasaje de la vida, una anécdota o un hecho en
que se haya destacado el martir cuyo nombre lleva la escuela. Si
es un hecho puede mostrar imagenes de lo sucedido, localizarlo
en el mapa, narrar una parte que considere les resultara intere-
sante. Si es el nombre de un pais entonces hara referencia a sus
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costumbres, hechos significativos y a las relaciones de amistad y
solidaridad entre los dos paises.

Puede terminar la actividad orientando un dibujo sobre lo
que mas le haya impresionado para montar una exposicion en
el aula.

Esta forma no debe resultarle de obligatoriedad a el docente.
Puede servirles de ejemplo al igual que modificarlas segun sus po-
sibilidades, intereses y sobre todo, sobre la base del diagnéstico.

En relacién con el desarrollo de la clase correspondiente a la
tematica 1.1.1 el docente puede utilizar diferentes vias. Se mues-
tran algunas posibles variantes como referentes, pero puede se-
leccionar una de ellas si lo considera pertinente. Se muestra qué
hacer en correspondencia con la estructura de la clase y los mo-
mentos o etapas de la actividad.

Variante uno
Introduccion (Etapa de motivacion y orientacion)

Una manera de iniciar la clase es que el docente dirija la obser-
vaciéon de la lamina del campo o la ciudad propuesta para primer
grado.

Preguntarles:

— ¢Qué observan en la ldamina? (Los educandos la describen).

— ¢En qué lugares aparecen las escuelas? (Mencionan el campo y
la ciudad).

— ¢Doénde se encuentra la tuya?

Comunica tema y objetivo mediante una conversacion que
parte de lo que ya conocen sobre el nombre de la escuela en la
que estudian y que mencionen lo que les resulta mas interesante
sobre la personalidad o el hecho que la identifica.

Asunto: El nombre de la escuela, su significado (puede ser otro
asunto sugerente)

Objetivo: Explicar el significado del nombre de la escuela en la
que estudian, de modo que expresen sentimientos de admira-
cion y respeto hacia los héroes y martires de la patria.
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Desarrollo (Etapa de ejecucion)

Se les invita a conocer mas con relacién al nombre de la es-
cuela. Se despiertan sus expectativas diciéndoles que les resulta-
ra mas interesante estudiar en ella, desarrollar actividades con
sus companeros, nuevas acciones para cuidarla y mantenerla mas
bonita.

Otra forma de iniciar la actividad puede ser mostrando un pa-
saje de la vida del martir o una accion del hecho cuyo nombre
lleva la escuela. Se les invita a observar para que identifiquen a
qué hace referencia lo observado.

Previo a esta actividad deben darse orientaciones sencillas,
adecuadas a sus edades y en correspondencia con el diagnoéstico
de cada grupo, para que los educandos investiguen con anterio-
ridad a la clase, sobre aspectos de la escuela. Pueden resultar de
utilidad, por ejemplo, de no ser un edificio construido como tal,
podran conocer qué habia antes de que fuera convertida en es-
cuela, quiénes estudiaron en ella (familiares o personalidades),
por qué lleva ese nombre.

Otros ejemplos pueden ser: utilizar datos del sitial de honor o
el historial de la escuela para expresarlos en la clase, investigar
con alguna personalidad de la comunidad que sea capaz de trans-
mitir esa informacion por su experiencia, pueden observar algun
producto audiovisual que exista y contenga informacion de ella.
Todo esto posibilitara que al apoyar el desarrollo de la clase en la
informacion que traigan los educandos se logre su activa partici-
pacién y su motivaciéon por lo nuevo a conocer.

Ademas, se puede utilizar en estas variantes el trabajo en duos
0 equipos. Es aconsejable que en todos los casos el docente elabo-
re el sistema de preguntas acorde a la tematica, sin dejar los co-
mentarios del conocimiento a la espontaneidad, ni mucho menos
a la falta de una acertada conduccién por el docente.

Si el nombre fuera de un hecho, de un pais, una batalla, etcé-
tera, las preguntas iniciales deben ser exploradoras de lo que ya
conocen. {Qué representa la ldmina? o ;qué hacen los hombres
y mujeres que ahi aparecen? No debe faltar la que sirve de nexo
con lo nuevo por conocer. ; Qué representa para los cubanos ese
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hecho? En cada caso hay que llevarlos a comprender y reflexionar
colectivamente acerca de su significado.

Otra manera interesante que el docente puede realizar es re-
tomar las actividades realizadas durante las vacaciones. Los edu-
candos describiran lo que hicieron y el docente lo aprovecha, ya
que pueden constituir un enlace légico entre el curso escolar an-
terior y este nuevo curso. Los educandos pueden referirse a las
gue mas les gustaron.

Otras formas de motivacion inicial pueden ser:

— Cantar canciones relacionadas con la escuela o el himno de
ella. Puede ser Mi escuelita o alguna creada por personas de la
comunidad, entre otras que puedan existir o las del repertorio
del grado.

— Recitar poemas creados, los que aparezcan en el texto de lectu-
ra del grado, textos de la biblioteca escolar o de la comunidad.

— Impartir la clase fuera del aula, puede ser en la biblioteca, uti-
lizando algunos elementos sencillos de ese lugar.

También pueden describir los lugares donde las realizaron.
Todo esto posibilitara que se recuerde lo aprendido en primer
grado sobre los distintos lugares, tales como: la ciudad, el campo,
la playa, el rio, una piscina, una sala de computacién, un parque,
entre otros. Sera entonces el punto de partida para analizar otras
actividades en las que participa como: el estudio, los deportes,
visitas a la biblioteca, etc., y la escuela como el lugar donde las
realiza.

Se les propone realizar tareas de aprendizaje que pueden lle-
var a las libretas. Estas deben corresponderse con los niveles de
desempefo cognitivo.

Se les pide que completen frases tales como:

El martir de mi escuela se destacd en

Otra actividad puede ser:
i Crees que fue importante para Cuba todo lo que hizo?

Se sugiere culminar con una técnica de aprendizaje: “Lluvia de
ideas”. Expresa todo lo aprendido acerca del martir o hecho que
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nombra la escuela. Posteriormente, propiciar el intercambio co-
lectivo de las vivencias de los educandos enfatizando en las emo-
ciones y sentimientos patrios.

Pueden disefiar tarjetas utilizando materiales de la naturaleza
como: caracoles, semillas, arena, entre otras ideas, donde repre-
senten lo que aprendieron y sus vivencias con relacién a la escue-
la dejando una exposicion montada en el aula o area de juego,
de forma que sirva todo esto de apoyo a las demas clases de la
unidad y del grado. Aprovechar el marco del contenido para en-
fatizar en las formas adecuadas de comportamiento que deben
mantener en estos lugares y en la escuela.

Conclusiones (Etapa de control)

Al finalizar se pueden orientar diferentes actividades, tales
como:

Se recomienda aprovechar las vivencias que tienen los educan-
dos en las sencillas investigaciones realizadas para que respondan
las siguientes preguntas:

— ¢Qué significa para ti que tu escuela lleve el nombre de...?
— ¢Como pueden rendirle homenaje y recordarlo?

Al finalizar la actividad realizan valoraciones de las representacio-
nes realizadas, para lograr la formacién de normas adecuadas de
comportamiento en los educandos.

Variante dos
Asunto: El nombre de la escuela, su significado.

Objetivo: Identificar el nombre de la escuela y su significado de
manera que valoren la importancia de mantener buena asis-
tencia y puntualidad.

Método: conversacidn heuristica.

Procedimientos: didlogo heuristico, presentacion de contrae-
jemplos y busqueda de argumentos.

Medios de ensefianza: laminas, hojas de trabajo, fichas de con-
tenido, grabadora, juego de ldminasy productos audiovisuales.
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Formas de organizacién: trabajo individual y colectivo.

Esta clase podra ser iniciada de diferentes formas, pretende-
mos dotar al docente de algunas de ellas y que le sirvan como
patrén que debe sequir.

Introduccion (Etapa de motivacion y orientacion)

Al comenzar la primera clase de la asignatura El mundo en que
vivimos en segundo grado, es oportuno comentar con los educan-
dos el nombre de la asignatura, que conozcan que contintan con
ella'y sera muy parecida a la de primer grado, pero en este grado
van a realizar diferentes actividades en el curso, de manera que
se despierte en ellos el interés por conocer mas acerca de las cosas
que forman parte del mundo en que viven.

Se van a mencionar algunas de las actividades que realizaran
en el aula, en el patio, en los alrededores de la escuela, en la co-
munidad y en contacto directo con la naturaleza, se sugiere que
el docente insista en los materiales que se deben utilizar y de ser
posible de forma muy sencilla le pudiera hablar de algunas de las
evaluaciones que se les va a aplicar, un tanto para motivarlos en
este sentido y que no vean la asignatura como un patrén rigido a
seguir sino la vean como la que los prepara para la vida.

Se sugiere en esta clase que el docente sea creativo, pero escoja
las actividades que él puede realizar a partir del contexto de cada
aula, del contenido tratado en la actividad complementaria y te-
niendo en cuenta que se imparte solo en treinta minutos.

Desarrollo (Etapa de ejecucion)

Se comunica tema y objetivo.

Asi comentaran sobre la escuela: por qué es una escuela, dén-
de esta ubicada, cudl es el nombre de quiénes trabajan en ella,
entre otros aspectos que el docente considere necesario. Sobre
esta base se invitara a conocer acerca de su historia y del nombre
que lleva.

Siempre se recomienda realizar cada actividad de forma prac-
tica. Dedicar un espacio de tiempo para que se analice el nom-
bre de su escuela y su biografia de forma sencilla, mediante la
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observacion de la foto del martir o hecho histérico. Aqui el do-
cente elabora un sistema de preguntas.

Se retoman la foto, el dibujo y la pintura, nuevamente, para
que observen y describan las actividades. Si el nombre fuera de un
hecho, de un pais, de una batalla, u otro, las preguntas iniciales
deben ser exploradoras de lo que ya conocen. ; Qué representa la
[dmina?, o ;qué hacen los hombres y las mujeres que ahi apare-
cen? No bebe faltar la que sirve de nexo con lo nuevo por cono-
cer. ({Qué representa para los cubanos ese hecho? En cada caso
hay que llevarlos a comprender el significado porque es la esencia
en esta clase.

En segundo grado se profundiza mas sobre el nombre de la
escuelay otros elementos que no se hayan tratado en la actividad
complementaria, aprovechando esta situacion de aprendizaje. Se
insiste en su nombre completo y que lo mencionen de forma co-
rrecta. El docente los invitara a conocer sobre su historia, apor-
tando elementos significativos.

Para su desarrollo pueden utilizarse otras vias como:

— Utilizar el dibujo como medio de expresién de las vivencias que
poseen. Esta actividad se pudiera utilizar como un elemento de
resumen.

Al finalizar la clase pueden realizar diferentes actividades de
control de lo aprendido por los educandos.

Conclusiones (Etapa de control)

Se les pide que redacten oraciones o que completen frases, ta-
les como:

El nombre de mi escuela es

El martir de mi escuela hizo

Otra actividad puede ser:
— ¢Crees que fue importante para Cuba todo lo que hizo
?
Se sugiere culminar con una técnica de aprendizaje: “Lluvia de
ideas”.
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Con una palabra expresa qué significa para ti (el martir o he-
cho). Propuesta de titulo para la actividad complementaria a uti-
lizar previo a la clase.

En la segunda clase 1.1.2 Mi escuela en la comunidad. Impor-
tancia de la asistencia y la puntualidad, puede abordarse el con-
tenido de diferentes maneras. Una pudiera ser con una secuencia
de l[dminas disefadas para ella por el instructor de arte. Otra con
la lamina de la asignatura y del grado que se propone para la
tematica. En la observacion, el andlisis y la descripcion de estas es
necesario que sean los educandos quienes expresen el significado
de las acciones que alli se representan y destaquen la importancia
de por qué hay que llegar puntual a la escuela.

En este caso, al utilizar la lamina de esta clase, las preguntas
deben estar dirigidas a cuestiones tales como: ;qué representa la
lamina? ; Qué actividad estan haciendo los nifios? ; Cémo los reci-
be la maestra? ;Creen que ellos lleguen tarde a la escuela? ;Por
qué lo sabes? ;A qué hora llegas tu a la escuela? ; Qué representa
para ti llegar todos los dias temprano a la escuela? ;Crees tu que
es importante asistir todos los dias a clases? ; Qué representa para
ti venir diario a la escuela? Explicales a tus compaferos, ; por qué
no te gusta ausentarte a tu aula y a la escuela?

Con un sistema de preguntas el docente puede dirigir la aten-
cion hacia lo que deben hacer los educandos como parte de sus
deberes y derechos. Se sugiere utilizar la escena que se representa
con el uniforme doblado y la mochila recogida para valorar las
acciones que deben realizar desde el dia anterior para dejar todos
sus materiales y uniforme preparados. Es importante insistir que
ademas de ser un deber, organizar sus cosas es muestra de cémo
deben ayudar a sus familias.

Con este analisis se logra el momento valorativo y que com-
prendan que estos son deberes que deben cumplir. También se
debe destacar el uso de la hora para que duerman temprano y
descansen, es recomendable que se realicen situaciones de las
propias experiencias que tienen ellos desde primer grado.

Muchas son las actividades que le permiten al docente reforzar
este contenido, otra via puede ser observar productos audiovisua-
les relacionados con esta tematica. Auxiliarse de las laminas del
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libro de lectura del grado y las propias lecturas, es otro recurso
valioso a utilizar y favorece las relaciones interdisciplinarias. Se
sugieren: Consejos, Al Amanecer y Retahila, por su contenido en
relacion a la tematica.

Todas estas actividades propuestas permiten reforzar el desa-
rrollo de estas nociones, asi como el conocimiento por los edu-
candos de la importancia de cumplir con este deber, el contenido
puede ser aprovechado para que tengan las libretas forradas,
los materiales organizados, su uniforme, la pafoleta, limpios y
cuidados.

Otro ejemplo que el docente puede utilizar es cantar la can-
cion: “Me levanto tempranito” o las del repertorio del grado que
se relacionen con este contenido y que a partir de un sistema
de preguntas los educandos reflexionen por qué es importante
llegar temprano a la escuela, ademas, pudiera partirse de una
dramatizacion con titeres utilizando el retablo creado desde pri-
mero, con la que sean capaces de reflexionar y llegar a sus pro-
pias conclusiones. Muchas son las iniciativas que el docente puede
utilizar, pero en la clase los educandos si tienen que expresar sus
opiniones acerca de la importancia de llegar a la escuela tempra-
no y asistir todos los dias.

Otra actividad que el docente no debe dejar de hacer en el
marco de la clase es retomar el Reglamento Escolar (sin decirles el
nombre) y de forma sencilla se analiza lo que se plasma en él con
respecto a esta tematica. Se motivan para que conversen con sus
padres y familiares sobre este tema y su importancia.

Resulta de gran valor aprovechar las vivencias de los educan-
dos para realizar dramatizaciones en las que participe el instruc-
tor de arte. Lo mas importante consiste en que estos analisis no
son solo para ese momento, sino que se retomaran cada vez que
se propicie la ocasién. Realizar un intercambio de ideas donde
sean capaces de expresar sus puntos de vistas.

Esta tematica propicia el trabajo dirigido hacia la formacién
de habitos y normas adecuadas de comportamiento, hacia la pla-
nificacion y la organizacién. Ademas, debe considerar que son la
base de todas las actividades que los educandos realizan, ya sea
en su escuela, en su casa, en un paseo, entre otras.
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Las actividades que pueden crearse para finalizar esta clase,
pueden ser:

— Utilizar la técnica de aprendizaje, "Lluvia de ideas", en la que
van a expresar por qué es importante llegar temprano a la es-
cuela y asistir diariamente. Estas ideas pueden ser:

Para participar en el matutino.

Para cumplir con el reglamento escolar.

Para ser un buen pionero.

Para participar en todas las actividades que se realicen en mi
escuela.

Para que mi grupo sea destacado.

Para aprender algo nuevo todos los dias.

Para cumplir con el horario todos los dias.

— Escribir mensajes para ponerlos en el mural del aula o leerlos,
distribuirlos en el matutino, y otros se los leeran a sus padres.

— Se puede utilizar el dibujo como un recurso para expresar lo
aprendido. Se les orienta realizar uno donde se observen edu-
candos llegando temprano a la escuela. Es vital que se estimu-
len sus logros por sencillos que sean.

Las vias y formas que el docente puede utilizar para impar-
tir el contenido en la asignatura son variadas, en estas orienta-
ciones metodolégicas se sugiere incorporar, a partir del valor del
contenido, sugerencias relacionadas con el empleo de estrategias
didacticas novedosas para el tratamiento pedagdgico, con el en-
foque de interdisciplinariedad.

Otra forma de darle tratamiento al contenido es mediante la
creaciéon y andlisis de un dilema. En este caso su funcién es para
valorar con los educandos, por qué deben cumplir con este deber.
A continuacién, se muestra un ejemplo concreto y el algoritmo
que se debe seguir para utilizarlos en otras actividades.

Dilema moral

Para confeccionar y redactar un dilema hay que tener en cuen-
ta lo siguiente:

1. Conocer el grupo al que va dirigido el dilema:
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— El problema que se plantea debe ser relevante para el gru-
po al que se le plantea.

— Hay que tener en cuenta la edad y el interés del grupo.

— Debe ser comprensible para ellos. Relatar su historia y es-
cribirlo bien es importante para su comprensiéon y posterior
discusion.

2. El objetivo que se quiere alcanzar.
3. Los ingredientes del dilema deben ser:

— El foco de interés no debe ser centrado en la vida personal
de los educandos.

— Debe aparecer muy claro un personaje central que tiene
que elegir entre dos alternativas.

— El caso presentado debe remarcar de forma clara las alter-
nativas planteadas que deben quedar bien diferenciadas.

— Hay que centrarse en cuestiones morales de valory confirmar
que son entendidas.

Siempre hay que terminar con preguntas como: ;qué deberia
hacerse? ;Qué debe hacer?, con el objetivo de que se presente de
forma clara la obligacién moral.

Modelo de dilema moral

Variante uno

En el aula de segundo grado hay dos nifios que llegan varias
veces tarde a la escuela, siempre se justifican con un problemay
otro. Este problema la maestra lo ha analizado varias veces con
ellos, pero ademas, en el grupo estan disgustados porque no son
cumplidores en la emulacién por esta causa.

—¢Por qué ustedes creen que estos dos nifios llegan tarde a la
escuela?

—¢Qué deben hacer en el aula para comprometerlos a que no
lleguen mas tarde?

—¢Por qué es importante llegar temprano todos los dias a la
escuela? Explicale a tus compaferos como lo logras tu.
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Variante dos

Sugerencia de clase

Asunto: Importancia de la asistencia y puntualidad.

Objetivo: Identificar los deberes de los educandos, de manera
que expresen sus vivencias sobre la importancia de la asistencia
y la puntualidad en la escuela.

Método: conversacidn heuristica.

Procedimientos: observacién, explicacién, didlogo heuristico y
presentacién de contraejemplos.

Medios de ensefanza: laminas, tarjetas, libro de lectura y pro-
ductos audiovisuales.

Formas de organizacién: trabajo individual y colectivo.

Evaluacion: respuesta a preguntas orales y escritas al proceso
de busqueda parcial de los conocimientos con apoyo de los
procedimientos (habilidades) expresados en el objetivo (iden-
tificar). Acciones de autocontrol y autovaloracién individual y
en colectivo de lo aprendido.

Introduccion (Etapa de motivacion y orientacion)

Se inicia la clase utilizando la lectura de sequndo grado, de la
unidad 2 “Al amanecer”. Se retomara porque ya la leyeron en la
clase de lectura o en la actividad complementaria. Luego se des-
cribe la ilustracion disefiada en el libro.

Pedirles a los educandos:

Observa la ilustracion de la lectura “Al amanecer” de tu libro
de Lengua Espaiola.

Describe ;qué observas en la ilustracion?

Se comunica el objetivo de la clase.

Se realiza una conversacion a partir de las siguientes interro-
gantes: ;qué sucede cuando comienza el dia? Cuenta lo que haces
td en la manana en tu casa antes de ir para la escuela. Conversa
sobre todas las acciones que realizas todos los dias antes de ir
para la escuela. ;Por qué es importante asistir todos los dias a la
escuela?
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Pueden referirse a que en la mafana los educandos llegan y jue-
gan, ven television o conversan con sus amiguitos, una vez que se
orienta la formacién se realiza el matutino y se comienzan las clases.

Desarrollo (Etapa de ejecucion)

Se les hace reflexionar por qué hay que llegar puntual. Se des-
taca una vez mas la importancia de por qué hay que llegar pun-
tual a su escuela todos los dias. Conducirlos a que expresen su
opinion libremente y que sean capaces de poner ejemplos.

Aqui hay que retomar el Reglamento Escolar (sin decirles el
nombre), de forma sencilla se analiza lo que se plasma en él con
respecto a esta tematica. Explicarles, ademas, que todos estuvie-
ron de acuerdo en realizar esta actividad como un compromiso en
la plaza de la escuela.

El docente les pide realizar el andlisis de las siguientes situaciones:

— Yan Paul hoy llegé tarde a la escuela, se quedé dormido por
estar jugando con su tablet, y no preparé su uniforme escolar
en la noche.

La maestra va a comenzar la clase y al pasar la asistencia se da
cuenta que hoy tampoco esta en el aula Raciel Alejandro.

Las valoran y se les pregunta: jcreen ustedes que estos nifios
son responsables? ; Por qué?

¢Por qué te gustaria llegar temprano a la escuela? Selecciona
dos opciones y explica por qué.

__Para participar en el matutino.

__Para ser un pionero destacado.

__Para cumplir con los deberes.

__Para que mi grupo sea cumplidor.

Se realiza el visionaje de un producto audiovisual o el que se
ha creado en la escuela a partir del proyecto institucional.

El aula se divide en equipos para que cada uno de ellos expon-
ga la actividad que le corresponde.

Un equipo expresa por qué es importante asistir a la escue-
la todos los dias. (Lo pueden elaborar mediante una oracién, un
parrafo, una poesia).

81



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

El otro puede escribir mensajes para ponerlos en el mural del
aula o leerlos, distribuirlos en el matutino, y otros se los leeran a
sus padres.

Por su parte, el tercero va a utilizar el dibujo como un recurso
para expresar lo aprendido, se les orienta realizar uno donde se
observen llegando temprano a la escuela.

Conclusiones (Etapa de control)

Al hacer el andlisis de todas estas actividades los educandos,
en todos los casos, van a expresar sus opiniones acerca de la im-
portancia de llegar a la escuela temprano y asistir todos los dias
a clases.

Mediante el coro del aula cantan la cancién “Me levanto tem-
pranito”, actividad que contribuye a reforzar su proyecto de

grupo.
Tarea

1. Realiza una conversacién con tus familiares y diles la importan-
cia que tiene llegar todos los dias puntualmente a la escuela.

2. Escribe mas de dos o mas oraciones relacionadas entre si. Entre
otras cosas, debes referirte al nombre de tu escuela, qué haces
para cumplir con lo que realizas en ella y la importancia de la
asistencia y puntualidad diarias.

La tematica 1.1.3 los simbolos nacionales: La bandera de la es-
trella solitaria, el escudo de la palma real y el himno de Bayamo,
cuidado y respeto por ellos.

Previo a impartir esta tematica puede realizarse un progra-
ma complementario. Este puede ser impartido por otros agentes
educativos de la institucion: especialistas, bibliotecarias, asisten-
tes educativas, instructor de arte, padres y otros agentes de la
comunidad con potencialidades para impartirlo. Cualquiera que
sea el que lo ejecute, debe crear el programa a partir de las carac-
teristicas y el diagnéstico del grupo.

Introduccion (Etapa de motivacion y orientacion)

Esta es la etapa en que todos los especialistas organizan el
programa. Definen las horas para su desarrollo, el tiempo de
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duracién y las condiciones en que se va a impartir, es decir, anali-
zan todos los elementos organizativos. Es recomendable dedicar-
se al estudio, primero por separado, de cada simbolo. En la ultima
actividad presentarlos juntos para que se refuerce el amor y el
respeto hacia ellos.

Se les informa a los educandos todas las actividades que se de-
ben realizar en el programa, los que pueden van a crear con su
esfuerzo e imaginaciéon. Presentar a los los especialistas y otras
personas que van a interactuar con ellos, ademas, es importante
informar a las familias sobre sus objetivos y sensibilizarlos para
que apoyen esta tarea tan importante para sus hijos. Al concluir
este programa y todas las actividades creadas se contribuye a en-
riquecer su proyecto de grupo y el institucional.

La tematica es muy importante abordarla en la primera uni-
dad del programa de estudio, se organiza en un corto periodo de
duracion. El docente debe tener en cuenta que estos elementos,
al ser tratados, demuestran el nivel de complejidad ascendente
de los contenidos con relacién a primer grado. Este contenido se
sugiere abordarlo de forma practica.

Mediante la observacién, y al llegar a la reflexion, los edu-
candos deben ser capaces de conocer el significado de ellos. El
docente del grupo y los especialistas deben aprovechar las poten-
cialidades que tengan en su comunidad para el tratamiento del
tema, ademads, pueden utilizar las [dminas propuestas para esta
tematica y las lecturas del grado.

Otro elemento que se debe considerar es que ya en este gra-
do los educandos deben describir los simbolos aportando otros
elementos. Mediante la investigacion pueden conocer el nombre
de las personas que los disefiaron, el significado de las partes que
los componen, entre otros. Es también objeto de trabajo en esta
unidad la formacién de sentimientos de amor y respeto hacia los
simbolos y atributos nacionales.

Se retoma la idea de que la bandera de la estrella solitaria,
el escudo de la palma real y el Himno de Bayamo son simbolos
nacionales porque representan a nuestro pais. Asimismo, los edu-
candos deben hacer referencia a las expresiones que demuestran
que los amamos y los respetamos.
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Relacionar el contenido con el conocimiento de que los demas
paises también tienen sus simbolos. Poner ejemplo de alguno de
ellos, sobre todo si en el aula existe algun nifio que sus padres
viven o cumplen misién en alguno de esos paises. Para mostrar las
banderas se sugiere utilizar el libro Antologia de mapas. Lo nuevo
que se introduce en este grado con relacion a ello, es el significa-
do de las partes de la bandera y las del escudo.

Es conveniente tratar estos contenidos de forma emotiva. Esto
ha de estar presente en cada actividad, se debe insistir en mante-
ner una actitud respetuosa que debemos tener todos los cubanos
y en especial, los pioneros, en los distintos actos y actividades que
participen. Ademas, es vital que se apropien de estos contenidos
con responsabilidad.

Desarrollo (Etapa de ejecucion. Este es el momento de realizar
cada una de las actividades)

Al darle tratamiento a los contenidos referidos a la bandera
de la estrella solitaria se debe realizar de forma practica. Pueden
hacerse demostraciones y pedirles que observen en los matutinos
u otros actos solemnes, como se realiza su traslado, asi como su
saludo.

De forma practica se retoma lo aprendido en primer grado. Se
les pide que demuestren la posicién que adopta el colectivo pione-
ril y él como parte de este, a la hora de izarla, de realizar el saludo.
Se recuerda el significado de la posicion de los dedos y las manos.

Como elemento nuevo, en este grado, introducir el nombre
de su disefiador Miguel Teurbe Tolén. Ademas, la anécdota rela-
cionada con la bandera disefiada por Carlos Manuel de Céspedes,
de cdmo, utilizando los mismos colores, creé la que enarbolaban
los mambises en la guerra frente a los espanoles, y cobmo su hija
Candelaria la cosi6 a mano utilizando hasta tela de un mosqui-
tero para que estuviera lista el dia en que se iniciaron las luchas
por nuestra independencia. Se les debe explicar que la bandera
cubana estuvo al frente de los principales combates y batallas que
libraron los mambises.

El docente o especialista debe explicar por qué al caer la tarde
se realiza el acto de arrearla y guardarla en un lugar seguro y
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solemne. De forma practica demostrar cobmo se realiza este pro-
ceso. Otra actividad que se sugiere es realizar un estudio de las
lecturas referidas a esta tematica, por ejemplo: La bandera de la
estrella solitaria.

Al finalizar el docente puede proponer los siguientes ejercicios:

1. Marca con una cruz (X) la respuesta correcta. Mi bandera tiene:

a) __ Tres listas azules

b) _ Una lista blanca

¢) __Dos tridngulos rojos
d) _ Dos estrellas

2. (Crees que es importante tener una bandera? ;Por qué?

3. Escribe tres o mas razones por las que debemos respetarla y
amarla. Puedes hacerlo en forma de parrafo. Cuida la letray la
ortografia al escribir.

El himno de Bayamo

Para darle tratamiento al contenido se recomienda, de ser
posible, que esta actividad la imparta el instructor de arte de la
especialidad de Musica. Seria conveniente realizar la lectura del
“Himno de Bayamo”, de esta forma se familiarizan con su letra y
con la escritura correcta de sus dos estrofas.

En la escuela se debe escuchar el himno grabado para que se
utilice el patréon correcto con los educandos. Es recomendable
trabajar cada una de sus estrofas por separadas y después hacer
su integracion. Aprovechar el trabajo sistematico de la escuela
con relacién a él para darle un tratamiento adecuado al dominio
de la letra y entonacién correcta de su musica. Debe cantarse en
forma de coro, una vez que realicen bien la actividad, lo pueden
presentar en los matutinos, en alguna otra actividad de la escuela
o en la comunidad.

Ademas, este momento es propicio para que utilicen las lami-
nas y se les dé tratamiento a algunos elementos de su autor. La
bibliotecaria de la escuela es otra especialista que debe contribuir
con este trabajo. Ella puede presentar la [dmina, describir a Pedro
Figueredo, explicarles que carinosamente lo Ilamaron Perucho
y narrar alguna anécdota relacionada con el tema. También se
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puede exponer que escribié este himno sobre su caballo, en la
ciudad de Bayamo. Se aprovecha para ubicar en el mapa de Cuba
la provincia y que conozcan que alli se canté por primera vez.
Decirles que este cubano fue companero de Carlos Manuel de
Céspedes y explicarles por qué se le dice Himno Nacional o Himno
de Bayamo y por qué es el que representa a los cubanos.

Orientar que cada mafana deben observar la posiciéon del
colectivo pioneril al cantar el himno de Bayamo y que escuchen
coémo entonan sus notas para hacerlo cada dia mejor. Los educan-
dos también pueden identificar, en algunas actividades, dénde
lo han escuchado cantar, poniendo ejemplos concretos, ya sea en
actividades de la escuela, en la comunidad, u otras. Se sugiere
hacerse un relato o una dramatizacién de este hecho tan emotivo
de nuestra historia.

Puede realizarse una actividad practica donde organicen los
versos y las estrofas hasta lograr la escritura correcta del himno
e insistirles en el cuidado de la letra y la ortografia para man-
tener las libretas bonitas. El docente debe impartir esta activi-
dad de forma tal que los educandos demuestren la admiracién
que sienten por el autor de nuestro Himno Nacional para lo que
debe aprovechar cada espacio y potencialidad que le ofrece la
comunidad.

El escudo de la palma real

Se sugiere que el especialista que le de tratamiento a este con-
tenido utilice la lectura “El Escudo de la Palma Real”. Después
de la lectura expresiva, se realiza un sistema de preguntas. ;De
qué trata la lectura? ;Como es ese escudo? ;Cual es su nombre
completo?

Se les explica que, al igual que la bandera y el himno, Cuba
también tiene su escudo que la representa. Al describirlo los edu-
candos mencionan que tiene un paisaje cubano, que al lado estan
las listas azules y blancas de la bandera, arriba se ve un Sol y una
Ilave dorada en medio del mar. Informarles que, al ser un simbolo,
igual que nosotros, otros paises del mundo también tienen uno.
Insistir que el nuestro es el escudo de la palma real, asi como lle-
varlos a la reflexién del porqué se debe respetar y de su belleza.
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El docente debe tener un escudo visible para toda el aula, o
uno en cada equipo, para lograr su observacién directa y reco-
nocer otras partes que lo componen. También puede utilizar la
lamina que se propone para la tematica y dirigir la observacion
hacia el gorro, y las hojas de las plantas acompafada del apoyo
de frases que expresen lo nuevo acerca de él.

Al educando se le puede pedir que describan algunos elemen-
tos que tienen sus partes, utilizando siempre su representacion.
Por ejemplo, en el paisaje de nuestros campos se ve la hermosa
palma real, que hay una representaciéon de los colores rojo, blan-
co y azul, los mismos que aparecen en la bandera. Aprovechar la
ocasion para explicar el significado de esos y de los demas ele-
mentos (anexo 14).

En este programa también se le da tratamiento a la tematica
relacionada con los atributos nacionales. Su significacion: el ave,
el arbol y la flor nacional. Las actividades que complementan el
contenido de la clase pueden ser variadas: la observaciéon de ma-
teriales audiovisuales en los que vean con claridad cada uno de
ellos, los materiales que existan en la comunidad o alguno creado
en la escuela que tributen al desarrollo del contenido. También
pueden observar el software “Cuba, sus simbolos y atributos”;
“Ta, yo y lo que nos rodea” para que al final de la observacién de
cada uno de ellos, los puedan describir.

Se puede realizar la lectura del libro del grado, estos textos
son: “La Palma”, “El Tocororo” y “La Mariposa” u otra lectura
comentada de algun texto trabajado por parte de la biblioteca-
ria de la escuela u otros especialistas relacionados con el tema.
Programar visitas a museos donde se muestren, observarlos en
cuadros, pinturas, fotos, revistas, para identificarlos y describirlos.
Ademas, seleccionar tarjetas donde los identifiquen a partir de
una orden dada por el docente o especialista para que puedan
realizar diferentes actividades de aprendizaje. Para complemen-
tar el contenido se sugiere realizar actividades como:

Conclusiones (Etapa de control)

1. Traer recortes de la prensa u otro material, donde se observen
los atributos para montar una exposicion en la biblioteca.
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2. Traer alguna poesia, cancién, décima, que se refiera a los atri-
butos nacionales.

3. De ser posible montarlos en papier maché, para utilizarlos en
la exposicién.

4. Realizar dibujos.

Una vez que se trabajen algunas de estas actividades del pro-
grama, se da tratamiento a cada una de las sugerencias de activi-
dades para las clases que a continuacién se proponen.

Para el desarrollo del contenido referido a Los simbolos na-
cionales: la bandera de la estrella solitaria, el escudo de la palma
real y el himno de Bayamo. Significado, cuidado y respeto por
ellos en la tematica 1.1.3, se proponen dos horas-clase. El docente
las organiza teniendo en cuenta las potencialidades y necesidades
de sus educandos y si es necesario puede tomar alguna hora-clase
de la reserva por la complejidad del contenido. Puede dedicarle a
cada uno de ellos una hora-clase.

Para impartir esta tematica, a modo de superacion, el docen-
te debe consultar la ley de los simbolos nacionales de la Repu-
blica de Cuba (material complementario, anexo 14), relacionado
con las leyes que se refieren al tratamiento de los simbolos y los
atributos nacionales, aprobados en el Referendo Popular el 24
de febrero de 2019, derivadas en la nueva Constituciéon de la
Republica.

La tematica La bandera de la estrella solitaria es la primera cla-
se y se parte de los conocimientos precedentes, que en relaciéon a
ella poseen los educandos desde la primera infancia: la reconocen
y la identifican, la nombran como la bandera cubana, identifi-
can sus colores: rojo, azul y blanco. Igualmente, los aprendidos en
primer grado: la nombran como la bandera de la estrella solita-
ria, se le dio tratamiento al saludo y las partes que la componen.
Ademas, en el programa complementario los sistematizaron y se
apropiaron de nuevos elementos con relacion a ese contenido, los
que seran utilizados por el docente en el aseguramiento de las
condiciones previas.

En primer grado observaron el software “Cuba, sus simbo-
los y atributos”; “Tu, yo y lo que nos rodea”. En esta etapa de
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aprendizaje los educandos son capaces de identificarla en dife-
rentes lugares, ponen ejemplos de déonde la han visto. Ademas,
describen otros elementos a partir de la observacion de los mate-
riales audiovisuales y de sus propias experiencias.

La explicacién anterior refleja lo que puede aprovecharse en
la primera hora para partir de lo que ya conocen como base para
introducir el contenido mediante una conversacién. Sirve de apo-
yo visual la ilustracién de la lectura y se dirige la observacién para
preguntarles: ;qué observan en la ilustracion? ;Cudl es el titulo
de la lectura? ;Guarda relacién lo que se representa en la ilustra-
cion con el titulo que le da el autor al texto?

Presentar una lamina con las banderas de diferentes paises del
mundo para que identifiquen la bandera cubana. ;Por qué las has
reconocido? ; Alguien conoce el significado de la palabra bande-
ra? Se explica el significado de bandera y se invita a salir hasta el
lugar de la escuela donde se encuentra izada.

¢Qué forma tiene? ;Cudles son los colores que tiene? ;Quién
puede decir como es? ;Saben cudl es el significado de sus partes?

Después de escuchar varias respuestas se presenta la lamina
propuesta para la tematica y se invita a uno de los educandos a
expresar el significado de las partes que la forman.

El docente puntualiza las ideas que pudieran faltar en la expli-
cacion. En este momento es conveniente recordar como saludarla
y la postura correcta que hay que mantener al izarla o arriarla, en
cualquier lugar en que se encuentren.

Después de realizar estas actividades los educandos estan en
condiciones de responder este sistema de preguntas de forma
oral: jcudles son las partes que observas en la bandera? ;Seleccio-
na un color y explica qué significa? ; Demuestra como se realiza su
saludo? ;Quién la diseid?

Ademas, se les orienta las siguientes tareas de aprendizaje:

1. Observa nuevamente la ilustracién del texto leido en Lengua
Espafola. Sefala con una cruz (X) la idea que tenga relacién
con ella.

— Tu la ves ondear en los edificios y barcos.
— Cuando la vemos pensamos en Cuba.
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— También queremos a la bandera.
— Tu la ves ondear en tu escuela.

2. Escribe dos o mas razones en las que expongas por qué es un
simbolo y como debemos mostrar respeto hacia la Bandera de
la estrella solitaria.

Otra propuesta para esta tematica es la relacionada con el tra-
tamiento al: himno de Bayamo.

Son muchas las variantes que el docente puede utilizar para
darle tratamiento a este contenido. Como en las tematicas ante-
riores, resulta primordial partir de los conocimientos precedentes.
En la primera infancia lo reconocen y lo escuchan acompanados
de los adultos, reconocen las normas de comportamiento que de-
ben tener ante ellos, su significado y su historia, asi como algu-
nos lugares donde estan presentes. Mientras que en primer grado
realizan las actividades de la primera infancia, ademas, lo cantan
adoptando la posicién correcta y escriben alguno de sus versos.

Se recomienda la observaciéon y descripcion de la [dmina dise-
fAada para el tratamiento al contenido. En ella esta representado
el momento en que escribié su letra, Pedro Figueredo. Al presen-
tar la ldmina de este acontecimiento histérico se debe realizar un
sistema de preguntas para continuar familiarizando al educando
con esa personalidad histoérica.

— ¢Quién es? ;Quiénes aparecen junto a él? ;Qué creen uste-
des que esta haciendo? ;Coémo tiene su rostro? ;Por qué serd?

Cuenten a sus compaferos lo que saben de él.

Posteriormente, escuchan las notas del himno grabadas, se insiste
en entonarlo de forma correcta. Lo cantan en el coro previamen-
te montado, ademas con la presencia del instructor de arte. El
docente retoma su escritura de forma correcta.

Se les da tratamiento a algunos elementos de su letra y que
a pesar de que el primer verso dice, Al combate corred bayame-
ses..., en él se hace un llamado a todos los cubanos a luchar por
la libertad; por ello, mas tarde, el Himno de Bayamo se convirtié
en el Himno Nacional. A modo de conclusién lo cantan de forma
individual y después el coro del aula.

Se motivan para que lo canten en el matutino de la escuela.
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Como parte de la tematica también tenemos lo relacionado
con el escudo de la palma real.

En la primera infancia los nifios reconocen el escudo, lo identi-
fican dentro de los simbolos de la patria, y ademas, reconocen sus
colores. En primer grado los educandos identifican el escudo con
este nombre, asi como las partes mas sencillas que lo componen,
reconocen la parte de la bandera y la del paisaje cubano.

En segundo grado se retoma nuevamente por la complejidad
del contenido. Se vuelve a insistir en sus partes tal como se realiza
en el programa complementario. Después de recordar estos ele-
mentos tratados en las actividades anteriores estan en condicio-
nes de conocer el significado de sus partes.

Se presenta la ldmina de la tematica y mediante la observacion
y descripcién de esta por los educandos, se dirige la apropiacion
del contenido de manera que se va exponiendo el significado de
cada parte. Si es preciso se hacen reflexiones para que no haya
errores en el contenido.

Insistir en su nombre completo: el escudo de la palma real, ex-
plicarles que este simbolo, al igual que la bandera de la estrella
solitaria, fue creado por Miguel Teurbe Tolén. Es el escudo que
nos representa, lo vemos en algunos lugares de la escuela: en el
sitial, en la biblioteca, en el aula encima de la pizarra. Explicar sus
usos destacando algunas actividades importantes donde lo han
podido ver, por ejemplo, cuando van con sus padres a la rendicion
de cuentas del delegado de tu zona.

Al finalizar, el docente puede proponer los siguientes ejercicios:

1. Realiza un dibujo en tu libreta de la forma del escudo de la
palma real. Representa en él la parte que mas te impresiona
por su significado.

2. Escribe dos o mas oraciones sobre lo que representaste en tu
dibujo.

3. Traer alguna poesia, cancién, décima que se refiera al escudo.
Puede aparecer en un periédico o revista. También tu puedes
ser el autor de ella o alguna persona que conozcas.

Al impartir estas tematicas, en cada clase y en el programa
complementario, se pueden entonar canciones o aprender versos
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dedicados a los simbolos, pudiera ser “Mi bandera” o algunas
creadas por personas de la comunidad. Es importante observar
fragmentos de un producto audiovisual en el que se represente
algun elemento de ellos.

El analisis de todas las actividades propuestas en las tres clases
y en el programa complementario, favorece que los educandos
estén en condiciones de responder el sistema de preguntas que
se elabore. También, pueden reflexionar y emitir algunos criterios
acerca de ellos y lo que representan para los cubanos. Ejemplo
de ello es dar respuesta a esta interrogante generalizadora: ¢ por
qué debemos mantener una actitud de respeto hacia los simbolos
de la patria?

En la tematica 1.1.5 Pedro Figueredo, autor del himno de Ba-
yamo, se incluira una hora-clase para tratar esta figura, que en
esta unidad es muy importante, pues ya tienen un acercamiento a
él con las actividades realizadas en el programa complementario.
Una actividad practica que se recomienda realizar es observar las
[daminas donde aparece la figura de Pedro Figueredo. Lo identifi-
can mediante algunas preguntas como: ;qué observas en la lami-
na? ;Sabes quién es el personaje que aparece en la ldmina? ;Con
qué hecho de nuestra historia lo puedes relacionar? Cuenta a tus
companeros qué fue lo que hizo en ese momento.

De ser posible presentar el producto audiovisual donde se
relata el hecho que ocurrié el 20 de octubre de 1868, en la ciudad
de Bayamo, esta se sefiala nuevamente en el mapa de Cuba, se
destaca que este hombre fue un cubano que luché por la inde-
pendencia de Cuba, cuando el gobierno espanol nos explotaba,
revolucionario y poeta cubano, abogado de profesiéon que sufria
las injusticias de aquel momento, por lo que llamé al pueblo a
luchar por Cuba. También podria hacerse un relato por el maestro
donde se reviva ese momento histérico a viva voz.

Se les recuerda que este hombre, fue el autor de nuestro Him-
no de Bayamo, que se conoce también como Himno Nacional,
porque es el que representa a los cubanos, se les pide a los edu-
candos que mencionen en los lugares donde ellos han visto que se
canta el himno. Ademas, se les habla de este gran cubano que fue
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un hombre que luché para que Cuba fuera libre, por eso debemos
recordarlo y respetarlo.

Se puede concluir pidiéndoles que expresen por qué la figura
de este gran hombre es tan importante para los cubanos.

A la tematica 1.1.6 Los atributos nacionales. Su significacion,
se le propone una hora-clase. Puede utilizarse la [amina de primer
grado u otras que favorezcan la descripcion de cada uno de ellos
y lo que representan.

Deben hacer referencia a que el tocororo es el ave nacional
porque tiene en su plumaje los colores de la bandera; que la pal-
ma real es el arbol nacional porque abunda mucho en los campos
de Cuba y que la mariposa es la flor nacional, porque nuestras
mujeres la usaban en sus pechos y cabellos como simbolo de la lu-
cha de los cubanos. Si es preciso el docente ampliara las respues-
tas hasta lograr que las ideas sean completas y correctas.

El docente destacara la necesidad de cuidarlos y protegerlos
porque también son simbolos nacionales y ademas, porque son
seres vivos representativos de la flora y la fauna cubanas. Los edu-
candos estan en condiciones de ir poniendo ejemplos sencillos de
como él contribuye a su proteccion y hacer que los demas lo ha-
gan también. En las preguntas con enfoque para la vida se sugie-
re que se dirijan de forma tal que expliquen dénde lo han visto,
coémo ellos los protegen y los cuidan, qué funciéon tiene en la na-
turaleza y su utilidad para las personas, entre otras que pudieran
ocurrirseles a el docente.

Como sistematizacién de lo aprendido se puede orientar ta-
reas de aprendizaje como:

1. Enlaza, segun corresponda, los elementos de la columna A con
los de la columna B:

A B
Simbolos nacionales El tocororo
La mariposa blanca
Atributos nacionales La bandera de la estrella
solitaria

El escudo de la palma real
El himno de Bayamo
La palma real
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2. ;Por qué debemos cuidarlos y protegerlos?
3. Escribe tres o mas acciones que realizas para proteger la flora
y la fauna cubanas.

Dilema moral

Ejemplo de un dilema moral para valorar el cuidado de los atri-
butos nacionales:

Los nifos de segundo grado, el domingo en la mafiana, de-
cidieron ir al campo a dar un paseo y alimentarse con algunas
frutas que hay en todo ese hermoso lugar. Al llegar alli se perca-
taron que estaban otros nifos que no eran de ese lugar. Habian
destrozado varias plantas y las flores de la mariposa blanca. Para
solucionar esos dafios era necesario resembrar las plantas. Con-
versaron con los nifios y no los convencieron de hacerlo. Los del
grupo les informaron lo ocurrido a sus padres y juntos fueron
capaces de resolver la situacion.

— ¢Consideras correcta la actitud de los niflos que estaban en el
lugar? ;Cudles serian las consecuencias de ese comportamiento?
¢Por qué es importante cuidar en especial esa planta? ;Cuales
serian las formas de cuidar los simbolos y atributos nacionales?

Para trabajar el epigrafe 1.2 Derechos y deberes de los edu-
candos en la escuela, sugerimos dedicarle cinco horas-clase. La
guardia de la naturaleza y el embellecimiento y el cuidado de la
escuela y del aula se incluyen por el interés de fomentar en los
educandos la responsabilidad ante la conservacion y preservaciéon
de la propiedad social y del entorno que les rodea.

El tratamiento a la tematica 1.2.1 La escuela y el aula: el orden,
la higiene y el cuidado de los materiales escolares, puede reali-
zarse en una hora-clase. Desde estas sugerencias metodolégicas
proponemos que, de ser posible, se ejecuten actividades practicas
que lleven a que los educandos reflexionen sobre las acciones que
deben realizar para que su escuela y su aula se mantengan orde-
nadas, limpias y embellecidas.

El docente debe trabajar sobre los logros que han alcanzado
en la primera infancia, desde la dimensiéon Educacién y Desarrollo
Estético. En ella, desde la estética, se ensena la belleza del aspecto
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exterior. Se insiste en el orden, la limpieza y la ornamentacién,
acorde a este momento del desarrollo, para que los incorporen
como habitos y asi ensefarles a diferenciar entre la belleza y la
fealdad. Este aprendizaje les provoca el deseo de mejorar, cam-
biar, transformar lo feo en util y bello desde el entorno, en su
institucién educativa, su salén, en el hogar y en la comunidad.

Ademas, en la dimensién Social Personal, se logra desde el
trabajo con las cualidades éticas, con la formacién de habitos
y conductas, cuando prestan ayuda a los demas, mediante el
autovalidismo y las diferentes formas en que se trabaja. Con re-
lacion a estas ultimas se destacan en la formacion laboral, en la
guardia, en el huerto, en el cumplimiento de los horarios, cuan-
do cumplen 6rdenes, recogen el salén, organizan sus puestos,
entre otras. Esas normas de comportamiento no solo se cifien
a tareas, sino cuando son capaces de cuidar sus materiales en
el lugar donde viven, pues crean sentidos de pertenencia. Las
familias juegan un papel fundamental en el logro de todo lo
antes expuesto.

Asimismo, en primer grado se continua la sistematizaciéon de
las habilidades logradas en la primera infancia, lo que favorece
su tratamiento y profundizacién. En el marco del desarrollo de las
actividades practicas se provoca el intercambio con los educandos
de las actividades que realizan para lograr el orden, la higieney el
embellecimiento de la escuela y del aula, plantedndose pregun-
tas como las siguientes: ; qué haces para mantener la escuela y el
aula bonitas y organizadas? Menciona otras tareas que se reali-
zan para lograrlo. ;Quiénes las realizan? Estas y otras preguntas,
que formule el docente, llevan a que los educandos expongan sus
opiniones y valoraciones reflexivas con relacion a ello.

Puede ser otra variante el juego de roles mediante el argu-
mento “Mi escuelita”. También, en su participacion en la guardia
de la naturaleza, mediante una dramatizacidon e inclusive, con la
convocatoria a un trabajo voluntario en el que participen con sus
familiares. En todas estas actividades pueden demostrar cémo
limpian el aula y la escuela utilizando los utiles de limpieza, re-
cogiendo papeles, limpiando macetas o jardines, cuando cuidan
y contribuyen con la limpieza del comedor, ordenan su puesto de
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trabajo, su mesa, organizan sus libros, libretas y demas materia-
les, la organizacion de su mochila, entre otras acciones.

Si el docente selecciona, como actividad, un paseo por la escue-
la y sus alrededores, debe ir dirigiendo la observacion de manera
que los educandos, al regresar al aula, estén en condiciones de va-
lorar cdmo se transforman esos lugares con el trabajo cooperado
de todos. Deben poner ejemplos de las acciones que también han
realizado otras personas en los locales de la escuela. Por ejemplo:
entre todos embellecen los jardines, codmo la directora embellece
su oficina, observan la belleza de la biblioteca, el decorado del
comedor, hablan de la higiene de esos lugares, otros pioneros em-
bellecen y limpian el busto de Marti.

Son varias las acciones que se pueden realizar para reflexio-
nar que al hacer estas actividades ellos cooperan con el funcio-
namiento de la escuela e incluso, puedan sentir un ambiente
agradable, ya que ellos permanecen varias horas del dia en ella.
Deben comprender que con la realizaciéon de esas acciones con-
tribuyen a mantener limpia, embellecida y organizada la escuela
para transformarla en el lugar mas bello de la comunidad, asi re-
conocen la importancia de todas estas labores y que ellos forman
parte de esos cambios.

Este tratamiento se lleva también al hogar y a todos los lugares
de la comunidad, no solo dejarlo en la escuela. Demostrarles la
importancia de que contribuyan con su ejemplo ante las demas
personas mediante las valoraciones de forma individual y colecti-
va, al comparar los resultados del trabajo, estimulando los que se
destacaron. Es oportuno que el docente estimule las conductas de
todos y que sea capaz de contextualizar el contenido atendiendo
al diagnéstico del grupo.

Para las tematicas 1.2.1, 1.2.2,1.2.3 y 1.2.4 proponemos al do-
cente aprovechar su vinculacién con la vida practica, en todos los
espacios donde estén presente los educandos, asi como al impar-
tir el resto de las asignaturas. Para ello debe realizar variadas ac-
tividades que los lleven a comprender su importancia, que sean
capaces de reflexionar y emitir sus criterios con relacién a ello.

Se puede presentar la lamina que se relaciona con la tematica
para que los educandos identifiquen las actividades que realizan
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y cuales se refieren al estudio. Se debe centrar la atencién en las
tareas escolares que realizan, reflexionando con ellos, para que
interioricen que es un deber que tienen que cumplir todos los
dias. Deben referirse a otras actividades que realizan en la escuela
y en la casa, relacionadas con el estudio, asi como a lo que signifi-
can para su formaciéon y crecimiento personal.

Deben referirse a las formas de cuidar el uniforme escolar y la
pafoleta, identificAndolos como atributos pioneriles. También a
la importancia de usarlos correctamente y de mantenerlos limpios
como muestra de una adecuada presencia personal.

Otra forma es utilizar las tarjetas. La habilidad que se debe
desarrollar con ellas es la de ejemplificar, aunque puede ser tam-
bién identificar las formas adecuadas o inadecuadas. Realizaran
las valoraciones correspondientes y mediante el contraejemplo,
el docente los conduce para que identifiquen la forma correcta
o incorrecta de lo que esta representado y expliquen el por qué.

Si, al contrario, decide trabajar este contenido de forma prac-
tica, puede formar equipos con los educandos y que cada uno re-
presente una situacion con relacién a los deberes y derechos que
tienen y deben cumplir en la escuela. Debe darles la oportunidad
de seleccionar en qué equipo quieren estar y la de seleccionar las
tarjetas, ya sea de una manifestacion correcta o de una incorrec-
ta. También pueden realizar dramatizaciones con titeres.

Este contenido favorece y permite dar continuidad a todo el
trabajo realizado en la primera infancia y en primer grado. La
acertada conduccion del proceso estimula a los educandos a
cumplir con sus deberes y en especial con las tareas escolares.
Asimismo, favorece el proceso de interiorizacién de estas formas
de comportamiento, y se puede utilizar el estimulo a los que cum-
plen sin marcadas diferencias que puedan herir a otros que no lo
logran.

Se vincula este contenido de los deberes y derechos en la es-
cuela con las lecturas: “Consejos” y “Los Derechos de los nifios y
las nifas”. Puede establecerse una conversaciéon y el intercambio
con los educandos para que mencionen los que ellos cumplen.
Las reflexiones deben contribuir a que realicen valoraciones de su
vida y su actuacion escolar.
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El epigrafe 1.2.5 Relaciones con sus companeros, docentes y
demas personas de la escuela, es el tema de la ultima tematica
de la unidad, dedicandole a esta una hora-clase. Tiene sus antece-
dentes en la Dimensiéon Social Personal de la primera infanciay en
primer grado, por lo que resultard mas facil fortalecer en ellos las
relaciones adecuadas que deben mantener con sus amiguitos, con
el docente y todo el personal que labora en la instituciéon educa-
tiva. En este grado debe propiciarse en el desarrollo de cada uno
de los procesos, al trabajar con las cualidades éticas, en la forma-
cién de normas adecuadas de comportamientos, en las diferentes
formas en que ellos trabajan y van interactuando con los demas.

Es necesario realizar actividades practicas y derivadas de ellas,
hacer reflexiones valorativas que le permitan la comprension de
los modos de actuacién educados y de respeto que deben mante-
ner con todas las personas. Para hacer mas objetivo el tratamiento
de la tematica debe ser objeto de analisis, los comportamientos
adecuados e inadecuados de las personas en situaciones de la vida.
La seleccion de las situaciones debe favorecer el fortalecimiento
de sentimientos y normas correctas de comportamiento de los
educandos hacia todas las personas con las que él interactia en
la escuela.

En este sentido, las dramatizaciones son una forma efectiva que
le da caracter practico a la asignatura. Durante su desarrollo, los
educandos pueden expresar todos los saberes aprendidos con crea-
tividad. También porque propicia el desarrollo de la expresion oral
cuando estan representando sus personajes, al emitir sus criterios,
al analizar y valorar los comportamientos ante cada situacion.

Mediante la descripcion de la ldmina que se propone para la te-
matica, el docente también puede lograr el objetivo de su clase. La
descripcién propicia la comprension de los modos de actuacién al
analizar y valorar los comportamientos adecuados que deben man-
tener en todas las actividades que se realizan en la escuela. Insistir
en como deben ser las relaciones con sus compaferos del aula, de
la escuela y los adultos al participar en las diferentes actividades.

Si utiliza el retablo de titeres, debe ser cuidadoso en el monta-
je de los personajes y sus actuaciones. Los ejemplos deben ser con-
cretos y demostrar cdmo son las relaciones adecuadas o no con los
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demas. Luego de la representacion, se sugiere que los educandos
describan algunas de las actividades realizadas en la escuela o en
la comunidad donde pueden manifestarse esos comportamientos.

Pueden orientarse varias actividades de aprendizaje en las que
se refleje el nexo entre todas las tematicas. Por ejemplo:

1. ¢Qué has hecho o aprendido en estas clases con relacién a lo
que es correcto? Escribelo en tu libreta.

2. ¢En qué otras situaciones puedes aplicar lo que has aprendido?

3. Lee la siguiente idea y complétala: el respeto es conocerse y
valorarse, tanto a si mismo, como a los demas, siendo... jen
qué criterios se basa ese argumento?

Multiples son las actividades que se pueden realizar para im-
primir el caracter eminentemente practico a la asignatura. Se de-
ben aprovechar los espacios y momentos mas oportunos para que
expresen que lo que aprenden les es de utilidad en la vida practi-
ca. Que sientan la necesidad de cuidar y proteger todo lo que les
rodea, asi como prestarle atencién a los cambios que se producen
en la naturaleza: analisis del tiempo, del clima, las lluvias y las
intensas sequias, entre otros.

En este sentido, puede apoyarse la observaciéon del estado del
tiempo aprovechando las caracteristicas de cada una de las co-
munidades. También mediante el uso del Almanaque de la na-
turaleza. Este medio de ensefianza requiere de su uso correcto
mediante el mismo procedimiento que primer grado.

Todo el trabajo que de forma sistematica ha de realizar el do-
cente durante el curso esta dirigido a que sus educandos sientan el
deseo de estudiar. También que muestren preocupaciéon por cum-
plir con sus deberes y con el cuidado y proteccién hacia los com-
ponentes de la naturaleza. Esto permite, desde la primera unidad,
dar continuidad a la linea directriz de la asignatura: el proceso de
interiorizacién de las formas adecuadas de comportamiento.

En todas las unidades el docente debe tener en cuenta los si-
guientes aspectos para lograr cumplir con los objetivos del pro-
grama de estudio y culminar exitosamente el primer momento de
desarrollo de la Educacién Primaria.
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Otras actividades que se pueden realizar:

— Dramatizaciones, conversaciones, observaciones de compor-
tamiento de los niflos en determinadas actividades en la escue-
la, el hogar y la comunidad.

— Repetir las palabras magicas, saludos, gratitudes, agradeci-
mientos, algunos de ellos pueden pronunciarlos en el idioma
inglés.

— Observacién y seleccion de tarjetas que muestren comporta-
mientos correctos e incorrectos.

— Realizar juegos, interpretar canciones del repertorio del grado,
décimas, entre otras, que refieran a estos temas o canciones
que constituyen tradiciones culturales en muchas zonas.

— Montar dramatizaciones.

- Los educandos incluyan en sus libretas, fotos, recortes de
revistas o periédicos referidos a la escuela, personalidades que
vivan en la comunidad y que son muy destacadas en algunas
de sus manifestaciones, del docente, de otros trabajadores de
la escuela, de los simbolos y atributos nacionales.

— Realizar intercambio con el docente, trabajadores, instruc-
tores de arte, profesores y especialistas de su escuela y de la
comunidad.

— Visitas a los locales de la escuela y sus alrededores.

Se sugiere que para el trabajo de todas las unidades el docen-
te consulte las Orientaciones Metodolégicas de primero y tercer
grados como elemento importante para analizar el alcance de
los objetivos en sequndo grado. También la amplia bibliografia
digital con que contamos: Ecured, el Portal educativo cubano Cu-
baEduca, en la Wikipedia, Mi mundo digital, en softwares edu-
cativos que puedan tener al alcance, asi como los destinados a
la asignatura y otros que existan. Para estas y otras tematicas del
programa, se sugiere hacer una busqueda de peliculas, dibujos
animados y fragmentos de documentales de gran utilidad.

En este caso debe ser cuidadoso en la seleccién de lo que van
a visualizar teniendo en cuenta el momento del desarrollo. El
producto debe ser de corta duracién para potenciar la participa-
cion activa de los educandos en la busqueda del conocimiento.
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Ademas, se pueden aprovechar los espacios de las actividades
complementarias como complemento de la clase. También es im-
portante el uso de las laminas y de los juegos de tarjetas propues-
tos para desarrollar las diferentes tematicas, segun corresponda,
para favorecer el desarrollo de la expresién oral.

Como tarea docente los educandos pueden realizar dibujos
que reflejen cdmo es la escuela donde estudian, cudles son las
formas correctas de comportamiento, cémo deben lucir sus atri-
butos. También, mediante las preguntas orales y escritas, pueden
valorar la importancia de ser puntuales e ir todos los dias a la
escuela, del respeto hacia los simbolos y atributos de la patria,
del cuidado de su entorno y de las instalaciones de la comunidad.
Puede indicarseles que aprendan canciones y poesias relaciona-
das con los contenidos trabajados.

Las propuestas de ejemplo de clases pueden servir de modelo
a el docente y sobre todo a los que no tienen experiencia en la
asignatura. Las clases deben impartirse solo en 30 min, con un
caracter practico, donde prime la alegria y el interés por aprender
de los educandos. Estas condiciones exigen, del docente, una ade-
cuada autopreparacion para cumplir con estas caracteristicas de
la asignatura que la diferencian del resto de las del grado.

En relacion con el tratamiento de las efemérides histéricas
es preciso considerar que no se enmarca especificamente una
fecha histérica. Se sugiere que el docente le dé tratamiento en
el momento en que ocurrié segun se corresponda con la fecha.
Como un elemento nuevo se propone el tratamiento a las fechas
ambientales propuestas u otras que se inserten a partir de las
caracteristicas de cada comunidad en particular. El mismo proce-
dimiento se propone para las cuatro unidades del programa. Se le
sugiere al docente que se realicen de forma tal que su tratamien-
to contribuya a enriquecer el proyecto de grupo y el institucional.
De esta manera propicia que los educandos interactien con otros
que estudian en diferentes grados de la escuela, con el colectivo
pioneril y con agentes y agencias de la comunidad propiciando un
adecuado trabajo en red.

El uso de la evaluacién sistematica depende de los objetivos de
la clase, de las caracteristicas del contenido y del grupo, asi como
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el tipo de actividad en que se va a utilizar. No siempre se utiliza
de la misma forma, ni se evaltan todos los escolares con la misma
evaluacion, se realiza una muestra de un sistema de tareas a apli-
car. Ademas, se hacen propuestas de evaluaciones sistematicas de
las cuatro unidades (anexo 10).

UNIDAD 2 LAS FAMILIAS Y LOS VECINOS

Ideas esenciales

La profundizacién en los conocimientos sobre las familias se
propone con la inclusiéon de nuevos elementos que, aunque muy
cercanos a su experiencia de vida, se deben profundizar y darle
un enfoque educativo. Los educandos, en este grado han crecido
y podido convivir mas tiempo rodeado de los miembros de sus
familias, lo que favorece la comprension de las tematicas que se
proponen en la unidad.

Mediante sus tematicas encontraran respuesta a posibles in-
quietudes y curiosidades propias de la edad como: jcuales son mis
derechos y mis deberes con la familia?, ;cémo cumplo con ellos?,
ien qué lugar de la mesa me debo sentar?, ;por qué me casti-
gan?, ;coémo surgio el fuego?, ;cémo se produce la electricidad?,
ipor qué ocurren los desastres naturales?, entre otras. La idea
rectora o linea directriz se expresa en la formaciéon de normas y
habitos correctos de comportamiento con relacién a los compo-
nentes de la naturaleza, asi como de respeto hacia las personas y
el cuidado a las plantas y los animales.

Para lograr lo anterior, es necesario que sean capaces de:

1. ldentificar los nombres y apellidos de otras personas que son
miembros de su familia y no conviven con él.

2. Ejemplificar relaciones educadas con los miembros de las fami-
lias y los vecinos.

3. Valorar la importancia que tiene que se cumplan los deberes y
derechos de las personas.

4. Explicar la importancia del ahorro del aguay de la electricidad.
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5. Mantener un comportamiento correcto en el hogar, en la ins-
titucién educativa, en diferentes lugares publicos y una pos-
tura correcta en la mesa.

6. Demostrar rechazo a todo rasgo de discriminacién y violencia.

7. ldentificar los tipos de alimentos de origen animal y vegetal
gue hay que consumir como habitos correctos para una ali-
mentacién balanceada.

8. ldentificar estilos de vida saludables.

Apreciar de manera directa la belleza del paisaje y ejecutar
acciones que contribuyan a la proteccion, cuidado y conser-
vacion de la naturaleza y para la prevenciéon de desastres
naturales.

10. Explicar las consecuencias que pueden ocasionar los acciden-
tes que se producen en el hogar y en la comunidad.

11. Expresar sus vivencias y experiencias de vida haciendo un uso
adecuado de la lengua materna y familiarizarse con la lengua
inglesa.

12. Expresar mediante la reflexién y las orientaciones valorativas
la importancia de las efemérides histéricas y ambientalistas.

Al igual que en la unidad uno se retoman los contenidos de pre-
cedencia de la primera infancia y de primer grado. Constituyen
puntos de partida para que los educandos lleguen a hacer ge-
neralizaciones en correspondencia con la edad y momentos del
desarrollo.

Se introduce, con relacién a ello, el nombre y los apellidos de
los familiares mas cercanos y las relaciones con los vecinos. Aqui
se hace mayor énfasis en cobmo deben ser las relaciones con ellos,
el respeto y la convivencia social, las normas de cortesia y de com-
portamiento cuando juegan en el barrio o comunidad.

Estas tematicas requieren que el docente conozca las diferen-
tes situaciones que puedan presentar los niflos en sus hogares
de forma tal, que pueda conducir las actividades con el tacto y
cuidado necesarios. El acercamiento entre el docente, los padres
o tutores es un elemento esencial para establecer formas seme-
jantes en la tarea de educarlos.
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Se le sugiere al docente retomar situaciones problémicas vincu-
ladas con la vida de los educandos, la de sus familias, los vecinos
y el entorno en que viven para contextualizarlo a la aspiracion de
la asignatura: la formacion y desarrollo de las normas educadas
de comportamiento correctos, la preparacion de las nuevas ge-
neraciones para que cuiden y protejan el entorno natural y social
donde viven y se desarrollan.

Un elemento a retomar en la unidad es la relaciéon de algu-
nas palabras con el idioma inglés. Como bien se ha explicado los
educandos no tienen que escribir las palabras y el docente no las
evalla en ningun momento. El contenido permite la vinculacién
de palabras como: familia, hermano, nombres, hogar, agua, elec-
tricidad, alimentos, juegos, deportes, suefo, vecino u otras que
considere el docente.

Debe ser algo planificado, nunca dejarlo a la espontaneidad.
Se establecen relaciones con los dibujos animados: Dora la ex-
ploradora, Diego Go, entre otros. Siempre preguntando cémo lo
dirian esos personajes en inglés, por ejemplo, ;cual es la palabra
que utiliza Diego o Dora para referirse a la familia y a los que la
conforman?, ;cémo dirias en inglés agua?, ;cémo dirias en inglés
casa?, ;como dirias en inglés doctor?, etcétera.

En el programa aparece la propuesta de efemérides ambien-
tales e histéricas que hay que trabajar en el periodo. Esas son las
de obligatorio cumplimiento, pero puede dedicarsele tiempo a
otras que el docente considere, asi como a aquellas que ocurrie-
ron en la comunidad donde viven y estudian los educandos. El
tratamiento se realizara en todas las asignaturas, en matutinos,
en actos politicos, en la conversacién inicial, actividades y progra-
mas complementarios, etc., como parte del curriculo institucional.

Se evidencia el caracter practico de la asignatura en las pro-
puestas para desarrollar el contenido, asi como el empleo del
Almanaque de la naturaleza, su actualizaciéon sistematica. Tam-
bién el desarrollo de programas y actividades complementarias y
practicas.

Las propuestas tienen como objetivo ofrecerles pautas para
dirigir el aprendizaje de la asignatura. Insistimos en que de-
ben adecuarse al diagnéstico de su grupo y tener presentes las
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potencialidades que ofrece la comunidad. Mantiene gran impor-
tancia el sello que cada uno del docente pueda imprimirle a partir

de su propia experiencia pedagdgica.

La unidad cuenta con diecisiete horas-clase, organizadas en
tres epigrafes y trece tematicas. También se utilizaran tres ho-
ras-clase para reserva y sistematizacion que pueden ser utilizadas
para desarrollar un programa complementario que se relacione
con lo tratado en la unidad tematica o un proyecto de grupo.

Puede distribuirse el tiempo, aproximadamente, de la forma

siguiente:

SUGERENCIAS PARA EL TRATAMIENTO
DEL CONTENIDO

Primer periodo

Contenidos

Unidad 2 Las familias y los vecinos
2.1 Las relaciones entre los miembros de las familias

2.1.1 Los miembros de mi familia. Nombres y apellidos
de los mas cercanos

2.1.2 Relaciones de ayuda, respeto, cortesia y de convi-
vencia feliz entre los miembros de las familias

2.1.3 Los derechos de los nifios en el hogar

2.1.4 Los deberes de los nifios en el hogar

2.1.5 Otras actividades que pueden realizarse con las
familias

2.1.6 Importancia de su participacién protagénica y
apoyo en las tareas con las familias

2.1.7 El peligro del fuego y de la electricidad

2.1.8 Formas de actuacion ante diversos accidentes en
el hogar
2.1.9 Lavida e higiene en el hogar

2.1.10 El ahorro del agua y la electricidad
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Contenidos

2.2 El cuidado de la salud en el hogar

2.2.1 Los alimentos que deben comer para crecer salu-
dables

2.2.2 Alimentos de origen vegetal y los de origen animal
2.2.3 Alimentos que en exceso pueden dafar la salud

2.2.4 Cbébmo sentarse a la mesa y el uso correcto de los
cubiertos

2.2.5 Normas de conductas correctas que deben cumplir
en la mesa

2.2.6 El cuidadoy el aseo personal: cepillado de los
dientes, lavado frecuente de las manos, el bafo y el cui-
dado de la ropa

2.2.7 El cumplimiento responsable de las medidas higié-
nicas que se orientan ante las epidemias

2.2.8 Otras actividades saludables: el juego, el deporte
y el suefio

2.3 Los vecinos son nuestros amigos

2.3.1 Relaciones de ayuda, respeto y cortesia que debe-
mos tener con los vecinos

2.3.2 Los lugares cercanos al hogar donde deben jugar
2.3.3 El cuidado, la higiene y el embellecimiento del
lugar donde viven

2.3.4 Normas de cortesia y convivencia educadas con los
vecinos

2.3.5 Formas de comportamiento ante diversos acciden-
tes en la comunidad

2.3.6 Los desastres naturales y sus consecuencias

2.3.7 El cumplimiento responsable de medidas ante los
desastres naturales
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Contenidos Horas-clase
Reserva y sistematizacion 3
Total 20
Total del periodo 32

Trabajo con efemérides
Ambientalistas
¢ 16 de octubre: Dia Mundial de la Alimentacién
¢ 18 de octubre: Dia de Proteccion a la Naturaleza
Historicas
¢ 2 de diciembre: Desembarco del yate Granma
¢ 7 de diciembre: Natalicio de Antonio Maceo
¢ 22 de diciembre: Dia del Educador

Recomendaciones metodoldégicas para el desarrollo
de las clases

El tratamiento didactico y metodolégico del contenido debe
resultarle interesante y ameno a los educandos. Para lograrlo, el
docente puede emplear diferentes variantes: observaciéon y des-
cripcion de laminas, juego de tarjetas, juego de roles, dramati-
zaciones, canciones del repertorio infantil, entre otras. Pueden
utilizarlas en cualquier momento de la clase como motivacién, en
el desarrollo o en las conclusiones. Ademas, pueden emplearse
técnicas didacticas como: la lluvia de ideas; lo que conozco, lo que
quiero aprender, lo que aprendi (CQA).

Si la opcion es una dramatizacién cada uno debe tener un
papel, por lo que se infiere que hay que hacer mas de un gru-
po. Las situaciones deben ser diferentes y sobre todo motivado-
ras, que encierren una ensefianza. Se realiza fuera del aula o se
prepara esta para desarrollar la escenificacion. Puede hacerse
por la tarde o un sabado, invitar a los familiares y a miembros
de la comunidad.

La lluvia de ideas fue demostrada en la unidad uno. En ese caso,
el docente aporté las ideas con relacién a la tematica. Esa técnica
didactica debe ir perfecciondndose hasta que sean los educandos

107



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

los que expongan las ideas y el docente las anote, descartando las
que no se relacionan. Elige las mas interesantes como punto de
partida para el debate y la reflexion.

El rompecabezas es poco utilizado en las clases. Esta técnica
puede resultarles muy novedosa. Se divide al grupo en tantos
equipos como partes conformen el rompecabezas. Es facil para el
docente, pues solo debe dividir el tema o contenido y entregarlo
a los educandos para que investiguen acerca de él. En el momen-
to de la clase, van exponiendo lo investigado y en el franelégrafo
colocan la parte correspondiente. Al final se realiza una conclu-
sion comun a lo investigado que no es mas que el tema de la clase.

Cuando se emplee la [dmina como medio de ensefianza hay
que dirigir la observacién mediante preguntas bien estructuradas
para propiciar de forma correcta la observacién. Deben respon-
der a las acciones de la habilidad que se proponga el docente: ob-
servar, describir, relatar o narrar, comparar, etc. Se puede realizar
lo mismo por planos contrario a las manecillas del relo;j.

Cualquiera que sea el propésito con que se utilice la lamina,
al principio y al final hay que hacer una pregunta que integre
todos los elementos. Por ejemplo, al principio siempre debe
preguntarse:

— ¢Qué representa la lamina? En este caso se busca una respues-
ta a lo mas general (un paisaje, una ciudad, un zooldgico,
etcétera).

Después que se haya realizado el sistema de preguntas, de ma-
nera tal que los educandos descubran su contenido, se hace una
pregunta de cierre:

— ¢Por qué aparecen...? ;Qué sucederia si en vez de... hubie-
ran...? ;Qué has aprendido? ;En qué otra forma pudiera re-
presentarse...?, entre otras.

Con esto se cumple el principio de que la observacién va de lo
general a lo particular y de lo particular a lo general.

La tematica 2.1.1 Los miembros de mi familia. Nombres y ape-
llidos de los mas cercanos, inicia el desarrollo de la unidad. Se
debe mantener la interrelacién con los contenidos de la unidad
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uno. Para lograrlo hay que establecer puntos de contacto me-
diante aquellos elementos que lo permitan.

Hay que reforzar la parte educativa y desarrollar en los edu-
candos el pensamiento critico y reflexivo. Se logra mediante el
analisis y la toma de decisiones ante diferentes situaciones que los
preparen para la vida.

Esta primera clase puede motivarse con la cancion del reperto-
rio infantil “Mi familia” o “José se llamaba el padre”. En cualquie-
ra de los dos casos las preguntas deben llevarlos a la conclusion de
gue todos en las familias tenemos un nombre. Ese serd el punto
de partida para establecer la relacién entre lo aprendido en pri-
mer grado y el tema de la clase.

También pudiera resultarles mas interesante si se desarrolla la
tematica a partir de la técnica didactica: lo que conozco, lo que
quiero aprender, lo que aprendi (CQA).

Después de la orientacion puede establecerse una conversa-
cién apoyados en preguntas como estas:

— ¢Quiénes viven con ustedes?
— ¢Qué son para ti?

Es entonces que se presenta el organizador grafico de la téc-
nica (puede ser un cuadro dividido en tres partes) que permite,
mediante las tres preguntas, observar los conocimientos previos
que tienen los educandos sobre el tema: 1. Lo que conozco (Q),
2. Lo que quiero aprender (Q), 3. Lo que aprendi (A). La ultima
pregunta pueden responderla al final para comprobar el cumpli-
miento del objetivo de la clase.

Lo que aprendi (A)
¢Qué aprendiste en primer grado sobre las familias?

¢Entodaslasfamiliasse ponendemanifiesto esascaracteristicas?
Invitarlos a conocer mas acerca de ellas.

¢ Quiénes viven con ustedes?
¢Coémo se llaman?

¢Conoces el nombre de otros familiares?

El docente hard referencia a que son familiares cercanos y que
uno de los apellidos es igual al de ellos. Establecen relaciones de
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parentesco (materno o paterno) y se hace referencia a los me-
dios hermanos, asi como a los hijos de padrastro o madrastra que,
aungue no tienen los mismos apellidos, también se deben consi-
derar de la familia.

Lo que quiero aprender (Q)

En consecuencia, hacer reflexiones acerca de cémo son sus re-
laciones con los familiares. Los educandos expresan sus ideas y
serdn comentadas por otros valorando si son correctas o no. De-
rivado de esa conversacion se han enriquecido las ideas acerca de
las relaciones de convivencia, en el hogar o fuera de él, con sus
familiares.

Lo que aprendi (A)

Como conclusién pueden hacer un dibujo o escribir oraciones
relacionadas entre si acerca de lo tratado. La idea es que repre-
senten otros miembros que conforman sus familias por consan-
guineidad y vayan nombrandolos.

Después se le presenta la lamina correspondiente a la tematica:

— ¢Qué representa la lamina?

— ¢Por qué lo sabes?

— ¢Como se puede relacionar con lo tratado en la clase de hoy?
— Si el nifo fuera tu primo jcémo se llamaria?, etcétera.

Aunque el contenido es muy cercano a los educandos, para la
tematica 2.1.2 Relaciones de ayuda, respeto, cortesia y de convi-
vencia feliz entre los miembros de las familias, se proponen dos
horas-clase. Si el docente lo considera las puede desarrollar el
mismo dia siempre tomando en consideracién el diagnéstico del
grupo y las variantes en que decida impartir el contenido.

Se destacaran aspectos esenciales, tales como la participacién
de las nifas y los nifios en la vida familiar y la cooperacién en
tareas sencillas del hogar. Hay que prever que puedan rotar imi-
tando los diferentes miembros de las familias y realizar activida-
des relacionadas con las tareas del hogar, las relaciones de ayuda,
respeto y cortesia entre los familiares, enfatizando en el enfoque
de género: todos pueden hacer las mismas cosas.
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Se pudiera presentar un dibujo hecho por un nifio sobre su
familia, lo que servird de punto de partida para comentar con
quiénes viven, qué trabajo realizan sus padres, como deben ser
las relaciones entre los hermanos, cdmo deben obedecer y respe-
tar a sus padres y demas familiares.

Otra posibilidad es la observacién y descripcion de laminas que
representan las familias. En un caso, una escena en el hogar en
la que aparecen los distintos miembros de la familia. En la otra,
participando de conjunto, en la realizacién de diferentes labores
del hogar.

También puede desarrollarse en el area de juego. Se les invita
a jugar a la casita, reparte los roles entre los educandos: quién es
mama, piensa qué responsabilidades tiene en el hogar. Al igual
gue mam4, papd, abuelos, hermanos, hay otros familiares que
también viven en el hogar: los tios u otros familiares. Hay que
tener en cuenta que pueden mencionar otras personas que viven
con ellos que no pertenecen a la familia, de modo que se encuen-
tre lo mas cerca posible a la realidad de las formas de convivencias
de los educandos.

Asimismo, se dard tratamiento a otros aspectos vinculados con
la vida familiar como son: la organizacion, la higiene, la estética
de la casa y la contribucion de todos los miembros de las familias,
destacando la ayuda que ellos pueden brindar en la realizacién
de diferentes tareas. Cuando los educandos expresen sus vivencias
o realicen valoraciones sobre la vida familiar, incorporan formas
correctas de comportamiento, se van preparando para laviday a
la vez van desarrollando paulatinamente su autonomia.

El docente recomendard a los educandos, tareas en las que
pueden ayudar a sus familiares, como son: colocar las prendas
y objetos en su lugar, poner la mesa, botar la basura, limpiar los
zapatos, sembrar y cuidar las plantas, realizar algunas tareas de
higiene, etc. En caso de que alguno exprese que no las hace les
sugerira comenzar estas, para que sorprendan a sus padres y fa-
miliares y cumplan con su responsabilidad en el hogar.

Importante resulta desatacar las relaciones de ayuda, respeto
y cortesia entre los padres, hermanos y demas familiares. Puede
lograrse mediante las actividades practicas y sobre todo, de las
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dramatizaciones. Posteriormente realizan valoraciones y emiten
criterios acerca de lo que es correcto o no. Es necesario dar a co-
nocer a los padres qué contenidos se van a trabajar, en qué mo-
mento, para que, desde el hogar, las familias puedan contribuir
con el aprendizaje de sus hijos y entre todos lograr normas correc-
tas de comportamiento en el hogar, en la escuela, en la comuni-
dad, con los familiares y las demas personas.

Con relacién a las tematicas 2.1.3 y 2.1.4 pudieran ocurrirsele a
el docente diversas formas para desarrollarlas. La propuesta que
se muestra a continuacién es para desarrollarlas juntas (60 minu-
tos). La técnica didactica a utilizar puede ser el rompecabezas.
Esta consiste en crear uno, en el que las piezas, al hacerlas corres-
ponder por su entorno, se formen como figuras, nifos realizando
sus deberes en el hogar, reflejados sus derechos o ambos en una
sola imagen.

Se forman dos o mas equipos. Se les entrega la tarea que deben
resolver. A un tiempo determinado se escuchan las respuestas. El
docente anota las correctas en la pizarra. Luego de reflexionar
con relacién al contenido de las piezas, los invita a armar el rom-
pecabezas. Al finalizar se realiza una puesta en comun. El do-
cente les orienta que escriban en sus libretas la idea comun que
se ha formado. Ademas de escribir debajo lo que aparece en el
pizarron.

Por ejemplo, si esta relacionada con los deberes pudiera ser
similar a esta: Los deberes en la casa son de todos los que la habi-
tan. Las ideas serian entonces los deberes de las nifias y los niflos
en el hogar.

En el otro tiempo de la actividad se presenta la [dmina de la
tematica y se abordan los derechos que tienen. Es preciso consul-
tar el Coédigo de las familias y explicar la esencia de los que alli
aparecen.

Puede orientarse como tarea para la casa realizar un dibujo
en el que representen los derechos de las nifas y los nifios en el
hogar.

Para el desarrollo de la tematica 2.1.5 pudiera realizarse una
conversacion con los educandos, con el objetivo de que expresen
las diferentes actividades que realizan con sus padres y familiares.
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Ese momento en que se presenta la lamina propuesta para la te-
matica y hacer preguntas que despierten la imaginacién, la fan-
tasia y su creatividad:

— ¢Qué representa la lamina? ; Qué observas en el centro? ; Qué
estan haciendo? ;Y los que estan en la parte inferior? Los
que estan a la izquierda en la lamina, ;qué hacen? ;Cual es
la actividad en la que participan los de la derecha? ;Por qué
lo sabes? ¢En cuales de las actividades que se muestran has
participado?

El docente escribe en la pizarra, en dos columnas, las activida-
des que mencionaron los educandos, en una columna las que se
realizan en familia, en la otra, las que no se realizan en familia.

En otro momento le puede decir a los educandos que se-
leccionen una de esas actividades que hayan realizado con sus
familiares. Piensen lo ocurrido ese dia y cuéntales a los demas
companferos del grupo qué hiciste y cdmo te sentiste. De mane-
ra opcional pueden escribir oraciones o realizar un dibujo que
represente lo que hicieron en esa actividad.

En las conclusiones se hacen valoraciones reflexivas sobre las
normas de comportamiento, el cuidado y proteccién del entorno
que les rodea al analizar algunos textos y dibujos realizados.

Ademas, se hace referencia a otras actividades en las que par-
ticipan con sus familias: acto de inicio y final del curso escolar, ini-
ciacion de pioneros, fiesta cederista, flores a Camilo Cienfuegos,
dia del educador, desfiles y marchas, ir al teatro, al cine, al esta-
dio, a la iglesia, a una funcién de circo o del Guinol, entre otras.

Se hace énfasis en las normas de comportamiento, asi como en
la forma de vestirse: uniforme, ropa de ocasién o sport. De igual
manera se reflexionara en cémo deben ser las relaciones con sus
familiares.

Otra forma en que puede trabajar la tematica es en un pro-
yecto de grupo. Se crea el programa con una corta duracién. En
cada sesion se construyen gorros, antifaces, guirnaldas, cadenetas
u otros accesorios para adornar. Este proyecto puede ser dirigido
por otro agente educativo; el instructor de arte, un familiar, la
bibliotecaria, etcétera.
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En el primer encuentro se informa el objetivo del programa y
las actividades que van a desarrollar. En su desarrollo se motiva
a los educandos a conversar sobre las actividades en las que ellos
participan.

Se diferencian las actividades que se hacen en familia de otras
en las que también participan, pero sin los familiares. Asimismo,
las que son festivas de las que no lo son. Es ese el momento en que
se orienta lo que van a hacer: banderas, carteles, gorros, antifaces,
guirnaldas, cadenetas u otros elementos. Decirles la finalidad y uti-
lidad de estos. Pueden ser donadas al grupo de sexto afio de vida
o guardarlas para las actividades que se desarrollan en la escuela.

La préxima clase que corresponde es la 2.1.6 Importancia de su
participaciéon protagonica y apoyo en las tareas con las familias.
Para motivar el docente reflexiona puede utilizar alguno de los
accesorios que crearon y a partir de ahi se hace una pregunta
detonadora que lleve a los educandos a identificar en qué activi-
dades se utilizan y para qué.

Puede seguir el mismo proceder que la sugerencia anterior o uti-
lizar otras formas en correspondencia con el diagnéstico del grupo
y la comunidad donde vive. Hay que lograr una conversacion in-
tencionada a aquellas actividades que realizan con sus familiares.

Destacar la importancia de hacer cosas en familia, ya sean re-
creativas o no, y de su participacion protagénica. Deben referir
lo que hacen en ellas y destacar las que son Utiles en el cuidado
y proteccion de la naturaleza: recogida de materias primas, des-
files, labores de limpieza en los CDR; las que son en beneficio
de todos y que la participacién, en familia, los une como mismo
aquellas que se hacen en el hogar o fuera de él.

Con relacién a la temética 2.1.7 El peligro del fuego y de la elec-
tricidad, es importante presentar una polimedia en la que se expli-
que cédmo surgié el fuego y cdmo se obtiene la electricidad. Para
ello apoyarse en docentes del consejo popular de otra educacién
como parte del trabajo en red. De no ser posible se puede acceder
al corto “El profesor” y mostrar uno de los dos fenémenos.

En el primer caso, después de presentar la polimedia deben
hacerse precisiones y aclaraciones necesarias que lleven a la com-
prension del contenido. En este sentido, las tareas de aprendizaje
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a desarrollar en las libretas deben concretar los peligros que ofre-
cen para la vida. No deben ser del nivel reproductivo, sino que
han de corresponderse con los de aplicaciéon y creaciéon para que
los prepare en como actuar ante ellos.

La tematica 2.1.8 Formas de actuacion ante diversos acciden-
tes en el hogar, puede desarrollarse mediante la dramatizacién.
El docente crea la situacion o problematica que sera representa-
da. Esta debe girar en torno a las sugerencias o soluciones para
resolver un problema o situacién de la vida real que ocasionan
accidentes en el hogar.

Después de la representacién se les pide que mencionen otros
accidentes que pueden ocurrir en el hogar. Deben llevarse a la
reflexién sobre las formas para evitarlo y cdmo actuar ante ellos.

En las conclusiones se muestra la lamina de la tematica para
que enumeren los accidentes que pueden ocurrir y alli se repre-
sentan. Volver sobre las formas de comportamiento correctos que
deben mantener en caso de que les ocurra alguno.

La tematica 2.1.9 La vida e higiene en el hogar, se le dedica
una hora-clase. Es un contenido que los educandos vienen tratan-
do desde el grado anterior. En estos momentos estan en condi-
ciones de cooperar en el cuidado, en la organizacién y la higiene
del hogar.

Se sugiere para el desarrollo de la clase la realizacién de dra-
matizaciones. También pudiera ser la visita a un hogar, pre-
viamente seleccionado, e intercambiar con las familias, para que
mama, papa o abuela le explique cdbmo se reparten las actividades
entre sus miembros y mantienen la organizacion e higiene del hogar.

Asimismo, se puede conducir la clase con un juego, que le po-
sibilita ejercitar la actividad anterior “cada cosa a su lugar”. Se
hacen grupos de cinco educandos que representaran a: mama,
papa, abuelo, abuela, hermanito y por su puesto el nifo. Otros
representan: padrastro, mamj, tio, abuela, hermanoy el nifio o la
nifia, y otras variantes que se correspondan con los miembros de
las familias de los que conforman el grupo-clase.

Se cuenta que una de las personas mayores quiere mostrar
coémo, entre todos, ayudan a organizar las tareas del hogar, dis-
tribuye las tareas, y valora su cumplimiento. Lo realizardn de
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manera practica. Pero siempre valorando que estas actividades
que se realizan contribuyen a la higiene en el hogar y de esta ma-
nera logramos mantener una salud adecuada en todos los miem-
bros de las familias, pero ademas, contribuimos a tener un hogar
limpio, bonito y asi la estancia en él nos resulta mas agradable.

Durante el desarrollo de la clase se pueden hacer valoraciones
dirigidas al cumplimiento de las normas de convivencia en el ho-
gar. Destacar la importancia de compartir las tareas, del respeto
y la colaboracién entre todos como parte de sus deberes, de las
relaciones educadas con los demas miembros de sus familias.

Es conveniente que en el proceso docente-educativo el docente
tenga en cuenta y domine el diagnodstico de los educandos. Ellos
en sus hogares pueden presentar situaciones familiares complejas
que los marquen como: la ausencia de sus padres u otro familiar
muy querido, divorcios mal manejados, incorrecta atenciéon de las
necesidades del nifio en el hogar, la muerte, etcétera.

En cada momento hay que darle un tratamiento adecuado y
evitar situaciones que puedan dafarlos, desde el punto de vista
emocional y afectivo. El docente debe sensibilizarse con cada si-
tuacién igual que a los demas educandos del grupo que no estén
en esta situacion.

El ahorro del agua y la electricidad (2.1.10) es el contenido que
se propone en esta tematica. El docente puede utilizar las [aminas
o algun texto del libro Ahorro de energia del primer ciclo o vincu-
larlo con las tareas que se hacen en el hogar. Se sugiere la realiza-
cion de actividades practicas donde se muestra cdmo se ahorra el
agua y la electricidad en la escuela y en los hogares. Ademas, se
activan las patrullas clic y las brigadas autofocales.

El cuidado de la salud en el hogar es un epigrafe al que se le
dedican siete horas-clase que se han distribuido en subepigrafes.
La idea rectora es que los educandos comprendan la importan-
cia de ingerir alimentos de origen vegetal y animal para crecer
saludables y eliminar de la dieta los alimentos que en exceso les
ocasionan danos.

Pueden convertirse en actividades complementarias. Los edu-
candos seran protagonistas al identificar los alimentos, incluir-
los en los diferentes grupos, determinar cuales son daiinos si se
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consumen en exceso, si son de origen animal o vegetal, qué le
aporta a su salud una alimentacion adecuada y otras ideas basicas
que se correspondan con las tematicas. Hay que potenciar todo lo
educativo que de ello se derive para que las incorporen y las pon-
gan en practica en el hogar, la escuela y otros lugares publicos.

De manera particular, debe proponerse la elaboraciéon de un
menu o varios. Todo depende de las condiciones que se puedan
crear. Hay que apoyarse en otros agentes educativos. Pueden pro-
yectarse videos en los que se ilustre como comienza la digestion y
otros procesos relacionados con la alimentacién.

Los educandos deben modelar las normas correctas de com-
portamiento en los lugares publicos, en el hogar o en el comedor
de la escuela. Asimismo, expondran las medidas de higiene, de
cuidado y de aseo personal y ejemplificaran otras actividades que
también favorecen el desarrollo de un buen estado de salud.

Si se determina por el docente que impartira las tematicas me-
diante otras formas de organizaciéon puede utilizar su experiencia
y estilos propios para desarrollarlas. Es preciso recordar que lo
mas importante es trabajar sobre la base del diagnéstico indivi-
dual de sus educandos y del grupo en general.

La tematica 2.2.1 puede desarrollarse apoyado en la guia ali-
mentaria de la Orientacion Metodoldgica cuarto grado o con la
descripciéon de la lamina del grado para esta tematica. El sistema
de preguntas que se formulen debe llevar a los educandos a iden-
tificar los grupos de alimentos y la forma de balancearlos en cada
comida que realicen.

Para ver la utilidad practica en la vida de los seres humanos se
propone elaborar pequefios menus. Las propuestas deben salir
de los educandos luego de que hayan reflexionado en torno a la
importancia de consumir alimentos de los diferentes grupos.

Se retoman las medidas de higiene y conservaciéon de los alimen-
tos para evitar enfermedades como: lavado de las verduras antes
de consumirlas, el tiempo necesario de coccién, las formas de refri-
geracion y descongelacién para mantenerlos frescos, entre otras.

Con relacién a la tematica 2.2.2 y 2.2.3 deben conocer la pro-
cedencia de algunos alimentos: de las plantas o de los animales;
asi como aquellos que si se ingieren en exceso pueden dafar la
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salud. Las reflexiones deben llevar a explicar por qué debemos
alimentarnos adecuadamente y cdmo, segun van creciendo, nece-
sitan ingerir otros alimentos, que en su mayoria, proceden de las
plantas y de los animales.

Los educandos deben identificar entre los alimentos cudles son
de origen animal y cudles son de origen vegetal. Aqui se hace re-
ferencia a cuales son mas saludables y por qué. También a lo que
aportan cada unoy a la importancia de desarrollar actividades de
siembra, de cultivo, de crias de animales que puedan utilizarse
para el consumo. Se relaciona este contenido con lo que se hace
en la comunidad con relacion a ello.

Puede realizarse de forma practica mediante juego de tarje-
tas, objetos reales, observacion de documentales, observacion de
[dminas y el uso de alguna lectura donde sea abordada esa te-
matica. Ademas, cantar o escuchar canciones, analizar fotos de
personas obesas en las que se valore si su dieta es adecuada o no,
pero debe primar el caracter practico en estas clases.

Para el logro de estos objetivos, es importante que los educan-
dos conozcan que es necesario ingerir los alimentos en el horario
establecido, y evitar comer demasiado, sobre todo: grasas, choco-
late, azUcar (caramelos, galletas, etc.). Se debe destacar la impor-
tancia que tienen los dientes para la masticacién de los alimentos,
y que por eso es necesario cuidarlos.

En el caso de las escuelas donde los niflos almuerzan en ella o
en las que sea posible para el docente se debe valorar el menu y
la importancia de consumirlo para tener una dieta balanceada.

Las tematicas 2.2.4 y 2.2.5 estan estrechamente relacionadas y
se desarrollan sistematicamente. El docente, la asistente educati-
va y otros agentes educativos insisten en el horario de almuerzo
en estos elementos. Se continua el trabajo dirigido a la formacién
de habitos alimentarios al valorar la necesidad de ingerir alimen-
tos variados para crecer saludables.

Para impartir este contenido (2.2.4) sugerimos que se realicen
las actividades siguientes:

— Demostracién por parte del docente del uso correcto de los
cubiertos.
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— Demostracion de la forma correcta al sentarse a la mesa, a la
hora de ingerir alimentos en el proceso de almuerzo, en el co-
medor y el uso correcto de los cubiertos.

— Demostracion de la forma correcta al sentarse a la mesa, a la
hora de ingerir alimentos en el proceso de merienda en el co-
medor o en el aula.

— Demostraciéon de la forma correcta al sentarse a la mesa, a la
hora de ingerir alimentos, en el proceso de juego y en el area
de juego.

Los educandos demostraran y realizaran todo este proceso de
forma practica:

— Representaciéon por los educandos, de las normas de compor-
tamiento correctas en la mesay el uso correcto de los cubiertos.
— Observacién y comparacion de formas correctas e incorrectas,
presentadas en la lamina o de forma practica, con el objetivo
de que los educandos puedan valorarlas y llegar a conclusiones.

El epigrafe 2.2.5 Normas de conductas correctas que deben cum-
plir en la mesa se inician con la postura y el uso correcto de los
cubiertos. Esta es una tematica también de gran importancia. Se
pueden realizar dramatizaciones y actividades practicas en la mesa.
Son muchas las variantes que el docente puede organizar. También
hay una propuesta de lamina para ella que permite la familiariza-
cién con las formas educadas de comportamiento en la mesa.

Se sugiere, en el caso de las escuelas internas y seminternas,
realizar actividades practicas en el comedor. En el proceso de al-
muerzo se puede montar la mesa modelo. Insistir en que se utili-
cen los cubiertos de forma correcta, no hablar en voz alta ni con
alimentos en la boca, no mezclarlos, entre otras.

Las primeras actividades deben ser demostradas por el docente
u otro adulto seleccionado. Es muy importante que los educandos
muestren que hacen todos estos procesos de forma correcta. En
caso de que almuercen en el hogar las demostraciones se realizan
en el aula.

El docente debe explicarles a las familias este contenido para
gue se fomenten estos habitos de forma correcta en el hogar.
Se sugiere ademas, realizar actividades complementarias con esta
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tematica donde otros adultos de la escuela apoyen este proceso
tan necesario en el quehacer de su vida cotidiana y practica.

Se insiste en el trabajo dirigido a la formaciéon de normas de
comportamiento adecuado en la mesa: lavarse las manos antes
de sentarse a la mesa, sentarse correctamente en la silla, pedir
por favor las cosas, no hablar con la boca llena, no jugar con la
comida, no sorber la sopa, no masticar con la boca abierta, comer
despacio, comérselo todo, usar correctamente los cubiertos y la
servilleta, no tirar comida, entre otras.

Para la tematica 2.2.6 se propone desarrollarla en una ho-
ra-clase. Este contenido se ha trabajado en la primera infancia 'y
en primer grado, por lo que deben mostrar habitos correctos en
este sentido.

Es recomendable que el docente demuestre como se deben
cepillar los dientes y que sus educandos lo imiten, primero los
gestos (modelando la accién) y después lo hagan de manera prac-
tica con su cepillo. Pueden también apoyarse en la ldmina que se
propone o invitar un médico estomatélogo para que demuestre
el cepillado y explique las consecuencias que tiene para la salud
bucal que se haga de forma incorrecta.

Hay que destacar las reglas higiénicas sin dejar de hacer énfasis
en las siguientes:

e Los dientes deben cepillarse después de ingerir alimentos, so-
bre todo dulces y caramelos, antes de acostarse, al levantarse
en la manana y al mediodia, como minimo cuatro veces al dia.

e El cepillado se realiza usando de forma correcta el cepillo y la
pasta dental.

e Deben cepillarse desde la encia hasta el borde del diente.

e Lavarse correctamente las manos, el cepillo y el enjuagado de
la boca.

El docente debe lograr que los educandos tengan sus cepillos
y los utilicen adecuadamente, para eso se indica tener en las
aulas el cepillero. Este proceso se lleva a cabo después de al-
morzar, ya que los habitos se forman cuando se realizan las ac-
ciones correspondientes. Para el desarrollo de estos contenidos
sugerimos que se realicen las actividades siguientes:

120



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

— Demostracién, por parte del docente, del cepillado correcto.
Los educandos mostraran y realizaran el cepillado.

— Observaciéon y comparacion de formas correctas e
incorrectas, presentadas en la lamina correspondiente a la
tematica.

Se pueden valorar estas acciones y llegar a conclusiones. Las
reflexiones giran en torno a cémo y cuando hacerlo. Ademas, a
expresar por qué es importante realizar el cepillado correcto y sis-
tematico de los dientes. En estos analisis es de suma importancia
explicarles, por qué no deben prestarse los objetos de uso perso-
nal, es decir, su cepillo dental, permitird promover un analisis y
valoracion de lo correcto y de lo incorrecto.

En esta clase se le da un tratamiento especial a la limpieza de
las ufias. Se invitan a que revisen y observen sus ufias para que
ellos mismos lleguen a la conclusién de que deben mantenerlas
cortas y limpias para evitar enfermedades. En el caso de las ni-
fas conversar sobre el color de las pinturas, claras y no oscuras,
que deben tenerlas cortas y asi ellas cumplen con el reglamento
escolar.

Demostrar que, si estan largas, almacenan desechos, por tanto,
se ven sucias y se pueden contaminar. Estar sucias denota poca hi-
giene e implica que se pueden enfermar; pueden tener diarreas,
contaminarse la piel, contraer enfermedades en la vista como la
conjuntivitis, entre otras.

Mientras que el lavado del cabello, la limpieza de las ufas, el
bano diario y el cuidado de la ropa puede motivarse con cancio-
nes que traten la tematica. Otras formas pueden ser: textos selec-
cionados del libro de lectura de segundo grado, el uso de laminas,
la observacién de productos audiovisuales, las demostraciones de
forma practica, entre otras.

Es conveniente que los educandos comprendan por qué hay
que cuidar la ropa, tenerla limpia, ser organizados. El docente en
esta clase debe aprovechar la posibilidad para hacer valoraciones
sobre el cuidado del uniforme y su uso correcto, asi los motiva
para que puedan emitir sus criterios sensibilizandolos a cumplir
con el reglamento escolar. Pueden dramatizar actitudes positivas
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y negativas, pero siempre reflexionando sobre lo que es correcto
y por qué, llegando a conclusiones positivas.

Por la importancia que tienen estos contenidos, deberan ser
objeto de atencion sistematica en las escuelas. Puede ser en las
clases, en actividades complementarias, en el desarrollo del pro-
ceso educativo, a fin de contribuir al logro de normas correctas de
comportamiento y de habitos higiénicos adecuados para conser-
var un estado de salud saludable. De igual forma, se debera sen-
sibilizar a los padres para que velen por estos habitos en el hogar.

En la conclusién se establece una conversacion, tomando como
base la observaciéon y descripcién de laminas o el relato de sus vi-
vencias. Se guiara el analisis sobre la importancia que tiene para
la salud, el lavado de las manos, el cepillado de los dientes, el
bafo diario, el cuidado de la ropa, las ufas y el cabello.

Si el docente considera puede apoyar el desarrollo de estos
contenidos mediante la observacién y descripcion de laminas,
con el juego de tarjetas o juego de roles en lo que se repre-
sentan algunas de estas acciones por los educandos y después
emiten sus criterios. Se puede concluir con el andlisis de la frase
de Marti: “[...] un nifio bueno, inteligente y aseado es siempre
hermoso [...]"."

Por la importancia de este contenido y por la extensién de las
tematicas si el docente considera a partir del dominio del diag-
noéstico de los educandos puede dedicarle otra hora-clase selec-
cionada de las de reserva.

El epigrafe 2.2.7 Cumplimiento responsable de las medidas
higiénicas que se orienten ante las epidemias, debe tratarse con
la técnica didactica “la entrevista”. Esta puede ser protagonizada
por un educando, un familiar o el propio docente. Para que resul-
te mas objetiva e interesante se sugiere que sea el médico de la
familia o un familiar que se desempefe como médico.

Previamente el docente debe formular las preguntas que se les
realizaran. En este sentido deben girar en torno a el nombre de la
enfermedad, sintomas, por qué se produjo la epidemia, cobmo se
le conoce en Cuba y el mundo, cémo prevenirla, otras epidemias

10 José Marti: “A los nifios que lean la Edad de Oro”, La Edad de Oro, p. 17.
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que han ocurrido, entre otras. La persona que respondera el inte-
rrogatorio debe estar frente al grupo.

La respuesta a la pregunta relacionada con la prevencién debe
favorecer el intercambio y la confrontacion de los educandos con
relacion a la tematica. Es el momento en el que deben exponer
si fueron responsables en el cumplimiento de las medidas y las
consecuencias de no cumplirlas.

En la conclusion de la actividad puede ser que escuchen la can-
cion “El brujito de Gulubu” para que respondan: ;cémo se curé
el brujito?, ;consideran importantes las vacunas? y destacar la la-
borar de nuestros cientificos.

Con relacién a la tematica 2.2.8 Otras actividades saludables:
el juego, el deporte y el sueno, los educandos trae sus antece-
dentes de primer grado. Con el estudio del régimen del dia pudo
enriquecer sus conocimientos acerca de las actividades que hacen
de dia y de noche.

En este grado amplia los aspectos relacionados con la organi-
zacion y orden de las actividades, especialmente, a los horarios de
juego, suefio y la realizacién de ejercicios fisicos como actividades
saludables.

En conversacion con los educandos, tomando como base la ob-
servaciéon y descripcion de laminas o el relato de sus vivencias, o
dramatizaciones y actividades practicas, se debe guiar el analisis
sobre la importancia que tiene para la salud y para la organiza-
cion de su vida, cumplir correctamente con el horario para hacer
las tareas, jugar, dormir el tiempo necesario para descansar.

Como apoyo para el desarrollo de estos contenidos se podran
realizar varias actividades de forma practica. Es muy importante
el conocimiento, por parte de los educandos, de esta tematica
para poder conducirse correctamente y cumplir con un horario
adecuado en estas actividades.

La realizacion de las tareas no aparece en la tematica, pero
se propone partir de ahi para retomar qué es lo primero que
debe hacer cuando llegan al hogar. Los educandos hacen refe-
rencia al cambio de ropas, merendar, entre otras. Se destaca que
después deben cumplir con uno de los deberes escolares ¢cudl
es ese deber? Se hacen reflexiones para que emitan sus criterios
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con relaciéon a por qué es importante realizar las tareas, que estas
se realicen en un horario adecuado y no dejarlas para el horario
nocturno cuando ya estan cansados.

A partir de ahi se realiza una pregunta detonadora que posibi-
lite la orientacién hacia el objetivo:

— ¢Qué posibilidades les da la realizacion de las tareas desde que
llegan al hogar? ;Cuales son las actividades que realizan desde
que se levantan? ;Puedes decir en qué momento del dia desa-
yunas y en qué momento juegas?

Es importante que desde su tratamiento, los educandos vayan
incorporando el orden en que estas actividades se deben realizar.
Se van trabajando con una légica que les permita ver el momento
u horario del dia mas apropiado para cada una. También se ana-
liza por qué son actividades saludables. Las sugerencias que se
dan a continuacién pueden ser enriquecidas sobre la base de la
experiencia del docente y el diagnodstico del grupo.

El horario de juego

Para analizar el horario de juego se sugiere la observacion de
la lamina que se propone para la tematica. Especial atencién se
brindard al momento del dia en que deben jugar, donde y cobmo
deben hacerlo para no dafarse y evitar accidentes, no molestar a
los vecinos, etc. Lograr que emitan sus criterios y ademas pueden
realizar dibujos para representar el juego que les gusta, el lugar,
las relaciones con sus amigos y vecinos. De forma practica pueden
jugar en el area de juego de la escuela.

El deporte es otra actividad saludable. Se destaca la importan-
cia de realizar ejercicios fisicos porque favorece que crezcan sanos
y fuertes. Este contenido ha sido trabajado anteriormente y es
conveniente observar laminas, documentales, visitar un gimnasio,
un area de un circulo de abuelos, intercambiar con deportistas de
la comunidad o con sus profesores de Educacion Fisica.

El objetivo es que comprendan la necesidad de realizar ejerci-
cios fisicos para un mejor desarrollo, crecer saludables y fuertes y
para la salud fisica y mental.

Esta clase se puede interrelacionar con las de Educacién Fi-
sica. Es necesario invitar a un docente de esta asignatura o un
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deportista de su localidad. Los educandos pueden hacerle sus
propias preguntas. El docente debe haberlos preparado pre-
viamente. Estas se pueden dirigir en un espacio de una actividad
complementaria y sirven de apoyo a la clase.

Con relacién al sueilo como es una parte de la clase, el docente
puede dirigir la actividad con el siguiente sistema de preguntas:

— ¢Qué haces de noche?

— ¢A qué hora te acuestas?
— ¢A qué hora te levantas?
— ¢Te quedas con sueio?

— ¢Por qué sera?

Los invita a observar la lamina que muestra al nifo dormido a
las 8:30 de la noche. Debe servir de apoyo para que ellos observen
como ha quedado la habitacién desordenada; los juguetes desor-
ganizados, en la mesa quedaron los libros, lapices y la mochila en
el suelo. El nifio no habia dejado preparadas sus cosas para ir a la
escuela a la mafana siguiente. También debe referirse a la posibi-
lidad de no haber hecho la tarea, etcétera.

Pedir a los educandos que le den consejo a este nifio, que no
dejo sus cosas organizadas.

— ¢Coémo lo haces tu?

Es el momento de escuchar sus criterios para que entiendan
la necesidad de ser ordenados, cumplir con la realizacion de las
tareas, dormir en el horario establecido. Se retoman tematicas
trabajadas en el grado anterior sobre la organizacion de las acti-
vidades del dia. La importancia de dormir ocho horas y mas. Aqui
se relaciona este momento con la calabacita de la television y se
les pregunta: ;qué les esta sefialando?

Se establece un debate reflexivo a partir de las respuestas de
los educandos destacando que hay que preparar sus cosas para el
dia siguiente. De lo que se logre en estas edades sera el fruto para
la formacién de su personalidad.

Otra actividad dirigida a enfatizar en la organizacién y el
desarrollo de las actividades, es el ordenamiento en secuencia
I6gica de todas estas actividades. Como en las clases anteriores,
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insistimos una vez mas en que el docente debe valorar con las
familias el contenido, para que ellos logren en sus hogares estos
habitos correctos, pero, a su vez, contribuyan y apoyen el proceso
educativo.

El epigrafe 2.3 Los vecinos son nuestros amigos, es una pro-
puesta interesante para el grado. Con esa tematica hay que
desarrollar en los educandos normas correctas de compor-
tamiento y de convivencia social. Para su tratamiento se propo-
nen cinco horas-clase, lo que no implica que puedan tomarse
otras de las que se proponen como reserva, siempre en respuesta
a las necesidades reales del grupo.

En la tematica 2.3.1 puede utilizarse una técnica participativa.
Por el momento del desarrollo en que se encuentran los educan-
dos se considera pertinente utilizar “la lluvia de ideas”. Se presen-
ta en un cartel la palabra vecinos y se les orienta decir ideas que
se relacionen con ella. Se van escribiendo en la pizarra las que el
docente entienda que se relacionen mas con la tematica.

Si los educandos no exponen ideas claras se puede lograr me-
diante un sistema de preguntas:

— ¢Cual es el significado de la palabra?
— ¢A quiénes se les dice vecinos?
— ¢Cémo son las relaciones tuyas con los mas cercanos a tu hogar?

Otra forma de motivar es por medio de la cancién del reper-
torio infantil “Explorando por el vecindario”. Se haran varias
preguntas que los lleven a reflexionar sobre como deben ser las
relaciones entre vecinos y como deben comportarse para mante-
ner las normas adecuadas de convivencia:

— ¢Cual es el titulo de la cancién? ;Qué lugares el nifo ve en su
vecindario? ;Por qué se sentira feliz? ;Qué hacen las personas
de su vecindario?

Otras actividades que se pueden realizar en esta clase son:

— Dramatizaciones en las que se evidencien conductas negativas
y positivas, pero en ambos casos se debe arribar a conclusiones
y valoraciones correctas.
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— Narraciones donde se reflejen normas de convivencia y valo-
ren, de manera sencilla, las actitudes positivas o negativas ob-
servadas con relacién a los vecinos.

— Actividades eminentemente practicas en el area de juego.

— Realizar dibujos acerca de sus vecinos en los que reflejen estas
conductas de forma positiva.

— Realizar preguntas a los vecinos y cederistas, en las que emi-
tan sus criterios, estas deben ser previamente elaboradas por
el docente.

— Un encuentro con los vecinos donde expongan sus vivencias
positivas de los nifios y los estimulen.

Muchas son las actividades que puede hacer el docente en esta
clase, pero lo importante es contribuir con la formacién de va-
lores tan necesarios en los momentos actuales y que los educan-
dos sean capaces de emitir sus criterios a partir de sus vivencias
personales.

Destacar las relaciones de ayuda, respeto y cortesia que debe-
mos tener con los vecinos, mediante el analisis de distintas formas
de comportamiento positivas entre vecinos como son: la cortesia,
el saludo, la cooperacién y el respeto.

Cualquiera que sea la variante se propone volver a la cancién
del repertorio. Después que la hayan escuchado se les pregunta:

— ¢Por qué la cancién se llama "Explorando por el vecindario?"

— ¢Ustedes se consideran afortunados como el nifio por vivir en
su vecindario? ;Por qué?

— ¢Cudles son las cosas por las que les resulta divertido vivir alli?

El epigrafe 2.3.2 Los lugares cercanos al hogar donde deben
jugar es una tematica a la que se le dedicara una hora-clase. Pue-
de motivarse con variados juegos, con la observacién de laminas,
con actividades practicas, con la observaciéon de un material au-
diovisual o una cancién acorde a este tema.

Se puede presentar la ilustracion del libro de lectura que se
corresponde con el texto “La ventana rota” y preguntarles: ; qué
ha sucedido?, ;por qué crees que sucedid?
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Se orienta hacia el objetivo de la clase.

Es el momento en el que el docente puede utilizar el juego
de tarjetas correspondiente a la tematica para que identifiquen
los juegos que se realizan en el vecindario. Al ser seleccionados
se pueden retomar las reglas del juego y a partir de ahi reflexio-
nar en el comportamiento de algunos cuando se violan las reglas.
Se destaca que es incorrecto violarlas y comportarse de manera
agresiva con sus companeros de juego.

Otra reflexion es en torno a los lugares donde deben jugar.
El docente, al conducir la clase, debe lograr que los educandos
comprendan la importancia de jugar en lugares cercanos a sus
hogares para ser observados por sus familiares, los vecinos y otros
adultos. También para evitar accidentes y contribuir al cuidado de
la salud. Deben conocer el peligro y algunas normas de seguridad
importantes como:

— Jugar cerca de la casa.

— Respetar las leyes del transito.

— No jugar en la calle o en las aceras.

— Siempre que sea posible hacerlo en el parque.

— Utilizar los juguetes, evitando jugar con palos, piedras, latas,
pomos u otros elementos.

— Respetar a los adultos ante un llamado de atencién.

En las conclusiones se retoma la ilustracion o se presenta la
[d&mina correspondiente a la temética, con el fin de hacer valora-
ciones sobre las normas de convivencia y de respeto a los vecinos.

La tematica 2.3.3 El cuidado, la higiene y el embellecimiento
del lugar donde viven, es un contenido que se viene trabajando
desde la unidad anterior y culmina en esta unidad. Como los con-
tenidos se encuentran muy relacionados favorecen la formacion
de la personalidad, el desarrollo de habitos higiénicos, de corte-
sia, respeto y colaboracion. Es recomendable terminar con una
actividad practica de embellecimiento de la comunidad que se
encuentra cercana a la escuela.

Otras actividades que se pueden realizar:

— Dramatizaciones.
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— La observaciéon y descripcién de las laminas que posibiliten el
analisis de distintas formas de conducta positivas entre vecinos
y en el lugar donde viven.

El desarrollo de estas actividades permite enfatizar en la ne-
cesidad de compartir, cooperar, dirigirse correctamente al com-
panero y a todas las personas en general, lo que debe ser objeto
de atencion en la vida cotidiana de la escuela y llevarlas al lugar
donde viven.

Como parte del trabajo de esta tematica se dirigira la atencién
a la importancia del cuidado, higiene y embellecimiento del lugar
donde viven para que se mantenga bonito y con una adecuada
higiene. Se resalta la cooperacion de todos en la limpieza y lo
agradable que resulta vivir en un lugar limpio y de esta forma
contribuir también a la higiene de la comunidad, al cuidado y
proteccién de la naturaleza y del entorno.

Es necesario destacar que en esta unidad se presentan diversos
contenidos, pero que no todos tienen que ser totalmente conoci-
dos por los educandos. Muchas de las cuestiones constituyen ob-
jeto del trabajo educativo, sistematico y unificado de la escuela 'y
las familias.

Para concluir se insiste en que el docente debera sensibilizar a los
padres para que velen por estos habitos correctos en el hogar. Que
comprendan el rol importante que ellos desempefian desde la casa
para apoyar el proceso educativo que se realiza en la institucion.

Se le sugiere al docente aprovechar el marco de las reuniones
de padres para abordar el contenido de las tematicas que se de-
ben tratar en el grado, asi como el proceso de evaluacion.

También es conveniente tratar con ellos la procedencia de los
alimentos, si son de origen vegetal o animal, cuales deben inge-
rirse con mayor frecuencia y cudles pueden ser perjudiciales para
la salud de sus hijos. Asi podran contribuir a una alimentaciéon
adecuada en el hogar.

La temética 2.3.4 ha sido un eje transversal de todo el epigrafe,
lo que implica realizar aqui una actividad practica en la que los
educandos demuestren las normas de comportamiento y de con-
vivencia social adecuadas.
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Se puede hacer un dibujo colectivo con el que se represente
estas acciones. Con ayuda de otros agentes se forman varios equi-
pos y se les dan misiones al respecto.

Para que se cree el mural todos los trabajos deben quedar en
una cartulina grande. Se busca un lugar para mostrar lo que hi-
cieron durante un periodo de tiempo. Este puede convertirse en
objeto de analisis de otros grupos y grados.

La hora-clase dedicada a las formas de comportamiento ante
diversos accidentes en la comunidad (2.3.5) requiere del desarrollo
de varias actividades practicas sobre todo en el area de juego. Lo
mas importante es que sean capaces de conocer algunos posibles
accidentes en la comunidad y cdmo evitarlos a partir de que se
comporten de manera adecuada.

Los educandos deben conocer el empleo de objetos, cuales se
pueden utilizar y cudles no por ser peligrosos como: machetes,
chuchillos, envases de cristal, entre otros, asi como el peligro que
representa el fuego, la electricidad o las sustancias nocivas para
su salud. De igual manera se retoma el consumo de medicamen-
tos que no hayan sido indicados por el médico.

En el caso que se pueda se le sugiere al docente solicitar un
conversatorio con el médico y la enfermera de la familia. Ellos im-
partiran una charla educativa y si es necesario se pueden invitar
padres y demas miembros de las familias para que sean participes
en la clase.

Otra forma es mediante las experiencias de vida de los propios
educandos. Pueden hacerse anécdotas de ellos mismos o de otros
que hayan sufrido accidentes que pueden evitarse.

El epigrafe 2.3.6 Los desastres naturales y sus consecuencias
pueden ser tratados a partir de experiencias de vida, anécdotas
o relatos. También con la proyeccion de fragmentos de videos en
los que se muestren: ciclones, tornados, deslizamientos de tierra,
penetracion del mar, entre otros.

El analisis y la reflexién deben girar en torno a cémo los seres
humanos somos responsables por nuestro actuar irresponsable
ante los componentes de la naturaleza. También a ejemplificar
las consecuencias que traen consigo la ocurrencia de desastres na-
turales para el equilibrio de los seres vivos en la naturaleza.
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La tematica 2.3.7 El cumplimiento responsable de medidas
ante los desastres naturales, guarda estrecha relacién con la an-
terior. Su tratamiento tiene como finalidad que los educandos va-
loren la importancia de ser responsables ante los cambios de la
naturaleza.

Puede producir un debate con las siguientes preguntas:

— ¢Cudles son los desastres naturales que ocurren en la
naturaleza?

— ¢Por qué son provocados?

— ¢A quiénes perjudican?

El docente hace referencia a que perjudican a todos los seres
vivos y a los componentes no vivos. Ejemplifica la idea con los da-
fAos que pueden ocasionar con hechos concretos. Luego hace las
siguientes interrogantes:

— ¢Qué otros peligros nos pueden perjudicar?
— ¢Coémo debemos actuar ante situaciones como estas?
— ¢Solo hay que cumplir con esas medidas ante estas situaciones?

Las respuestas pueden ampliarse por el docente y de esta ma-
nera se prepara a los educandos para la vida y asi enfrentarse
exitosamente a las exigencias y desafios de la vida diaria con ac-
ciones concretas sobre como prevenirlos.

Deben orientarse tareas de aprendizaje en las que los educan-
dos apliquen lo aprendido. Un ejemplo pudiera ser:

1. ¢Qué ocurriria si debido a los desastres naturales dejaran de
existir las plantas?

2. Imagina que en la comunidad donde vives ocurrié la penetra-
ciéon del mar. Escribe varias medidas que deben cumplir los ve-
cinos de la zona para evitarlo.

Sugerencia de clase

Tematica 2.1.2

Asunto: Relaciones de ayuda, respeto, cortesia y de conviven-
cia feliz entre los miembros de las familias.
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Objetivo: Ejemplificar mediante sus experiencias de vida cdmo
deben ser las relaciones de ayuda, el respeto y la cortesia entre
los miembros de las familias de manera que expresen la impor-
tancia de compartir las tareas y deberes en el hogar.

Método: conversacidn heuristica.

Procedimientos: observacién, conversacién, planteo solucio-
nes, presentacion de contraejemplos, ejemplifico.

Medios de ensefianza: objetos naturales, lamina, juegos de tar-
jetas y productos audiovisuales.

Formas de organizacién: trabajo individual y colectivo.

Evaluacion: respuesta a preguntas orales y escritas al proceso
de busqueda parcial de los conocimientos con apoyo de los
procedimientos (habilidades) expresados en el objetivo (ejem-
plificar). Acciones de autocontrol y autovaloracién individual y
en colectivo de lo aprendido.

La clase se desarrolla en el area de juegos. Se concibe para
las dos frecuencias que se proponen (60 min). Se organiza el
ambiente de manera que represente un hogar y las tareas
que en ellas se realizan. La representacion debe ser lo mas
cercana posible a las actividades que realizan los adultos en
el hogar.

Introduccion (Etapa de motivacion y orientacion)

Se presenta la [dmina correspondiente a la tematica. Invitar a
los educandos a observarla y establecer un didlogo con ellos:

— ¢Qué representa? (los miembros de una familia realizando di-
ferentes labores en el hogar)

— ¢Qué titulo le pondrias? ;Por qué?

— ¢Como deben ser las relaciones entre los miembros de las fami-
lias cuando realizan esas tareas?

Presentacion del asunto y orientacién hacia el objetivo de ma-
nera que los educandos queden bien orientados acerca de lo que
van a aprender, teniendo en cuenta el qué, como, para qué y en
qué condiciones lo van a hacer.
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Desarrollo (Etapa de ejecucion)

Se invita a los educandos a jugar a las casitas. Se reparten los
roles, siempre preguntando a quién quieren imitar y cuales son
las responsabilidades que tiene en el hogar.

Hay que considerar que pueden mencionar a otros familiares
y a otras personas que viven con ellos que no pertenecen a las
familias de la cual forman parte, elementos reales a las formas de
convivencia de los educandos.

Se hace un recorrido por el area de juego. Velar porque cada
educando cambie el rol y la tarea dentro del juego. Hacer interro-
gantes como las siguientes:

— ¢A quién estds imitando?

— ¢Qué actividades estas haciendo?

— ¢Tu papa, padrastro, abuelo o hermano mayor y tu, qué labo-
res realizan en el hogar?

— ¢Consideras que acttan de forma correcta? ;Por qué?

Después de recorrer toda el area y comprobar que todos los
educandos pudieron realizar alguna tarea dentro del juego se les
invita a sentarse en forma de semicirculo.

Presentar nuevamente la lamina para valorar mediante el pro-
cedimiento didactico la presentacién de contraejemplos y la im-
portancia de cooperar en las tareas del hogar.

Observen nuevamente la lamina:

— ¢Quiénes aparecen en el primer plano?

— ¢Y en el segundo plano?

— ¢Qué observas mas lejos de ti?

— ¢Por qué habran ubicado de esa manera a cada uno?

— A tu juicio, ¢quiénes estdn actuando incorrectamente? ;Por
qué?

Después de escuchar la respuesta de varios educandos el do-
cente los lleva a la reflexién valorativa a partir de:
— ¢Consideras correctas todas las ideas que han mencionado?
— ¢Qué deben hacer las familias en el hogar?
— ¢Por qué debemos compartir las tareas del hogar?
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Otra actividad que se realiza en la clase utilizando el procedimien-
to didactico es planteo soluciones. Se les invita a que expresen sus
vivencias con relacién a las diferentes tareas que se realizan en su
hogar, quiénes las hacen y cual es la que ellos comparten.

Se reparte el juego de tarjetas relacionadas con la tematica.

Informar como parte de la base orientadora de la actividad
que trabajaran en parejas.

Deben observar detenidamente lo que estan haciendo las per-
sonas que alli aparecen. Luego van a responder oralmente las si-
guientes interrogantes:

— ¢Qué estan haciendo las personas?

— ¢Se pueden relacionar con lo que hacian los de la ldamina?

— ¢Son correctas todas las acciones que se representan? ;Por qué?

— ¢Qué otras actividades realizan los miembros de tu familia en
la casa?

- ¢Qué harias para que en tu hogar todos cooperen con esas
labores?

— Escribe en tu libreta jcuales son las tareas del hogar que tu
realizas para ayudar a la familia?

Conclusiones (Etapa de control)

¢ Qué haces para ayudar en el hogar? ;Por qué crees que todos
debemos cooperar con las tareas del hogar?

Valoracion de lo realizado y orientacién de la tarea para la
casa.

Conversa con tus familiares sobre lo que aprendieron hoy. Rea-
liza un dibujo creativo bajo el titulo “Todos cooperamos”.

UNIDAD 3 LO QUE ME RODEA

Ideas esenciales

En esta unidad los educandos contindan familiarizandose con
nociones fundamentales de la naturaleza, que conocen desde la
primera infancia sobre sus componentes. Son capaces de identi-
ficar las caracteristicas esenciales de las plantas, los animales y los
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seres humanos como componentes vivos y al Sol, la Luna, el agua,
el aire, el suelo y lo construido por las personas como componentes
no vivos. Desde la unidad 1 de segundo grado han profundizado
en algunos elementos del conocimiento con relacién a ello.

Asimismo, ampliaran conocimientos acerca de la variedad de
plantas y animales de su entorno, de partes del cuerpo humanoy
su higiene y de cambios y transformaciones que ocurren en la na-
turaleza. Encontraran respuesta a posibles inquietudes y curiosi-
dades propias de la edad como: ¢ por qué lo seres vivos dependen
unos de otros?, ;qué ocurriria si no tomo agua o dejo de comer?,
ipor qué me crecen las uias y el pelo?, ipor qué dependen los
seres vivos de los componentes no vivos?, ;por qué las personas
no necesitan del calor para crecer?, entre otras.

La linea directriz o idea rectora para esta unidad es la com-
prension de las relaciones que existen en los seres vivos, entre si, y
entre ellos y los componentes no vivos; asimismo, el reforzamien-
to de la idea de su pertenencia, como ser vivo, a la naturaleza y
su actuar responsable con relacién a ella.

Para lograr lo anterior se ha organizado el aprendizaje para
que sean capaces de:

1. Identificar la variedad de seres vivos en la naturaleza, sus dife-
rencias, los procesos que los hacen semejantes y las relaciones
que existen entre ellos.

2. Clasificar plantas medicinales y comestibles, animales domésti-
cos y salvajes.

3. Identificar y localizar las partes del cuerpo humano, sus funcio-
nes y el lugar que ocupan.

4. Identificar algunas causas naturales y otras producidas por los
seres humanos que benefician o perjudican a la naturaleza.

5. Mencionar medidas que deben cumplir en virtud de la con-
servacién y proteccion de la naturaleza para el desarrollo
sostenible.

6. Explicar la importancia de adaptarse ante el cambio climatico.

Ejecutar experimentos y actividades practicas sencillas.

8. Expresar sentimientos de amor y respeto al familiarizarse con
las efemérides histéricas y de responsabilidad y cuidado por la
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naturaleza y sus componentes al analizar las efemérides am-
bientalistas y mediante todo el contenido de la unidad.

Con relacién a ello se hace una propuesta de contenidos, que,
de manera gradual, favorece la profundizacién y la formacién
de nociones acerca de los cambios que ocurren en la naturale-
za, y de otros que tienen lugar como consecuencia de la accién
transformadora de los seres humanos. Se recomienda tener pre-
sente las habilidades generales e intelectuales, tales como: la
observacion, la descripcion, la comparacién, la clasificacion y la
valoracioén, asi como las habilidades no cognitivas estrechamen-
te vinculadas a la formacién de estas nociones, y a las cualidades
de la personalidad de los educandos al comprender que juega
un papel fundamental en la conservacion y proteccién del me-
dio que les rodea.

Las actividades deben estar dirigidas a la vinculacion de la teo-
ria con la practica, en contacto directo con la naturaleza, median-
te paseos, pequefias caminatas o excursiones, inspirando el amor,
el cuidado y proteccién de los animales. Es necesario cumplir con
los requerimientos metodoldgicos establecidos para la realiza-
cion de estas.

En correspondencia con las caracteristicas de las edades y el
momento del desarrollo, los contenidos disefiados, permiten
que los educandos puedan ampliar nuevas ideas, aprovechando
el interés y deseos de aprender, enfocados en el por qué, uti-
lizando estas potencialidades, se les puede ensefar preguntas
sencillas a manera de suposiciones e hipotesis que les facilitaran
orientar sus respuestas en experimentos, caminatas, excursiones
y elaborar conclusiones o generalizaciones sobre la base de sus
vivencias.

La organizacion de tareas de aprendizaje con estas exigen-
cias facilita que los educandos se conviertan a la vez en sujetos
activos de su propio aprendizaje al propiciar el desarrollo del
pensamiento légico, reflexivo y analitico, asi como del lenguaje
claro y coherente. Todo ello bajo la direccién, orientaciéon y con-
trol sistematico del docente, que promueve el maximo desarrollo
de sus potencialidades, en unidad afectiva y cognitiva y para lo
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que debe tener en cuenta el diagnoéstico integral de sus estudian-
tes, las familias y la comunidad.

Ademas, favorece el establecimiento de nexos interdisciplina-
rios, dirigidos al trabajo para instruir a los educandos hacia una
cultura ambientalista, y el desarrollo de habilidades, actitudes y
habitos, hacia una cognicién a favor de la comprensién del ne-
cesario equilibrio de las relaciones entre los componentes de la
naturaleza, la sociedad, el medio que les rodea y del cual ellos
forman parte.

Los contenidos y objetivos se encuentran organizados, de ma-
nera que el conocimiento, la formacién y desarrollo de las habili-
dades vayan en forma ascendente. Asi, por ejemplo, los objetivos
se van derivando desde los de la educacién hasta los de la disci-
plina, la asignatura, el grado y la unidad e incorporando aspectos
de formacién que corresponden al area afectivo-motivacional de
la personalidad.

En consonancia, los procesos educativos se dan de forma inte-
grada a los instructivos, en su contribucion a la formacién multi-
lateral y arménica de la personalidad. El docente elabora de esta
misma manera el objetivo de la clase y las tareas de aprendizaje
acorde al diagnéstico del grupo, sus necesidades y potencialida-
des, en las que se desarrolle la independencia cognoscitiva.

En la direccion del proceso de ensefianza-aprendizaje se su-
gieren utilizar las técnicas de aprendizajes, aprendo a preguntar,
positivo, negativo e interesante, teniendo en cuenta las acciones
e invariantes de cada una. También puede adecuar el contenido a
una de las ya ejemplificadas en unidades anteriores. El propésito:
activar el interés por aprender en los educandos y que las clases
sean mas dinamicas.

En todas las clases y actividades se aplicara la evaluaciéon, aun-
que no tengan caracter evaluativo, de modo que los educandos
puedan valorar lo que han aprendido y cémo lo han hecho para
establecer nuevas metas. Se emplearan las distintas formas de
evaluacién establecidas en la Resolucién Ministerial vigente para
el grado y la asignatura.

Los contenidos se encuentran organizados en seis epigrafes
y veinticuatro tematicas, previstas en veinticinco horas-clase,
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ademas, se sugieren las tematicas referidas a las efemérides am-

bientalistas e histéricas. También se utilizaran cinco horas-clase
parareservay sistematizacion como se refleja en latabla siguiente:

SUGERENCIAS PARA EL TRATAMIENTO
DEL CONTENIDO

Segundo periodo

Contenidos Horas-clase
Unidad 3 Lo que me rodea 25
3.1 Lo que me rodea 5

3.1.1 Paseo por los alrededores de la escuela
3.1.2 Los seres vivos y componentes no vivos 1

3.1.3 Conozco cémo son los seres vivos y los componentes 1
no vivos. Caracteristicas esenciales que los diferencian

3.1.4 Caracteristicas fundamentales de los seres vivos y de 1
los componentes no vivos

3.1.5 Clasificacion de los seres vivos 1
3.2 Las plantas en la naturaleza 3

3.2.1 Lavariedad de plantas en la naturaleza. Algunas
plantas de la comunidad que embellecen el entorno 1

3.2.2 Comparacién de las plantas para identificar sus par-

tes: raiz, tallo, hojas, flores y frutos 1

3.2.3 Utilidad de las plantas. Cuidados que debemos tener
con ellas 1

3.3 Los animales en la naturaleza 3

3.3.1 Lavariedad de animales que existen en cuanto a la
forma, tamano y color 1

3.3.2 Animales domésticos o salvajes. Animales de la co-
munidad y otros que son Unicos de Cuba 1

138



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

3.3.3 Importancia y cuidado de los animales

3.4 Los seres humanos

3.4.1 Las partes que componen el cuerpo humano

3.4.2 Lugar que ocupa el corazon, los pulmones y el esto6-
mago en el cuerpo humano

3.4.3 Actividades practicas para ilustrar como los huesos y
los musculos permiten el movimiento. Necesidad de reali-
zar ejercicios fisicos

3.5 Los componentes no vivos

3.5.1 ElSol, el aguay el aire

3.5.2 Laluz natural y el calor del Sol son necesarios para
los seres vivos

3.5.3 Importancia del aguay del aire para los seres vivos

3.5.4 El agua que bebemos, sus caracteristicas

3.5.5 Lavariedad de componentes no vivos en la natura-
leza y su relaciéon con los seres vivos

3.5.6 El cuidado de todo lo que nos rodea

3.6 Cambios que ocurren a nuestro alrededor

3.6.1 Algunos principales cambios y transformaciones que
ocurren en la naturaleza

3.6.2 Cambios que ocurren en la naturaleza, juegos y
actividades practicas

3.6.3 Los cambios naturales y los producidos por los seres
humanos que pueden ser beneficiosos y otros que son per-
judiciales

3.6.4 Cdémo ayudo a cuidar todo lo que nos rodea. Impor-
tancia de los objetos naturales y de los hechos por los seres
humanos

Reserva y sistematizacién

Total
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Trabajo con efemérides
Ambientalistas
¢ 5 de marzo: Dia Mundial de la Eficiencia Energética
¢ 22 de marzo: Dia Mundial del Agua
Historicas
¢ 1.° de enero: Triunfo de la Revolucién Cubana
¢ 28 de enero: Natalicio de José Marti
¢ 24 de febrero: Reinicio de las luchas por la independencia
¢ 8 de marzo: Dia internacional de la mujer
¢ 4 de abril: Creacién de la OPJM y la UJC
¢ 19 de abril: Victoria de Playa Giron

Recomendaciones metodoldégicas para el desarrollo
de las clases

Algunas de las tematicas de esta unidad estan desarrolladas
inicialmente en la Concepcién didactica de la asignatura. Alli se
ejemplifican los requisitos que se deben cumplir en la planificacion
de las tareas de aprendizaje desde la concepcion desarrolladora.
Pueden insertarlas en sus sistemas de clases, segun corresponda el
contenido, ademas de adecuarlas al diagnéstico de sus educandos.

La primera clase, de las cinco correspondientes al epigrafe, es la
tematica 3.1.1 Paseo por los alrededores de la escuela. Mediante
el recorrido por la institucién educativa, se dirige la observacién
hacia la variedad de animales y plantas que hay en su entorno,
asi como a los componentes no vivos, incluyendo las agencias o
construcciones de la comunidad. Estas observaciones favorecen
que se retome lo aprendido en primer grado para su profundi-
zacién y comparacién con nuevas transformaciones producidas
por los seres humanos cerca de su escuela. Seran retomadas en el
desarrollo de los sistemas de clases de la unidad.

Es imprescindible que en el desarrollo de esta actividad, el do-
cente mantenga motivado a los educandos para que realicen la
recoleccion de componentes no vivos que les pueden servir para
préximas clases.

En el paseo pueden participar otros docentes, especialistas o
algunos padres invitados. Al estar en contacto directo con la na-
turaleza se fortalecen los sentimientos de amor y respeto hacia
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todo lo que nos rodea, reconociendo las relaciones existentes en-
tre los componentes no vivos y los seres vivos al igual que sus
dependencias.

Se intenciona la observacién hacia la diversidad, insistiendo en
las diferentes formas de locomocién y de habitat como caracte-
risticas de la variedad, asi como lo que permite a cada ser vivo,
adaptarse o no a su medio.

Durante los treinta minutos de la actividad, el docente del gru-
po debe formular preguntas dirigidas a la observacion de los al-
rededores de la institucion educativa, guiadas con ayuda de las
relaciones espaciales: derecha, izquierda, al frente, detras. Estas
han de responder, esencialmente, al objetivo del sistema de clases
y pudieran ser:

— Observen lo que nos rodea: ;qué hay en nuestro entorno?

— ¢Son todos iguales?

— ¢Como pueden agruparlos?

— Ahora, observen las plantas: ;todas las plantas que observa-
mos son iguales por su tamafio?

— ¢En qué mas son diferentes?

- ¢Todas tienen flores?

— ¢Qué pueden decir, de manera general, con relacién a la for-
ma, el tamano y el color de las plantas?

— Observemos los animales: ;todos son iguales? ;Por qué?

— ¢Coémo se llaman los que tienen su cuerpo cubierto de plumas?

— ¢Y los que estan en la selva?

— ¢Qué otras caracteristicas les permiten diferenciarlos?

— ¢Qué pueden decir, de manera general, con relacién a la for-
ma, el tamafno y el color de los animales?

— Invitarlos a observar nuevamente y preguntar: ;solo encontra-
mos plantas y animales en el entorno que nos rodea?

— ¢Qué mas vemos a nuestro alrededor? ;Seran componentes vi-
VOS O NO Vivos?

— ¢Qué razones tienes para decir eso?

— Menciona otros componentes no vivos que no has podido ob-
servar en tu entorno.

— ¢Coémo es posible identificarlos?
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De regreso al aula puede leerse el texto “Mirame y no me to-
ques”, que aparece en el libro de lectura de segundo grado. Pre-
guntarles: ;guarda relacion con lo que han realizado? ;Por qué
su titulo es ese? ; Qué pasaria si se hiciera de manera diferente?

Como tareas de aprendizaje puede entregarseles hojas de
trabajo para que agrupen lo observado en seres vivos y compo-
nentes. También la realizacién de un dibujo en el que represen-
ten lo aprendido hoy.

Las vivencias obtenidas en la clase anterior facilitan el desa-
rrollo de la segunda clase (3.1.2), dedicada a los seres vivos y los
componentes no vivos. Una forma de motivacion puede ser reto-
mar el paseo por los alrededores de la institucién educativa, los
dibujos realizados o el control de las tareas de aprendizaje de
la hoja de trabajo. El docente conduce la actividad mediante un
intercambio de saberes, para que expresen las caracteristicas co-
nocidas por ellos, elementos que conocen de primer grado.

Otra forma puede ser mediante la técnica didactica “inferen-
cias con pistas”. Esta consiste en un juego donde el docente ofre-
ce diferentes pistas con relacién al contenido y los educandos
aportan sus conocimientos sobre el tema.

Se puede representar en la pizarra o llevar la actividad en una
cartulina o pancarta y las ideas completan la imagen, estas pue-
den quedar asi (esquema 7).

Esquema 7 Componentes de la naturaleza

| ¢Qué necesitan? |
Plaritas Animales Seres Componentes
humanaos vivos

El docente debe ser preciso en la elaboracién de las pistas. Eso
ayuda a completar la pancarta y hace mas divertido el aprendiza-
je para los educandos. Algunas de ellas pudieran ser estas y otras
que investigue el docente:
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. Necesitan luz y agua para poder desarrollarse (plantas y

animales).

. Absorben la luz del Sol para fabricar su alimento, desarrollar-

se y crecer (plantas).

. Obtienen gran parte de la energia alimentandose de las plan-

tas (animales).
Obtienen energiadelas plantasylosanimales (seres humanos).
No se alimentan ni se desarrollan (componentes no vivos).

. La energia proveniente del Sol calienta para reproducirse y

determinar el sexo (tortugas).

. Necesitan la luz del Sol para reconocer la transicion entre el

dia y la noche (ardillas y buhos).
Es el habitat de muchos seres vivos (suelo).

. Ayuda a que cambie la temperatura y ayuda a la respiracion

(aire).

Provoca la dispersiéon de las semillas de las plantas (aire).

Es aprovechada por todos los seres vivos (agua).

Su calor influye en los seres vivos y en los componentes no
vivos (Sol).

En las conclusiones puede preguntarse: ;qué es lo nuevo que

has aprendido?, ;qué pasaria si a los seres vivos le faltara una de
las cosas que necesitan? Completa (fig. 1):

Los seres vivos necesitan

F R

. B ase |

............... ;:.--.-.;':'.*..-.-.J-.-.--:‘"::’.'..-.-.:.-.-.-..:.----.-.E

P = B G g

............... R o o T TN
Fig. 1
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Como tarea para la casa puede orientarse:

Escribe un parrafo en el que relaciones tres o mas oraciones
con las ideas que tienes acerca de cémo se afectarian los seres
vivos y los componentes no vivos si no existiera el Sol.

Multiples son las variantes que pueden utilizarse para motivar
y desarrollar el contenido. Puede presentar imagenes que repre-
senten lo que necesitan o no los seres vivos para desarrollarse
(una caja de cartén, una pelota, el Sol, agua, suelo, una pala, el
aire, un carro, etc.). También puede ser una lamina o una ilustra-
cién de un texto en los que se representen varios componentes e
ir relacionando sus elementos en funcién del objetivo de la clase.

En este sentido se propone que la habilidad del objetivo sea
ejemplificar. Las preguntas deben reflejar de manera explicita las
invariantes funcionales o acciones de esta. El docente en su fun-
cion de mediador del proceso ensefianza-aprendizaje debe con-
ducir a los educandos para que descubran lo nuevo que van a
aprender.

El andlisis y las reflexiones deben llevarlos a retomar la ge-
neralizacion aprendida en primer grado sobre las caracteristicas
que diferencian a los seres vivos: se alimentan, se desarrollan y
mueren, mientras que los no vivos no poseen estas caracteristicas.
Asimismo, que los seres vivos dependen unos de otros y estos a su
vez dependen de los componentes no vivos.

Con relacion a la tematica 3.1.3 Conozco como son los seres
vivos y los componentes no vivos, estan en condiciones de asu-
mir tareas con niveles crecientes de complejidad. El conocimiento
que poseen los educandos ha provocado en ellos la necesidad de
ampliar lo que ya conocen.

Puede lograrse a partir de la proyeccién de videos, con curio-
sidades, Sabias qué, entre otras, que brinden la posibilidad de
invitarlos a pensar. En este sentido, para su seleccién, el docente
debe prever que se refieran a otras caracteristicas diferentes a
las conocidas (el modo de alimentarse, lugar donde viven, for-
mas de trasladarse, de reproducirse) en los seres vivos y en los
componentes no vivos (cdmo se obtienen, como influyen en los
seres Vivos).

144



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Curiosidades como: ;cuantas clasificaciones de los animales y
de plantas pueden existir?, ;como se alimentan las plantas si no
tienen boca, ipor qué los pinglinos son aves si su cuerpo no esta
cubierto por plumas?, i por qué el cormoran de las Islas Galapagos
no puede volar?, entre otras. Los educandos pueden presentar
muchas mas, si se les orienta con anticipacién, su busqueda en la
biblioteca o por la consulta de otras fuentes.

Estas y otras variantes constituyen pautas para despertarles la
curiosidad por saber mas y el deseo de convertirse en pequefios
investigadores, elementos que les serviran para el desarrollo de
las diferentes unidades del grado. También, la de prepararlos
para comprender los procesos, hechos y fenémenos que ocurren
en la naturaleza y la sociedad.

Las tareas de aprendizaje que se formulen, para que los edu-
candos desarrollen en su libreta, deben responder a los niveles de
desempefo. En este periodo ya pueden ejecutar aquellas que se
relacionan con las habilidades: ejemplificar, valorar, argumentar,
describir, comparar, completar; de manera independiente.

Es importante en la direccion del proceso de ensefianza-apren-
dizaje desarrollador, partir de las caracteristicas que los dife-
rencian, como: forma, tamafno, color, lugar donde los pueden
encontrar, los que viven en el agua, los que tienen alas, los que
ponen huevos y los animales que amamantan a sus hijos. Estos
elementos son necesarios para grados posteriores, en este reciben
nociones de habitat, proteccién, reproduccién, locomocion, entre
otras caracteristicas que les permitiran clasificarlos.

Puede ir dirigiendo la observacién mostrando laminas que re-
flejen la diversidad de los seres vivos. Deberan contener aquellas
caracteristicas que no han sido objeto de estudio de la misma te-
matica, en primer grado.

Para que sea efectivo el trabajo que ha desarrollado con estas,
se presentaran por separado. Las preguntas deben ser concretas y
dirigidas al elemento que se desea destacar.

Para que se cumpla con el objetivo de la clase se propone
completar un cuadro con las caracteristicas que permiten obser-
var la diversidad de los seres vivos. Se parte de lo que conocen:
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diferentes en su forma, tamafno y color. Preguntar ¢ hay otras ca-
racteristicas que los hacen diferentes? Invitarlos a completar el

cuadro:
Caracteristicas Plantas Animales
Presencia de sus = Con floresy Unos poseen
partes sin flores esqueletos y
otros no

Lugar donde Acuaticas y Terrestres, acua-
viven terrestres ticos y aéreos
Forma de nacer = Se reproducen = Mamiferos,

por semillasy  oviparos

por estacas y viviparos

Forma de des-
plazarse

Por el tamafno

Nadan, andan,
vuelan, reptan
o saltan

Hierbas, arbus-

tos y arboles

De qué se
alimentan

Los elaboran

Plantas y otros
animales

Seres humanos

Poseen
esqueletos

Terrestres

Mamiferos

Caminan

Plantas, animales
y sus derivados

Con relacién a los componentes no vivos pueden retomarse
los conocimientos de la clase anterior: ;qué aprendieron de los

componentes no vivos?

Piensa cémo se afectaria cada uno de los componentes no vi-
vos si no existiera el Sol. Luego, selecciona en cada caso las conse-
cuencias que esto traeria.

Sol y aire

__No se afectaria ningun

ser vivo

__No habia dispersién
de semillas en algunas
plantas

__No se distribuiria el

calor en la Tierra
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__Habria mas agua

__El agua siempre

Sol y agua

disponible

permaneceria en el
mismo estado

Sol y suelo

__Se acabaria el ha-
bitat de muchos seres
vivos

__Aumentarian las
plantas
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__Aumentaria el nme- = __No habria distri- __Desaparecerian

ro de plantas bucién del agua en algunos depésitos de
__Algunos insectos y diferentes lugares aguas subterraneas
aves no podrian despla- ' __El agua no podria | __Se afectaria el flujo

zarse de un lugar a otro = ser aprovechada por = de energia, pues las
todos los seres vivos | plantas no tendrian un
sustrato para crecer
__El'ser humano
podria mejorar sus
cultivos

Es necesario que se establezca como diferencia entre los com-
ponentes no vivos que: unos son naturales (el Sol, el agua, el aire,
el suelo, las nubes, etc.) y otros son artificiales (edificios, carrete-
ras, viviendas, etcétera).

Teniendo en cuenta que son extensas las actividades se propo-
ne que sean solo para representar el contenido. Es recomendable
que se realicen dibujos acerca de lo observado. El docente debe
insistir en que los dibujos se realicen utilizando los colores pri-
marios y secundarios, en las diferentes tonalidades para que se
observen al detalle las semejanzas y diferencias de los seres vivos
y de los componentes no vivos.

En las libretas de los educandos pudiera plantearse lo
siguiente:

— Representa en un dibujo las caracteristicas de los seres vivos y
los componentes no vivos que aprendiste en la clase de hoy.
Ponle un titulo relacionado con la clase.

Para desarrollar la tematica 3.1.4 Caracteristicas fundamentales
de los seres vivos y de los componentes no vivos, pueden guiar-
se por la propuesta de clase que aparece en las Consideraciones
generales de la asignatura. Asi como, tomar cualquiera de las va-
riantes que alli se demuestran siempre adecuandolas al diagnos-
tico del grupo.

Otra forma de iniciar la clase es retomando las ideas del ger-
minador de la semilla de frijol. Estas se han explicado en las con-
sideraciones generales. La idea que sirve de punto de partida
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es los cambios ocurridos durante los dias. Se vincula entonces el
desarrollo de la semilla con los procesos de vida: nacen, se repro-
ducen, crecen y mueren.

La interrogante: ;se alimentan y respiran las plantas? ; Co6mo
lo hacen?, no pueden faltar. Se escucharan las respuestas y el do-
cente anota las ideas correctas acorde a su edad y momento del
desarrollo.

Les informa que son procesos de vida que realizan los seres
vivos con los érganos de su cuerpo. En el caso de las plantas lo
realizan por un proceso llamado fotosintesis que estudiaran en
otros grados.

Si lo considera pertinente puede ilustrar de forma sencilla el
proceso de fotosintesis a partir de la siguiente ilustracion (fig. 2).

Sefiala los elementos de la fotosintesis en el dibujo de la planta

148



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

La fotosintesis es un proceso que realizan las plantas para ali-
mentarse, crecer y desarrollarse. En este proceso elaboran sus
propios alimentos a partir de la luz solar, gases, agua y nutrientes
que se encuentran en su ambiente y en el suelo.

Después de hacer las reflexiones y explicaciones necesarias con
relaciéon a las plantas se debe preguntar: jocurre lo mismo en los
otros seres vivos? Se les pedira que lo ejemplifiquen.

Lo esencial de esta clase es que los educandos, mediante la
observacion, lleguen a la conclusiéon de que los seres vivos, a pe-
sar de que son diferentes, tienen caracteristicas que los hacen ser
semejantes: nacen, se alimentan, respiran, crecen, se relacionan,
se reproducen y mueren. Estas son funciones que realizan y los
hacen Unicos entre todos los componentes de la naturaleza.

Otro ejemplo que se debe utilizar puede ser comparando un
objeto no vivo con un ser vivo como: una roca y un perro. A las
rocas, no se les puede explicar su nacimiento, ni su alimentacion;
no respiran, ni se reproducen y si, en algin momento dejan de
existir por la acciéon de los seres humanos sobre ellas o por la pro-
pia naturaleza. Son objetos inertes, no tienen vida.

Preguntarles: ;qué sucede con el perro?, ;pueden explicar su
nacimiento?, ;cémo se alimentan?, ;cdmo respiran?, ; qué causa su
muerte? En esta ultima pregunta se debe aprovechar las respuestas
de los educandos para tratar elementos relacionados con la Ley
de protecciéon animal, los deberes que se deben cumplir con sus
mascotas y con los animales en general. Tomando como referencia
el ejemplo anterior, estan en condiciones de hacer otras compara-
ciones de manera individual. El docente apoyara las ideas haciendo
precisiones de manera que no cometan errores en el contenido.

Las tareas de aprendizaje deben responder al objetivo que se
ha propuesto el docente en su clase. Al igual que en otras clases,
estas deben transitar por los diferentes niveles. Se llevan a la li-
breta para que asi, el conocimiento no solo quede en el plano
oral, sino que esa evidencia puede ser utilizada para que sistema-
ticen lo aprendido y lleguen a generalizaciones en torno a ello.

El trabajo con la temética 3.1.5 Clasificacion de los seres vivos,
los educandos lo conocen desde primer grado y clases anteriores,
algunos elementos representativos de lo vivo y lo no vivo que
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existen en la naturaleza, expresan las caracteristicas esenciales,
ademas, observaron en qué lugares habitan y se desarrollan y
coémo se relacionan.

Entonces estdn preparados para clasificar los seres vivos y ar-
gumentar la relaciéon entre lo vivo y lo no vivo y que todo forma
parte de lo que nos rodea. Se sugiere desarrollar la clase fuera del
aulay en forma de juego competitivo por equipos.

Pueden realizar algunas de las actividades que aparecen al fi-
nal de este epigrafe, reiteramos una vez mas, que se debe tener
en cuenta el diagnodstico del grupo y la comunidad donde esta
ubicada la instituciéon educativa. Partir por lo conocido y lo que
les rodea.

Otras actividades que se deben desarrollar en los diferentes
momentos, en la clase, actividades complementarias, casas de es-
tudios o de forma independiente son las siguientes:

— Realizar un listado en el que se incluyan seres vivos y componen-
tes no vivos. Pueden ser: diferentes rocas, muestras de suelos,
plantas donde se observe su diversidad, pueden ser hasta sil-
vestres, ademas, que se observe la variedad de animales. Se les
indica que las clasifiquen en seres vivos y componentes no vivos.

— Dibujar paisajes donde se observen seres vivos y componentes
no vivos de la naturaleza.

— Escribir un texto en el que se expresen las caracteristicas de los
seres vivos y los componentes no vivos.

— Completar una tabla como se propone a continuacion:

Seres Tamaino Cuerpo Pueden Se alimentan Se
vivos cubierto  vivir reproducen
Gallina Suelo
Escamas Huevo

Plantas y animales
Al nacer, de la
leche maternay
cuando crecen,
de las plantas
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Con relacién a ello, puede llevar [dminas en las que apoye la
observacion de las caracteristicas de los seres vivos. Asimismo, lo
puede hacer con ejemplares vivos que los educandos hayan traido
de sus hogares, previamente orientado.

Las interrogantes deben llevarlos a la reflexion en todo mo-
mento. Por ejemplo, en el caso de los peces: ;por qué tienen su
cuerpo cubierto de escamas?, ;qué pasaria si en vez de escamas
tuvieran pelos?, etc. En cada caso, luego de las interrogantes resu-
men las principales clasificaciones: peces: tienen alas, colas, viven
en el agua, cuerpo cubierto de escamas, esencialmente; aves: po-
nen huevos, tienen alas, boca en forma de pico, etcétera.

El epigrafe 3.2 comienza el estudio, por separado, de los seres
vivos. Se comienza por las plantas porque estas son el primer esla-
bon de la cadena tréfica, conocimiento este que no debe decirse-
le a los educandos, pues no es objetivo del grado.

La primera clase correspondiente a la tematica 3.2.1 permite
que se retome todo lo aprendido con relacién a ellas y asi cumplir
el objetivo de la clase: valorar su importancia en la naturaleza. La
observacion y descripcion de laminas y su relaciéon con los demas
componentes, sus vivencias del paseo realizado por la escuela en
la primera clase, el relato y las explicaciones necesarias no deben
faltar.

Una variante para su tratamiento puede ser invitarlos a rea-
lizar un paseo imaginario. Aqui el docente, previamente prepa-
rado, narra lo que pueden encontrar durante el recorrido. Debe
incluir las plantas que hay en la comunidad y otras que también
resaltan la belleza de nuestros paisajes.

Después del relato que acompaiié el paseo se deben hacer re-
flexiones para que los educandos valoren la importancia que tie-
nen las plantas. Se pueden apoyar de interrogantes como:

1. ¢Qué nos proporcionan a los demas seres vivos?
2. ;Y alos componentes no vivos?

En este sentido, hay que lograr que se refieran a que proporcio-
nan alimentos y medicinas a los animales y a las personas, pro-
ducen el oxigeno que respiramos, sirven de refugio a muchos
animales, aportan maderas, combustibles y fibras. Mantienen el
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suelo, regulan la humedad y contribuyen a la estabilidad del cli-
ma. Son las Unicas que fabrican sus alimentos, por lo que son in-
dispensables para la vida de otros seres vivos. El docente puede
aportar datos curiosos acerca de ellas.

Sabias que:

— Forman parte de todos los ecosistemas y se han adaptado a
diversos climas y condiciones del suelo.

— Algunas pueden vivir en sitios muy secos, otras necesitan abun-
dante agua.

— La mitad de los alimentos que consume la humanidad proce-
den de solo tres especies de plantas: el trigo, el arroz y el maiz.

— Mas del 40 % de las medicinas se derivan de las plantas y algu-
nas se utilizan directamente.

Si las caracteristicas del grupo necesitan otra variante puede
utilizarse la observacion directa en el entorno. Puede guiarse por
el anexo “Acciones generales para realizar la observacién” y con-
sultar especificamente el subtépico, “aspectos especificos para
observar en plantas”.

Otra variante puede ser mediante algun producto audiovisual
donde se observe la diversidad de plantas, su variedad en formas,
tamano y color. Que se aprecie su belleza y los diferentes lugares
donde ellas habitan, ademas de su utilidad: cobijo a los anima-
les, extraccion de maderas, como alimentos a otros seres vivos,
etcétera.

También se puede desarrollar en lugares de interés como: pa-
seo a un jardin botanico, parque de la comunidad, guiados por
un sistema de preguntas y actividades que les permitan conocer
la variedad de plantas, clasificarlas en medicinales, ornamentales
y comestibles, donde reconozcan su utilidad y las acciones que se
deben realizar para su conservacién y proteccion, tales como:

— ¢Por qué estaran en este lugar?

— ¢Qué te llamé mas la atenciéon de lo observado?
— ¢Qué las diferencian?

— ¢Qué hacen las personas que alli trabajan?

— ¢En qué otros lugares las han observado?

162



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

En las conclusiones pueden realizar varias tareas de aprendi-
zaje. Estas pueden ser de seleccién simple o multiple, de argu-
mentar una idea con varias razones, un texto en el que valoren la
importancia de las plantas, entre otras.

Como tarea se les orientard traer una planta en la que se ob-
serven todas sus partes.

En la tematica 3.2.2 Comparacion de las plantas para identifi-
car sus partes: raiz, tallo, hojas, flores y frutos, es recomendable
recordar lo aprendido en clases anteriores, para que describan
algunas plantas, la variedad de sus tamafos, detallando que to-
das no son iguales se deben retomar el conocimiento precedente
mediante interrogantes como:

- ¢Por qué se puede afirmar que hay variedad de plantas en
nuestro entorno?

— ¢Qué caracteristicas son mas comunes a ellas?

— ¢Como pueden fijarse al suelo?

Se retoma la tarea orientada de la clase anterior que fue traer
una planta completa. ;Pueden observarla en la planta que traje-
ron? ;Esa sera la Unica parte que forma parte de ella?

Se les orienta el objetivo y se les exhorta a realizar el trabajo en
equipo, duo o trio en correspondencia al diagnostico del grupo e
incluso, puede propiciar el debate entre los educandos, motivan-
dolos a la elaboracién de preguntas de un equipo a otro.

En el desarrollo el docente es el mediador, permitira el protago-
nismo de los educandos, dirigido al desarrollo de la independen-
cia cognoscitiva, como sujetos activos de su propio aprendizaje.

Una vez que cada educando o equipo, tienen en su puesto de
trabajo una planta, se orienta realizar una observacién minuciosa
de ella. Los invita a compararlas por su tamano y color.

Teniendo en cuenta que la demostracién forma parte de la
fijacion de los conocimientos en los educandos, cuando estos
observan, manipulan, memorizan con facilidad lo aprendido, se
propone separar las partes de las plantas, coloquen en una hoja
de papel, cartén o dibujar en sus libretas con sus partes, las van
describiendo, hasta que sean capaces de mencionarlas todas, es
decir, raiz, tallo, hojas, flores y frutos.
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Otra forma de dirigir la actividad puede ser en el exterior del
aula, observando directamente cada parte de las plantas, a modo
de conclusién, se puede utilizar la ldmina, en la que se observan
las partes de una planta. Ademas, se hara corresponder lo obser-
vado con la lamina para que observen las plantas y sefialen sus
partes principales. Este mismo procedimiento se realiza con una
planta natural que tengan en sus manos.

Recordamos que en esta tematica se sientan las bases para
el estudio en grados posteriores sobre las funciones que realiza
cada una de sus partes.

Otras actividades que refuerzan la nocién de variedad en las
plantas y el reconocimiento de sus partes, de gran importancia,
pueden ser:

— Dibujos en los que expresen el cuidado de las plantas y se evi-
dencien su variedad y las partes principales de ellas.

— Dibujar y colorear diferentes flores y frutos.

— Situar hojas de plantas recolectadas sobre un papel para dibu-
jar las distintas formas de sus contornos.

— Coleccionar postales, sellos o recortes de revistas y periédicos
con distintos tipos de plantas, flores, frutas, plantas medicina-
les y ornamentales, entre otras.

— Confeccionar o adornar objetos con materiales de la naturale-
za (semillas, hojas, etcétera).

— Observar y describir la variedad de plantas que se encuentren
representadas en la ilustracion de un paseo por el campo.

— Realizar un dibujo en el que refleje todo lo observado en el
paseo y se observe la belleza de nuestra naturaleza.

— Siembra de algunas plantas en el jardin de la institucién educa-
tiva, parcelas, huerto del cocinero o en la localidad.

Al desarrollar la tematica 3.2.3 Utilidad de las plantas. Cuida-
dos que debemos tener con ellas, los educandos conocen la va-
riedad de plantas, asi como sus partes, entonces se encuentran en
condiciones de apropiarse de un nuevo conocimiento: su utilidad
como otro de los valores que ellas tienen para los seres vivos y el
entorno.
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Es recomendable utilizar la observacion de laminas, o retomar
el paseo por los alrededores para que comenten sobre las plan-
tas que han observado. La conversacion inicial debe dirigirse para
que los educandos expresen su utilidad y por qué es necesario su
cuidado. Deben llegar a la generalizaciéon de que sin ellas no se
podria conservar la vida en el planeta. El docente debe dominar
que estas constituyen el primer eslabén de la cadena de alimenta-
cién, pero no hara referencia de ello a los educandos.

Para lograr el objetivo de la clase se propone utilizar diferentes
formas organizativas como:

— Organizar el aula en equipos, uno con tarjetas con represen-
tacion de plantas, otro con nombres de plantas; a un grupo se
les pide que agrupen las que ellos opinen que sean alimenti-
cias, otros las medicinales, y al otro las ornamentales, siempre
proponiendo que mencionen otras que no se les hayan dado,
expresando los conocimientos que poseen sobre estas y de ser
posible su nombre.

- Al final se asocian los criterios abordados con las ilustraciones
0 es conveniente seleccionar una lectura como “La nifa y el
naranjo”, del libro de texto de segundo grado u otro texto
que el docente seleccione de conjunto con la bibliotecaria o
bibliotecario de la institucién educativa.

Es importante que los educandos conozcan ejemplos de plan-
tas que son perjudiciales para la salud o que son muy espinosas y
que pueden existir en los alrededores de la institucion educativa,
la comunidad, el municipio o la provincia. Entre ellas pudiéra-
mos mencionar: guao, marabu, aroma, entre otras. Se les debe
insistir en los cuidados que se deben tener en cuenta para crecer
saludables.

Es util que los educandos expliquen en qué lugares cercanos
estan estas plantas y cuales son los perjuicios que pueden ocasio-
nar. Insistir que el tabaco, el alcohol, se producen de las plantas y
gue su consumo, muchas veces, se vuelve vicio y a esas personas
les puede ocasionar hasta la muerte por su consumo.

El analisis de estos aspectos puede promover un intercambio
con el objetivo que los educandos expresen como deben cuidar
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las plantas en todos los lugares: parques, jardines, en sus hogares,
la instituciéon educativa, la comunidad en general. Asi se contri-
buye a la formacién de sentimientos de respeto al trabajo de las
personas, de amor y cuidado que merecen las plantas por la utili-
dad gque nos brindan.

Se sugiere utilizar cualquiera de las variantes que se le pro-
ponen al docente al final de esta tematica y asi lograr que sus
clases sean dinamicas, desarrolladoras y practicas. En este sentido
pueden sembrar sus propias plantas y cuidarlas. Los educandos
con ayuda de sus familiares y vecinos pueden sembrar algunas
plantas, traer semillas o ramas, para plantarlas en el huerto, en la
parcela, en macetas o recipientes, promoviendo asi, su atencién
y cuidados posteriores, sentando las bases para su preparacién
laboral futura.

Otras actividades que refuerzan la nocién de la utilidad de las
plantas medicinales y comestibles, pueden ser:

— Dibujar una planta medicinal y una comestible.

— Escribir textos en los que expresen la importancia de las plan-
tas medicinales y comestibles.

— Charla educativa con médicos, enfermeras y tecnélogos de la
salud, dietistas.

Otro ejemplo puede ser:

Enlaza la columna A con la B.

A B

Plantas medicinales Lechuga
Tilo

Plantas comestibles Tomate
Cordoban
Frijol
Malanga
Anis
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Al epigrafe 3.3 Los animales en la naturaleza, se le dedicaran
tres horas-clase, en la primera tematica 3.3.1 se propone que, des-
de la observacion y descripcion de algunos animales, se retome
la variedad de animales que hay en la naturaleza. Mediante la
comparacioén, tomando como punto de partida sus caracteristicas
externas (forma, tamafo y color) podran ampliar sus conocimien-
tos al aprender otras caracteristicas que los diferencian.

Para iniciar esta clase se les invita a mencionar la variedad de
plantas y animales que ellos conocen, elementos conocidos desde
la primera infancia y del grado anterior.

Para lograrlo se puede iniciar la conversacion planteando la
siguiente idea: Cuando van de camino a la escuela o de paseo por
la comunidad u otros lugares, ademas de observar los seres vivos
en su entorno, ;dénde mas han podido ver la gran diversidad que
de ellos existe? Las respuestas pueden ser variadas: cuando van
de camino a la escuela o de paseo por la comunidad u otros luga-
res, al observar documentales o dibujos animados, en los libros u
otros materiales impresos.

En las plantas ¢qué otras caracteristicas, ademas de su forma,
tamano y color las hace diferentes? ; Ocurrird lo mismo en los ani-
males? ;En qué apoyas esa afirmacién? De ser negativa la res-
puesta o no, invitarlos a descubrir si es correcto lo que han dicho.

Se presentan varios ejemplos que pueden ser en laminas o
ejemplares vivos. Primero deben ser animales de la misma raza:
dos perros, dos gatos, etc., y luego de la misma especie: aves, rep-
tiles, anfibios, entre otros. Deben ser seleccionados aquellos que
permitan demostrar otras caracteristicas diferentes: la forma de
su cuerpo, el nUmero de patas, la forma de trasladarse, como na-
cen y donde viven, cdmo esta cubierto su cuerpo, alimentacién, y
otras no tan visibles como la respiracién y si tienen o no esqueleto
en su estructura.

Algunas de estas actividades realizadas permiten introducir
que la variedad de animales que se encuentran en el medio que
les rodean y otros en lugares mas apartados, no solo pueden re-
conocerse por su forma, tamafno o color, sino que ellos presentan
otras caracteristicas que lo permiten. Se debe relacionar esta clase
con las primeras que han recibido en esta unidad.
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Para la observacion de estos animales se recomienda ver el
anexo 5 Acciones generales para realizar la observacién y con-
sultar especificamente el subtépico. Aspectos especificos para
observar en animales. (Se sugiere a partir del uso del diagnés-
tico de los educandos, adaptar las preguntas a este nivel y este
grado).

Este contenido, se sugiere que se realice mediante actividades
practicas, con el juego de tarjetas. O se retoma el paseo por los
alrededores de la institucion educativa, de manera que puedan
identificar los diferentes colores que se observan en ellos, las for-
mas a partir del lugar donde viven, y el tamano desde un peque-
Ao animal, hasta los mas grandes que se pueden encontrar en un
zoolégico, o en la selva. Lo importante es que reconozcan que
son diferentes.

Otras actividades que se sugiere realizar para identificar la va-
riedad de sus animales y la necesidad de su proteccion son:

— Dibuijar, utilizando toda la gama de colores para que puedan
reflejar en él, el contenido de la clase.

— Modelar con plastilina diferentes tipos de animales, vy
compararlos.

Es objetivo también de esta unidad la ampliaciéon de las no-
ciones que los educandos adquirieron en grados precedentes
para establecer la comparacién de animales e identificar si son
domeésticos o salvajes, elementos necesarios para el desarrollo de
la tematica 3.3.2 Animales domésticos o salvajes. Animales de la
comunidad y otros que son unicos de Cuba.

Los sistemas de clases anteriores facilitan el tratamiento a este
contenido, se exhorta retomar algunas de las actividades reali-
zadas en la clase anterior y lo aprendido en ella, mediante un
intercambio. Ademas, el docente puede invitar a los educandos
a traer postales, sellos, recortes de revistas, donde se exprese la
variedad que caracteriza a los animales; complementarse con la
observacion de ilustraciones o retomar el paseo realizado, pue-
den utilizar libros seleccionados donde se presentan diferentes
tipos de animales.
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Mediante un sistema de preguntas, propiciar un intercambio
de saberes. Se les puede preguntar: ; quiénes han visitado un par-
que zoolégico?, expresen sus vivencias a los demas.

Puede hacerse un comentario o analizar las [dminas y juegos
de tarjetas, ademas, pueden referirse a algun material audiovi-
sual que hayan visualizado.

Estan entonces en condiciones de responder el siguiente siste-
ma de preguntas:

— ¢Todos los animales viven en los mismos lugares?

— ¢En qué se parecen el pato y la gallina?

— ¢En qué se diferencian un pavo y un perro?

— ¢Qué animales tienes en el hogar?

— ¢Elledn lo podemos tener en nuestros hogares, como el perro?
¢(Por qué?

— ¢Coémo tratas a tus mascotas y a otros animales de alrededor?

El criterio que se tendra en cuenta para que realicen esta cla-
sificacion, es que el hombre cria, brinda atencién y cuidado a los
animales domésticos porque estos les son utiles y ademas, porque
son seres vivos y debemos cuidarlos y protegerlos para mantener
su existencia en el planeta. A diferencia de ellos, hay animales
salvajes que son los que las personas no crian generalmente, pero
algunos de estos se domestican con determinados fines como, por
ejemplo, los osos y los leones que se llevan al circo, para que ellos
con sus familias disfruten de lo que son capaces de hacer.

Una actividad que se sugiere es observar los animales de la
localidad, que sean capaces de mencionarlos y describir en qué
lugar lo vieron. El docente los lleva a la reflexién de que hay luga-
res donde viven algunos animales en especifico y en otros lugares
no sucede asi, ;a qué se debe esto? Escuchar las respuestas de
los educandos, luego explicarles que se debe a las caracteristicas
donde pueden vivir y en algunos casos, son Unicos.

Apoyandose en laminas o materiales audiovisuales e incluso,
dibujos animados, se van observando y poniendo ejemplos de di-
ferentes animales que son Unicos en Cuba, estos animales pueden
ser: el zunzun, el tocororo, el tomeguin, las ranitas pequenas, el
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maja de Santa Maria, el cocodrilo cubano, los guajacones blancos
de agua dulce, el pajaro Carpintero Real y en las zonas rurales se
ve la jutia. Asimismo, mencionar ejemplos de otros paises.

Las tareas de aprendizaje deben ser variadas, como se ha de-
mostrado en tematicas anteriores. Pueden incorporar verdadero
(V) o falso (F), completar cuadros o acrésticos, argumentar ideas,
entre otras.

La tematica 3.3.3 Importancia y cuidado de los animales, se
desarrolla en una hora-clase y puede hacerse por analogia con la
3.2.3, es decir, el mismo proceder con que se trabajoé la importan-
cia de las plantas.

También se pueden retomar los contenidos anteriores para
darle tratamiento a este, por tener una estrecha relacion. El do-
cente debe aprovechar, seleccionando alguna de las actividades
propuestas en clases anteriores para que los educandos vayan
enumerando la importancia de los seres vivos como componentes
de la naturaleza.

Es importante dar a conocer a los educandos, que los seres hu-
manos debemos proteger a los animales, cuidarlos, alimentarlos,
ya sean domeésticos o salvajes. Referirse a que en nuestro pais se
han tomado medidas para su cuidado y evitar que sean maltra-
tados. Hacer referencia a la ley 31 de Proteccion animal e invitar-
los a realizar acciones en su comunidad para darle cumplimiento.
Multiples son las iniciativas y actividades que pueden surgir con
relacion a ello. Se aprovecha para involucrar a las familias y per-
sonas de la comunidad, espacios que pueden servir, ademas, para
capacitar y preparar a los educandos y las familias.

Otra variante para lograr estos objetivos es que pueden uti-
lizar laminas que se proponen para la tematica o productos au-
diovisuales relacionados con ello. Derivado de la observacion, los
educandos van aprendiendo otras razones por las que son im-
portantes los animales y el por qué los seres humanos debemos
protegerlos y cuidarlos.

Dirigir mediante preguntas la atencion de los educandos a la
presencia de los seres humanos rodeados de animales domésti-
cos que han criado y que no es posible observar cominmente
cuando se trata de animales salvajes. A esta conclusién deben
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llegar, sin que el docente se anticipe al razonamiento de los
educandos.

Hay que lograr que sean capaces de reconocer la importancia
de los animales con ejemplos concretos: pueden decir que el pe-
rro cuida la casa, que este y el gato sirven de mascotas y juegan
con ellos. Otros animales nos proporcionan alimentos como: la
gallina nos da el huevo, la carne, al igual que el cerdo, el conejo
y la vaca que también nos da su leche, y podemos hacer queso
con ella. Tanto los que mencionamos como los demas animales
también embellecen los lugares donde vivimos con su presencia,
nos entretienen y nos provocan alegrias. Lo importante es que
reflexionen sobre la importancia de los animales.

Es importante que el docente realice un intercambio con los
educandos y a partir de su propia experiencia describan las ac-
tividades que realizan en sus hogares para cuidar los animales.
Explicar que no se deben maltratar, que existen medidas citadas
por el gobierno y organizaciones que los protegen y que todos
debemos cumplir.

Otras actividades que refuerzan la nocién de esta temética
pueden ser:

— Utilizar juegos de tarjetas para que los educandos clasifiquen
los animales en domésticos o salvajes.

— Dibujar donde expresen el cuidado de los animales, se eviden-
cien su variedad y sus caracteristicas principales.

— Coleccionar postales, sellos o recortes de revistas y periédicos
con distintos tipos de animales.

— Confeccionar o adornar objetos con pieles de animales, con sus
plumas y su diversidad de colores.

— Observar y describir la variedad de animales que se encuen-
tren representadas en las [Aminas de un paseo que el docente
seleccione con anterioridad. Puede realizarse en una actividad
complementaria.

— Dibujar la belleza de nuestra naturaleza incluyendo los anima-
les y las plantas.

— Dramatizaciones donde se refleje el cuidado, la alimentacién e
higiene de los animales.

— Festival con exposiciones de mascotas.
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Muy importante resulta el conocimiento de reglas elementales
de higiene que deben mantenerse en nuestros hogares para evi-
tar enfermedades que puedan transmitir los animales domésticos
y otros animales como el mosquito y el ratéon. También, las nor-
mas de comportamiento que deben tener al visitar lugares donde
existan animales salvajes, con el fin de contribuir a la formacién
de sentimientos de amor y cuidado por los animales de forma
practica.

Ademas, que reconozcan la utilidad que brindan los animales
en la naturaleza y en la vida de los seres humanos. Las preguntas
que se formulen a los educandos estaran dirigidas a que expre-
sen, en forma sencilla, el cuidado que debemos brindarles, y la
importancia de garantizar la higiene y cuidado adecuado en cada
uno.

Hay grupos donde el docente a partir del diagnéstico esta en
condiciones de comenzar esta unidad realizando una excursién,
mas compleja que las propuestas anteriores para este sistema de
clases. Pero si el docente la organiza previamente obtendra los
resultados esperados y desarrollarad algunas habilidades que les
serviran a los educandos en el desarrollo de toda esta unidad y
grados precedentes. Para ella puede utilizar una hora-clase de la
reserva.

A continuacién, se les sugiere a el docente un algoritmo de
trabajo para desarrollar esta actividad en el marco del proceso de
ensefanza-aprendizaje, que se debe organizar en el espacio de
las actividades complementarias o algun proyecto complementa-
rio. La excursion reviste una extraordinaria importancia en esta
asignatura, por lo que le sugerimos que consulte las orientaciones
metodoldgicas de cuarto grado o el documento de la profesora
M. Sc. Yolanda Soberats en el libro La ensefianza de las Ciencias
Naturales en la escuela primaria, de manera que se autoprepare
para dirigir un proceso con calidad.

La excursidon docente es otra forma de organizacién del proce-
so docente-educativo que se sugiere en la ensefianza de El mundo
en que vivimos, en la cual se cambia la estructura de la actividad
cognoscitiva con respecto a la clase. Esta debe planificarse con
caracter de sistema, con fines instructivos y educativos.
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El fin instructivo se cumple cuando realizan observaciones so-
bre la diversidad de los seres vivos, los lugares donde pueden vivir:
el aguay la tierra, la adaptacion a estos lugares y las relaciones de
alimentacién y proteccion que existen entre los seres vivos.

El fin educativo se logra cuando se contribuye a que los edu-
candos sepan apreciar la belleza, tanto en la naturaleza como en
la obra produciday creada por la acciéon transformadora de los se-
res humanos o en las relaciones sociales, las impresiones de toda
excursion ayudan a activar la imaginacién, el gusto estético, crea-
tivo y el desarrollo de sentimientos. Ademas, permite el desarro-
llo de sus sentimientos de amor a la naturaleza y la necesidad de
contribuir a su proteccién y conservacion, asi como, a establecer
relaciones de interdependencia y responsabilidad en el colectivo.

La excursién puede desarrollarse directamente en la natu-
raleza, siempre y cuando el lugar seleccionado permita que los
educandos se apropien del contenido y observar los objetos, los
fendmenos, los procesos, las relaciones, que van permitiendo la
asimilaciéon consciente.

Hay clasificados varios tipos de excursién:

— De introduccién: se realizan antes de estudiar un nuevo con-
tenido con el objetivo de profundizarlo posteriormente en
clases.

— De asimilacion del contenido: se desarrolla en el lugar don-
de los educandos puedan apropiarse del nuevo contenido, en
condiciones naturales.

— De generalizacién o aplicacién: se ejecuta después de haber
estudiado el contenido en clases, con el propdésito de compro-
barlo en la practica.

Las excursiones como forma de organizacién, exigen una pla-
nificacion y preparacion con rigor cientifico y metodolégico, de
modo que la atencién al educando sea dirigida para que obser-
ven las relaciones entre todos los aspectos, en el lugar seleccio-
nado para su ejecucion. También, para que aprecie, en la medida
de sus posibilidades, los elementos que le confieren caracter y
belleza, la doble funcién utilitaria y estética, asi como protegery
conservar lo que le rodea.
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La planificacién de la excursién ha de tener en cuenta tres mo-
mentos o etapas:

1. Preparatoria

2. De desarrollo o ejecucion
3. De conclusiones

Etapa preparatoria

Seleccion adecuada del lugar de la excursién (debe cumplir el
objetivo propuesto) y quedar definido el plan de la excursién.

Aspectos del plan de la excursién

Titulo de la excursion: puede ser elaborado por los educandos
o docentes, debe ser sugerente, capaz de promover el interés
por la actividad, estar intimamente relacionado con el objetivo
y el contenido.

Lugar: debe propiciar el cumplimiento de los objetivos pro-
puestos. Ser visitado previamente para establecer coordinacio-
nes y elaborar posteriormente la guia de observacion.

Grado:
Asignatura:

Asunto: se consigna el contenido fundamental que se debe
desarrollar en la excursién, conocimientos, habilidades y otros
aspectos del contenido de la ensefianza que consideren deban
ser tenidos en cuenta.

Fecha: dia, mes y afo en que se ejecuta la excursién.
Tiempo: de 30 a 45 min en el lugar, no debe excederse de
60 min.

Participantes: el nUmero de educandos escolares oscilara entre
20 y 25, para poder lograr la atencién que estos requieren. Se
incluyen a docentes y acompanantes (madres, padres, especia-
listas, asistentes educativas, entre otros.

Objetivos: deben ser instructivos y educativos, precisos, claros,
concretos, ir dirigidos a los educandos, y en términos de apren-
dizaje y de desarrollo.
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Métodos y procedimientos: estaran determinados por los obje-
tivos y los contenidos, especialmente, la observacién.

Guia de observacion: constituye el aspecto esencial dentro del
plan de la excursién. Debe estar conformada por un conjunto
de actividades y tareas que el docente encomiende a sus edu-
candos para su realizacion.

Debe cumplir los siguientes requisitos pedagdgicos:
- Ser clara, precisa y concreta.

- Redactada con un lenguaje sencillo y propio de la asignatu-
ra para que permita la comprensién que se desea lograr.

— Consignarse con un orden légico y gradual de dificultad.

— Ha de conducir los diferentes procesos légicos del pen-
samiento y teniendo en cuenta los diferentes niveles de
asimilacion.

La guia de observacion debe ser conocida por todos los partici-

pantes con anterioridad.

Materiales: se consignan los que son necesarios para la excur-
sion, entre estos se encuentran: libreta de notas, carpeta de
recoleccién, bolsas de nailon, piqueta, palita y recipientes va-
cios. Si se concibe dibujar lo observado deben incluir crayolas
o temperas y pinceles, agua, pomos, mapas, planos, camara
fotografica, celulares, tablet.

Bibliografia: debe consignar la bibliografia consultada para la
preparaciéon de la excursion.

Otros aspectos que se deben considerar: puede hacer sefala-
mientos que no contemple la guia y que el docente considere
necesario.

Etapa de desarrollo o ejecucion

En esta etapa se ejecuta la excursion. Una vez que hayan llega-
do al lugar de la actividad, el docente reunira a los educandos,
los incentivard mediante una conversacién sobre el objeto de
observacion, recordara las reglas de comportamiento a tener
presente en el lugar visitado, hara énfasis en los aspectos que
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no se deben dejar de observar y prestar la atenciéon requerida
a las actividades de la guia.

Los educandos bajo la direccién del docente, o personal es-
pecializado, procederan a observaciéon de objetos, procesos,
fenédmenos y relaciones especificas que se encuentran o mani-
fiestan en el lugar seleccionado.

Etapa de conclusiones

En esta etapa se culmina la actividad, se hace una valoracién
por parte de los educandos y docente, en el momento en que
el docente la haya concebido (no necesariamente tiene que ser
en el lugar de la excursion) puede ser como parte de una clase,
0 una actividad complementaria.

Como constancia de la realizacion de la excursion deben re-
flejarse en las libretas de la asignatura: relatos, resumenes, in-
formes, dibujos, exposiciones, albumes, modelado, entre otras
actividades.

A continuacién, se ofrece un ejemplo de excursién para segun-
do grado, pero se sugiere realizarla al iniciar la unidad dos.

En el caso de este ejemplo, en esta unidad se realiza la obser-
vacion directamente en la naturaleza, alrededor de la escuela
y la localidad donde el docente aprovecha todas las potencia-
lidades del lugar, aqui los educandos van a observar los seres
vivos y objetos no vivos. Mediante sistemas de preguntas se
debe motivarlos a prestar atencién a la variedad de plantas y
animales que embellecen el entorno, se van a detener al obser-
var las plantas medicinales y comestibles, sus caracteristicas, sus
semejanzas y diferencias. De esta misma forma se procedera
con los animales, teniendo en cuenta sus caracteristicas y lugar
donde viven los domésticos y salvajes.

Plan de la excursion

Aspectos del plan de la excursion
Titulo de la excursién: ; Quiero conocer lo que me rodea?
Lugar: la comunidad donde vivo y los alrededores de la escuela.
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Municipio: el seleccionado.
Provincia: la seleccionada.
Grado: segundo.

Asignatura: El mundo en que vivimos.

Asunto: Los seres vivos y objetos no vivos.

Fecha:

Tiempo: 30 min en el lugar.

Participantes: cantidad de educandos en el grupo (agrupados

en equipos), docentes, especialistas y algunos familiares que

puedan participar.

Objetivos:

— Identificar la variedad de plantas, animales y componentes
no vivos, asi como apreciar la belleza de estos, del entorno
de su localidad y de su escuela.

— Recolectar componentes no vivos, plantas y animales te-
niendo cuidado en la obtencién de las muestras para evitar
su destruccion.

— Ejecutar actividades en equipos para cultivar el espiritu co-
lectivista y de cooperacién entre los educandos y la relacion
con los adultos.

Métodos y procedimientos: observacién, descripcion, conversa-

cion, comparacion, dibujo y seleccion de ejemplares.

Guia de observacion

Dia:______

Hora:

a) Observa e identifica los objetos no vivos, las plantas que
aparecen en tu localidad y en los alrededores de tu escuela.

b) Escribe el nombre de algunos de ellos en la libreta de notas.

c) Para ello te sugiero que elabores tres columnas, plantas,
animales y objetos no vivos.

d) Compara las plantas en cuanto a su forma, tamafno, color
iqué figuras geométricas te recuerdan?
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e) Selecciona cuatro de ellas y comparalas atendiendo a pre-
sencia de flores, frutos y medicinales.

Remueve la hojarasca.

a) Menciona qué seres vivos observas, de ser posible hazles
una fotografia.

b) Recolecta animales pequeios y clasificalos segun los crite-
rios estudiados, es decir, su forma, tamafo, color, ademas, si
son domésticos o salvajes.

¢) Toma muestras de los componentes que forman el suelo,
con el propésito de que construyas lugares para que vivan
los animales recolectados.

Selecciona cuatro plantas pequenas.

a) Describe brevemente su relacién con los componentes no
vivos: iluminaciéon que recibe, caracteristicas del suelo, nivel
de humedad.

b) Existen plantas medicinales, ornamentales y maderables.
Menciona algunas de ellas.

¢) Observa las relaciones que se establecen entre los seres vivos
del lugar seleccionado.

d) Menciona un ejemplo que evidencie estas relaciones.

e) {Qué relaciones puedes establecer entre los seres vivos y los
componentes no vivos observados?

f) Menciona un ejemplo que demuestre estas relaciones.

Materiales: libreta de notas, carpeta de recoleccién, bolsas de
nailon, piqueta, palita, recipientes de vidrio vacios, lapices, cra-
yolas o temperas y pinceles, agua y pomos.

Bibliografia: programa, Orientaciones metodoldgicas, libro de
texto de lectura, libro La ensefianza de las Ciencias Naturales
en la escuela primaria, juego de laminas y tarjetas.

Otros aspectos que se deben considerar son: exhortar a los
educandos a que visiten este lugar con sus familiares o amigos
para que disfruten de su belleza y a la vez, relaten lo aprendi-
do en la excursion.
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Etapa de desarrollo o ejecucion

Para el desarrollo de la excursién el docente dara las indica-
ciones relacionadas con la ejecuciéon de las actividades que
se proponen en la guia, insistira en las normas correctas de
comportamiento que deben mantener en estos lugares, las
normas de seguridad para evitar accidentes, el cuidado que
se debe tener con las plantas, los animales y con el entorno,
para contribuir al cuidado del medio ambiente en el lugar
donde vivimos.

Etapa de conclusiones

Conclusiones de la excursion: conversacion con los educandos
sobre la impresién del lugar visitado.

Después se guardan todos los materiales y se enriquece el es-
pacio de la ciencia del aula.

Actividad independiente

La guia base del centro convoca a un concurso, titulado “Paisa-
jes de mi localidad”, en saludo al Dia Mundial del Medio Am-
biente, entre otros. Participa en dicho concurso a partir de dos
de las siguientes variantes:

— Dibujos, afiches o cartel para preservar los seres vivos.
- Modelar con plastilina, algunas plantas o animales.

— Escritura de textos en los que reflejen el cuidado de las plan-
tas y del medio ambiente. Debe plantearse una situacion co-
municativa, segun el tipo de texto, para mantener la misma
linea que en Lengua Espafiola.

— Escribir poesias relacionadas con la excursién o con uno de
los componentes.

— Presentacion electrénica en la que se muestren las fotos to-
madas del entorno.

Para el tratamiento a la tematica 3.4 Los seres humanos,
se distribuyen los contenidos en tres horas-clase. La tematica
3.4.1 Las partes que componen el cuerpo humano, se propone
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dedicarle una hora-clase, es recomendable partir de las siguien-
tes orientaciones:

En la primera infancia reconocen algunas partes del cuerpo
como la cabeza, los brazos, los pies, reconocen la nariz, sus ojos y
boca, se tocan su pelo, pero se les explican algunas normas para
cuidarse y cuidar su cuerpo. En primer grado, sefialan la cabeza, el
tronco y las extremidades de forma practica, sin abundar en deta-
Iles con respecto a las partes internas. Solo identifican, los ojos, la
boca, la nariz, el corazén, los pulmones, el estémago y los intesti-
nos. Se familiarizan con los 6rganos de los sentidos y su cuidado.

Se sugiere comenzar la clase con la canciéon “A mi guia”. Con
la entonacién de la cancién van tocando con sus manos las partes
de su cuerpo que se sefalan en ella, se puede cantar una o dos
veces, de ser posible interactua en la clase el instructor de arte de
la especialidad de musica.

“A mi guia”

A mi guia, a mi guia le duele la cabeza,

El médico le manda que use una bufanda negra.
A mi guia, a mi guia le duele el corazoén,

el médico le manda goticas de limén.

A mi guia, a mi guia le duelen los pulmones,

el médico le manda pasear por los alrededores.
A mi guia, a mi guia le duele el estbmago,

el médico le indica no comer comida con mucha sazén
A mi guia, a mi guia le duelen las rodillas,

el médico le manda tomarse dos pastillas.

A mi guia, a mi guia ya no le duele nada,

el médico le manda un plato de ensaladas.

Mediante un sistema de preguntas se sugiere que el docente
pregunte: ;qué le dolia a la guia? Tocar la cabeza, el corazoén, el
estdmago y los pulmones.

Para dar cumplimiento a ese objetivo el docente puede reali-
zar, entre otras, las siguientes actividades: localizar en su cuerpo o
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en el torso del cuerpo humano del Médulo de Ciencia, la cabeza,
el esqueleto y en el tronco, las extremidades; partes derecha e
izquierda, arriba, abajo.

Al impartir la tematica 3.4.2 relacionada con el lugar que ocupa
el corazén, los pulmones y el estbmago en el cuerpo humano to-
mara como referente las conclusiones de la clase anterior. En esta
tematica es esencial que los educandos conozcan partes del cuerpo
humano que no habian estudiado y sientan sonidos del corazén.

Estas nociones se amplian cuando conocen y localizan los
pulmones, el corazén y estébmago; para facilitar la localizacion
de estas partes, es recomendable partir de las orientaciones
siguientes:

Retomar las tres partes en que se divide el cuerpo humano:
cabeza, tronco y extremidades, con el apoyo de la orientacién
espacial derecha, izquierda, arriba, abajo entonces se hace corres-
ponder la siguiente pregunta: ;dénde se encuentran ubicados los
pulmones en correspondencia con las partes estudiadas?, respon-
deran, en la parte superior, en el tronco, de esta manera localizar
el corazén y el estbmago.

Los pulmones derecho e izquierdo, se encuentran en la parte
superior del tronco, se les sugiere que se lo palpen a sus compa-
feros en la espalda, delante se encuentra el corazén, debajo del
corazon esta el estbmago.

Otra variante es la utilizaciéon del torso humano que se en-
cuentra en las instituciones educativas, en el aula especializada
de Ciencias Naturales, utilizar: esquemas, siluetas del cuerpo hu-
mano que presentan ranuras confeccionadas por el docente, 1a-
minas y juegos de tarjetas, para que sitlen en ellas los pulmones,
el corazén y el estbmago.

Es conveniente orientar a los educandos realizar una inspi-
racion profunda para que observen cémo se ensancha la parte
superior del tronco cuando respiran, situar sus manos sobre el
corazén, para que sientan sus latidos y luego recordarles o ha-
cerles saber que todos los alimentos que ingerimos y el agua que
bebemos, van hacia el estbmago. Pueden reforzarse estas nocio-
nes, mediante la observaciéon y descripcion de laminas y videos
relacionados con las partes del cuerpo humano.
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Se sugiere establecer una charla educativa por el médico de la
familia sobre esta tematica donde aborde las partes del cuerpo,
pero que le dé tratamiento o salida al tema de salud y cuidado de
estos 6érganos.

En el epigrafe 3.4.3 se propone la tematica Actividad prac-
tica, para ilustrar cdmo los huesos y los musculos permiten el
movimiento, y la necesidad de realizar ejercicios fisicos. Se le de-
dica dos horas-clase.

Las nociones adquiridas por los educandos sobre las partes de
nuestro cuerpo, se amplian en esta tematica, cuando se les hace
comprender que los huesos y los musculos nos permiten mover-
nos. Para trabajar estas nociones, recomendamos la realizacion
de actividades practicas, fuera del aula, dirigidas por el docente,
donde los educandos observen y realicen distintos movimientos,
por ejemplo:

— Ponerse de pie.

— Hacer cuclillas.

— Saltar.

— Mover los brazos en diferentes posiciones, flexionarlos. Cami-
nar hacia la derecha y hacia la izquierda.

— Correr brevemente hacia un lado y hacia el otro.

— Observary dibujar a sus compaferos realizando distintos movi-
mientos con sus cuerpos.

Es conveniente que se realicen estas actividades en la clase de
Educacion Fisica y se retoman en la asignatura, es también ob-
jeto de trabajo de esta y de todas las demas unidades del curso,
el tratamiento de la postura correcta, al estar de pie, sentado y
caminando. Ademas, se debe insistir en la necesidad de realizar
ejercicios fisicos. Para dar tratamiento a este contenido sugerimos:
— Realizar actividades practicas en las que demuestren las formas

en que debemos sentarnos, pararnos y caminar correctamente

para mantenernos saludables.

— Observar a sus companeros, para ver quiénes estan correc-
tamente sentados y quiénes deben rectificar su postura.

— Llevar el mensaje del valor que tiene alertar a los companeros
cuando estan mal sentados o parados, para evitar asi que sus
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cuerpos se deformen, ya que no lucen elegantes y bonitos. Va-
lorar cdbmo contribuye a mantener su salud, para crecer sanos 'y
fuertes.

Como conclusion final, los educandos deben reconocer la im-
portancia de realizar ejercicios fisicos para sentirnos sanos y fuer-
tes, lo que puede propiciarse mediante una conversacién bien
dirigida por el docente invitar a atletas destacados del deporte,
realizar dramatizaciones, o con el profesor o profesora de Educa-
cion Fisica practicar estos ejercicios.

En los contenidos de esta unidad un lugar importante lo tiene
el tratamiento a los componentes no vivos con el epigrafe 3.5, por
lo que se propone dedicarle seis horas-clase a esta tematica.

Se propone dedicarle una hora-clase al epigrafe 3.5.1 con la
tematica El Sol, el agua y el aire. Es importante que el docente
conozca que en la primera infancia los nifios reconocen el agua,
el Sol, la luz, identifican si el agua es fria o caliente, narran algu-
nos elementos sobre el agua y el Sol, de forma practica riegan
las plantas, en sus guardias de la naturaleza, narran que si a las
plantas no les da el Sol se mueren, ademas, en el huerto siembran
entre otras cosas, vegetales, hortalizas y de forma sistematica ob-
servan su crecimiento.

En primer grado al abordar esta tematica realizaron experi-
mentos sencillos y actividades practicas, sembraron las plantas
ornamentales que aparecen en el sitial de la naturaleza, dramati-
zaron el cuento “La margarita blanca”, reconocen la importancia
que tienen el aire, el agua y el Sol para los seres vivos, es decir,
para las plantas, los animales y el ser humano, y que sin ellos no
se puede vivir, ademas, establecen la relacién entre los seres vivos
y los componentes no vivos.

Se considera que los educandos mediante las actividades prac-
ticas y experimentales realizadas de forma sencilla en los primeros
grados, identifican estos componentes de la naturaleza, que son
indispensable para la vida. Pueden realizar otras actividades que
le sirven de condiciones previas o premisas para los contenidos
que le suceden como: sembrar una planta en el patio de la insti-
tucién educativa, el hogar, en algun lugar de la comunidad donde
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ella esté expuesta al Sol; sembrar una planta donde se responsa-
bilice a los educandos en la guardia de la naturaleza para que la
rieguen todos los dias; sembrar otra que no se riegue nunca. El
docente debe aprovechar esta situacion explicando que esto se
realiza porque es una actividad para aprender, pero insiste en el
cuidado que se debe tener con las plantas, propiciando el amor
hacia la naturaleza.

Otra actividad que se puede realizar es, en un recipiente con
algodon, situar frijoles o granos de maiz. En uno, el algodén
debe estar humedo, responsabilizando a los educandos que lo
rieguen de forma sistematica con agua; y el otro, estaria con el
algodén seco. Sin adelantarse a los resultados que se puedan
obtener, motivando a tomar notas, realizar esquemas, dibujos,
tablas y fotos.

Las actividades realizadas en la clase anterior facilitan el tra-
tamiento de la tematica 3.5.2 La luz natural y el calor del Sol son
necesarios para los seres vivos.

Se retoma la primera actividad con una secuencia de preguntas:

— ¢Qué plantas sembraron?

- ¢Eraniguales?

— ¢Doénde las sembraron?

— ¢Alpasarlosdias qué cambios notaste en las plantas sembradas?
— ¢Por qué crees que murié una planta?

Con este experimento querias comprobar si las plantas que
sembraste necesitaban para crecer y desarrollarse de:
a) agua b) Sol Q) luna d) aire

¢Por qué?

Otra variante para desarrollar el contenido puede ser la lec-
tura del texto de segundo grado: “El Sol también trabaja”. De
ser posible, se puede leer en la clase de Lengua espanola o en
una actividad complementaria previa a esta clase, dirigida por la
bibliotecaria, o la asistente educativa, siempre se recomienda la
preparaciéon previa por el docente. Se establece un intercambio
con los educandos, apoyandose en el contenido de la lectura, y
realiza el siguiente sistema de preguntas.
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Observa y describe la ilustracion. Describe todas las actividades
que hizo el Sol. Al responder, se refieren a que se levanté tem-
prano y extendio su luz, lanzé sus ardientes rayos sobre las cafias
verdes y esto permite obtener el sabroso guarapo, el jugo dulce
de la cafa, que crezcan los platanos y las mazorcas del maiz, que
se madure la naranja, todo esto sirve para alimentarnos ;imagina
que sucederia si no existiera el Sol?

Otra actividad que el docente puede retomar es el experimen-
to realizado en la clase anterior, en el que se describe cobmo una
planta, en la que no inciden los rayos del Sol, muere. Con estas
actividades y otras, los educandos estan en condiciones de llegar
a la conclusién de que sin el calor del Sol y sin su luz mueren
los seres vivos, entonces son necesarios para las plantas, para los
animales y para el hombre.

Los educandos ya estan preparados para exponer otros ejem-
plos con alguna otra planta, con los animales y con el ser humano.
Es un espacio adecuado para que el docente les explique que los
rayos del Sol en el horario del mediodia y en la tarde son muy
fuertes, insiste en que hay que cuidarse para no dafarse la piel y
de esta forma cuidamos nuestra salud, se sugiere ponerse cami-
sa, si N0S vamos a exponer a esos rayos o utilizar sombrilla, som-
breros, gorras. En la playa o los rios bafiarse durante la mafnana
o bien tarde. Pueden expresar otros ejemplos. Es un momento
oportuno para que el docente realice la observacién del tiempo y
trabajar con el Almanaque de la naturaleza.

Para esta clase se sugiere realizar actividades que pueden con-
tribuir a su desarrollo y formacién integral como las siguientes:

— Dibujar sobre el Sol y su incidencia en los seres vivos.

— Dramatizar el cuento “La margarita blanca”.

— Elaboracién de sencillos argumentos acerca de la importancia
de estos conocimientos, cdmo ayudo a cuidar la naturaleza y
sus componentes para el presente y el futuro, el ahorro de la
electricidad.

— Realizar actividades practicas en las que se demuestre que la
luz natural y el calor del Sol inciden en los seres vivos.

El epigrafe 3.5.3 Importancia del agua y del aire para los seres
vivos, esta propuesto para impartirse en una hora-clase. Al tratar
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esta tematica es importante partir del conocimiento que tienen
los educandos de la primera infancia y de primer grado, de sus
vivencias, de la observacion de productos audiovisuales y docu-
mentales referidos al tema.

Previo a la clase se sugiere igual que en la clase anterior se tra-
baje del libro de segqundo grado con la lectura “Amo mi entorno”
o “Lajicotea Rosita”. Al realizar el analisis de estas lecturas se rea-
liza un sistema de preguntas. Pueden ser utilizadas las laminas,
donde las describen. Pueden ejemplificar en actividades donde se
usa el agua y el aire como:

— Completamiento de frases en cadena, por ejemplo: el agua nos
sirve para: , , , .

- Ejemplificar que el agua se usa para beber, limpiar, elaborar
los alimentos, para bafarse en su casa, pero ejemplifican que
la de los rios se utiliza para bafarse y disfrutar, pero algunos
animales beben de ellas, como los caballos, el ganado, también
el agua de la playa sirve para bafarse y pasar un dia feliz.

— Actividades practicas: soplar un globo, echar aire a la goma de
una bicicleta o un auto, ponerse la mano en la nariz, respirar
y percibir la salida del aire, silbido de un pito. Con ejemplos
como estos los educandos llegan a la conclusién de que tanto
el aire como el agua son importantes para los seres vivos. El do-
cente le explica que este contenido lo van a trabajar con otros
ejemplos en otros grados.

Los educandos deben concluir que el aire que respiramos y el
agua que bebemos deben ser:
El agua que bebemos debe ser limpia, clara, hervida y clorada.

El aire que respiramos debe ser limpio, puro, sin humo y sin
olores desagradables.

Les sugerimos realizar las siguientes actividades, que posibili-
ten la comprensién de la importancia del agua y el aire, asi como
su cuidado, conservacién y ahorro:

— Dibujos sobre el aire, el agua, su incidencia en los seres vivos y
en escenas donde se vea su presencia.
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— Actividades practicas en las que se observe la presencia del aire
y del agua.

— Redaccién de textos sobre la importancia del aire y del agua
para los seres vivos.

— Recitar poesias o cantar canciones alegéricas al aire o al agua.

La tematica 3.5.4 El agua que bebemos. Su ahorro. Es la cuarta
clase de esta tematica. Los educandos son capaces de exponer sus
propias experiencias, conocen que el agua es importante para los
seres vivos, explican sus diferentes usos, que ella debe ser limpia,
clara, se recomienda retomar todos estos elementos en esta clase.

Ademas, el docente puede utilizar la lectura de segundo grado
“Amo mi entorno”, valorando lo referido al agua en ese texto, se
propone realizar la técnica de aprendizaje "lluvia de ideas" en la
que el docente le pregunta al educando. ;qué es el agua? ;Para qué
se utiliza? ;Por qué es importante? Una vez que expresen la impor-
tancia que tiene el agua, se conversa con ellos sobre su ahorro.

Es importante intercambiar sobre las actividades que realizan
en el hogar, la institucién educativa o la localidad para conservar
y ahorrar el agua, comentar sobre algunos spots de la television,
la prensa, explicando que algunos de los mensajes no son correc-
tos y con sus acciones pueden contribuir en el cumplimiento de su
ahorro. También en actividades complementarias, proyectos de
grupos se puede activar las brigadas protectoras de la naturaleza
y resolver problematicas existentes en la localidad. A modo de
conclusién, se puede divulgar un concurso que puede titularse
“Yo ahorro agua todos los dias”.

El conocimiento que tiene sobre los componentes de la natura-
leza favorece la profundizacién en la tematica 3.5.5 La variedad
de componentes no vivos en la naturaleza y su relaciéon con los
seres Vivos.

Esta se puede iniciar con actividades practicas, agrupando en
una columna los componentes no vivos y en otra los seres vivos,
realizando completamiento de ideas.

La luz y el calor del Sol

El agua es util porque )

Sinel aire y la temperatura.
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Después de completadas las ideas se les pide que digan otros
ejemplos en los que puedan resumir las relaciones que existen
entre los seres vivos y los componentes no vivos de la naturaleza.

En caracter de sistema y estableciendo los nexos entre los con-
tenidos objeto de estudio de la unidad, es factible tratar la tema-
tica 3.5.6 El cuidado de todo lo que nos rodea.

Como condiciones previas se le sugiere al docente iniciar con el
intercambio sobre lo conocido acerca de los seres vivos y los com-
ponentes no vivos. Puede colocar en tarjetas varias caracteristicas
que lo identifiquen. Los educandos la leen en voz alta y se les pide
que seleccionen las mas notables que permiten clasificarlos en el
grupo correspondiente.

Varias pueden ser las vias que se deben utilizar para motivar
y desarrollar la clase. Una pudiera ser retomar la utilidad de las
plantas y preguntarles si conocen otros usos que se le pueden
atribuir. Los educandos pueden mencionar: para crear articulos o
muebles. Entonces el docente preguntara: ;consideran que son
naturales? Informarles cdmo en nuestro entorno podemos encon-
trarnos cosas hechas por los seres humanos que se denominan
artificiales y las otras que son producto de la naturaleza se les
denomina naturales.

Se puede completar en una tabla con objetos naturales y otros
confeccionados por los seres humanos apoyandose del juego de
tarjetas, ilustraciones, o tirillas con los nombres de estos. Al con-
cluir pueden comprender la relacién que existe entre ellos, en la
que unos necesitamos de otros. Se orientara una tarea en la que
puedan expresar la generalizacion de que los seres vivos depen-
den unos de otros y también de los componentes no vivos.

El epigrafe 3.6 Cambios que ocurren a su alrededor. El tema
3.6.1 Algunos cambios y transformaciones que ocurren en la na-
turaleza, esta propuesto en una hora-clase.

El acercamiento al conocimiento de lo vivo en la naturaleza, su
variedad de formas, colorido, vivacidad, belleza en etapas ante-
riores y en su relacion con el entorno han influido emocionalmen-
te en los educandos. Provoca en ellos asombro, deseos de conocer
cada vez masy los estimula a expresar sus sentimientos por medio
del lenguaje.
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Se recomienda propiciar la familiarizacién con las relaciones
que existen entre los objetos de la naturaleza, por ejemplo: cuan-
do conocen la variedad de plantas y los lugares donde estas pue-
den vivir, o cuando observan estas relaciones en la forma en que
los animales se trasladan, entre otras.

Es importante que los educandos reconozcan que en la na-
turaleza se producen cambios, estos se realizan continuamente.
Los educandos ya conocen algunos ejemplos: las observaciones
del estado del tiempo, cuando observan si el dia esta nublado o
soleado, los cambios de temperatura, cuando identifican lo frio
o lo caliente, las formas que pueden adoptar las nubes, cam-
bios ocurridos en las plantas cuando las sembraron desde inicios
del curso hasta el momento, al explicar qué le sucedié durante
los experimentos realizados anteriormente, al manifestar qué
le ocurrié a la planta que no se regé, a la que no recibié la luz
solar, etcétera.

Cuando observan un determinado lugar de su localidad donde
se estan construyendo casas, consultorios, las plantas van crecien-
do y embelleciendo el lugar, la transformacién de algunos anima-
les, puede ser desde que observan a la gallina poniendo el huevo,
el paso de los dias hasta que ella los saca, su crecimiento hasta
que de pollito pasa a ser una hermosa gallina o el gallo.

El contenido de estas nociones facilita expresar en esta clase,
ejemplos que contribuyan al desarrollo intelectual, la observa-
cion, comparaciéon y descripcion, elementos que el docente debe
utilizar para lograr la independencia cognoscitiva y el aprendiza-
je desarrollador, sugiriendo la utilizacién de las laminas, que le
permitan describir esos cambios que ocurren a su alrededor y en
la naturaleza.

Es importante que al realizar todas estas actividades practicas
el docente logre que los educandos aprendan a encontrar y de-
terminar, con sus palabras, de manera sencilla, las relaciones que
existen entre los objetos, los fendmenos, las transformaciones y
los cambios que en ellos ocurren cuando realizan un experimento
en clase, cuando observan directamente la naturaleza en sus pa-
seos y excursiones, cuando brindan atencién a las plantas, cuan-
do observan el estado del tiempo. Perfeccionaran las habilidades

179



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

para describir, comparar, hacer conclusiones y crearan premisas
necesarias para la formacién de un lenguaje coherente.

Todas estas habilidades se logran cuando los educandos son
capaces de explicar que cuando sembramos una semilla en un
lugar e inciden en ella los rayos del sol y el aire, se observa el
nacimiento de una planta, describen cémo crecié, después de un
tiempo observan que tienen flores, frutos y estos los utilizamos
en la alimentacién.

La nocién de cambio, referida a las plantas, puede ampliarse
ahora por medio de la observacién del desarrollo de los animales.
El punto de partida para su presentacién son los conocimientos
adquiridos en grados precedentes y las vivencias personales, al
ser capaces de explicar los cambios que le suceden a un cerdo,
una vaca, desde que nacen hasta que son adultos. Se pedira a los
educandos que pongan otros ejemplos.

Para el desarrollo de estas clases, es necesario seleccionar pro-
cedimientos, métodos y formas organizativas, que propicien la
participacion activa de todos los educandos. Las actividades prac-
ticas deben propiciar la vinculacién de la teoria con la practica,
aprovechando las potencialidades de la localidad, las familias y
del grupo-clase.

Es recomendable iniciar el tema retomando el paseo o la
excursion por los alrededores de la institucion educativa. La visita
se puede efectuar a un parque cercano, la mejor actividad se de-
sarrolla en la propia naturaleza, a la orilla de un rio, un embalse o
en el bosque, siempre aprovechando las potencialidades del lugar
donde vive, desde los mas cercanos a ellos.

Al finalizar la clase, los educandos deben elaborar conclusiones
sencillas acerca de cambios que se producen en los seres vivos
(las plantas, los animales y los seres humanos). También deben
identificar los cambios que ocurren con el estado del tiempo y la
sucesion de los dias y las noches como cambios que ocurren en
nuestro entorno.

La direccién del aprendizaje debe provocar el interés de los edu-
candos por aprender sobre el tema. Es preciso que las situaciones
de aprendizaje los conduzcan a expresar lo que conocen y a encon-
trar la respuesta a inquietudes que tengan respecto a ello.
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Se recomienda que el docente haga interrogantes como:

— ¢Qué ocurre cuando un ser humano se alimenta correctamen-
te, bebe agua y hace ejercicios fisicos?

— ¢Qué puedes hacer para que una planta dé frutos?

— ¢Qué sucede a los rios cuando llueve mucho?

— ¢Se pueden considerar esas respuestas como cambios que han
ocurrido en ellos? ;Por qué?

Se les orienta que escriban otros ejemplos en los que se apre-
cien los cambios que ocurren en nuestro entorno.

La tarea debe servir para establecer el nexo con el contenido
de la préxima clase. Su revision pudiera ser una alternativa para
comenzar la préxima clase que estd muy relacionada con este
tema.

Lugar importante ocupa la tematica 3.6.2 Cambios que ocurren
en la naturaleza, juegos y actividades practicas. Este contenido
permite ampliar los conocimientos alcanzados sobre los seres
vivos y componentes no vivos. Con él continuan reforzando las
ideas de su variedad, asi como algunas de las relaciones que exis-
ten entre estos en la naturaleza.

La clase puede iniciarse con el control de la tarea. Se selec-
cionara un ejemplo relacionado con un cambio que ocurre en la
naturaleza. Si no hicieron referencia a alguno es recomendable
comenzar la clase con la siguiente pregunta:

— ¢Qué nos indica la cantidad de luz natural que observamos a
nuestro alrededor? (si es por la manana, por la tarde o por la
noche).

— ¢Para qué nos sirve saberlo? (realizar nuestras tareas).

Con estas interrogantes se retoma la tematica del régimen del
dia tratada en primer grado. Al trabajarla aqui se amplia a los
cambios que se producen durante el dia (las mafanas son mas
frescas, aumenta la temperatura por el mediodia y otras que los
educandos expresen de sus vivencias cotidianas).

Es sugerente dirigir la observacién para que los educandos pue-
dan describir si el dia esta nublado o soleado. Ademas, conversan
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y observan el proceso de la lluvia, los cambios de temperatura,
entre otros. El docente aprovecha la posibilidad para trabajar con
el Almanaque de la naturaleza. Mediante la observacion de estos
procesos, explica los cambios que se producen en la naturaleza,
por medio de un sistema de preguntas:

— ¢Qué cambios observaste en el dia con respecto al dia anterior?

— ¢Como puedes diferenciar el dia de la noche?

— ¢Cuando las temperaturas son mas altas?

— ¢Coémo sabes que va a llover?

- Mencionen algunos medios o vias, que les permitan conocer la
situacion del estado del tiempo.

Otro ejemplo que se debe realizar: invita a traer fotos de los
padres transitando desde la nifiez, la infancia y la juventud, para
que describan sus cambios, o fotos de ellos mismos, que se pue-
dan ver desde el ultrasonido realizado a mama antes de nacer,
después las fotos al nacer, las muestras de cada mes, todas las
fotos posibles de cada ano de vida hasta el momento actual. Se
realiza una conversaciéon acerca de los cambios que se observan
en los diferentes momentos, estos cambios son un tema que los
motiva para conversar, despiertan la curiosidad de saber.

Siempre que se cumpla con el principio de la contemplacién
viva al pensamiento abstracto, ponemos en condiciones a los edu-
candos de situarse en la realidad de estos cambios, partiendo de
ellos mismos: al nacer no tenian dientes, se alimentaban de leche,
al afo o antes, salieron los dientes, gateaban, aprendieron a ca-
minar, comen otras comidas, frutas hasta la actualidad producien-
do un rico debate de experiencias.

El docente puede establecer un didlogo sobre los cambios que
se han analizado en clases anteriores, todo lo que han observado
que ocurre en las plantas, en la naturaleza, los animales y los seres
humanos.

Las actividades anteriores posibilitan introducir el conocimien-
to de los cambios producidos por los seres humanos, se sugiere
realizar una conversacion, estableciendo un sistema de preguntas
con los educandos que facilite el intercambio con ellos.
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Sistemas de preguntas y respuestas:

- ¢De qué material o metal fue hecha tu cama?
— ¢Cbmo son sus mesas del aulay de la casa? ;Todas son iguales?

Ademas, el docente puede mostrar laminas de una casa, de
una ciudad, cambios ocurridos en la institucion educativa, o la co-
munidad y si en ellos intervienen los seres humanos, qué utilidad
tiene para la sociedad, la necesidad de su cuidado y conservacion
y comentar al respecto.

Otra variante puede ser por medio del juego de roles. Se deja
el area de juego desordenada, se les pide organizar los objetos
como estan acostumbrados a verlos y también se sugiere organi-
zarlos de distintas formas, es decir, a su gusto, considerando que
van a quedar mas bonitos, de manera que queden mejor orga-
nizados. Es conveniente que en esta clase se realicen diferentes
actividades para que se trabajen los cambios referidos a la forma
y a la posicion de los objetos.

Al darle tratamiento a los cambios de posicién que ocurren en
los cuerpos, se recomienda realizar diferentes actividades prac-
ticas. Se sugiere que sea en la comunidad, alli observan los dife-
rentes medios de transporte que en ella existen, pueden observar
estos cambios en una guagua, en un tractor, en una moto eléctri-
ca, en un coche de caballos, en las zonas rurales; en un caballo y
en las zonas mas intrincadas hasta los mulos, etc., explican coémo
ellos cambian de posicion al trasladarse de un lugar a otro.

En el area de Educacion Fisica o en la de juego, el docente los
invita a que cambien la posicién de sus cuerpos trasladandose de
un lugar a otro, ademas, los invita a realizar diferentes ejercicios
fisicos para que observen los movimientos de su cuerpo y el de sus
compaferos durante su ejecucion.

Otro recurso importante que el docente puede utilizar es orien-
tarlos a realizar dibujos que representen objetos, animales y seres
humanos, en diferentes posiciones. El docente puede seleccionar
otros ejemplos. Al analizar todos estos ejemplos es importante
que los educandos observen y que sean capaces de explicar por
qué en todos estos objetos se produjeron cambios de posicion.
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El otro elemento al que se le da tratamiento en esta clase, es a
los cambios de forma que ocurren en los cuerpos, se recomienda
realizar diferentes actividades practicas donde los educandos se
convierta en el agente protagoénico de la actividad.

La primera propuesta que se sugiere es que se modelen dife-
rentes objetos con plastilina, estos deben ser pequeios, medianos
y grandes, es importante que el docente los motive y controle
para lograr que modelen cumpliendo con este objetivo

Para otras podra apoyarse en el instructor de arte u otro agen-
te educativo con aptitudes: modelar figuras con barro, los edu-
candos pueden observar cdmo una pelota se puede transformar
en una flor, un rectangulo en algunos animales, una hoja de pa-
pel la convierten en una hermosa flor. A partir de la creatividad
de los educandos y el analisis de sus creaciones se llega a la con-
clusion de que; se han producido cambios en cuanto a la forma
inicial que tenia el barro, la plastilina o el papel.

Al terminar la clase deben concluir que, en las plantas, en los
animales, en los seres humanos, en los objetos no vivos y en la
naturaleza en general, se producen cambios y transformaciones,
en algunos casos estos son producidos por el hombre.

Otras actividades que se realizan para que comprendan los
cambios producidos en la naturaleza, los seres humanos y la so-
ciedad en funcién de su bienestar son:

— Realizar diferentes modelos con alambres finos, flexibles, que
se puedan manipular con facilidad.

— Dramatizar algunas de las transformaciones realizadas por los
seres humanos para su beneficio.

— Realizar diferentes figuras geométricas, utilizando la técnica
del rasgado o mediante el recorte, puede un rectangulo con-
vertirlo en un cuadrado, el rectdngulo y el cuadrado se pueden
convertir en un circulo.

— Utilizar los recipientes de cristal del médulo de Ciencia o algu-
nos que tengan de diferentes formas y tamanos, se les afiade
el agua, para que observen que esta adopta la forma del reci-
piente que usemos.

— Observar los cuadritos de hielo y el cambio de ellos en el agua.
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Promover la observaciéon y el analisis de todos estos ejemplos es
muy importante para que conozcan que en los objetos y en los se-
res humanos también ocurren cambios de forma. En estos ejemplos
que se les puede mostrar, es importante que el docente sea capaz
de dirigir correctamente la observacién y la comparacién, sentan-
do las bases de estas habilidades para los grados precedentes.

Los ejemplos anteriores y otros seleccionados por el docente
favorecen tratar la tematica 3.6.3 Los cambios naturales y los pro-
ducidos por los seres humanos que pueden ser beneficiosos y
otros que son perjudiciales, dedicandole a este contenido una
hora-clase.

Este es un contenido afin con los anteriores. El docente puede
retomar alguno de los ejemplos relacionados con la naturaleza
y sus cambios: la sucesion de los dias y las noches, lo que ocurre
con el estado del tiempo, la salida y la puesta del Sol, el invierno
y el verano, qué les permite la iluminacién natural, entre otros
y preguntarles: ;en ellos esta la acciéon transformadora los seres
humanos? ;Sabes como se les dice a estos cambios? Informar-
les que son cambios naturales que ocurren en nuestro entor-
no porqgue los seres humanos no los han creado. Pedirles que
mencionen otros que ellos conozcan (fuertes lluvias, ciclones,
deshielo, etcétera).

El docente explica que hay otros cambios naturales que pue-
den ser bruscos, por lo que son considerados perjudiciales cuan-
do ocasionan dainos, por ejemplo: los huracanes, los ciclones, los
fuertes vientos que provocan grandes olas en el mar, el deterioro
de las casas, la pérdida de muchas siembras, sobre todo, de plan-
tas que sirven para la alimentacién de los seres humanos y de
los animales, las intensas lluvias que provocan inundaciones y los
grandes incendios.

Por la complejidad del contenido es importante el relato del
docente para que se amplien posteriormente las vivencias de los
educandos, ademas, que conozcan la labor de la Defensa Civil en
nuestro pais.

Resulta importante retomar algunos ejemplos de cambios re-
lacionados con la forma en diferentes objetos y de esta manera
se les explica cobmo es que han ocurrido, si fue necesario o no que

185



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

cambiaran, con qué finalidad se hicieron. Destacar, ademas, que
aqui si han actuado los seres humanos.

Se puede retomar lo observado en los alrededores de la ins-
titucién educativa, es decir, los lugares de la comunidad, y que
mencionen si hay construcciones nuevas de casas, consultorios,
tiendas; si se han pintado algunas fachadas o se ha remodela-
do algun lugar. Asimismo, si hay nuevos caminos o carreteras, un
nuevo sembrado o recogida de cosechas, entre otros.

También pueden mencionar cambios que ellos perciben como
son: el deterioro de una cerca por parte de algun vecino, de la ca-
Ile por el paso de los autos, un derrumbe, entre otros, asi ejempli-
ficar los cambios relacionados con la accion de los seres humanos,
tanto los beneficiosos como los perjudiciales.

Mediante preguntas también se debe propiciar que los edu-
candos traten de explicar otros cambios producidos por los seres
humanos, donde el docente puede preguntar:

— ¢De dénde provienen los uniformes que ustedes usan? ;Qué
cambios se observan cuando se construye una casa, un edificio
u otro inmueble? ;De dénde proceden los calzados que uste-
des usan?

Para impartir este contenido sugerimos que se realicen otras
actividades como:

— Demostraciéon por parte del docente al prenderle fuego a un
papel, dejando de ser papel para convertirse en cenizas.

— Demostraciéon por parte del docente del cambio de la madera
en carbon.

— Observaciéon en sus hogares de como el calor del fuego
transforma los alimentos que ellos consumen.

- Observaciéon de la transformacién de la leche al afadirle
vinagre.

— Descripciéon de los cambios que han sufrido los medios de trans-
porte con el paso del tiempo.

Sugerimos otra idea para esta clase, una de ellas es utilizar pro-
ductos audiovisuales donde se observen estos cambios, auxiliarse
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de fotos, recortes de revistas o periédicos, la utilizacién de [ami-
nas, entre otros ejemplos, proponiendo utilizar como forma or-
ganizativa el trabajo en equipos, para que investiguen previo a
la clase, ademas, potenciar el tratamiento en actividades comple-
mentarias con otros especialistas que enriquezcan la informacién
para la busqueda de nuevos conocimientos en diferentes fuentes.

Las actividades que el docente sea capaz de realizar antes y
durante la clase, permiten ampliar las nociones de los grados pre-
cedentes que al educando le facilita expresarse espontaneamen-
te, mediante ejemplos concretos, promoviendo el analisis y las
reflexiones sobre todo en lo que hacen los seres humanos para
transformar la naturaleza en su beneficio, el cuidado que hay que
tener para mantener lo que somos capaces de crear, valorar la im-
portancia del trabajo creador como forma de obtener los bienes
necesarios para vivir.

Al introducir los contenidos de la tematica 3.6.4 Como ayudo a
cuidar todo lo que nos rodea. Importancia de los objetos natura-
les y de los hechos por los seres humanos, se les ensefa a cuidar
sus juguetes, el salén, la institucion educativa y la comunidad. Se
debe insistir en el cuidado de los objetos personales: su cepillo,
la toalla, su ropa. También, aprenden a diferenciar lo que es per-
sonal, lo que es de los demas y lo que es colectivo, inspirando el
respeto y cuidado de los bienes que le son utiles.

Ademas, se les inculca el cuidado de los muebles, las vajillas,
los animales y las plantas. Asimismo, el de los sitios histéricos, el
busto de José Julian Marti Pérez, con actividades patridticas o de
cuidado, desarrollandole sentimientos de amor, respeto y admira-
cion por nuestra historia y nuestros héroes.

En segundo grado aprenden a cuidar sus materiales de estu-
dio, sus libros, libretas y lapices, pafoleta, cumplir con los debe-
res y derechos en la institucién educativa, estudiar, respetar a sus
maestros, compafieros y las personas adultas, ademas, cuidan las
pertenencias de sus companeros, al realizar la guardia de la natu-
raleza hacen actividades practicas en las que ejecutan acciones de
limpieza al sitial de la naturaleza, el aula y sus alrededores, ade-
mas de que son capaces de realizar valoraciones sobre el cuidado
de todo lo que les rodea.
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Este contenido se ha tratado de forma sistematica en los sis-
temas de clases y sienta las bases para grados posteriores, es
apropiado utilizar laminas, recortes de la prensa, fotos y trans-
ferir el contenido en el contexto actual, donde reconozcan los
modos de actuacion incorrecto que afectan a la imagen de la
comunidad.

Otra forma de conducir el proceso de enseflanza-aprendizaje
es utilizar las laminas o las ilustraciones del libro de lectura del
grado. En este hay varias lecturas referidas a esta tematica. Pue-
den hacer una seleccién de ellas para complementar el didlogo
heuristico, de modo que sean los propios educandos los que pue-
dan expresar todo lo relacionado con lo que ellos saben acerca
del cuidado que deben tener con lo que les rodea.

Otra variante es retomar el paseo que realizaron por los alre-
dedores de la escuela y lugar donde viven, que pongan ejemplos
de cémo sus familias, los vecinos y ellos realizan diferentes accio-
nes que contribuyen a cuidar el entorno que les rodea, identifi-
cando los objetos naturales y hechos por los seres humanos que
son beneficiosos y perjudiciales a la naturaleza y la sociedad.

Previo a la clase, o en una actividad complementaria pueden
realizar intercambios con vecinos de la comunidad, trabajadores
de los centros de trabajos cercanos o trabajadores de la institucién
educativa para intercambiar sobre las medidas que deben tener en
cuenta para cuidar el lugar donde viven y el entorno que les rodea.

Se requiere de una adecuada organizacion en las que se pueda
utilizar las diferentes formas de trabajo, previstas en el manual de
campo del Tercer Perfeccionamiento Educacional. Se planifican
variedad de actividades de: limpieza, ordenamiento y cuidado en
el aula, sitial de la naturaleza, los alrededores de la instituciéon
educativa en las macetas, jardines o parcelas. Retomar el trabajo
con las brigadas protectoras de la naturaleza, resaltando en sus
funciones de cuidar el entorno por el bienestar de todos.

Al realizar el analisis de estas actividades los educandos incorpo-
ran en su actuar las acciones que les permiten cuidar todo lo que
nos rodea. Asimismo, amplian los conocimientos relacionados con
los cambios y transformaciones que ocurren en los que intervienen
los seres humanos para actuar de manera consciente y evitar la tala
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indiscriminada de arboles, el maltrato a los animales y los cambios
en el clima como via para mantener la vida en el planeta.

Esta tematica cierra con la idea de que los seres humanos somos
parte de lo que nos rodea. Tenemos el deber de cuidar todo por
el bienestar de las presentes y futuras generaciones. Asimismo,
permite despertarles el interés por conservar el patrimonio local
y desarrollarles el amor por el lugar donde viven y se desarrollan.

Otras actividades que se pueden realizar en funciéon de que los
educandos cumplan con su deber de cuidar y mantener nuestro
entorno por el bienestar de la sociedad:

— Dramatizaciones.

— Seleccion en periddicos, revista Zunzun y otros textos, de algu-
nos ejemplos donde se observen transformaciones realizadas
por los seres humanos.

— Realizar dibujos relacionados con la tematica.

Es necesario destacar que en esta unidad, se presentan varios
contenidos, por lo que es importante potenciar su tratamiento
en proyectos de grupo e institucionales, a partir de los intereses
y motivaciones de los educandos, encaminados a lograr habitos
correctos acerca del cuidado de todo lo que nos rodea, ya sea
natural o artificial.

En esta unidad se continua el tratamiento sistematico de las
actividades vinculadas al uso del almanaque y la realizacion siste-
matica de la guardia de la naturaleza. Ellas no deben concebirse
como elementos aislados dentro del contexto del contenido, sino
que el docente lo debe utilizar en el momento que el conteni-
do lo requiera, porque ellas propician la formaciéon de nociones
sobre la naturaleza, sus cambios y transformaciones, posibilitan,
ademas, la formacion de sentimientos de amor y admiracién por
las bellezas que nuestra naturaleza nos brinda.

De forma general para la unidad el docente debe ir utilizan-
do diferentes actividades para desarrollar sus clases, por lo que
sugerimos:

- Realizar actividades practicas.
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— Utilizar el juego de laminas y tarjetas.

— Seleccionar lecturas e ilustraciones del libro de lectura de se-
gundo grado que tengan relacién con la unidad.

— Recopilar productos audiovisuales con los que los educandos
puedan ampliar sus conocimientos o para motivar o concluir
una clase.

— Coleccionar canciones del repertorio de canciones infantiles de
Educacion musical, para motivar o concluir una clase.

— Realizar dramatizaciones.

— Realizar sencillos dibujos que ilustren el contenido.

— Montar exposiciones que ilustren el contenido.

— Disefar diferentes actividades complementarias que permitan
apoyar el tratamiento del contenido aprovechando las poten-
cialidades de cada localidad y las potencialidades de los espe-
cialistas y las familias contribuyendo a enriquecer el proyecto
de grupo.

UNIDAD 4 CUBA ES NUESTRA PATRIA

Ideas esenciales

Las tematicas que se proponen en la unidad permiten sistema-
tizar el trabajo realizado con las ideas rectoras y lineas directrices
de la asignatura en el grado. Estas son la base para lo que pro-
pone El mundo en que vivimos como disciplina y se correspon-
den con las caracteristicas psicopedagoégicas de los educandos al
culminar la etapa correspondiente a los dos primeros grados del
primer momento del desarrollo.

Asimismo, ampliaran conocimientos acerca de la lucha del pue-
blo cubano por su independencia y por mantener las conquistas
de la Revolucién. Manifiestan los sentimientos de amor hacia la
patria, de admiracion a las personalidades histéricas; del cuidado,
proteccion y conservaciéon de sus hermosos paisajes, del patrimo-
nio cultural, de la comunidad, la provincia y el pais donde viven.

Encontraran respuesta a posibles inquietudes y curiosidades
propias de la edad como: ;por qué hubo una guerra contra los
espafoles?, ;como eran los hombres y mujeres de aquella época?,
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ipor qué hubo que traer a los esclavos africanos?, cudles son las
costumbres de niflos de otros paises?, ;como manifestamos que
somos solidarios con otros paises?, ;qué hicieron Marti y Fidel?,
ipor qué podemos disfrutar de lo que hoy tenemos?, entre otras.

Para lograr lo anterior, se ha organizado el aprendizaje para

gue sean capaces de:

1.

10.

11.

12.

Ubicar a Cuba como parte del mundo en la esfera geografica,
y a la provincia donde viven en el mapa fisico (planisferio).

. Caracterizar el paisaje cubano y las costumbres de la época

durante la explotacion colonial.

. Identificar algunos hechos y personalidades relevantes en el

enfrentamiento del pueblo cubano a la explotacién colonial.
Identificar las principales obras sociales que le rodean y fue-
ron creadas por el ingenio de los seres humanos.

. Admirar las bellezas del paisaje de su comunidad y de la

provincia.

. Mostrar en su comportamiento acciones correctas al transitar

por la via, protegiendo el entorno de incendios y otros desas-
tres que lo dafien.

Ejemplificar las relaciones solidarias de los cubanos con otros
pueblos del mundo.

. Identificar lalabor en lasalud publicay la educacién como con-

quistas de la Revolucién que tenemos el deber de mantener.
Identificar las ideas de nuestro lider histérico Fidel Castro con
relacion a la salud, la educacion y la ayuda solidaria a otros
pueblos.

Valorar la importancia del trabajo que realizan los hombres
y mujeres destacando el actuar heroico de los bomberos para
salvar vidas del fuego y de nuestros cientificos en la creacion
de medicamentos y vacunas para salvar a los pueblos de pan-
demias y epidemias.

Explicar las relaciones que se manifiestan entre los compo-
nentes de la naturaleza y el actuar de las personas en su
transformacion.

Argumentar la importancia de todo lo que se ha logrado en
beneficio del pueblo a partir del triunfo de la Revolucién
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Cubana y de la ayuda solidaria de Cuba con otros paises del
mundo.

13. Expresar sentimientos de amor, respeto, responsabilidad, cui-
dado y proteccién de la naturaleza y sus componentes al fa-
miliarizarse con las efemérides histéricas y ambientalistas.

En consecuencia, se amplian, sistematizan y generalizan las no-
ciones y representaciones que han aprendido en el primer grado
y en las unidades anteriores. Se logra mediante el tratamiento
integral a las tematicas de manera que se aprecie la interrelacion
entre todos los componentes del paisaje o naturaleza de la comu-
nidad y provincia donde viven.

Todo ello se potencia a partir de la vinculacién directa del con-
tenido con las experiencias de vida de los educandos. Los ejem-
plos deben ser lo mas cercano a ellos para que sientan fuertes
motivaciones por aprender algo nuevo cada dia.

Se continua el trabajo dirigido a la formacién y desarrollo
de habilidades intelectuales generales como la observacién, des-
cripciéon, comparacion y clasificacion mediante el conocimiento
de objetos, hechos, fendmenos naturales y sociales y de las habi-
lidades para la vida. Con la aplicacién de las técnicas de apren-
dizaje adecuadas al diagnéstico se favorece el desarrollo de los
procesos l6gicos del pensamiento (el analisis, la sintesis, la abs-
traccion y la propia generalizacion) y los procesos valorativos
acerca de lo que estudian, de las formas adecuadas de compor-
tamiento de los seres humanos para conservar y mantener la
vida en el planeta.

Muy vinculado con el contenido se debe dar tratamiento a al-
gunos elementos de la vida de José Marti y de Fidel Castro, al
igual que con las otras personalidades histéricas, y relacionarlas
con hechos relevantes en que participaron. Deben seleccionarse
los que estén acorde a la edad y momento del desarrollo. Igual-
mente, el lenguaje que se utilice debe ser asequible para ampliar
lo que conocen de ellos, y lleguen a expresar sus puntos de vista
con relacién a lo que hicieron por la libertad.

En el programa aparece la propuesta de efemérides ambienta-
les e historicas que hay que trabajar en el periodo. Esas son las de
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obligatorio cumplimiento, pero puede dedicarsele tiempo a otras
que el docente considere, asi como a aquellas que ocurrieron en
la comunidad donde viven y estudian. El tratamiento se realizara
en todas las asignaturas, en matutinos, en actos politicos, en la
conversacion inicial, entre otras.

Los contenidos se encuentran organizados en cuatro epigrafes
y quince tematicas para los que se proponen dieciséis horas-clase.
Por su caracter flexible y el dominio del diagnéstico, el docente
puede adecuarlos. También se proponen dos horas-clase de reser-
va y sistematizacion.

Considerando la etapa del curso, el desarrollo de habilidades
en la observaciéon y descripciéon permite que los educandos lle-
guen a realizar generalizaciones con relacién a lo que observan
y hacen.

La visita virtual favorece el trabajo interactivo con los medios
audiovisuales. Es recomendable para acercar a los educandos a los
museos, casa natal de héroes y martires por si no tienen la posibi-
lidad de visitarlos personalmente. Con relacién a ello es recomen-
dable utilizar el material audiovisual “Visitas virtuales interactivas
360'", producto que propone CINESOFT y que se encuentra en
todas las instituciones educativas.

SUGERENCIAS PARA EL TRATAMIENTO

DEL CONTENIDO
Contenidos Horas-clase
Unidad 4 Cuba es nuestra patria 16
4.1 Nuestra patria 3
4.1.1 El paisaje cubano y las costumbres de la época 1
4.1.2 Lalucha del pueblo cubano frente a la explota- 1

ciéon colonial. Los mambises en nuestra historia: Carlos
Manuel de Céspedes, Maximo Gémez, Antonio Maceo
y Mariana Grajales

4.1.3 José Marti, un joven que hizo frente a la explo- 1
tacién colonial

4.2 El paisaje de la provincia 6
4.2.1 El nombre de la provincia donde vivo. Su con- 1

torno. Los principales edificios publicos
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Contenidos Horas-clase
4.2.2 Principales hechos, monumentos, lugares his- 1

téricos y naturales de interés. El comportamiento en
estos lugares

4.2.3 Las vias de transporte y comunicaciones que 1
unen el municipio y la provincia donde vivo. Su impor-

tancia y cuidado. Formas correctas de transitar por la

via publica: respeto a las autoridades

4.2.4 Los centros laborales cercanos a la instituciéon 1
educativa. Su importancia y beneficios que aportan a

la comunidad

4.2.5 Coémo evitar los incendios y otros desastres. El 1
heroico trabajo de los bomberos
4.3 La salud de los seres humanos 3

4.3.1 La atencién a la salud de las personas. Impor-
tancia del servicio que prestan las personas que traba-
jan en este sector. La importancia de las vacunas y de
la asistencia periddica al dentista

4.3.2 Higieney cuidado de todo lo que nos rodea. 1
Destino de los desechos y de las aguas que han sido
utilizadas por la poblacién y las industrias. La contami-
nacién
4.3.3 La presencia de Fidel Castro en la atencién a la 1
salud del pueblo y de otros que han aportado resulta-
dos cientificos en este servicio

4.4 Otros paises del mundo 3
4.4.1 Representacion en la esfera de otros paises del 1
mundo. Caracteristicas y costumbres de las nifias y los
nifos de otros paises

4.4.2 Los cubanos somos amigos de todos los pueblos 1
del mundo
4.4.3 Importancia de las relaciones de ayuda solidaria 1

y de cooperacion entre Cuba y otros paises amigos. El
ejemplo de nuestro lider indiscutible Fidel Castro

Reserva y sistematizacion 2
Total 18
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Contenidos Horas-clase
Trabajo con efemérides

Ambientalistas
¢ 18 de abril: Dia Internacional de los Monumentos y
Sitios Historicos
e 22 de abril: Dia Mundial de la Tierra
¢ 17 de Mayo: Dia Internacional del Reciclaje
¢ 5 de junio: Dia Mundial del Medio Ambiente
Historicas
¢ 1.° de mayo: Dia Internacional de los Trabajadores
¢ 17 de Mayo: Dia del campesino
¢ 19 de mayo: Caida en combate de José Marti
¢ 14 de junio: Natalicio de Ernesto Guevara y Antonio
Maceo

Recomendaciones metodoldégicas para el desarrollo
de las clases

En la primera clase (4.1.1), el docente puede presentar la lami-
na de primer grado correspondiente a la tematica de los primeros
habitantes de Cuba. Mediante la observacion se establece el nexo
entre lo conocido y lo nuevo que van a conocer. Para ello puede
hacerse la siguiente pregunta:

— ¢Qué representa la lamina?
— ¢Quiénes fueron?

— ¢Cébmo vivian?

— ¢Qué les sucedi6é? ;Por qué?

Al escuchar las respuestas de los educandos (dejaron de ser
felices, fueron maltratados y muchos murieron) el docente hace
una pregunta detonadora que le permite orientar el objetivo e
informar el asunto.

— ¢Saben qué sucedio después?

Se escuchan las ideas de los educandos y se escriben en la pizarra
las que respondan al objetivo y contenido seleccionado para la
clase.
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Se presenta la lamina correspondiente a la tematica y me-
diante la descripcion son retomadas las ideas esenciales del
contenido.

— ¢Como era el paisaje?
— ¢Coémo vestian las personas en aquella época?
— ¢Qué hacian?

Hay que recordar que este contenido recoge los elementos
esenciales de la etapa de la historia que se estudia en el grado
(Explotacion colonial) sin nombrarla. Se establece la relacién en-
tre los componentes de la naturaleza: la belleza del paisaje, las
costumbres de la época, vestuario, actividades que se desarrolla-
ban, la acciéon transformadora de las personas en la naturaleza,
etcétera.

Como pueden ver no se hace referencia al nombre o término
de ese momento de nuestra historia, pero si se tratan las carac-
teristicas acordes a la edad y momento del desarrollo. Los edu-
candos pueden escribir oraciones o representar en un dibujo esas
caracteristicas.

Con relaciéon a la tematica 4.1.2, esta se puede desarrollar en
dos horas-clase. En la primera puede motivar a los educandos a
partir de la proyeccion del animado “Elpidio Valdés”. Se prepara
el debate como una de las técnicas de aprendizaje. El docente
debe apoyarse en la guia que aparece en las Orientaciones me-
todoldgicas de primer grado para los materiales audiovisuales. Al
adaptarla debe tener en consideracién el contenido del episodio
seleccionado.

No debe dejar de hacer reflexiones en torno a:

— ¢Coémo eran los espanoles?

— ¢Por qué luchaban los cubanos?

- ¢Con qué arma se defendian los cubanos?

— ¢Crees qué era justa la lucha que comenzaron? ;Por qué?

También se puede desarrollar la clase en un museo o en la sala
de historia. Se dirige la observacién a los elementos que ahi se
muestran. Es importante hacer preguntas dirigidas para que se
ubiquen en el momento de la historia que se esta trabajando.
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Las preguntas que el docente elabore para la observacién de-
ben ser concretas. Por ejemplo: ;qué armas hay en este estante?
i Quiénes las utilizaron? ;Para qué? ;Seria justa la lucha que co-
menzaron los cubanos de aquella época? ¢Por qué?

La tematica puede desarrollarse mediante otras vias. Lo impor-
tante es que descubran el conocimiento y se realicen reflexiones
para que rechacen la explotacién. También que reconozcan el va-
lor de los cubanos que se enfrentaron a los espafioles que nos
explotaban. Se hace referencia a que fueron llamados mambises.

En la sequnda hora-clase puede el docente retomar lo traba-
jado en la clase anterior. También pedir que observen la [amina
correspondiente al tema, siempre considerando que el sistema de
preguntas no puede llevar a que los educandos ofrezcan respues-
tas ambiguas, sino que estas sean concretas.

En la motivacion o en otro momento de la clase se propone
otra variante. Puede utilizarse la canciéon “Diana mambisa” del
repertorio de primer grado. Se hacen preguntas generalizadoras
hacia la nueva materia.

— ¢Conocen algun héroe de nuestra historia? ;Seria un mambi?

El docente orienta el objetivo y presenta las fotos de Carlos
Manuel de Céspedes, Maximo Gémez, Antonio Maceo y Mariana
Grajales.

Se sugiere vincularlos con hechos que protagonizaron. Deben
ser los mas conocidos por ellos, por ejemplo: Carlos Manuel de
Céspedes, con La Demajagua; Antonio Maceo, con la Protesta de
Baragud; Mariana Grajales curando a su hijo o Maximo Gémez en
el combate.

Otra sugerencia es mediante la técnica didactica de la drama-
tizacion. Se puede dividir el grupo en equipos y que representen
un momento importante de nuestra historia vinculado a esas per-
sonalidades. Pueden ser anécdotas o pasajes de su vida que los
hace ser recordados por su valentia y altruismo. La representacion
debe montarse con tiempo y con el apoyo del instructor de arte:
Céspedes dando la libertad a los esclavos, la reacciéon de Mariana
cuando llega herido su hijo Maceo, etcétera.
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Se hara énfasis en estas personalidades, la valentia y el herois-
mo de los cubanos, el hecho que en ese lugar se desarroll6, su
importancia para la felicidad que hoy disfrutamos. De esta forma,
se ird fortaleciendo el orgullo de ser de Cuba, por la belleza de sus
paisajes y por el valor de sus hijos.

En las conclusiones, de forma muy sencilla, se les habla de estas
figuras y de lo que fueron capaces de hacer por nuestra patria.
Ademas, se les pregunta si saben como se conocen también en
nuestra historia a: Carlos Manuel de Céspedes, el Padre de la Patria;
Maximo Gémez, el Generalisimo; Mariana Grajales, la Madre de los
Maceo y Antonio Maceo, el Titdn de Bronce. Es preciso hacer énfa-
sis en por qué se les conoce asi y en la situacion de aquella época.

Al abordar la tematica 4.1.3 el docente debe retomar de la
clase anterior las personalidades histéricas que hicieron frente a
la explotacién del gobierno espanol, luchando por la indepen-
dencia de nuestro pais y preguntar si ellos conocen otros hombres
que también lucharon.

Si en las respuestas mencionan alguno que no se corresponde
con la etapa, el docente hace reflexiones, apoyado en preguntas,
para ubicarlos en la etapa de la historia que estan estudiando (el
motivo de la lucha, el tipo de armas con que se enfrentaron, la
ropa, etcétera). Siempre ha de tener presente que en ningln mo-
mento hace referencia a ese término (etapa Explotacién colonial),
sino que debe retomar las caracteristicas con palabras acorde a la
edad y momento del desarrollo.

Es el momento en que presenta una foto de José Marti y se
orienta el objetivo.

Se hacen las siguientes interrogantes para activar el pen-
samiento reflexivo y valorativo de los educandos.

- ¢Creen que Marti fue uno de los hombres que se enfrenté a la
explotacion?

— ¢Saben por qué, como y cuando lo hizo?

- ¢Qué hizo en su nifiez y juventud para luchar?

Se escuchan algunas respuestas de los educandos y luego el do-
cente los invita a escuchar. Leer el ultimo verso de “El rayo surca
sangriento”:
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Un nifo lo vio: tembld

De pasion por los que gimen:
iY, al pie del muerto, jurd
Lavar con su vida el crimen!

El docente cuenta el hecho que le hizo escribir ese verso. Tam-
bién la edad que tenia. Explica que desde nifio vivié y rechazé la
esclavitud y la explotacién, y jurd luchar incansablemente hasta
que murié en los campos de batalla en Dos Rios.

¢Saben donde estaba cuando ocurrié ese hecho?

Lee un fragmento de la carta que escribié a su madre. Destaca
las bellezas de la naturaleza expresadas en la carta, asi como el
amor que él sentia por todo lo que nos rodea.

Hace énfasis en que todos son componentes de la naturale-
za (los seres vivos, los componentes no vivos y los creados por
el hombre). La intencién es que incorporen formas de compor-
tamiento adecuados con relacién a cdmo actuar para proteger
todo lo que les rodea.

Puede presentar el libro La Edad de Oro. El docente informa
que lo pueden encontrar en la biblioteca, que lo escribié para
los nifios como muestra del amor que sentia por ellos y para que
aprendieran cosas nuevas cada dia.

No debe dejar de preguntar: ;saben por qué fue un héroe? Re-
ferir otras acciones importantes que realizé en su juventud para
enfrentar la esclavitud y la explotacién del gobierno espanol (es-
cribir para denunciar todo lo malo). Hacer referencia a que lo
encarcelaron, las cosas que vio y como sufrié en la prisién con un
lenguaje sencillo.

En primer grado los educandos ampliaron los conocimientos
sobre el pais y el municipio donde viven. Este antecedente es la
base para introducir la tematica referida a la provincia (4.2.1).
Puede desarrollarse la tematica con la técnica de aprendizaje “llu-
via de ideas”. Para ello se presenta la palabra “cubanos” y en
torno a ella desarrollar la técnica.

" José Marti: "El rayo surca sangriento”, Cuadernos Martianos I. Primaria,
p. 130.
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También puede hacerlo mediante la técnica “rompecabezas”
que se ha explicado en la unidad dos. Ademas del rompecabezas
mural, puede entregar a los educandos otros de menor tamano
para que lo formen en sus mesas. En este caso puede organizar el
grupo en equipos para que trabajen. Es importante hacer coinci-
dir el nUumero de las partes en cada rompecabezas, las del general
con las de los educandos.

Las ideas expresadas por los educandos son escritas en la pi-
zarra. Hay que establecer una idea conclusiva de que somos cu-
banos porque nacimos, crecemos, estudiamos y vivimos en Cuba.

Después de este momento se presenta un mapa del mundo
para que localicen la isla. Presentar después un mapa politico de
Cuba: ;qué representan esas lineas en el mapa?

Se orienta el objetivo de forma que exprese lo que van a apren-
der, teniendo en cuenta el qué, cdmo, para quéy en qué condicio-
nes lo van a hacer.

Explicar que esas lineas sefialan limites. ;Saben de qué? Se es-
cuchan algunas respuestas y el docente expone que son de los
lugares que forman nuestro pais.

¢Como se les llama a esos lugares? Son las provincias de Cuba.
Los invita a contarlas y hace referencia a que el municipio donde
vivimos pertenece a una provincia, ¢cudl es su nombre? Se localiza
en el mapa recorriendo todo su contorno. Referirnos al municipio
especial Isla de la Juventud que no pertenece a ninguna provincia.

Destacar las cuestiones mas relevantes de la provincia: belleza
del paisaje, las plantas y los animales, lugares importantes, edifi-
cios publicos, actividades econdmicas, etc. Hay que ir establecien-
do relaciones entre ellos de manera que se vean cémo los seres
humanos van transformando el paisaje y la necesidad de cuidar lo
que tenemos para el disfrute de todos.

Este contenido permite ampliar las nociones acerca de la natu-
raleza y la sociedad. Establecer relaciones entre los componentes
de la naturaleza mediante las caracteristicas naturales y sociales
del lugar: llanuras, montanas, rios, mar, asi como los edificios, fa-
bricas, puentes, carreteras, etc., construidas por las personas.

La tematica 4.2.2 puede desarrollarse fuera del aula o a través
de la visita virtual interactiva a un museo o monumento de la
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provincia. Si no aparece un producto informatico de la provin-
cia el docente puede establecer un didlogo con los educandos de
manera que expresen lo que saben de algun lugar de esos como
resultado de una visita que hayan realizado con sus familiares u
otra persona.

Se destaca por qué son importantes y se establece una relacion
conlafuncién paralaque fue creada. Conversar sobre suimportan-
cia, la necesidad de conservarla y las normas correctas de compor-
tamiento que se deben mantener en ellas.

Si es un lugar de interés natural (zooldgico, acuario, delfinario,
jardin botanico) conversar sobre las especies que en ellas se mues-
tran. Referirse a las acciones que se realizan para mantenerlas
fuera de su habitat sin dafarlas y el cuidado que hay que tener
cuando visitamos esos lugares. Pueden representar mediante di-
bujos lo observado

Es importante la formacion de sentimientos de amor y respeto
por estos lugares y su historia, destacando el hecho de que son
parte de nuestro patrimonio. Que encierran una historia, la cual
todos amamos. Si existe un area protegida se hara referencia al
nombre, lugar donde se encuentra y cuidado de esta area. De no
haber ningun area declarada en la provincia donde viven, igual
se les menionaran (valores naturales que encierra, servicios que
prestan, diversidad cultural que encontramos, por qué son decla-
radas asi).

Si en la provincia donde viven no hay declarada ninguna, se
mencionan el nombre y lugar de alguna en especifico, se mues-
tran fotos, recortes de peridédicos o de revistas que reflejen sus
caracteristicas. Igualmente, puede orientarse a los educandos que
consulten en la biblioteca o busquen en internet para que apren-
dan sobre esas reservas naturales y de la necesidad e importancia
de conservarlas.

La tematica 4.2.3 puede desarrollarse mediante un programa
complementario. Los educandos pueden modelar seméforos, ce-
bras, lineas férreas, carreteras, peatones, carros, tractores, poli-
cias y senales de transito, entre otros.

Después de confeccionados realizan actividades practicas de
como transitar por la via y hacen referencia a las medidas de
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precaucion para evitar accidentes. Asimismo, refieren qué hacen
para demostrar el respeto a las autoridades.

Otra forma es en el aula, mediante el juego de tarjetas o |a-
minas correspondientes a la tematica, se retoma el conocimiento
que tienen de primer grado sobre educacién vial. Es importan-
te hacer referencia al significado de algunas sefiales y leyes del
transito.

Se recomienda, en el desarrollo de estos contenidos, llamar la
atencién de los educandos sobre el respeto que debemos tener
hacia las autoridades encargadas de este trabajo. Deben ademas,
aprovecharse los distintos paseos o excursiones, para lograr que
se cumplan las normas establecidas y propiciar momentos en que
se realicen valoraciones sobre su cumplimiento.

Pueden realizar dibujos individuales y conformar un mural co-
lectivo en el que muestren sus trabajos. Este debe ser colocado en
un lugar visible.

Otra variante puede ser en el aula. El docente selecciona las
formas de motivacion que considere para motivar a sus educan-
dos. En el desarrollo del contenido no debe faltar el empleo del
mapa. Se presenta un mapa de la provincia y se dirige la observa-
cion a las lineas de contorno jqué representan estas lineas?

Se amplian las respuestas y se les dice que, al igual que las obser-
vadas en el mapa de Cuba, estas lineas también delimitan otros te-
rritorios. En este caso estan los municipios que forman la provincia
donde vivimos. Se les dice que en cada provincia hay un municipio
cabecera que por lo general tiene el nombre de la provincia.

Preguntarles el nombre de la provincia y el del municipio en
que viven. Si es el caso de que coincidan, hace aclaraciones nece-
sarias y se refiere al municipio cabecera. El docente sefala en el
mapa el municipio donde viven.

Preguntar: ;cuantos municipios tiene nuestra provincia? ;Han
ido alguna vez al municipio cabecera? ;Por qué vias han podido
llegar a él?

También se puede comenzar con una situacion problémica
como la siguiente:

Angélica es una nifia que vive lejos de su abuela y quiere ir a visi-
tarla, pero tiene miedo que cuando ella llegue, su abuelita no esté.
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— ¢Qué le sugieres a Angélica?
— ¢Coémo puede comunicarse con su abuela?
- ¢En qué se podria trasladar?

Ademas, pudiera establecerse una conversacion sobre las for-
mas en que ellos se trasladan para ir a la escuela:

— ¢Coémo se trasladan todos los dias para llegar puntuales a la
escuela?

- ¢De qué otras formas lo puedes hacer?

— ¢Sabes qué nombre reciben en lo que se trasladan?

Se orienta el objetivo y se realizan otras preguntas: ;qué otros
medios de transporte conocen? Se presentan laminas, ilustracio-
nes o representaciones de ellos, seleccionados del area de juego.

Se explicara que los medios de transporte y de comunicacion se
corresponden con el lugar de residencia. Pedir que los educandos
mencionen otros ejemplos y ampliar sus respuestas: puede ser en
bicicleta, en algun carro, en un tractor, en &mnibus, ya sea urbano
o escolares, en las zonas intricadas o montafosas a caballo y hasta
en mulos, todos son medios de transporte, pues nos sirven para
trasladarnos de un lugar a otro.

Los educandos pueden establecer una conversaciéon en la que
expresen sus vivencias sobre cobmo ellos durante un paseo han
utilizado algun medio de transporte. Este contenido les permite
desarrollar su expresién oral.

El docente puede utilizar algun producto audiovisual para mo-
tivar o una de las canciones del repertorio infantil. Se sugiere “El
trencito”, de Liuba Maria Hevia, o “El brujito de Gulubu”.

También puede ser mediante un paseo por los alrededores de
la escuela para que observen los medios de transporte y comuni-
cacion que se utilizan y cudl es su finalidad. Pueden concluir utili-
zando el juego de laminas para que identifiquen varios medios o
pudieran realizar dibujos donde los representen. La observacion
y el andlisis constituiran una via para enfatizar el valor de ellos
en el desarrollo de la vida en la provincia, el municipio y en todo
el pais. Asimismo, se pueden realizar dramatizaciones, juego de
roles, entre otros.
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Con relaciéon al contenido que se trata en la tematica 4.2.4
se propone un recorrido por la comunidad. Durante este se van
identificando los centros laborales y explicando la importancia
que tienen para las personas que alli viven y para el desarrollo
local.

Es importante que se visiten algunos centros de trabajo cerca-
nos a la escuela. Llevar un sistema de preguntas bien concebido
para que intercambien con los trabajadores, conozcan qué activi-
dad realizan alli y valoren la importancia del trabajo.

Hay otras formas que deben estar en correspondencia con las
caracteristicas del lugar donde esta ubicada la escuela:

Se puede preguntar:

— ¢Dénde trabaja tu papa?

- ¢Y tumama?

— ¢Qué actividad u ocupacion realizan?
- ¢Las crees importantes?

Otra puede ser el trabajo con [dminas o ilustraciones en las que
se observen centros laborales que hay en el lugar donde viven.

En cualquiera de los casos debera enfatizarse que, como en
otros lugares, aqui existen escuelas, hospitales, policlinicos o casas
del médico de la familia. Ademas, hay fabricas, industrias, pala-
cios de pioneros, museos, casas de cultura y otros lugares para la
recreacion que son del disfrute de todo el pueblo, porque todos
tenemos los mismos derechos.

Esto contribuird a la formacion en los educandos, de represen-
taciones acerca de las condiciones de vida que la Revolucién ga-
rantiza a todas las personas en el pais, lo mismo en la ciudad que
en el campo. Resaltar la prioridad, preocupacién y atencion de las
zonas muy lejanas, es decir, las zonas rurales, las del Plan Turquino
y las apartadas que son consideradas zonas de silencio. En todas
hay atencién y los adultos tienen centros de trabajo.

Los elementos trabajados en la unidad constituyen un sistema
para el tratamiento al contenido sobre cémo evitar incendios y
otros desastres (4.2.5). Se sugiere desarrollar la clase mediante la
observaciéon de laminas y que comenten sobre las medidas que
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se deben tomar para evitar incendios en el hogar, en centros de
trabajo y en la comunidad.

Destacar la importancia del servicio que prestan sus trabaja-
dores, reconociendo la labor y la valentia de los compafieros que
acuden ante una situacién, que en muchos casos pueden morir.

Como parte de la clase, los educandos pueden escribir los con-
sejos que darian a sus companeros, padres y vecinos.

Otra variante puede ser la visita al Cuerpo de Bomberos y es-
tablecer conversaciones con ellos, para que les expliquen la labor
que realizan y que conozcan lo importante que ellos son. Es el do-
cente quién les explica que en cada municipio y provincia radica
una unidad de bomberos y siempre estan preparados para acudir
a un lugar que hay un peligro grave o un incendio.

Analizar el mural contra incendios de la escuela, observando
todos los elementos que tienen y que se trabajan el dia de la de-
fensa, que sepan en qué lugar se encuentra y cudl es su funcion.

Se debe dar atencién a elementos acerca de cdmo evitar los in-
cendios poniendo ejemplos en las casas, en los centros de trabajo,
en los bosques y que reflexionen sobre los dafos econdmicos y
para la salud que reportan los incendios, que valoren que se pue-
den evitar no usando fésforos en esos lugares y cumpliendo las
medidas de seguridad. Otras medidas son evitar el uso de liquidos
inflamables por parte de los niflos y no arrojar cigarros encendi-
dos en esos lugares.

Después que se ha tratado lo relativo a los incendios se les pre-
gunta ;en qué otras situaciones estan presentes los bomberos?
Las respuestas son multiples y el docente aprovecha para tratar
otros desastres que pueden ocasionar pérdidas de vidas y de ma-
teriales que pueden ser evitados si se cumple con las medidas de
precaucion.

Hacer referencia a las tormentas tropicales, los ciclones, pe-
netraciones del mar, fuertes vientos, lluvias intensas, elevacion
del mar, incendios forestales, frios extremos, calor intenso, entre
otros. Las reflexiones que se realicen sobre la base de las medidas
que se debe tener presente ante cada una de las situaciones estan
dirigidas a que incorporen normas de comportamiento ante estos
eventos.
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De igual manera se relaciona con estos eventos lo relacionado
al paisaje del municipio, la provincia y el pais. Se hace referencia
a cuales son las causas que los provocan de manera que se valo-
re la actitud negligente de las personas. Explicarles que, cuando
actuamos con responsabilidad evitamos que ocurran estos y otros
desastres, asi protegemos los hermosos paisajes, la flora y la fau-
na de nuestro entorno y la vida de los seres humanos. Resultaria
interesante que los educandos expusieran experiencias de vida
con relacién a estos eventos y a la actuacién del gobierno revolu-
cionario para proteger las vidas humanas y conservar las riquezas
del pueblo.

Pueden realizar dibujos relacionados con la tematica y mon-
tar una exposicion. Ademas, pueden programarse en actividades
complementarias un encuentro con algun bombero para que les
hable de su labor, de sus vivencias y qué consejos les pueden dar
a los ninos y a las familias para evitarlos.

Los contenidos referidos a la tematica 4.3.1 estan dirigidos a
reforzar habitos higiénicos, individuales y colectivos. Estos se han
trabajado como parte de la vida en la escuela, las familias y las
relaciones con los vecinos.

Se amplia esta tematica al trabajar aspectos tales como: la vi-
sita al médico de la familia y a otros especialistas, incluyendo el
estomatoélogo. El objetivo es que comprendan la importancia de
visitar los centros de salud como prevencién de enfermedades
para garantizar una salud adecuada en ellos y en sus familiares.

Es importante darle tratamiento a las campanas de vacunacion
y otras formas de proteccion de la salud. Asimismo, a la importan-
cia de las donaciones de sangre, destacando la colaboracién de
los CDR en esta labor.

Se sugiere iniciar el trabajo con una visita a algun centro
de salud que se encuentre préoximo a la escuela: hospital, sala
de rehabilitaciéon, policlinico o casa del médico de la familia.
Esta actividad propiciara dar a conocer a los escolares la im-
portancia del servicio que prestan las personas que trabajan
en esos lugares: médicos, estomatélogos, enfermeras, técnicos
de la salud, empleados de servicio, etc. Conversar acerca de la
necesidad de asistir periédicamente al dentista para mantener
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una dentadura fuerte y sana, sin caries, que proporciona una
sonrisa agradable.
Otras actividades para abordar esta tematica pueden ser:

— Presentar el mapa del municipio y que en él observen repre-
sentadas algunas instituciones de salud, tales como: hospitales,
policlinicos, consultorios y que se reflejen los de su localidad.

— Aprovechar las visitas del médico, el dentista, la enfermera, el
psicdlogo, el psicopedagogo y el logopeda a la escuela para
motivar estos contenidos.

— Observacion, descripcion y valoracion por los niflos de [dminas
para que, dirigidos por el docente lleguen a conclusiones.

— Dramatizacion o representaciones por los educandos.

— Juego de roles.

— Actividades complementarias.

Lo importante es que al final se valoren las acciones por los edu-
candos. Deben representarse formas correctas e incorrectas de lo
que con relacién a ello hace la familia, un vecino o ellos mismos.

Resulta importante conversar sobre las condiciones higiénicas
en la escuela. Acciones que se realizan en ella para el cuidado
de la salud de todos los nifilos y cémo todos pueden contribuir a
lograrlo.

Deben escribir en la libreta una relacion de habitos higiénicos.
Se pueden hacer dos columnas: individuales y colectivos. Lo mas
importante es que los incorporen a sus formas de comportamien-
to y que se exija su cumplimiento dentro y fuera de la escuela.

El epigrafe 4.3.2 Higiene y cuidado de todo lo que nos ro-
dea guarda mucha relacién con el contenido anterior. Hay que
demostrar la estrecha relacién que existe entre habitos higiénicos
individuales y colectivos, las formas de lograrlo y el cuidado de
todo lo que nos rodea.

Para este contenido sugerimos actividades como las que apa-
recen a continuacion para reforzar los conocimientos, habitos y
normas:

— Observacion y descripcion de la lamina de la tematica.
— Juegos didacticos.
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— Dramatizaciones.

— Funciones de titeres.

— Pantomimas.

— Narraciones de cuentos o anécdotas.

Mediante ellas se ilustra el contenido. Hay que darle trata-
miento a la necesidad de recoger los desechos sélidos y el proce-
der que esta establecido por la Empresa de Servicios Comunales
incluyendo el destino de ellos. De igual forma se explica lo que
sucede con las aguas residuales, ya sea de los hogares o de las
fabricas y las industrias.

Destacar el trabajo de los obreros de la Empresa de Servicios
Comunales. Explicar la importancia de verter los desechos en los
lugares destinados para ello, cuidar los depésitos de desechos y
evitar verter escombros para cuidar los carros colectores. De la
misma forma, las aguas sucias que proceden de las casas o de las
fabricas, se llevan a través de tuberias para mantener la higiene y
evitar las enfermedades.

Esas son las formas para mantener la higiene y cuidar lo que
nos rodea. Estas y otras acciones contribuyen al cuidado de la sa-
lud individual y colectiva. No debe dejarse de tratar la campafa
de lucha antivectorial, higienizacion para combatir el mosquito
Aedes Aegypti, el caracol gigante africano, la limpieza y embelle-
cimiento de las areas de la escuela, el hogar y la comunidad.

Se puede desarrollar actividades complementarias dentro del
curriculo institucional. Se convocan a los familiares y vecinos. Se
pueden expresar experiencias de vida relacionadas con enferme-
dades que son producidas a consecuencia de la acumulacion de
desechos. Las conclusiones deben llevar a que se admiren las be-
llezas naturales del paisaje y se analicen las consecuencias que
traen para los seres vivos y componentes no vivos del entorno
como parte de su cuidado.

La tematica 4.3.3, como todas en el programa, debe resultar in-
teresante a los educandos. Es propdsito en esta clase que expresen
sentimientos de admiracién hacia Fidel. Los conocimientos ante-
cedentes, como resultado de lo tratado en grados anteriores, asi
como por las experiencias de vida, se exploran en la motivacién.
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Se propone presentar la lamina propuesta para la tematica.
Otra forma es presentando en un cartel la frase “Yo soy Fidel” y
desarrollar la “lluvia de ideas” como técnica de aprendizaje.

En el primer caso se deben hacer preguntas como estas:

— ¢Qué representa la lamina?

— ¢Por qué lo saben?

— ¢Por qué creen que las personas estan llorando?
— ¢Qué sabes acerca de él?

Se aprovechan las respuestas para orientar el objetivo de la
clase.

En el desarrollo puede preguntarse a los educandos si algu-
no participd con sus padres en este hecho. De ser positiva la res-
puesta pedirles que cuenten lo que recuerden. Si no es posible, el
docente expone las experiencias haciendo referencia a lo que se
hizo a lo largo de todo el pais.

Volver a presentar la [dmina, pedirles que observen el rostro
de las personas: ;como estan? ;Por qué serd? ; Qué hizo Fidel por
su pueblo?

Enfatizar en lo que hizo por la salud del pueblo: construyé po-
liclinicos, hospitales, centros de rehabilitacién de salud mental,
promovio la atencién gratuita a las personas en esos lugares, creé
el programa del médico de la familia, las campafas de vacuna-
cion, etc. Ademas de los programas de colaboracién a otros paises
y la Escuela Latinoamericana de Medicina para formar médicos de
otros paises.

Hacer referencia a la Academia de Ciencias, donde se hacen
estudios para beneficiar la salud cuyo promotor fue Fidel. Men-
cionar a cientificos que dedican horas a investigar y crear vacunas
y medicamentos para salvar la vida de los seres humanos.

Se hacen reflexiones con relacién a lo que hizo Fidel por la
salud del pueblo y de otros pueblos del mundo. Los educandos
pueden escribir oraciones relacionadas con el tema.

En las conclusiones se hacen valoraciones que lleven a mante-
ner la salud como una conquista de la Revolucion.

Se pueden utilizar otras variantes para tratar este contenido.
El objetivo es formar sentimientos de admiracién y respeto por
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él y que resalten lo que hizo en beneficio de la salud del pueblo.
Que reconozcan que amé incondicionalmente a los nifios y que se
preocupd por la igualdad de todos.

Si existe algun lugar en la comunidad que haya sido visitado
por él se puede aprovechar el lugar como espacio para desarrollar
la tematica. Asimismo, contar la anécdota de lo que sucedi6 ese
dia y vincularlo con su aporte a la salud del pueblo sin que este
sea forzado. Aprecian la belleza del lugar, se destaca su impor-
tancia histérica y lo que significa. Los educandos expresan lo que
saben de Fidel de forma emotiva y muestran sentimientos hacia
esta inolvidable figura.

La clase la pueden desarrollar también invitando a una figura
que pueda abordar esta tematica, pudiera ser un combatiente o
alguien cercano a él, es imprescindible que el docente elabore
previamente las preguntas teniendo en cuenta la edad y momen-
to del desarrollo, pues no puede profundizar en él.

Previo al desarrollo de la clase, en el acto mismo, en las con-
clusiones o para realizar una actividad complementaria con el
fin de preparar a los educandos, se sugiere realizar las siguientes
actividades:

— Utilizar el juego de ldminas propuestas en este grado y las |1a-
minas de primer grado donde sea necesario.

— Utilizar el juego de tarjetas propuestas donde sea necesario.

— Seleccionar ilustraciones del libro de lectura de segundo grado
que tengan relacion con la clase.

— Seleccionar lecturas de otros textos que aborden la figura de
Fidel.

— Seleccionar productos audiovisuales con los que los educandos
puedan ampliar sus conocimientos, donde se observe a Fidel
con los nifios en diferentes lugares y en diferentes actividades
y estos materiales que sirvan para motivar o concluir la clase.

- Seleccionar canciones dedicadas a la figura de Fidel para moti-
var o concluir la clase.

— Realizar sencillos dibujos que ilustren su figura.

— Realizar sencillas exposiciones que ilustren la figura de Fidel en
varios momentos del proceso revolucionario, y que se observen
fotos con nifos.
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— Disefar una actividad complementaria previa que permita apo-
yar el tratamiento del contenido aprovechando las potencialida-
des de cada comunidad y las potencialidades de los especialistas
y de la familia, asi como el diagnéstico de cada educando.

Se recomienda que al finalizar la clase, expliquen quién fue Fi-
del Castro, qué hizo por la Revoluciéon Cubanay por los nifios, por
qué entonces debemos amarlo, respetarlo y quererlo.

Con relacién a la tematica 4.4.1 es necesario abordarla presen-
tando en la esfera otros paises del mundo.

Como parte inicial se presenta la esfera. El docente debe ubi-
carla en una superficie planay girarla imitando el movimiento de
rotacion de la Tierra (de oeste a este), es decir, en el movimien-
to el docente la hala hacia él. El lugar donde sea ubicada debe
permitir que todos observen el objeto geografico que se debe
localizar, se muestra por los puestos a todos los educandos. Cons-
tituye un error metodoldgico agarrarla por el arco y mantenerla
suspendida en el aire.

Estando la esfera en un lugar visible se pregunta: jcon qué
nombre se conoce este objeto?, ;qué representa?, ;para qué la
hemos utilizado? Se les orienta localizar a Cuba en la esfera. Es
sencillo para ellos porque lo hicieron en primer grado y lo reto-
maron en esta propia unidad.

Se hace entonces una pregunta detonadora que permita
establecer el vinculo de lo que conocen con la nueva materia:
isolamente se puede localizar a Cuba?

Orientar el objetivo e invitar a varios educandos a acercarse
para que ayuden al docente a localizar otros paises.

Se concluye esta parte informando que la esfera es una repre-
sentacion del mundo en la que hay muchos paises y que uno de
ellos es Cuba. Explicar que cada pais tiene sus simbolos y costum-
bres propios. Al igual que en Cuba hay plantas y animales propios
del lugar que embellecen sus paisajes.

Es el momento de presentar la canciéon “Todos los nifios del
mundo”.

— ¢De quién se habla en la cancién?
— ¢Seran iguales a ustedes?
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Se establece un dialogo sobre los nifios cubanos: formas de
vestir, costumbres, juegos, derechos que tienen. Luego se presen-
ta la lamina de la tematica y se van describiendo los trajes tipicos
de algunos paises, las costumbres y cosas que hacen para ayudar
a las familias, que aqui no son necesarias porque nos ocupamos
de que tengan una infancia feliz.

También se puede desarrollar la tematica comprendiendo el
texto de la cancién “Dame la mano y danzaremos”, de Teresita
Fernandez. Los educandos cantan la cancién y el docente hace
preguntas que le permitan tratar el contenido.

— ¢Quiénes se dan la mano para danzar?
— ¢Por qué se llaman Rosa y Esperanza?
- ¢Por qué seran una flor y nada mas?

Se trabajan las caracteristicas y costumbres de nifios de otros
paises. Se concluye con la idea de que los cubanos somos amigos
de todos los nifios del mundo.

Se pueden realizar representaciones o dramatizaciones con
relacion a ello. El grupo se organiza en equipos, se disfrazan, de-
muestran su creatividad sin perder la esencia de la cubania.

Otra actividad es que los educandos redacten mensajes para
los nifios de otros paises. Demostrar como los nifios cubanos son
amigos de todos los nifos del mundo.

La tematica 4.4.2 revela la importancia de las relaciones de
ayuda y cooperacién entre Cuba y otros paises amigos. Se hace
referencia a Fidel Castro como el impulsor de estas ideas.

Aqui se le da tratamiento para que comprendan por qué es
importante cooperar y ayudar a otros paises que lo necesitan. Es-
tablecer los principios de solidaridad y colaboraciéon de nuestro
pais: compartir lo que tenemos no lo que nos sobra. Explicar por
qué el personal de salud: los médicos, las enfermeras, los técnicos,
entre otros, van y ayudan a los paises pobres y le salvan la vida a
sus habitantes.

Se citan otras acciones de ayuda humanitaria y se reflexiona
por qué en tiempo de ciclén o cuando han ocurrido terremo-
tos se ayuda a esos paises afectados. Conoceran ademads, que
los profesores de Educaciéon Fisica también dan clases en otros
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paises y que muchos maestros han ensefado a nifios y adultos a
leer y escribir. Se mencionan y localizan esos paises en el Mapa
Fisico del mundo.

La tematica permite ampliar y continuar la familiarizacion de
los educandos con la nocién de que, ademas de Cuba, en el mun-
do existen otros paises. Asimismo, desarrollar en ellos sentimien-
tos de amistad y solidaridad hacia otros pueblos.

Otra forma en que se puede iniciar la clase es mediante
preguntas:

- ¢Tienealgunfamiliarque hayacumplidomisiéninternacionalista?
— ¢En qué pais?
— ¢Qué actividad estaba realizando?

Otras vias para impartir esta tematica:

— Podria utilizar la esfera o el mapa politico del mundo para se-
Aalar paises amigos de Cuba que segun sus vivencias los edu-
candos pudieran mencionar.

— Se les puede plantear que, para conocer otros paises, podemos
hacer un viaje imaginario a ellos. En esta actividad las ilustra-
ciones desempefian un papel fundamental, pues es necesario
crear una idea de regiones remotas, de una naturaleza que no
existe en nuestro pais. Por eso, seria conveniente pedirles que
traigan fotos, postales, ldminas y objetos de otros paises y utili-
zar ilustraciones de libros de la biblioteca o del texto de lectura
de segundo grado en los que aparecen nifios con trajes tipicos
formando una rueda u otros ejemplos de estas actividades.

— Intercambio con familiares que hayan visitado otros paises o
con personas de esos pueblos que estudien o trabajen en Cuba,
para que narren sus impresiones, presenten objetos o fotos.

— Observar las [dminas y comentarlas.

Aqui se puede hacer referencia al internacionalismo, a la labor de
Cuba en este aspecto. Invitar algun internacionalista de la loca-
lidad o de la escuela para que realice un conversatorio con ellos
siempre que les explique cdmo son los nifios de ese pais y qué ac-
tividades fundamentales realizan. Se les debe dar, por el docente,
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el sistema de preguntas previamente elaborado para que se cum-
pla el objetivo de la actividad.

De cualquier forma, en la via que se emplee es necesario que
los educandos comprendan que entre Cuba y otros paises amigos
existen relaciones de ayuda y cooperacion, lo cual puede ejem-
plificar utilizando las vivencias que los educandos tienen en este
sentido. Otra conclusién importante a la que deben llegar es que
los niflos cubanos son amigos de todos los nifios del mundo. Se
aprovecha la oportunidad para destacar a Fidel como el maximo
promotor de la ayuda solidaria a otros pueblos del mundo, su
sensibilidad y humanismo; asi como la amistad con sus lideres y el
amor por los nifios de esos paises.

Es necesario que comprendan y lleguen a la conclusién de que
todos los cubanos amamos mucho a nuestra patria y somos muy
felices. Cuba es un pais muy hermoso por sus paisajes y por el
trabajo que realizan sus hombres y mujeres.

En Cuba viven nuestros compafneros, amigos y familiares. El
bienestar y la felicidad que hoy disfrutamos se lo debemos a
muchos hombres que lucharon por nosotros, entre ellos: Carlos
Manuel de Céspedes, José Marti, Antonio Maceo, Maximo Go6-
mez, Camilo Cienfuegos, Ernesto Guevara y Fidel Castro. Todos
nos sentimos muy felices y orgullosos de ser cubanos. Todos po-
demos ayudar a nuestra patria trabajando, estudiando y siendo
educados.

Esta tematica (4.4.3) pudiera ser la continuidad de la anterior.
Se da tratamiento a la importancia de las relaciones de ayuda
y cooperacion entre Cuba y otros paises amigos. Ejemplificamos
con los paises de América Latina: Nicaragua, Peru, Brasil, Ango-
la, Bolivia, Ecuador, Argentina y Venezuela. También se destaca a
Fidel como el amigo mayor de estos pueblos y su relacién con los
presidentes.

La clase se puede iniciar haciendo referencia al conteni-
do anterior. Localizar los paises en el mapa fisico y mencionar
los sectores y situaciones en que se les ha prestado la ayuda
desinteresada.

Es importante que en esta clase se retome nuevamente la
idea de que Fidel es el principal promotor de la ayuda solidaria
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a estos pueblos. Deben verlo como un gran amigo de todos, que
se interesd por la situacion de vida de sus habitantes. Se desta-
can cualidades morales como la solidaridad, la ayuda mutua, el
companerismo, entre otras. Se hace referencia a la amistad entre
Fidel y los demas presidentes citando anécdotas o frases que uti-
lizd para referirse a ellos: Chavez, el mejor amigo de Cuba, entre
otros. Interpretar algunas de ellas preguntando: ; por qué se refi-
rié asi a ellos?

Se concluye la clase presentando la lamina correspondiente a
la tematica. En ella se dirige la observaciéon hacia los presidentes
y se les dice el nombre del pais que representan.

— ¢Por qué crees que todos los cubanos lo debemos recordar con
mucho respeto y amor?

Sugerencia de clase

Asunto: La presencia de Fidel Castro, y de otras mujeres y hom-
bres que han aportado resultados cientificos en la atencién a
la salud del pueblo.

Objetivo: Ejemplificar las acciones promovidas por Fidel Castro
para la salud del pueblo, de manera que expresen sentimien-
tos de amor y respeto por el lider indiscutible de la Revolucién
Cubana y por las mujeres y hombres que trabajan en favor de
mejorar la salud de las personas.

Método: conversacidn heuristica.

Procedimientos: observacién, conversacién, planteo solucio-
nes, presentacion de contraejemplos, ejemplificacion.

Medios de ensefianza: ldminas, juegos de tarjetas y productos
audiovisuales.
Formas de organizacién: trabajo individual y colectivo.

Evaluacién: respuesta a preguntas orales y escritas al proceso
de busqueda parcial de los conocimientos con apoyo de los
procedimientos (habilidades) expresados en el objetivo (ejem-
plificar). Acciones de autocontrol y autovaloracion individual y
en colectivo de lo aprendido.
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Introduccion (Etapa de motivacion y orientacion)

La clase comienza con una pregunta detonadora que favorez-
ca la reflexién y el cuestionamiento entre los educandos.

— ¢Qué puede provocar la falta de centros de salud en un pais,
municipio o provincia?

Se escuchan las respuestas de los educandos. Escribir en la
pizarra las ideas que se acerquen a la tematica de la clase.

— ¢Por qué en Cuba sucede lo contrario a las ideas que ustedes
han expresado?

Presentacion del asunto y orientacién hacia el objetivo, de ma-
nera gque los educandos queden bien orientados acerca de lo que
van a aprender, teniendo en cuenta el qué, como, para quéy en
qué condiciones lo van a hacer.

Desarrollo (Etapa de ejecucion)
Presentar la [Amina propuesta para la tematica

— ¢Qué representa la lamina?

— ¢Por qué lo saben?

— ¢Por qué creen que las personas estan llorando?
— ¢Qué sabes acerca de él?

Se aprovechan las respuestas para orientar el objetivo de la
clase.

En el desarrollo puede preguntarseles si alguno participé con
sus padres en este hecho. De ser positiva la respuesta pedirles que
cuenten lo que recuerden. Si no es posible el docente expone las
experiencias haciendo referencia a lo que se hizo a lo largo de
todo el pais.

Volver a presentar la lamina, pedirles que observen el rostro de
las personas: jcomo estan?, ;por qué serd?, ;qué hizo Fidel por
su pueblo?

Después de escuchar varias respuestas el docente orienta la lec-
tura, por un educando, de las ideas que escribié en la pizarra al
inicio de la clase.

Preguntar: ;podrias ejemplificar lo que dicen esas ideas?
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Las ideas seleccionadas deben llevar a que hagan referencia a
lo que aporté por la salud: construyé policlinicos, hospitales, cen-
tros de rehabilitacion de salud mental, promovié la atencién gra-
tuita a las personas en esos lugares, cred el programa del médico
de la familia, las campafias de vacunacion, entre otras.

i Conocen otras cosas que Fidel promovié por la salud del pue-
blo y que beneficia a otros pueblos del mundo?

Se hacen reflexiones al respecto. Los educandos pueden escri-
bir oraciones relacionadas con el tema.

Deben referirse a los programas de colaboracién con otros pai-
ses, a la Escuela Latinoamericana de Medicina para formar médi-
cos de otras naciones o a la brigada médica cubana Henry Reeve
para brindar colaboracion médica ante desastres.

Para llevarlos a una reflexiéon valorativa sobre las mujeres y
hombres que trabajan para mejorar la salud de las personas, se
les pregunta: ;encontraras alguna relacién entre los médicos y los
cientificos que investigan las causas de las enfermedades, crean
vacunas, medicamentos y medios para detectar enfermedades?
Explica tu respuesta.

Se hara referencia a la Academia de Ciencias donde se hacen
estudios para beneficiar la salud cuyo promotor fue Fidel. Men-
cionar a cientificos que dedican horas a investigar y crear vacunas
y medicamentos para la salud.

Escribe en tu libreta algunos ejemplos de lo que hizo Fidel por
la salud.

Conclusiones (Etapa de control)
Presentar nuevamente la ldmina:

— ¢Por qué escribirian Yo soy Fidel”?
— ¢Quérelacidon puedes establecer entre la frase y lo que estudia-
mos en la clase de hoy?

Las respuestas permiten hacer valoraciones sobre la importan-
cia de mantener la salud como una conquista de la Revolucion.

Valoracion de lo realizado y orientacién de la tarea para la
casa.
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Conversa con tus familiares sobre lo que aprendieron hoy. Es-
cribe otros ejemplos donde se vea lo que hizo Fidel en beneficio
de la salud del pueblo cubano y de otros pueblos.

Ejemplo de actividad complementaria

Es importante que el docente tenga en cuenta la importancia
de planificar algunas actividades complementarias relacionadas
con la asignatura. Estas deben ser un complemento del conteni-
do, ademas, desarrollan habilidades en los educandos que culmi-
nan el primer momento del desarrollo.

Un ejemplo de una actividad pudiera ser el tratamiento a la
efemérides, en este caso se tomo el 17 de mayo.

Objetivo: Explicar la importancia de esta fecha histérica para el
campesinado cubano por medio del uso de laminas y otras activi-
dades creadas por el docente, demostrando sentimientos de amor
y respeto por las mujeres y los hombres que trabajan la tierra.

Método: explicativo.

Procedimiento: observacién, conversacién, analisis y sintesis.

Medios de ensefianza: computadora, mapa, laminas, produc-
tos audiovisuales y fotos.

Se sugiere que participen familiares, otros trabajadores de la es-
cuelay especialistas. Se organiza la actividad para desarrollarla fuera
del aula (el patio o el area de juego). Se representa una cooperativa,
la Cooperativa de Créditos y Servicios (CCS) cercana a la escuela, o se
simula una feria con diferentes productos agropecuarios.

Después de organizada el area se trasladan los educandos. Se
presentan los utensilios o instrumentos de trabajo que emplean
los campesinos (machetes, guatacas, mochilas de fumigacion,
sombrero de yarey, entre otros).

Preguntar:

— ¢Para qué se utilizan estos utensilios o instrumentos?
— ¢Qué se hace con ellos?
— ¢Saben ustedes quiénes son los que cosechan estos productos?

Informarles que hoy van a realizar las diferentes actividades
que hacen los campesinos. Asi festejamos su dia que se celebra
cada 17 de mayo.
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Se muestran las areas y se les invita a jugar.

En su recorrido se les va motivando a cambiar de actividad.
Ademas, se les hace preguntas sobre la labor de las campesinas
y los campesinos, el proceso de preparacion de las tierras, el de
siembra y cosecha de los productos, etcétera.

Después de un tiempo determinado se les pide que se sienten
en forma de semicirculo. El docente y otros agentes educativos
que han participado en la actividad se colocan al frente.

— ¢Qué importancia tienen las actividades que realizan los cam-
pesinos para los seres vivos y componentes no vivos?

— ¢Qué les aconsejarian para que desde su labor protejan todo lo
que nos rodea?

— Expdn alguna experiencia que hayas tenido con relacion a la
celebraciéon del dia del campesino.

Después de escuchar a los educandos, el docente u otro de
los educativos participantes, expone su experiencia y los invita
a aplicar esas medidas en otros contextos (jardines, huertos y
parcelas).

Se les explica que el 17 de mayo es un dia de fiesta para todo el
campesinado cubano, porque desde el triunfo de la Revolucién,
nuestro Comandante en jefe Fidel Castro Ruz firmé la Ley de Re-
forma Agraria, con el objetivo de darle la tierra a los campesinos
para que estos produjeran sin ningun tipo de explotacion.

Conclusiones

¢Por qué el 17 de mayo es un dia especial y de fiesta para todo
el campesinado cubano?

Realizar dibujos en los que representen lo aprendido en la ac-
tividad para hacer una exposicién general.

Algunas propuestas de evaluacion sistematica
para esta unidad

4.2.2 Principales hechos, monumentos, lugares histéricos y areas
protegidas de la provincia. El comportamiento en estos lugares.

Tipo de evaluacién: Observacién del desempefio.
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Actividad: Observar las formas adecuadas de comportamiento
de los educandos al visitar diferentes monumentos y lugares his-
toéricos de la comunidad: participacion, interés por la actividad,
disciplina, respeto a los demas, companerismo.

Clave:

E: Si se comporta correctamente durante el traslado hacia las
instalaciones que seran visitadas, si muestra interés y entusias-
mo por la actividad, si interactia adecuadamente con las per-
sonas entrevistadas, con sus companferos del aula y el docente.
Si su vocabulario es correcto, fluido, se expresa con coherencia
y mantiene un tono de voz adecuado.

MB: Si se comporta correctamente durante el traslado hacia
las instalaciones que seran visitadas, si muestra interés, pero
en algun momento no muestra entusiasmo por la actividad, si
interactua adecuadamente con las personas entrevistadas, con
sus compaferos del aula y el docente, si su vocabulario es co-
rrecto, fluido y se expresa con coherencia y mantiene un tono
de voz adecuado.

B: Si se comporta correctamente durante el traslado hacia las
instalaciones que seran visitadas, si muestra interés, pero en al-
gun momento no muestra entusiasmo por la actividad, si inte-
ractua adecuadamente con las personas entrevistadas, con sus
companferos del aulay el docente, si su vocabulario es correcto,
fluido y se expresa con coherencia y no mantiene un tono de
voz adecuado.

R: Si se comporta correctamente durante el traslado hacia las
instalaciones que seran visitadas, muestra interés, pero en al-
gun momento no muestra entusiasmo por la actividad, ademas
sino es capaz de interactuar adecuadamente con las perso-
nas entrevistadas, con sus compafneros del aula y el docente,
expresa sus ideas pero su vocabulario no es fluido ni esta acor-
de al grado pero el tono de voz es adecuado.

I: Si no se comporta correctamente durante el traslado hacia
las instalaciones que serdn visitadas, si en todo momento no se
muestra interesado ni motivado por la actividad, no interactua
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de forma correcta con los demas o se niega a participar en la
actividad.

Propuesta de laminas
1.1.2 Mi escuela en la comunidad. Importancia de la asistencia
y puntualidad
1.1.4 Las partes de nuestra bandera y del escudo, su significado

1.2.1 La escuela y el aula: el orden, la higiene y el cuidado de
los materiales escolares

1.2.2 El estudio y el cumplimiento de las tareas escolares, uso
correcto del uniforme y de los atributos pioneriles

2.1.1,2.1.2,2.1.3y 2.1.4 La convivencia familiar. Relaciones, de-
beres y derechos de los nifios en el hogar

2.1.9 La vida e higiene en el hogar
2.2.1,2.2.2 'y 2.2.3 Una alimentacién balanceada

2.2.4y 2.2.5 La postura y el comportamiento educado en la
mesa

2.2.6 y 2.2.7 Medidas higiénicas para cuidar la salud
2.2.8 Otras actividades saludables
2.3.1, 2.3.2, 2.3.3y 2.3.4 El respeto a mis vecinos

2.3.5 Formas de actuacion ante diversos accidentes en la
comunidad

3.1.2,3.1.3,3.1.4y 3.1.5 Los seres vivos

3.2.1, 3.2.2 y 3.2.3 Clasificacién de las plantas
3.3.1, 3.3.2y 3.3.3 La variedad de los animales
3.4.1y 3.4.2 El cuerpo humano

3.4.3 Otras actividades saludables

3.5.4 El agua que bebemos. Su ahorro

4.1.1 Paisaje y costumbres de la época
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4.1.2 La lucha del pueblo cubano frente a la explotacién
colonial

4.2.3 Vias de transporte y de comunicaciones

4.2.6 Los bomberos

4.3.1 La atencion a la salud de las personas

4.3.2 Higiene y cuidado de todo lo que nos rodea

4.4.1 Las nifas y los nifos de otros paises

4.4.2 y 4.4.3 La cooperacion y ayuda solidaria entre los pueblos
Propuesta de juego de tarjetas para el grado

1.2.1 Para el orden, la higiene y el cuidado de los materiales

escolares

1.2.5 Para las relaciones con sus compaferos, docentes y demas
personas de la escuela

2.1.2 Para las relaciones de ayuda, respeto, cortesia y de convi-
vencia feliz entre los miembros de las familias

2.1.3 Para identificar los derechos de los nifios en el hogar
2.1.9 Para identificar la vida e higiene en el hogar

2.2.1,2.2.2, 2.2.4 y 2.2.5 Para identificar los alimentos de una
dieta balanceada y las normas de conducta correctas que de-
ben cumplir en la mesa

2.2.6 y 2.2.7 Para identificar el cumplimiento responsable de
medidas higiénicas que se orienten ante las epidemias

3.1.5 Para clasificar los seres vivos

3.2.3y 3.3.3 Para identificar acciones sobre el cuidado y protec-
cion de los animales

3.4.1y 3.4.2 Para identificar las partes del cuerpo humano y sus
6érganos
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Materiales complementarios

ANEXO 1 DIAGNOSTICO PEDAGOGICO

Dra. C. Margarita Silvestre Oramas

{Qué es el diagnéstico pedagogico?

El diagnostico pedagdgico es el estudio profundo del estado
de un proceso o producto de caracter pedagdgico, que posibilita
la identificacion de logros, dificultades, potencialidades y causas,
en funcién de un objetivo determinado, en un momento dado,
con el propodsito de su transformacion.

Se diagnostica para saber el nivel de logros alcanzado, iden-
tificar dificultades y potencialidades, las causas que frenan y los
factores que pueden acelerar el logro del objetivo, es decir, qué
precisa ser atendido, modificado, en funcién del objetivo espera-
do. Es decisivo determinar el objetivo, pues indica la finalidad del
diagnostico, identifica qué se aspira a lograr, qué y para qué se
precisa diagnosticar. Un diagnéstico bien realizado permite la ad-
quisicion de los elementos necesarios para una conduccion cienti-
fica del proceso educativo en cualquier instancia.

Al hacer referencia al estado del problema que es objeto de
estudio, se indica el caracter descriptivo del diagnéstico, es decir,
coémo se comporta lo que es objeto de diagnostico en el momento
en que se indaga y el explicativo, al hacer referencia a la identifi-
cacion de causas.

El diagnéstico hay que verlo como proceso, es decir, hay una
vuelta a comprobar el cambio y a ganar en nuevos elementos
para continuar el proceso pedagdégico con un caracter desarrolla-
dor, de transformaciones progresivas, de avance continuado, en
que en ocasiones hay que retroceder y buscar nuevos caminos,
pero que se hace imprescindible para una conduccién cientifica
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del proceso educativo. El diagnéstico debera ser integral, tanto
porque aborda el analisis de los diferentes factores claves en el
éxito del trabajo educacional y la caracterizacién integral de los
educandos.

Diagnéstico integral de los educandos

La accion pedagégica debera realizarse a partir del cono-
cimiento de lo que el educando conoce y sabe hacer, cdmo es su
desarrollo intelectual, cbmo piensa, actua, cuales son sus intere-
ses, aspiraciones, problemas de caracter afectivo, de forma que
el efecto del trabajo pedagdgico pueda dirigirse a su instruccién,
desarrollo y educacién, teniendo en cuenta la interaccién de las
diferentes dimensiones de la personalidad, cuyo efecto ademas,
se da integralmente.

Abordar el diagnéstico de los educandos de forma integral se
convierte en una necesidad, dado el estrecho vinculo e interde-
pendencia entre los factores cognitivos, afectivos, motivacionales
y volitivos que conforman su personalidad.

Profundizar en qué y cdbmo piensa los educandos de la escuela,
de la familia, de los valores sociales, de las asignaturas, de sus re-
laciones con los educandos, maestros, familiares, son elementos
que pueden ofrecer importante informacién al educador.

Diagndstico del aprendizaje

En cuanto al aprendizaje de los educandos es importante to-
mar en cuenta aspectos que se pueden presentar:

— El pobre aprovechamiento de los educandos en las actividades
y asignaturas esta relacionado con la falta de adquisicién de
habilidades, nociones y conceptos.

— El proceso de adquisicion se interrumpe cuando la exigencia
planteada no es rebasada por los educandos.

— El educando comienza a cometer errores, se equivoca o no tie-
ne ninguna respuesta.

— Cuando se equivoca, su error no es siempre identificado por
el educador, y consecuentemente, no le presta atencién a su
correccion.
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— Consecuentemente el error no siempre es corregido, el proble-
ma no es resuelto y se acumula.

— El error mantenido tiene casi siempre causas pedagogicas: el
error lo comete los educandos, la causa pedagodgica y su ade-
cuada atencién esta en manos del educador.

La acumulacién de insuficiencias en el aprendizaje puede ser
consecuencia, en muchas ocasiones, de falta de deteccién a tiem-
po de las dificultades, asi como de la concientizacién del educa-
dory los educandos de la necesidad y posibilidad de ser resueltos.
Una exigencia necesaria en la direccion del proceso de ensefan-
za-aprendizaje para el docente es conocer qué esta mas logrado
y que necesita de un mayor trabajo para asi aprovechar las poten-
cialidades y carencias en funcién de lograr una mayor solidez en
los conocimientos de sus educandos.

No es posible trabajar a ciegas, es decir, con insuficiente infor-
macion acerca de la preparacion y comportamiento de los edu-
candos. Sera necesario introducir la realizacién de un diagnoéstico
fino, que al penetrar en la busqueda de los logros de aprendizaje
permita identificar qué sabe hacer los educandos por si solo y dén-
de comienza a cometer errores en la adquisicion del conocimiento.

En particular, en las materias o actividades de aprendizaje que
poseen antecedentes de cursos anteriores se convierte en una ne-
cesidad para detener la acumulacién de las dificultades y concebir
el aprendizaje de los nuevos contenidos. El diagnéstico pretende
identificar dificultades y potencialidades, a partir de lo cual se
trazan las estrategias, dando respuesta a las necesidades basicas
halladas (esquema 1).

Este tipo de diagnodstico requiere de una exploracién mucho
mas profunda del nivel de logros en el aprendizaje de las activi-
dades y asignaturas escolares, lo cual lo facilita la aplicacién de la
prueba de andlisis por elementos del conocimiento, que permite,
desde la dificultad del grado o afio de vida que los educandos
cursa, encontrar hasta donde llegé a adquirir respecto a los co-
nocimientos antecedentes, desde el primer nivel de dificultad del
conocimiento en cuestién, aunque haya sido motivo de un obje-
tivo anterior.
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Esquema 1 Componentes del diagnostico

Diagnostico fino del aprendizaje
Objetivos

@ Niveles de

asimilacién
Contenidos @

Elementos del conocimiento
Mociones, conceptos, habilidades, ...

1\

Sistema de preguntas
del diagnéstico

En el proceso de formacién de un conocimiento o de la ad-
quisicion de una habilidad, se produce el paso gradual, desde un
nivel mas simple, hacia otros mas complejos. Pretender insertarse
en este proceso sin conocer el nivel de logros alcanzado en los
educandos seria erréneo, pues, por ejemplo, sin los anteceden-
tes requeridos no pudiera asimilar conocimientos estructurados
a niveles superiores de exigencia, o valerse de una habilidad su-
puestamente lograda, para la realizacién de una tarea o para la
adquisicion de otra habilidad.

En la elaboracion del diagnéstico fino se trata de presentar
la gradaciéon de dificultades en orden decreciente, que permita
identificar hasta dénde el educando llega a realizar por si solo y
cuando comienza a cometer errores.

Las pruebas de analisis por elementos del conocimiento,
son instrumentos que permiten identificar en qué momento
del proceso de adquisicion de una habilidad o de un concep-
to el educando se detiene, comienza a cometer errores, necesi-
ta ayuda. Son utiles en todos los niveles de ensefianza, dada la
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informacién precisa que pueden ofrecer sobre el nivel de logros
del aprendizaje.

Dado el caso, por ejemplo, de que el docente se proponga ex-
plorar los conocimientos antecedentes de una dificultad de la res-
ta, expresada en el ejemplo siguiente:

8045-3985=

Si el docente construye un tipo de evaluacion, por ejemplo,
que indague solamente las exigencias a este nivel de realizacién,
podrd, una vez aplicado el ejercicio, conocer cuantos educandos
logran responder correctamente y cuantos no. Sin embargo, an-
tes de llegar los educandos a aprender a resolver este tipo de
ejercicio, transité por un conjunto de exigencias anteriores. Con-
secuentemente la pregunta es: jhasta cual exigencia logré rea-
lizar correctamente por si solo, y en cudl se detuvo?, ;presenta
insuficiencias?

Identificarlo es, por una parte, imprescindible si se espera que
el educando avance y logre la adquisicion de los objetivos pre-
vistos, lograrlo implica la presentacion de ejercicios con las exi-
gencias antecedentes que debia haber alcanzado para llegar a
resolver el ejercicio antes mostrado. Llegar a esta exigencia requi-
rié un largo camino que se inicié en el modelo de resta siguiente:

5-3=

¢Hasta donde llegé a asimilar el educando?

El conjunto de exigencias por las que transité hasta llegar al
objetivo de mayor nivel que se debe evaluar, constituye, expre-
sado en ejercicios, los elementos del conocimiento que han de
ser incluidos en el diagndstico. Es un transito desde la exigencia
de mayor complejidad hasta la mas simple, recorriendo el cami-
no légico de adquisicion por el que cualquier educando debia de
transitar para alcanzar el éxito esperado (esquema 2).

Se analiza el resultado de cada ejercicio, cuya respuesta sea
equivocada, pues puede permitir apreciar el tipo de error que el
educando cometié. Una dificultad que lleve a una respuesta erré-
nea puede tener multiples causas, se trata de encontrar la que
corresponde a cada caso.
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Esquema 2 Exigencias que anteceden al objetivo

Objetive

4

8045 -3985

=)

Nivel de asimilacion:
reproductivo

ADTINS]

ft

Cuarto grado

Primer grado

La construccion de las pruebas de analisis por elementos puede
realizarse de forma tal que el ejercicio mas complejo replique en
parte sus exigencias en el ejercicio que en orden de complejidad
decreciente le siga, por ejemplo:

1. Calcula:
a) 17 +3
b) 27 + 83
c) 2803 + 2317
d) 13-6
e) 83-16
f) 2803 - 486
g)19-5
h) 305 -9
i) 1305-19
j) 20:4
k) 208: 4
[) 5208:24
m)7220 -5220:4

2. En una recogida de frascos, se
recogieron 2 803 frascos de
medicina y una cierta canti-
dad de otro tipo. Los frascos
de medicina son 486 mas que|
los de otro tipo.

a) ¢Cudnto se recogié entre
los dos tipos de frascos?

b) Si por cada 4 frascos reco-
gidos se ahorra al pais 19
centavos, ¢cuanto se aho-
rré en total por esta activi-
dad?
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En el primer ejercicio se evidencia cémo la misma dificultad
que se quiere medir esta en varios incisos, para que el educando
se enfrente a diferentes opciones, pero a la vez, le permite dife-
rentes intentos de realizacion.

La misma dificultad aparece en el problema, asi el docente
puede determinar si el resultado se relaciona con el calculo o con
el razonamiento, garantizando medir el desarrollo potencial de
los educandos.

La informaciéon obtenida en el diagnéstico fino del aprendi-
zaje que realiza el docente al inicio de curso debera ser recogida
y analizada respecto a cada educando en particular y al grupo
en general. El conocimiento de los problemas y potencialidades
de cada educando le permitira trazar estrategias de atencién di-
ferenciada para cada uno de sus educandos, identificarad causas,
tipo de ayuda y como concebirla para que tenga éxito. Tendrd mas
elementos para organizar el trabajo entre parejas y podra trazar
las estrategias para el trabajo con el grupo, con conocimiento
preciso del nivel de logros que el grupo como tal ha alcanzado.

Podra identificar los problemas comunes, los mas complejos,
los que solo algunos educandos los presentan, asi como las po-
tencialidades de estos. Por supuesto, los elementos acerca de qué
sabe hacer bien cada educando y cémo aprende, van unidos a
otros elementos a los que posteriormente haremos referencia
que hay que considerarlos en el trazado de estrategias, como son:
intereses, motivos, comportamientos, cualidades, aspiraciones,
sus relaciones, afectos, la familia, entre otros.

Las grandes diferencias en el nivel de preparacién de los edu-
candos que inician una asignatura, en un curso determinado, sin
la adecuada atencién, pudieran explicar los resultados durante
el ano escolar. La necesidad de un diagnéstico profundo, fino,
de partida y el trazado de estrategias que permitan nivelar a los
educandos, respecto a un nivel basico comun de partida, se con-
vierte en una condicion indispensable para lograr los objetivos
correspondientes a la asignatura, en el grado en cuestién.

El dominio de los problemas de aprendizaje del grupo, a par-
tir del diagnostico fino, facilita la toma de decisiones respec-
to al aprendizaje que este requeriria, la determinaciéon de las
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adecuaciones curriculares y la elaboraciéon de programas com-
plementarios para dar atencién diferenciada a las necesidades y
posibilidades reales de los educandos, para un aprendizaje efec-
tivo, todo lo cual es posible mediante la elaboracion del curriculo
institucional.

El conocimiento limitado del nivel real de logros alcanzado por
cada uno de los educandos no solo afecta el trabajo inmediato
con las diferencias individuales, sino que ademas dificulta las po-
sibilidades de tratar de lograr un grupo mas homogéneo respecto
a los conocimientos antecedentes, condicidon necesaria para mejo-
rar las posibilidades de trabajo del educador con el grupo y de im-
pulsar el desarrollo de este hacia niveles de exigencia superiores.

Pensemos en el caso contrario, es decir, en un aula, entre cu-
yos educandos existan grandes diferencias, entre lo alcanzado
por unos, respecto a lo alcanzado por otros en los saberes basi-
cos minimos de una disciplina, jcuantas complejidades pudieran
presentarse?

Buscar la tendencia a la homogeneidad del grupo, respecto
a su preparacion antecedente, en exigencias basicas minimas de
partida, en correspondencia con el grado que cursan, puede con-
siderarse una condicién necesaria para elevar el nivel de logros en
el aprendizaje y potenciar la diversidad (balance entre lo homo-
géneo y heterogéneo del grupo).

Por supuesto, no se trata de agrupar a los educandos por sus
logros o dificultades, lo cual estd comprobado que es un error
pedagdgico, sino de crear las condiciones para alcanzar un nivel
minimo de partida en el curso.

Lograr la nivelacion del grupo como tal, respecto a su prepara-
cién precisa de un diagnéstico fino de cada educando que permi-
ta hallar hasta donde logra hacer por si solo —Zona de Desarrollo
Real— y cuando y en qué comienzan a aparecer las dificultades.
Asi, por ejemplo, si se trata de la adquisicion de un procedimien-
to, habria que identificar hasta donde logré hacer correctamente
por si solo y cuando comienza a fallar.

El logro de lo antes planteado posibilitara trazar para cada
educando sus metas mas inmediatas a lograr, ofrecer la ayuda
oportuna y necesaria a partir de la interaccién con él (Zona de
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Desarrollo Potencial), de acuerdo a sus potencialidades, favorecer
el éxito, elevar la motivacién, reducir las bajas calificaciones, los
educandos reprobado, la baja académica y mover al grupo hacia
exigencias superiores en su preparacion.

;Qué otros aspectos relativos al aprendizaje serian necesarios te-
ner en cuenta en la realizacion del diagndstico?

En muchas ocasiones se limita a explorar solo el aprendizaje
de los contenidos de la disciplina o asignatura en cuestion, pero
no se tiene en cuenta si ha adquirido estrategias efectivas para
su aprendizaje, si ha logrado un desarrollo consecuente de las
habilidades intelectuales, que resultan apoyos basicos para que
pueda progresar y lograr éxito, y no explora otros elementos que
no son propiamente del contenido de la matematica, el espafiol,
las ciencias naturales, entre otras ramas del saber.

Algunas consideraciones acerca de la exploracion
del desarrollo de habilidades intelectuales

La adquisicion de habilidades de trabajo intelectual es un pro-
ceso que se produce conjuntamente con el aprendizaje, y empie-
za a entrenarse desde los primeros afios de vida. Asi, por ejemplo,
el nifio aprende a realizar comparaciones aun cuando desconoce
el significado de este término, y lo demuestra de diferentes for-
mas, con gestos, con la palabra, con acciones especificas. De igual
forma ocurre con los procesos de analisis y sintesis, con la clasifi-
cacion, identificaciéon, argumentacién, entre otras. Sin embargo,
existen diferentes niveles de realizacion de estas habilidades.

La comparacién, por ejemplo, puede realizarse a partir de los
rasgos externos de diferentes objetos, es decir, encontrar lo que
es comun y lo que es diferente. Las observaciones realizadas al
respecto muestran la tendencia al hallazgo de lo comun, por so-
bre lo diferente.

Esta puede realizarse también a un nivel fenomenolégico, es
decir, operando con los elementos de caracter externo u operan-
do, ademas, con aquellos que son esenciales, pero ambos se com-
plementan, el problema esta en hasta donde el educando la logra
alcanzar. La exigencia en la tarea entonces variara (esquema 3).
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Esquema 3 Nivel de exigencia para comparar

* Compara estos frutos
O bien: t 4 G
* JQué semejanzas y diferencias ﬁ’ i:

(D)

La forma, el color, el sabor, la utilidad,

encuentras entre los frutos?

If_“\, son por lo general los elementos
2 | utilizados en un nivel de analisis empirico
'\,. A en el que la persona se apoya al
Sin embargo, qué es lo comun comparar, Pudiera hacer referencia
y diferente, ;es sololo que ademas, a las partes que Son Comunes,
aparece en el ouadro 17 entre otras, pero todas relacionadas con
* ;Qué hace que el fruto sea sUs Caracteristicas extermas.
%ruto A o uina ralz como la

zanahoria? s —_—
+ Esta esuna caracteristica

comiin, peno ademas

esencial.

* ;Es posible responder esta
pregunta con las
caracteristicas externas r )
antes referidas? L .

Relacionado con lo anterior derivamos dos ideas esenciales:

— La adquisicién de la habilidad hay que evaluarla en unién con
un contenido concreto de aprendizaje, de igual forma a como
fue adquirida. Solo haciendo, es decir, en la realizaciéon de la
tarea es que se puede lograr.

- Existen diferentes niveles en la adquisicién de una habilidad
intelectual; el objetivo deberd indicar el nivel de exigencia
esperado.

Al estudiar el problema de la evaluacion de las habilidades in-
telectuales hemos utilizado dos caminos que se complementan:

— Incorporamos habitualmente en la evaluacién del contenido
tareas con doble propésito, es decir, qué sabe y cdmo lo hace,
y nos ocupamos de explorar ambos aspectos.
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— Observacion de la realizacidn de la tarea e interaccion con los
educandos a los fines de indagar como la realiza.

La exploracion del desarrollo de habilidades nos permite cono-
cer qué es capaz de hacer los educandos con lo que ha aprendido
y posibilita explorar exigencias de aprendizaje que salen del nivel
formal o reproductivo de trabajo.

Algunas consideraciones acerca de la exploracion
en los educandos del desarrollo de estrategias
de aprendizaje y de la concepcion del estudio

El docente puede explorar las estrategias de aprendizaje de
los educandos, mediante vias como por ejemplo: la realizaciéon de
tareas que permitan valorar las posibilidades de establecimiento
de relaciones entre una serie de conceptos estudiados, entre estos
y los antecedentes, el establecimiento de otros tipos de relaciones
l6gicas, por ejemplo, en la busqueda de informacion: qué es lo
que estudid, como es, por qué es asi, para qué, cuando se origino,
cdmo se formo, entre otras, lo que se indaga mediante la interac-
cién con los educandos y la observacion de lo que hace ante las
tareas de estudio.

e ;Te gusta estudiar?

— ¢Coémo haces para estudiar?

- ¢Te es mas facil estudiar alguna asignatura; hay alguna que
consideras que te es dificil estudiarla?

— ¢Coémo haces para aprender la Historia?

— ¢Coémo estudias Matematica?

- ¢Qué haces para estudiar la ortografia?

— ¢Empleas diccionarios, enciclopedias u otros libros? ; Cuales,
para qué?

En cualquiera de las formas es necesario destacar la atencion
que presta el educando al autocontrol de lo que estudio, asi, por
ejemplo:

— ¢Revisa lo que hizo o termina y lo deja por concluido?
— ¢Comprueba los resultados de los ejercicios?
— ¢Revisa su ortografia?
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— ¢Utiliza diccionarios, enciclopedias para comprobar?

— ¢Cuida la limpieza y presentacion de la tarea?

— ¢Comprueba con otro companero?

— ¢Qué hace cuando se percata de que hay o puede haber algun
error?

Algunas consideraciones acerca de la exploracion
de los intereses, motivos, aspiraciones, puntos de vista,
comportamiento en los educandos

Al diagnéstico de aprendizaje se integran otros elementos re-
lativos a como piensa los educandos respecto a si mismo, su es-
cuela, la familia, la comunidad donde vive y su pais; los diferentes
problemas sociales; sus motivos e intereses, aspiraciones, cdmo
son sus relaciones con sus compafieros, entre otros.

Se reunen en el parrafo anterior un conjunto de importan-
tes elementos, que cada uno por si solo puede ser objeto de un
tratado de psicopedagogia, sin embargo, el propésito de hacer
referencia a ellos, en este contexto, es solamente con el fin de
destacar que el educador debera conocer mas integralmente a
sus educandos y que existen muchas formas de llegar a ello, con
toda la ética que su atencion merece.

En general, la observacion constituye una via muy importan-
te para conocer cdmo se comportan, qué les interesa, qué les
disgusta, qué les pone alegres, cuando llegan con un problema al
aula, cuando actuan adecuadamente ante un problema, cuando
evaden o muestran responsabilidad, entre otros.

Conocer mejor a los educandos implica, ademas, observarlo en
diferentes tipos de tareas y situaciones, que por lo general se dan
en la escuela y la comunidad, pero que a veces se les presta muy
poca atencion con fines educativos.

Existe ademas de la observacién la posibilidad de explorar algu-
nos aspectos mediante el intercambio directo con los educandos
y mediante la realizacion de tareas con determinados objetivos.

Seguidamente describiremos brevemente algunos procedi-
mientos vinculados a los tipos de tareas antes referidos.

La exploracion mediante preguntas o composiciones acerca
de los principales deseos, puede acercarnos a conocer intereses,
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aspiraciones; la composicién con el tema cémo soy y cobmo quiero
ser, nos acerca también a estos propdsitos, ademas de la posibi-
lidad de valorar el propio conocimiento de si mismo, y las cua-
lidades de la personalidad a la que aspira. Los dilemas morales
nos permiten acercarnos a conocer cdmo piensan y como dicen
que actuarian ante diferentes situaciones; en particular, en ana-
lisis de problemas del contexto social constituyen fuentes inte-
resantes que nos permiten identificar las posiciones de nuestros
educandos.

La adquisicion de orientaciones valorativas en la educacién
infantil requiere del analisis reflexivo y de su puesta en practi-
ca. Acercarse a conocer logros alcanzados y dificultades latentes,
precisan de la participacién de los educandos, en la puesta en
practica de comportamientos que permitan valorar los rasgos
constitutivos de estos, que se denotan en sus puntos de vista, ac-
titudes, realizaciones y logros.

Asi, las tareas colectivas, el trabajo en la solucién de los proble-
mas de la escuela, de la comunidad, la conducta ante la familia,
ante sus deberes como educando, son momentos de la practica
social en los que se revelan las actitudes de las personas y que nos
permiten acercarnos a conocerlas mejor, ademas de ser momen-
tos totalmente formativos.

Es fundamental la actuaciéon sistematica del docente en la
identificacion de los logros y dificultades de sus educandos en el
plano educativo, todo lo cual va unido a la ayuda en la practica
interactiva con sus educandos, como parte de su labor formativa.

La responsabilidad, perseverancia, solidaridad, honestidad y
todos los valores en general no se adquieren por indicaciéon, ni
como se aprende un concepto o se adquiere una habilidad, es ne-
cesario que la escuela eduque en los valores aspirados y que estén
presentes en el ejemplo del docente, los trabajadores del centro,
los compafieros; en el clima diario que se “vive” en la clase, en la
escuela y la vida familiar.

Cuando el docente logra la realizacién de un diagnéstico inte-
gral y fino respecto a sus educandos esta en condiciones de hacer
un andlisis mas objetivo del grupo y de cada educando en par-
ticular; de definir las potencialidades y dificultades de forma que
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le permitan el disefio de estrategias pedagdégicas, con el manejo
de los diferentes factores, que pueden conducirle a un proceso
pedagdégico mas exitoso.

ANEXO 2 HABILIDADES INTELECTUALES

Habilidad Caracteristicas Accion Operacion
Observacion Es la percepcion vo-  Observar | 1. Determinar el objeto
luntaria, de observacion
planificada y dirigida 2. Determinar los obje-
que tiene como obje- tivos de la observacion
tivo fundamental, co- 3. Observar el todo
nocer los objetos y los (sintesis inicial)
cambios que ocurren 4. Fijar los rasgos y ca-
en él, asi como seguir racteristicas del objeto
el curso de un fené- observado
meno, de un proceso, 5. Guiar a los educan-
etcétera dos para observar los
detalles (analisis)
Descripcién  Es la expresién de las  Describir | 1. Determinar el objeto
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caracteristicas

o elementos de ob-
jetos o fenébmenos,
laminas, escenas,
vivencias, recuerdos,
estados de animos,
etcétera.

Responde a la pre-
gunta ;cdmo es?

que se debe describir

2. Observar todos los
elementos que ofrecen
las fuerzas de informa-
cion (sintesis inicial)

3. Describir de forma
oral o escrita las carac-
teristicas observadas
dentro del todo (analisis)
4. Describir el conjunto
en su totalidad, desta-
car detalles funda-
mentales y correlacio-
nes entre los elementos
(sintesis mas acabada,
profunda y completa)



Compara-
cion

Caracteriza-

cion

Ejemplifica-
ciéon
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Constituye uno de Comparar
los procesos didacti-
cos fundamentales,
solo al diferenciar los
objetos o fenédmenos
de los mas semejantes
a ellos y establecer
sus semejanzas con
otros mas alejados,
lograremos aclarar los
rasgos esenciales del
objeto o fenédmeno, y
comprenderlo

Se deriva de la asi- Caracteri-

milaciéon de nociones | zar
y representaciones.

Se caracteriza el
objeto o fenéme-

no, destacando sus
propiedades, rasgos o
relaciones esenciales
gue permiten diferen-
ciarlo de los demas

Es una forma de con-  Ejemplifi-
crecion. car
Se exponen ejemplos

y casos concretos en

lo que se exprese lo
general. Consiste en
demostrar, probar o

explicar con ejemplos

1. Determinar los obje-
tos de comparacién

2. Determinar (lo que
vamos a comparar en
los objetivos)

3. Determinar las dife-
rencias y semejanzas
4. Realizar conclusiones
parciales sobre cada
linea de comparacién
5. Conclusiones gene-
rales

1. Analizar el objeto

2. Comparar con otros
objetos de su clase y de
otras clases

3. Seleccionar los ele-
mentos que lo justifican
y distinguen de los
demas objetos

1. Analizar los datos de
la proposicion

2. Describen los ejem-
plos

3. Encontrar en otras
fuentes los juicios que
corroboran el juicio
inicial

4. Reafirmar lo expresa-
do dando razones para
ello



Valoracion

Ordena-
miento
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La valoracion es el
juicio que caracteriza
la medida en que

un objeto, hecho,
fendmeno, cuali-
dad, entre otros, se
corresponde con el
sistema de conoci-
mientos, patrones o
normas de conducta,
de valores asimilados
por el hombre. En

su esencia parte de
la aplicacion de las
categorias: “Bieny

Mal”
Consiste en dispo-

ner en determinado
orden o seriacién
objetos, hechos, fe-
némenos, elementos
de acuerdo al valor,
tamano y propieda-
des, en correspon-
dencia con el tiempo,
variacion gradual,
etcétera

Valorar

Ordenar

1. Conocer el objeto
(sintesis inicial)

2. Analizar sus rasgos,
propiedades, cualida-
des, comportamientos
3. Compararlos con
los propios puntos de
vista, sistemas de co-
nocimientos, normasy
valores asimilados

4. Emitir el criterio o

juicio valorativo

1. Determinar los
objetos que se van a
ordenary el criterio de
ordenamiento

2. Analizar los objetos

que se van a ordenar

ANEXO 3 DOSIFICACION DE LA UNIDAD 3

Contenidos

3.1 Lo que me rodea
3.1.1 Paseo por los alrededores de la escuela
3.1.2 Los seres vivos y componentes no vivos

3.1.3 Conozco como son los seres vivos y los componentes no
Vivos
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3.1.4 Caracteristicas fundamentales de los seres vivos y de los
componentes no vivos

3.1.5 Clasificaciéon de los seres vivos
3.2 Las plantas en la naturaleza

3.2.1 La variedad de plantas en la naturaleza. Algunas plantas
de la comunidad que embellecen el entorno

3.2.2 Comparacién de las plantas para identificar sus partes:
raiz, tallo, hojas, flores y frutos

3.2.3 Utilidad de las plantas. Cuidados que debemos tener con
ellas

3.3 Los animales en la naturaleza

3.3.1 La variedad de animales que existe en cuanto a forma,
tamano y color

3.3.2 Animales domésticos o salvajes. Animales de la comuni-
dad y otros que son Unicos de Cuba

3.3.3 Importancia y cuidado de los animales
3.4 Los seres humanos
3.4.1 Las partes que componen el cuerpo humano

3.4.2 Lugar que ocupan el corazoén, los pulmones y el estbmago
en el cuerpo humano

3.4.3 Actividades practicas para ilustrar cdmo los huesos y los
musculos permiten el movimiento. Necesidad de realizar ejer-
cicios fisicos

3.5 Los componentes no vivos

3.5.1 El Sol, el agua y el aire

3.5.2 La luz natural y el calor del Sol son necesarios para los
seres Vvivos

3.5.3 Importancia del agua y el aire en los seres vivos
3.5.4 El agua que bebemos. Su ahorro

3.5.5. La variedad de componentes no vivos en la naturalezay
su relacién con los seres vivos

3.5.6 Los objetos naturales y los hechos por los seres humanos.
Su importancia
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3.6 Cambios que ocurren a mi alrededor

3.6.1 Principales cambios y transformaciones que ocurren en
nuestro entorno

3.6.2 Cambios producidos por los seres humanos. Cambios de
posicién en los objetos y en los seres humanos

3.6.3 Los cambios que ocurren en la naturaleza y los produci-
dos por los seres humanos que pueden ser beneficiosos y otros
que son perjudiciales

3.6.4 C6mo ayudo a cuidar todo lo que nos rodea. Importancia
de los objetos naturales y de los hechos por seres humanos

ANEXO 4 PRINCIPIOS DIDACTICOS
EN UNA CONCEPCION DE PROCESO
DE ENSENANZA DESARROLLADOR

Dra. C. Edith Miriam Santos Palma

Caracteristicas de los principios didacticos propuestos por los
autores del proyecto TEDI (Técnicas de estimulacién del desarrollo
intelectual) son los siguientes:

— Diagnostico integral de la preparacion de los educandos para
las exigencias del proceso de ensefianza-aprendizaje, nivel
de logros y potencialidades en el contenido del aprendizaje,
desarrollo intelectual y afectivo valorativo.

Seguramente, ya has observado y comprobado que en la prac-
tica escolar se presenta con mucha frecuencia que, en un grupo
de educandos, existe una parte que se acerca bastante a los nive-
les deseados de partida en cuanto al contenido, que otros presen-
tan algunas carencias, mientras que en terceros se acumulan una
mayor cantidad de dificultades.

Es realmente un fendmeno que se manifiesta normalmente,
pues obedece a las particularidades de ofrecer calidad en la ma-
sividad de educandos, donde cada uno es muy distinto a otro,
pues han tenido una historia de vida individual diferente, con
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factores que en su educaciéon han influido a través del tiempo
de manera especifica. En los momentos actuales cobra enorme
significaciéon desde la concepcién de educacién inclusiva que
defendemos.

¢Como entonces lograr que todos y cada una de los educandos
avancen hacia el alcance de los objetivos desde sus particularida-
des individuales?

Es por eso que el diagndstico inicial individual y del grupo es
tan importante. M. Silvestre lo argumenta mediante el concepto
de homogeneidad del grupo, es decir, lograr una base minima de
partida en todos los educandos para que estos avancen y puedan
progresar de conjunto. De no hacerse, se corre el riesgo de sesgar
un grupo significativo de educandos, al extremo de que puedan
fracasar y suspender el grado o desertar en cualquier otro mo-
mento de su vida como educando. (Estos elementos y otros se
amplian en el anexo relativo al diagnéstico).

No se puede olvidar que el grupo es un espacio para crecer vis-
to en el sentido mas amplio y en este las relaciones de convivencia
armonica entre coetaneos es fundamental para un buen aprendi-
zaje, pues este tiene lugar mediante la unidad de lo cognitivo y lo
afectivo, como ya conoces.

Todo lo nuevo para los educandos supone un aprendizaje que
significa cambio y eso genera determinado nivel de ansiedad,
tanto individual como en el grupo, pero esta debe ser la adecua-
da para el desarrollo exitoso de la tarea de aprendizaje.

Seguramente coincides con nosotros en el alto significado que
tiene el diagnéstico previo y como parte del proceso de ensefian-
za-aprendizaje, pues si no conocemos integralmente a cada edu-
cando, no es posible dirigirlo teniendo suma claridad del vinculo
necesario entre lo cognitivo y lo afectivo, que se expresa median-
te sus vivencias y que es evidente en la dindmica entre lo inter-
personal y lo intrapersonal en el proceso de conformacién de la
personalidad de cada uno de ellos y en el contexto de interaccion
social con el grupo al cual pertenece.

Se trata entonces de impulsar a cada educando hacia niveles
graduales de desarrollo superior tomando en cuenta sus reser-
vas del desarrollo y potencialidades, a fin de destacar su valia
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individual en el grupo de coetaneos, imprescindible para que
este, es decir, el grupo avance de conjunto en el desarrollo perso-
nal-social de cada uno de sus integrantes.

Estructurar el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia la bus-
queda activa del conocimiento por los educandos, teniendo en
cuenta los momentos de orientacion, ejecucion y control de la
actividad y los medios de ensefanza, que favorezcan la actividad
independiente y la busqueda de informacién.

Los aspectos descritos en el anterior principio didactico requie-
ren necesariamente de un cambio en la posiciéon del maestro y de
los educandos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual
precisa de su necesaria remodelacion. Acerca de cémo lograrlo,
ya has ido conociendo en temas anteriores. Sin embargo, en este
momento, es preciso ampliar el concepto acerca de qué significa
la busqueda activa del conocimiento por los educandos, para tra-
tar de lograr en él un verdadero protagonismo en clases y duran-
te el proceso educativo.

Es una regularidad que el maestro ante un nuevo contenido
sea el que propicie su presentaciéon y desarrollo, lo cual ha de
reunir determinadas exigencias para que el educando se inserte
reflexivamente en este y logre su comprensién esencial, para que
luego pueda paulatinamente transferir lo aprendido a iguales y
diferentes situaciones.

Como parte de esta necesaria remodelacién del proceso, es
muy oportuno que se le ensefie paulatinamente a buscar, al me-
nos una parte de este nuevo contenido, como un proceso de bus-
queda reflexiva de la informacion, la cual no poseen y que en este
sentido existe una orientacion que le permite saber qué necesita,
qué le falta. En consecuencia, deja una posicién pasiva y cambia
a una posicion activa, donde el maestro actia como un mediador
que dirige este cambio. De ahi se deriva la calidad de la orienta-
cion hacia el aprendizaje que se elabore por el maestro, como
muy bien se sefal6 en el capitulo anterior.

Las investigaciones demostraron que se precisa organizar
esta busqueda siguiendo un camino légico en el andlisis, a fin
de determinar las caracteristicas de un objeto, hecho o proceso
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en estudio, que les permitira encontrar sus caracteristicas o cua-
lidades generales y particulares y precisar las esenciales, accio-
nes que estan vinculadas a la formaciéon de los conceptos y sus
definiciones.

La revelacién de las caracteristicas segun las exigencias plan-
teadas requiere de los educandos del andlisis, la sintesis, la com-
paracién, la clasificacion, la busqueda de lo que es esencial, cuya
adquisicion paulatinamente, ira favoreciendo el desarrollo inte-
lectual de los educandos, su autoaprendizaje e independencia
cognoscitiva. Al mismo tiempo se propiciara que también logre
identificar aquellas cualidades que le proporcionan valor social
al objeto de estudio, de manera que realice la valoracién acerca
del sentido y significado que para él posee dicho conocimiento.
El tema sobre formaciéon de conceptos en anexo te permite com-
prender mejor este principio didactico.

— Concebir un sistema de actividades para la busqueda y explo-
racion del conocimiento por los educandos, desde posiciones
reflexivas, que estimulen y propicien el desarrollo del pen-
samiento y la independencia.

Las exigencias anteriores, han de estar vinculadas a la concep-
cion de un sistema de actividades que conduzcan a esa busqueda
activa y a la revelacién analitica del conocimiento. El tipo de acti-
vidad y la busqueda dependeran del nivel de desarrollo que haya
alcanzado los educandos (NDR), por tanto, del esfuerzo mental
que este pueda hacer; no es posible, entonces, que se le indique
una tarea con altas exigencias para las cuales no se les haya pre-
parado de manera suficiente con anterioridad.

Los ejemplos siguientes de actividades, clasicos en cualquier
libro de la Educacion Primaria, indican dos niveles de desarrollo
diferentes en la busqueda del conocimiento por los educandos y
el esfuerzo intelectual vinculado a ellas.

1. Encuentra en tu libro de texto cinco ejemplos de mamiferos.
Anétalos en tu cuaderno.

2. Encuentra lo que es comun o general en los mamiferos que
aparecen descritos en tu libro de texto.
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3. Identifica aquellas caracteristicas que son particulares o especi-
ficas de los mamiferos que comparaste.

4. Qué caracteristicas hacen que un mamifero sea un mamiferoy
no un ave u otro grupo del mundo animal.

¢Qué diferencia principal encuentras entre la primera activi-
dad y el resto que te hemos presentado? ;En algin momento de
la clase, serd necesario que los educandos busquen primero los
cinco ejemplos de mamiferos? Piensa por qué.

Como requerimiento sustancial para que cumplan con sus ob-
jetivos instructivos, educativos y desarrolladores de la personali-
dad se requiere que las actividades sean:

Suficientes (qQue aseguren la ejercitaciéon necesaria, que garan-
ticen la sélida asimilacién del conocimiento y el desarrollo de
habilidades).

Diferenciadas (que estén al alcance de todos, facilitando la aten-
cion a las necesidades de cada educando, tanto para aquellos
que necesiten de una atencién mas dosificada de las tareas,
como de otras portadoras de pequefas metas que vayan impul-
sando el desarrollo de los educandos de menor éxito, también
las de un nivel superior de exigencia que impulsen el desarrollo
de aquellos mas aventajados).

Variadas (porque presentan diferentes niveles de exigencia que
promuevan esfuerzo intelectual creciente en todos los educan-
dos desde un ejercicio simple hasta la solucién de problemas).

Estos requisitos de orden didactico son imprescindibles en la
realizacién de las actividades de los educandos, vinculadas direc-
tamente con los objetivos de las clases y la necesaria solidez de lo
aprendido.

— Orientar la motivacion hacia el objeto de la actividad de es-
tudio y mantener su constancia. Desarrollar la necesidad de
aprender y de entrenarse en como hacerlo.

En el plano didactico este principio exige como condicién que
exista la motivacion constante de los educandos hacia el objetivo
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de la actividad en los diferentes momentos de orientacion, ejecu-
cién y control.
Multiples son las maneras en que el maestro puede lograrlo.
Muchas de ellas se encuentran en los principios antes descritos.
Los investigadores hallaron de conjunto con los maestros que
participaron en la investigaciéon que los escolares sintieron un
fuerte vinculo emocional en sus clases cuando:

— Se tuvieron en cuenta sus experiencias y vivencias afectivas
anteriores.

— Se les desperté interés por el nuevo conocimiento cuando se
les interrog6: ¢para qué te resulta interesante y necesario su
estudio?, jqué valor e importancia social tiene?

— Cuando se sintieron verdaderos protagonistas en la busqueda
del conocimiento.

— Cuando el maestro ante alguna duda, les prest6 la ayuda nece-
saria para continuar aprendiendo.

— Cuando desarrollaron en ellos la necesidad de aprender y de
entrenarse en cdbmo hacerlo.

— Cuando se respetaron y escucharon sus puntos de vista, aten-
dieron a sus necesidades, establecieron compromisos con el
grupo, cuando lograron una buena comunicacién colectiva.

Como puedes apreciar, en los aspectos anteriores es evidente
la relacién que se pudo encontrar entre las necesidades, las viven-
cias afectivas y los motivos en los escolares que participaron en la
investigacion.

A lo anterior podemos anadir, los resultados de los estudios
de las neurociencias en su vinculo con el aprendizaje, al demos-
trar la importancia que tiene la activacién de las neuronas y la
cadena de estas en la corteza cerebral, de manera que la ener-
gia nerviosa que se produce como resultado de dicha activaciéon
facilite el esfuerzo intelectual necesario en el aprendiz, todo
lo cual es imprescindible tomarlo en cuenta como factor en la
motivacién.

En general, los estudios sobre la motivacion en educacion re-
velan que es imprescindible contar con estrategias didacticas que
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asi lo faciliten, entre estas se encuentran, la lluvia de ideas, la
presentacién de situaciones problémicas al inicio de clases, la ex-
ploracion de antecedentes con fuerte carga vivencial, el comple-
tamiento de frases, concordar y discordar, entre otras. Lo esencial
aqui es despertar en todos y cada uno de los estudiantes fuertes
motivaciones intrinsecas hacia el aprendizaje, lo cual se logra si
le asignamos sistematicamente la atencién que requiere, pues es
clave como principio didactico.

Estimular la formacién de conceptos y el desarrollo de los pro-
cesos légicos del pensamiento y el alcance del nivel teérico, en la
medida en que se produce la apropiacién de los conocimientos y
se eleva la capacidad de resolver problemas.

Acerca de este principio didactico tiene antecedente en el
tema que se ha venido presentando, desde el proceso de for-
macion de conceptos que estamos proponiendo en este libro,
hasta los elementos que hemos descrito en los principios que an-
teceden. Recordemos entonces ;en qué consiste el pensamiento
teodrico?

“Es un procedimiento especial con el que el hombre enfoca la
comprension de las cosas y los acontecimientos por la via del ana-
lisis de las condiciones de su origen y desarrollo”."

Obsérvese que en esta definicion se enfatiza en la compren-
siony en la utilizacién de un procedimiento especifico para su al-
cance, que se caracteriza por adentrarse al interior del objeto del
conocimiento, es decir, a penetrar en sus esencias, en las cuales se
aprecian contradicciones, pues esta implicito el desarrollo. Légi-
camente estd asociado al proceso de formaciéon de concep-
tos cientificos en la escuela, a la comprension reflexiva de sus
definiciones, caracterizadas porque contienen esencias del
conocimiento.

Realmente se trata de un aspecto muy importante, pues a ve-
ces pensamos que los educandos en la escuela primaria, incluyen-
do sobre todo los del tercer momento del desarrollo, que con 10
u 11 ainos de edad, no son capaces de aprender conscientemente
conceptos cientificos a partir de sus definiciones y su aplicacién a
la soluciéon de problematicas de la vida.

12 V. V. Davidov: La ensefianza escolar y el desarrollo psiquico, p. 60.
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Es muy provechoso que en la ensefianza de las asignaturas se
propicie en los escolares, la busqueda intencional de las esencias
del conocimiento escondidas tras los fendmenos, estimulando,
activando, al propio tiempo el desarrollo del pensamiento desde
las edades tempranas y su vinculo con la parte educativa que tie-
ne antecedentes en la Educacion Preescolar.

Se puede organizar, de esta manera, con exigencias crecientes
el contenido de ensefianza hasta lograr la posibilidad de que en
5.° y 6.° grados, los educandos puedan acceder reflexivamente
a la apropiacién del contenido de conceptos cientificos y a las
bases del desarrollo del pensamiento tedrico, lo cual marca una
diferencia importante con respecto a la concepcién constructivis-
ta piagetiana de que hay que esperar a que estén maduras las
formaciones psicoldgicas para que la ensefianza se adapte a ellas.

El alcance del nivel tedrico en el desarrollo del pensamiento en
el escolar, que influye también de cierta manera en el desarrollo de
la creatividad, resulta una necesidad para su propia formacién y de-
sarrollo y su no adquisicién limita en gran medida las posibilidades
de éxito en los estudiantes, incluidas las de transito de un nivel de
escolaridad a otro y el alcance de niveles de educacién superiores.

— Desarrollar formas de actividad y de comunicacién colectivas,
que favorezcan el desarrollo intelectual, logrando la adecuada
interaccién de lo individual con lo colectivo, asi como la adqui-
sicion de estrategias de aprendizaje por los educandos.

Vale la pena recordar conocimientos precedentes que ya posees
para analizar la importancia de este principio didactico, donde los
maestros estan convencidos de que la calidad de su desempeio
profesional y sus resultados dependen de la posicion que ocupen
los educandos como sujetos verdaderamente protagénicos en sus
aprendizajes.

Entre estos conocimientos, la idea conceptual general identi-
ficada como tesis por L. S. Vigotski acerca de la relacién entre
educacién y desarrollo al expresar que: el desarrollo es producto
de la asimilacién de la experiencia histérico-social que se produce
como resultado de la actividad y la comunicacion, asi como que la
ensefanza guia y conduce el desarrollo.
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Cabe entonces volver a reflexionar acerca de qué tipo de
actividad y sistema de relaciones (comunicacién) corresponde
a un proceso de enseflanza que asuma como brujula orien-
tadora el desarrollo integral y proyectivo de cada uno de los
estudiantes.

Las investigaciones realizadas demostraron como regularidad
que los escolares primarios requieren de ambientes de aprendi-
zaje donde se inserten y combinen adecuadamente formas de
aprendizaje individual y colectivo, de manera que estimulen el
maximo desarrollo posible de cada escolar. Tanto en el aspecto
intelectual como moral de su personalidad.

Cabe aqui también recordar la tesis vigotskiana que explica
coémo se produce el desarrollo psicolégico, como parte de la con-
formacién de la personalidad, es decir, la relacién que se produce
entre lo interno (en el nifo) y lo externo (lo social), lo que él ex-
plica a partir del concepto de situaciéon social de desarrollo y de
la zona de desarrollo préximo como sustrato de esta y, por consi-
guiente, la importancia que tiene conocer, con profundidad, las
caracteristicas del desarrollo psicolégico de las edades.

Demanda entonces de atender a este principio didactico, con
sumo cuidado, pues permitird reflejar con éxito la combinacién
entre lo internoy lo externo en el proceso del desarrollo, donde el
condicionamiento de la interaccion social y el papel de mediador
del docente con estilos de comunicacién positivos, son funda-
mentales, a fin de crear en los educandos determinadas necesi-
dades que, junto a los sistemas de actividades que seleccione, es-
timule acertadamente en ellos el desarrollo de la subjetividad, lo
cual se reflejara paulatinamente en las estrategias de aprendizaje
y en la conciencia que adquiera de la importancia de estas en sus
procesos de formacion y desarrollo.

El aprendizaje en colaboracién o de interaccion social con los
otros es un tipo de actividad que se convierte en una necesidad
impostergable en el salén de clases, donde cada educando indivi-
dualmente pueda aportar al colectivo, bajo la conduccién media-
dora del maestro con estilos de comunicaciéon que estimulen su
desarrollo. Sobre estos aspectos ampliaremos la informaciéon en
proximos temas.
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— Atender las diferencias individuales en el desarrollo de los edu-
candos, en el transito del nivel logrado hacia el que se aspira.

En este contexto, se crean condiciones que propician la aten-
ciéon a las diferencias individuales y que precisa conocer cual es el
nivel logrado en los educandos, sus potencialidades y los aspec-
tos aun no alcanzados, lo cual resulta imprescindible mediante el
diagnostico y las ayudas correspondientes, que ya conoces como
regularidades didacticas, en el proceso de ensefianza-aprendizaje
y desde la educacién inicial, con vistas a potenciar objetivamente
el transito de los educandos a niveles superiores.

— Vincular el contenido de aprendizaje con la practica social y es-
timular la valoracién por los educandos en el plano educativo
y los procesos de su formaciéon cultural en general.

En este principio se pone de manifiesto la relaciéon entre los
procesos instructivos y educativos. Se posibilita cuando el maestro
interroga a sus educandos acerca de la importancia, el valor que
puede tener para ellos el conocimiento que adquieran, es decir,
su utilidad practica, para la vida.

Responde a la pregunta para qué y es importante que forme
parte de las acciones de orientacién hacia el aprendizaje, vin-
culadas al qué y a cobmo van a aprender. Todos estos elementos
unidos dan paso a procesos que son propios de la actividad, pues
incluyen la parte cognoscitiva (el qué van a aprender y cémo
van a aprender, es decir, los procedimientos metodolégicos que
utilizaran en la busqueda del conocimiento) y la parte valorati-
va, que comprende el significado social del cual es portador el
objeto de conocimiento desde los sentidos personales de cada
educando, o sea, sus vivencias, necesidades, motivaciones e in-
tereses. Aspecto este ultimo de trascendencia en la busqueda
de influencias educativas, en cuanto a la adopcién de puntos de
vista y toma de posiciéon con respecto a la realidad donde viven y
actuan, razén por la cual se torna imprescindible una adecuada
cultura de dialogo.

La invitacion a la solucion de problematicas simples provenien-
tes de la realidad cotidiana a partir de acciones de orientacion
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donde estén incluidas estas interrogantes puede ser una idea de
valor a considerar para llevar de frente la instruccién, la educa-
cion y el desarrollo de los educandos.

Al propio tiempo, todo este sistema de influencias interviene
en la apropiacion activa de la cultura con el ejemplo educativo de
la figura del maestro en todas sus dimensiones.

ANEXO 5 PROPUESTA DE CLASE UNICA
PARA EL MULTIGRADO

Asignatura: El mundo en que vivimos

Grados: Primero a cuarto grados

Segundo periodo

Unidad 3 Descubriendo el mundo en que vivimos
Semana 6

Clase 11

Nota: En esta unidad se alinean y se unifican los contenidos
afines de las unidades de los diferentes grados para la confor-
macion de la clase Unica.

Unidades
Primero Segundo Tercero Cuarto
Unidad 3 Unidad 3 Unidad 3 Unidad 3
Cémo conozco Lo que me rodea ' Los seres vivos El cuerpo
lo que me rodea humano

Asunto: Lo que me permiten los sentidos. Su importancia y

proteccion
Primero Segundo Tercero Cuarto
3.11 Lo que nos = 3.11 Activida- 3.11 Actividades = 3.11 Los
permiten los des practicas practicas para sentidos, su

sentidos. Higie-
ne y cuidado
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Objetivo: Describir mediante esquemas que representen las
partes del cuerpo humano las funciones de los sentidos, com-
prendiendo la importancia del mantenimiento de la higiene y
cuidados que ellos requieren.

Estructura interna de la habilidad

Pasos Idgicos:

1. Determinar el objeto que se debe describir.

2. Observar todos los elementos que ofrecen las fuerzas de infor-
macion (sintesis inicial).

3. Describir de forma oral o escrita las caracteristicas observadas
dentro del todo (analisis).

4. Describir el conjunto en su totalidad, destacar detalles funda-
mentales y correlaciones entre los elementos (sintesis mas aca-
bada, profunda y completa).

Método: observacion.

Procedimientos: didlogo o conversacion, observacién, descrip-
cion, lectura comentada y en silencio.

Procedimiento desarrollador: aprendo a preguntar.

Medios de ensefianzas: libro de texto, medio natural, esquemas,
videos: cancién “Los cinco sentidos”, animado “El cuidado de los
ojos”, laminas, guitarra, alimentos, sonidos naturales, perfume,
torso humano y caritas de los sentimientos.

Forma de organizacién: trabajo en duos e individual.
Técnicas de aprendizaje que se deben utilizar:

— Sobre magico

- Papelografo

- Silla del criterio

Introduccion
Motivacién y aseguramiento de las condiciones previas.

Paso 1: Determinar el objeto que se debe describir (partes del
cuerpo humano: los sentidos).
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Presentar la [dmina de primer grado propuesta para la temati-
ca. Invitar a los educandos a que la observen y preguntar:

1. ¢Qué representa la ldamina? R/: partes del cuerpo humano, los
6rganos de los sentidos 1. ° a 4. ° grados.

2. iSaben ustedes qué nos permiten estas partes del cuerpo hu-
mano? (Primer grado).

A partir de estos elementos que hemos abordado hasta este
momento: jcual sera la tematica de la clase de hoy? ; Qué medios
ustedes creen que podrian emplear para su estudio? ;Para qué
ustedes creen que les servira el estudio de esta tematica?

Informar objetivo y asunto de la clase

Control: jqué?, ;como?, jpara qué?

Desarrollo
Para introducirlos en el tema preguntarles:

1. ¢Para qué nos sirve cada uno de los sentidos?
Invitarlos a descubrir la respuesta mediante actividades
practicas.

Paso 2: Observar todos los elementos que se ofrecen para de-
terminar la informacién (sintesis inicial).

Actividad para primer grado

Presentar la ldmina de los 6rganos de los sentidos y sefalar los
ojos: ¢qué 6érgano de nuestro cuerpo es este?, jpara qué nos sir-
ve?, para ver, observar y apreciar todo lo que te rodea.

Actividad practica: Invitarlos a cerrar los ojos,  qué sucede?

Orientar que los vuelvan a abrir, ;qué nos proporcionan estos
6rganos (la vista). Decirles que este es uno de los cinco sentidos
del ser humano. Vuélvanlos a abrir.

¢Sabias que los ojos son el espejo del alma, porque reflejan de
manera inmediata todas nuestras emociones y nuestros miedos?

¢Como pueden proteger a este 6rgano del sentido de la vista?
(primero a cuarto grados).

— Leer y escribir con la luz adecuada, y tratar de recibir esta por
el lado izquierdo.
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— Cuidar la distancia entre el ojo y lo que vas a leer.
— No sentarte cerca de la pantalla del televisor.

Actividad para segundo grado

Producir un silbido, arrastrar una silla, dar palmadas y luego
preguntarles: ;pueden decirme qué he hecho? Si les hubiera pe-
dido que cerraran los ojos, ¢hubieran identificado qué los produ-
jo?, ¢por qué? Se les dice que los oidos son los 6rganos del sentido
de la audicion.

¢Sabias que los oidos, ademas de permitirnos escuchar los soni-
dos y orientarnos, también nos permiten el equilibrio?

¢Como puedes proteger a este sentido? (Primero a cuarto
grados).

— Cuidar que no le caiga agua a los oidos cuando te bafas, solo
lavarlos por fuera.

— No introducir objetos en el oido.

— Evitar los fuertes ruidos.

Actividad para tercer grado

Preguntarles: ;como sabes si un alimento es dulce o salado?,
iqué te permite detectar este y otros sabores en los alimentos?,
icomo se le denomina a este sentido? Se les dira qué se conoce
como el sentido del gusto y que es la lengua la que define el sa-
bor de los alimentos al introducirlos en la boca.

¢Sabias que, en el sabor, ademas del sentido del gusto, influ-
yen otros dos sentidos? Al final de la clase podras decir cuales son.

¢Como puedes proteger a este sentido?

— Evita tomar o comer alimentos muy calientes o frios.
— No introducir los dedos en la boca, trasladan microbios y pue-
des enfermar.

Actividad para cuarto grado

En este grado pueden hacerse preguntas mas complejas sin
necesidad de ilustrar el contenido. Se analizaran el sentido del
olfato y el del tacto en un mismo momento.
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Dos educandos del grado pasan al frente y se les vendan los
0jos. A uno se le da una cucharada de gelatina y al otro un peda-
cito de fruta para que los ingieran.

— ¢Qué han comido?

— ¢Por qué pudieron identificarlos?

— ¢Como es la gelatina? ;Y la fruta?

— ¢Através de qué sentido pudieron saberlo?

Si les dijera que hay otros dos sentidos que influyeron, junto
con el sentido del gusto, para que pudieran describir los alimen-
tos, iqué me responderian?, ;por qué?

Decirles que en el sabor influye el sentido del gusto, pero tam-
bién el olfato y la textura, lo que les permitié decir que era suave
0 rugoso, en el caso de la guayaba.

¢A qué sentidos nos referimos y cudles son sus érganos?

Existen olores mas fuertes que otros. También agradables y
desagradables en el medio que nos rodea.

Mediante el tacto distinguen la dureza, la forma, la textura y
la temperatura de los objetos.

¢Como puedes proteger a este sentido?

— Utilizar objetos adecuados y personales para su limpieza e hi-
giene como: pafuelos, nasobuco, entre otros.

— No introducir el dedo, ni objetos en la nariz.

— Mantener limpia la piel y protegerla del Sol intenso.

— Cambiar sistematicamente las toallas.

¢ Qué es lo que nos permite los cinco sentidos? (Cuarto grado).
R/: Nos permite relacionarnos con todo lo que nos rodea.

Paso 3: Describir de forma oral o escrita las caracteristicas ob-
servadas dentro del todo (analisis).

¢Para qué nos sirve cada uno de los sentidos? R/: Para percibir
lo que estd a nuestro alrededor, asi como determinados estados o
sensaciones internas del ser humano.

Se orienta realizar las tareas de aprendizaje a cada grado. El
docente puede llevar hojas de trabajo o las fichas didacticas. Estas
deben estar previamente concebidas de manera que cumplan los
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requisitos establecidos. Las tareas deben transitar por los niveles de
desempefno. Cada grado se apoya en los materiales de la asignatu-
ra para responderlas o en colaboracién con su companero. Estas
indicaciones deben formar parte de la orientacién de la actividad.

Si lo considera necesario y teniendo en cuenta el nivel de in-
dependencia alcanzado por los educandos, el docente puede ha-
cer las reflexiones de manera colectiva mediante las siguientes
actividades.

Propuestas de actividades

Primer grado
Realiza un dibujo en el que describas, mediante el arte de los
colores, el sentido que te permite ver lo que te rodea.

Segundo grado

La imagen que te presentamos te indica diferentes partes del
cuerpo humano, para que escribas el nombre de los sentidos que se
sefalan como otra forma de describir nuestro cuerpo (fig. 3).

Fig. 3

Tercer grado

Coloca el sentido que se corresponde con las expresiones des-
criptivas dadas.

el gusto el oido el tacto el olfato

* Informa acerca de los sonidos gue se
producen a nuestro alrededor

* Permite reconocer la forma y la textura
de los objetos que tocamos

= Permite captar los olores presentes
en el aire

* Permite percibir las caracteristicas
de los alimentos
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Cuarto grado

Escoge dos de los estimulos y describe de forma sencilla cémo
responde tu cuerpo y qué parte de él interviene. Cuando termines
identifica esas partes en el torso del cuerpo humano del laborato-
rio de Ciencias Naturales.

Control y valoracion de las actividades

— ¢Sobre qué contenido profundizaron en estas actividades?

— ¢Quién puede decir con sus palabras cuales son los cinco senti-
dos presentes en tu cuerpo? (Primero y sequndo grados).

— Situacion de la vida diaria. (Tercer a cuarto grados).

Luis es un joven que le gusta escuchar musica a un volumen
muy alto, y a sus vecinos les molesta el ruido que provoca. ;A qué
sentido de los estudiados en la clase de hoy, les estara provocan-
do dafo Luis con su conducta a sus vecinos? ; Crees que a partir de
esta situaciéon y de lo aprendido en la actividad de hoy te aporté
algo para tu vida? Realiza una breve descripcion de tu opinion.

Paso 4: Describir el conjunto en su totalidad, destacar detalles
fundamentales y correlaciones entre los elementos (sintesis mas
acabada, profunda y completa).

Invitar a los educandos a analizar el siguiente cartel (Técnica:
papelografo) que resume los cinco sentidos, a qué parte del cuer-
po humano pertenece y la accidon que realiza (fig. 4).

Los cined sentidos del cuerpo humanao
Los sentidos Parte del cuerpo Verbo-Accion

1—- - i
La vista Lmqmlo, .a, ‘ A

El olfato La nariz d:b .
! oir

El cido Lasorejas@ @ (i %
4'1
saborear

El gusto La lengua ﬁ <: ;)

Bl tacto La piel %g

la mano

Fig. 4
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Conclusiones

Mediante la técnica “Silla del criterio”, preguntar:

— Selecciona una de las caritas con la que representes ; qué emo-
ciones has experimentado con mayor frecuencia durante la ac-
tividad? ¢Por qué? (fig. 5).

T

-
__,-“'j

Estudio independiente

1. Visualiza con la asistente educativa el animado sobre: “El cui-
dado de los ojos” para que determines codmo los nifios del vi-
deo protegen sus ojos. Preparate para que comentes con tus
compaferos (primero a tercer grado).

2. Es importante mantener la higiene de los 6rganos de los sen-
tidos. Escribe un texto argumentativo en el que afirmes o
niegues la idea anterior mediante tres o mas razones (cuarto
grado).

ANEXO 6 REFLEXIONES DIDACTICAS
ACERCA DE LA FORMACION DE CONCEPTOS
Y EL DESARROLLO DE HABILIDADES

(ViA INDUCTIVA'Y ViA DEDUCTIVA)

Dra. C. Edith Miriam Santos Palma

Algunas dificultades en el proceso de formacion
de conceptos: el estado del problema

Cuando se observa cémo transcurre el proceso de formacién
de los conceptos en la practica escolar, puede apreciarse que, en
ocasiones, no se revela con suficiente claridad en una clase, la for-
ma en que se conduce este proceso, de manera que los educandos
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se apropien conscientemente del sistema de conocimientos que
el docente ha previsto en su planeamiento de clases; aspecto que
puede estar asociado a la deficiente determinacién, formulacién
y orientacion hacia los objetivos.

Asimismo, puede encontrarse la tendencia a que los educan-
dos se apoyen en la descripcidon de rasgos o caracteristicas que
no son las esenciales de los objetos, procesos o fenémenos que
estudian, lo cual no facilita que luego puedan aplicar o transferir
los conocimientos, supuestamente aprendidos, a la solucion de
tareas similares o nuevas.

Por otra parte, también puede ser evidente la ausencia de
una légica coherente entre los conceptos de cada asignatura y
la ausencia de relaciones oportunas que se deben producir al
desarrollar el contenido de diferentes asignaturas visto de esta
manera, lo que los educandos aprenden se presenta como “frag-
mentado”. La pobre sistematizacion de los conceptos y de su evi-
dencia en los vinculos interasignaturas o sus relaciones forzadas,
afecta la comprension de los escolares del mundo como un todo
Unico en su concatenacidn universal, asi como el desarrollo de su
pensamiento dialéctico y creador.

Igual sucede si, por el contrario, trabajan con la definicién de
los conceptos, pero la aprenden de memoria, lo que hace que
facilmente la olviden, sintiéndose incapaces de operar o usar el
conocimiento ante una tarea diferente.

En la practica escolar suele ocurrir también que los educandos
encuentran las causas de los objetos y fendmenos en otros obje-
tos y fendmenos, por ejemplo, explican que una taza se rompié
porque cay6 al suelo, hoy llovié porque se nublo, un ciclista se
cayo porque tropezd con una piedra.

En este caso los educandos han utilizado un tipo de pen-
samiento causal empirico, en el que es caracteristico el analisis
de las relaciones entre objetos y fendmenos de una manera ais-
lada. Este analisis es muy comUn cuando comienzan en la escue-
la, donde el tipo de conocimiento adquirido hasta el momento
tiene estas caracteristicas, al cual se le denomina muchas veces
preconcepto. Son conocimientos adquiridos en las etapas prees-
colares y estan asociados obviamente a la edad y a este tipo de
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pensamiento, en el que ademas predomina el enfoque hacia la
observacion de las caracteristicas sensoriales externas de dichos
objetos y fenémenos.

De lo que se trata entonces y a veces puede resultar un poco
dificil, es transformar este conocimiento que, cientificamente, es
incompleto, hacia las formas correctas de su denominacion, y esto
es tarea de la escuela desde que los educandos se incorpora a
esta, tomando como base los programas de las asignaturas, en
los que el sistema de conocimientos se encuentra cientifica y for-
malmente organizado a partir de los objetivos y el contenido de
ensefanza.

Los métodos, los procedimientos metodolégicos y las formas
de organizacién que se seleccionen y planifiquen por el maestro,
lograran la apropiacion activa y consciente de dichos conocimien-
tos si las tareas de aprendizaje que se deben realizar por los edu-
candos buscan intencionalmente el desarrollo de su pensamiento
hacia niveles superiores.

Hay otro tipo de pensamiento que es el causal generalizado,
que opera con generalizaciones y es el que se ha de ilustrar en
la escuela. Tiene lugar cuando a los educandos se les ensefa que
expliquen los objetos y fendémenos particulares, apoyandose en
el conocimiento de leyes de caracter general. Por ejemplo, ocurre
cuando sefalan: esta varilla metalica sera mas gruesa al calentar-
la, porque todos los cuerpos se dilatan al ser calentados.

Puede suceder también que, después de haber observado un
grupo de fenébmenos particulares, de igual género, deduzcan una
ley general determinada. Por ejemplo, luego de haber estudiado
una serie de casos aislados y comprobar que en casos aislados los
cuerpos al enfriarse se contraen, llegan a la conclusién de que al
enfriarse, los cuerpos se contraen.

Otra forma de pensamiento causal generalizado, se caracte-
riza porque el fenémeno se explica sobre la base de un conjun-
to de leyes, reglas o tesis y no de una sola. Aqui los procesos
mentales se desarrollan en forma de una cadena de operacio-
nes intelectuales. Este tipo de pensamiento causal se pone de
manifiesto, por ejemplo, cuando los educandos han de explicar
fendmenos como la sucesién de las estaciones del afio, el ciclo
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del agua, las funciones que realizan las plantas y el cuerpo hu-
mano. En el ciclo del agua, digamos, han de precisarse como fac-
tores causales el conocimiento del por qué ocurren los cambios
de estado del agua, las caracteristicas esenciales de cada uno de
ellos y, ademas, cobmo es que ocurren en las condiciones de la
naturaleza.

Sucede que durante el aprendizaje de fenémenos de la natu-
raleza como estos, los cuales resulta fundamental conocer por
su extraordinaria relacién con la vida del hombre, existen de-
terminadas dificultades en los educandos. Ello ocurre porque,
entre otros elementos del conocimiento, esta faltando el énfasis
necesario que hay que hacer desde la ensefanza en el descu-
brimiento por los educandos de la existencia de nexos causales
en la naturaleza, como ya antes se ha apuntado y que se revier-
te, de asumirlo como enfoque, en una estrategia fundamental
en su aporte a la concepcién materialista-dialéctica del mundo,
tan necesaria en la formaciéon de los estudiantes en las circuns-
tancias actuales.

Resultados de estudios internacionales en América Latina y el
Caribe, en materia de evaluacion del aprendizaje en escolares pri-
marios, revelan que existen aun insuficiencias en el proceso de
aprendizaje de los conceptos y las habilidades, encontrandose en
estas ultimas las causas que no les permiten operar con los co-
nocimientos. Los andlisis realizados, a partir de tales resultados,
permiten suponer que la enseflanza en estos casos ha sido muy
reproductiva o memoristica, con ausencia de reflexién o razo-
namiento, desde la propia definicion de los conceptos como
proceso inicial en su formacioén; aspectos que entre otros factores,
pueden estar condicionando que existan limitadas transformaciones
en el nivel de pensamiento de los escolares, en sus generalizacio-
nes tedricas y, por consiguiente, en la aplicacién y solidez de sus
conocimientos.

Los estudios internacionales del SERCE (Segundo Estudio Re-
gional Comparativo y Explicativo, 2004-2008), tuvieron como
proposito principal disponer de resultados validos, precisos y
confiables sobre lo que los estudiantes de Educacién Primaria
estan aprendiendo, asi como de informacion relevante sobre los
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principales factores asociados a estos y cuyo éxito debera refle-
jarse en la discusiéon y uso de dichos resultados en las acciones
y politicas sociales y educativas que busquen mejorar y fortale-
cer la calidad de la educacién publica en los paises participantes
(Resumen Ejecutivo, SERCE, “Los aprendizajes de los estudiantes
de América Latina y El Caribe”, 2008). En este segundo estudio
Cuba alcanzé nuevamente el primer lugar en la regién y en el
caso de la asignatura Ciencias Naturales también tuvo los mejo-
res resultados.

Estos logros, obligan a especialistas y docentes a analizarlos y
derivar inferencias que faciliten encontrar posibles razones cau-
sales a tono con dichos resultados, los cuales no estan exentos de
aspectos deficientes, en cuanto a aquellos que aln no se han al-
canzado, para enfrentar con una eficiencia superior la evaluacion
de la calidad de los aprendizajes.

Una de las razones causales en cuanto a los resultados favo-
rables, pudiera encontrarse en las caracteristicas del disefio del
curriculo vigente por mas de treinta afios de las Ciencias Natu-
rales, precedido de primero a cuarto grados, por la asignatura
El mundo en que vivimos, en la escuela primaria cubana. Estas
asignaturas propician que los escolares se familiaricen y profun-
dicen gradualmente en el conocimiento de los componentes de
la naturaleza y su interrelaciéon durante seis grados escolares,
siempre buscando intencionalmente exigencias crecientes de
complejidad en el sistema de conocimientos y desarrollo del
pensamiento de los educandos adecuado a las potencialidades
y niveles de desarrollo alcanzados por ellos, concepciéon de va-
lor para analizar ante futuros momentos de perfeccionamien-
to continuo. La ensefianza se caracteriza por ser muy vivencial,
contextualizada e integradora en el analisis e interaccion practi-
ca con objetos y fendbmenos naturales y de la vida social, lo cual
les facilita encontrar respuestas a los por qué propios de estas
primeras edades, de conjunto con el andlisis reflexivo y valorati-
vo de lo que estudian.

De este modo, propician una orientacién curricular hacia el
despliegue de las bases iniciales del pensamiento teérico porque
esta dirigida hacia el descubrimiento de las esencias y relaciones
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esenciales de objetos y fenédmenos, en el mundo natural y social,
objetivo y concreto, del cual forman parte los escolares. La con-
cepcion vinculada al proceso de formacién de sistemas de nocio-
nes y conceptos principales en estas asignaturas y su aplicacion
valorativa a la vida, junto con la direccién de un proceso de ense-
fAanza-aprendizaje desarrollador, pueden haber sido factores im-
portantes en la contribucion a la obtencién de dichos resultados;
es decir, una educacién dirigida hacia el mafana de los educandos
y a su desarrollo potencial.

En consecuencia, lo anterior puede y debe ser distinguido por
los especialistas que disefan curriculos, asi como por el docente
en el desarrollo de sus clases, si se pone en primer lugar al edu-
cando, es decir, su formacién y desarrollo y la manera en que a
ello aporta la seleccion y estructuracion didactica de los objetivos
y contenidos en los programas de asignaturas, asi como el lugar
que ocupan los conocimientos cientificos, expresados en térmi-
nos de nociones y conceptos simples asociados a la apropiacion
reflexiva y valorativa de sus definiciones y generalizaciones y su
aplicacion consiguiente a la vida.

En la formacion de los conceptos vinculados al desarrollo del
pensamiento tedrico, se utiliza la estrategia de lo abstracto a lo
concreto y requiere de la utilizacion de modelos que exhiban las
caracteristicas esenciales de los conceptos como parte de sus de-
finiciones y de un sistema de métodos que estimulen una verda-
dera “contemplacion viva”, que facilite la exploraciéon de estas
caracteristicas; es decir, descubrir lo que esta detras de los fené-
menos, lo que les sirve de base, mediante abstracciones iniciales
de tipo tedrico. Lo anterior, requiere de un analisis didactico-me-
todolégico muy cuidadoso.

Siguiendo con la idea anterior de mostrar la definicién de un
concepto a nivel tedrico, para ilustrar su diferencia con el anterior
a un nivel empirico, tenemos el siguiente, que es una generali-
zaciéon que aprenden reflexivamente los estudiantes en el sexto
grado de la escuela primaria a partir de un modelo que muestra
sus caracteristicas esenciales: cada planta con flores es un orga-
nismo porque en ella las células, los tejidos y los 6rganos funcio-
nan como un todo en estrecha relacién entre si y con el medio
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ambiente, del que toman las sustancias que necesitan y al que
devuelven otras como resultado de su funcionamiento.

Como se puede apreciar, es una generalizacién esencial enmar-
cada en una definicion que agrupa la diversidad de plantas con
flores en el planeta, independientemente de su diversidad de for-
mas, tamafos y colores. Demanda, por supuesto, de la integracion
de un sistema de conceptos de base incluidos en la definicion, los
cuales, junto con el desarrollo de habilidades intelectuales y es-
pecificas de las ciencias naturales, hacen posible que mediante la
actividad protagonica de los estudiantes accedan a ella sin for-
malismos memoristicos. Realmente es incalculable todo lo que se
puede lograr en cuanto al desarrollo instructivo y educativo, con
solidez en lo aprendido y de utilidad para toda la vida.

N. F. Talizina denominé este tipo de generalizacién invariante
de conocimientos, la cual “funciona como un numero reducido
de conocimientos, pero tan poderosos que pueden engendrar to-
das las variantes posibles de los objetos concretos estudiados”.”

Asi, por ejemplo, en la asignatura El mundo en que vivimos,
desde el primer grado hasta el cuarto, en el nivel primario, se
encuentra un disefio desarrollador en la estructuracion de deter-
minados objetivos y el contenido de ensefianza con respecto a la
formacién integrada de nociones y conceptos cientificos elemen-
tales de la vida natural y social, vistos en interrelacién.

En dicha concepcion del contenido, se maneja un estrecho
vinculo de lo concreto-sensorial y lo abstracto-racional, dirigido
al desarrollo gradual de generalizaciones esenciales desde las mas
tempranas edades y su influencia en la formacién de bases inicia-
les del pensamiento tedrico y las correspondientes aplicaciones
valorativas de caracter educativo, con un nivel superior también
de exigencia e integralidad en cuanto al comportamiento social
de los escolares, y su continuacién en las Ciencias Naturales en
sexto grado, aspectos que, en lineas generales, se comparten ac-
tualmente en el disefio de los nuevos programas de perfecciona-
miento de la Educaciéon General.

3 N. F. Talizina: Psicologia de la ensefianza, p. 87.
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Ambas situaciones: el disefio del curriculo escolar y la manera
en que se conduce la ensefianza de los conocimientos expre-
sados en conceptos demandan del analisis un tanto detalla-
do de cdémo se ha de producir su apropiacién bajo exigencias
desarrolladoras.

Algunas reflexiones didacticas que orientan el proceso
de formacion de los conceptos y habilidades asociadas
a estos

Especialistas que han estudiado el aspecto relacionado con el
proceso de formacién de conceptos, convienen en considerar que
estos se dan ante los educandos como elementos de la experien-
cia social, de la cultura que deben asimilar; que en los conceptos
se fijan los logros de las generaciones anteriores y que ellos de-
ben convertirla en experiencia individual propia, en elementos de
su desarrollo intelectual.

De ahi el significado trascendental que este contenido espe-
cifico tiene para la ensefianza, pues de lo que se trata es de que
los educandos se apropien de la cultura que les ha precedido,
mediante un rol activo y creativo, donde el sistema de conoci-
mientos, entre otros componentes, asi como la manera en que
este se adquiera, los prepare para aprendizajes posteriores a lo
largo de toda su vida. ;Como considerar entonces este aspecto en
la planeacion de la ensefanza?

Es conocido que los conocimientos no pueden asimilarse al
margen de las habilidades. Siempre debemos tener presente que
las habilidades son “los conocimientos en acciéon” y se forman en
el mismo proceso de la actividad mediante la cual los educandos
adquieren los conocimientos y estos no se pueden asimilar o con-
servar fuera de las acciones que ejecutan para aprender.

Por lo antes planteado, unido a los conocimientos y a sus de-
finiciones, se deben planificar también aquellas habilidades y sus
acciones correspondientes, que van a posibilitar que se apropien
de dichos conocimientos conscientemente. Sin las habilidades
los conocimientos no pueden ser asimilados ni utilizados poste-
riormente en la solucién de las tareas de aprendizaje.
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Ambos forman parte de la estructura interna de los objetivos,
junto con otras exigencias, de ahi la necesidad de profundizar en
el estudio del objetivo como categoria rectora en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Mediante las habilidades, los educandos aprenden a reflexio-
nar, razonar y operar con las acciones o invariantes funcionales.
Ademas, incorporan las normas de comportamiento adecuadas a
su actuacion cotidiana. De este modo se les prepara en la busque-
da independiente de los conocimientos y en la asuncién de una
actitud cada vez mas consciente con relacién al cuidado y conser-
vacion de su entorno.

Siempre debemos tener presente que en el proceso de forma-
cion de las nociones y de los conceptos, en los primeros grados de
la escuela primaria, las habilidades de observacion, descripcion,
comparacion y clasificaciéon resultan decisivas.

Ellas aparecen en los objetivos de los programas de las asigna-
turas, como exigencias de aprendizaje junto con otras en grados
posteriores, entre estas la modelacion, la definicion, la argumen-
tacion, la ejemplificacién, la valoracién, la explicacién, la elabo-
racion de preguntas, la solucién de problemas, el planteamiento
de hipotesis, entre otras. Todas estas habilidades se denominan
intelectuales generales, porque son parte del contenido de todas
las asignaturas y ademads favorecen muy directamente el desarro-
llo del pensamiento.

Existen otras habilidades, que son conocidas como especificas,
ya que funcionan en determinadas asignaturas, muy vinculadas al
contenido concreto de estas y no en otras. Tenemos, el calculo en
Matematica, el analisis de una obra literaria en la asignatura Len-
gua espafnola, el manejo de determinados instrumentos en Cien-
cias Naturales como el termémetro, la balanza y el microscopio,
por citar algunos ejemplos.

Lo importante es tener presente que ambos tipos de habilida-
des, las generales y las especificas, deben incluirse en el proceso
de formacioén de los conceptos.

Pero, ;qué son los conceptos? Analicémoslo de manera muy
sencilla. Cuando se leen o escuchan palabras como por ejem-
plo: animal, arbol, hombre, casa, mesa, de inmediato se forman
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imagenes en nuestra mente. Estas imagenes que se expresan
mediante las palabras, son los conceptos. Aunque se utilizan las
mismas palabras para denominarlos, las representaciones de los
conceptos pueden variar de una persona a otra, probablemente
debido al contexto en que se ha desarrollado cada persona.

Sin embargo, esta imagen debera contener siempre las carac-
teristicas esenciales del objeto, es decir, aquellas que permiten
que el objeto sea lo que es, por lo que podemos diferenciarlo de
los demas.

Dicho con otras palabras, el concepto es una imagen generali-
zada que refleja la multitud de objetos o fendmenos semejantes,
mediante sus caracteristicas generales y esenciales.

Los conceptos son componentes fundamentales del conteni-
do de cualquier asignatura y, en su formacién hay que verlos
indisolublemente unidos a las habilidades, como antes se ha
mencionado.

Lo fundamental en la ensefianza no es lograr que los educan-
dos memoricen los conceptos, sino que los hagan suyos mediante
un proceso de busqueda activa e independiente. De lo contrario
se habran aprendido formalmente, lo que esencialmente quiere
decir que los educandos suelen reproducir muchas veces correc-
tamente sus definiciones, pero no saben utilizarlos cuando se les
orienta una actividad de aprendizaje que requiere de su aplica-
cion o transferencia.

Es por ello que, muy estrechamente unido a la formaciéon del
concepto esta la generalizacién, como via que permite esta for-
maciéon de manera consciente, porque constituye todo un pro-
ceso donde ha de estar presente una actividad intelectual muy
intensa por parte de los educandos.

La via que se describe en cuanto a la formacién de generaliza-
ciones conceptuales se encuentra con frecuencia en literatura de
Didactica y puede caracterizarse del modo siguiente: en el proce-
so de ensefanza, la palabra del maestro organiza la actividad de
los educandos, precisando el objeto de la observacion (qué van
a observar, para qué), orienta el analisis para que diferencien los
aspectos esenciales de aquellos que no lo son y, finalmente re-
salta, destaca la palabra (la cual se asocia a los rasgos que se han
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distinguido como esenciales y que son comunes para toda una
serie de procesos, fendmenos u objetos y se convierte asi en su
concepto generalizador).

Esta via de generalizacion, presupone la posibilidad de operar,
desde un primer momento, con los rasgos sensoriales, apreciados
directamente, desde los objetos y fenémenos en estudio, lo cual
es muy importante en la ensefanza.

En este proceso de generalizacion y formacién del concepto, es
fundamental que el educando pase de la observacién y descrip-
ciéon de los objetos y fendmenos, al descubrimiento de su esencia,
como relacién interna de estos y no precisamente tomar las pro-
piedades externas de los objetos vistos a manera de su esencia,
lo que en ocasiones suele ocurrir en la escuela. Vedmoslo segui-
damente, en ejemplos concretos.

Por ejemplo: suele ocurrir que en el proceso de aprendizaje, los
educandos del primer ciclo sefialan como esencial, al caracterizar
a la vaca como un mamifero, que es un animal doméstico y da
leche; que las aves son aves, porque tienen plumas y vuelan, que
la raiz tiene como rasgo esencial hallarse en la tierra; de ahi que
todas las partes de la planta que se encuentren bajo tierra, son
raices.

Especialistas consideran que el manejo de este tipo de concep-
tos propicia en los educandos la formaciéon de un pensamiento
empirico, el cual predomina en el nivel primario, como conse-
cuencia de la ensefianza tradicional.

A los educandos que se forman bajo estas condiciones didac-
ticas, les cuesta trabajo reconocer o identificar, por ejemplo, que
los delfines y las ballenas son mamiferos, pues al predominar en
los analisis que realizan, los rasgos externos visibles, para los casos
que hemos visto, tienden a clasificarlos como peces. Igual sucede
con los murciélagos, al considerarlos aves porque vuelan.

Cuando se forman los conceptos tedricos, por el contrario, los
escolares se apoyan en el conocimiento de los rasgos esenciales y
las relaciones también esenciales de los objetos que estudian, que
son cualidades mas bien internas no visibles facilmente, lo que
garantiza que puedan diferenciarlos de otros, por estas relacio-
nes y caracteristicas internas. El pensamiento que se forma bajo
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este enfoque, es tedrico y le es inherente el andlisis, la busqueda
en los objetos y fendmenos de sus esencias interiores.

Volviendo al ejemplo, si los educandos se orientan teori-
camente hacia la busqueda de las caracteristicas que hacen que
los delfines y ballenas se clasifiquen como mamiferos y no como
peces, necesariamente tienen que profundizar en el analisis de
caracteristicas internas de su cuerpo y sus funciones, es decir, in-
dependientemente de su forma parecida a un pez, porque tie-
nen, por ejemplo, aletas que le permiten nadar, las que son rasgos
no esenciales; ellos son mamiferos, porque la hembra posee glan-
dulas mamarias que les garantiza alimentar a sus crias cuando
nacen. Igualmente sucederia con el murciélago, que posee estas
caracteristicas, a pesar de que vuela porque tiene alas.

Es asi que, para lograr formar conceptos teéricos, segun se
explica en el parrafo anterior, se requiere de una adecuada y
cuidadosa seleccion y organizacion didactica de estos. Por ejem-
plo, en el programa de sexto grado de Ciencias Naturales en la
parte que aborda los contenidos de Biologia, estos se organi-
zaron de manera que propiciaran la formacién de las bases del
pensamiento tedrico en los educandos, al comenzar el estudio
de los organismos (vegetal y animal), por el conocimiento de
la célula, que es la caracteristica esencial e inicial de los seres
vivos, que garantiza mediante su estructura y funciones, la vida
de cada organismo como un todo, independientemente de su
complejidad.

De este modo, se organiza todo el curso, desde el conocimiento
primario esencial de célula, pasando por otras esencias o concep-
tos abstractos (tejido, 6rgano, sistema de érganos), hasta llegar al
concepto organismo, generalizaciones y conceptos iniciales o de
partida que luego se aplican y sistematizan en situaciones concre-
tas y particulares en el resto del curso, como por ejemplo, en las
plantas con flores y en el organismo humano.

Logicamente todo este sistema de conocimientos con sus de-
finiciones no puede formarse al margen de la observacién de los
objetos naturales y sus representaciones, que exhiban sus carac-
teristicas, de modo que los educandos puedan extraer, median-
te observacion y andlisis aquellas que no pueden faltar en las
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definiciones. De ahi la importancia de que los medios de ense-
fAanza que se planifiquen incluyan no solo los objetos naturales,
sino también la observacién y andlisis de estos en los softwares
educativos.

Es por ello que en el proceso de formacién de los conceptos,
hay que considerar también los procesos |6gicos del pensamiento,
tales como el andlisis, la sintesis, la abstraccién y la propia gene-
ralizacién de la que hemos hablado, los cuales se dan de conjunto
con las habilidades en este proceso.

En la formacién de los conceptos y las generalizaciones son
conocidas las vias metodolégicas inductiva y deductiva. Analice-
mos primero cdmo puede transcurrir la formacién de conceptos
mediante la via inductiva.

Cuando se planifica que los educandos aprendan por esta via
metodoldgica, en ellos se formaran los conceptos, primeramente,
mediante la observacién de la diversidad de casos particulares a
un nivel concreto, hasta lograr la generalizacién de lo que es co-
mun a todos a un nivel abstracto, conceptual.

Al seleccionar esta via es imprescindible que se parta de los
objetos, procesos y fendmenos de la realidad o de sus represen-
tantes y que en estos, los educandos puedan apreciar los rasgos
esenciales del concepto que se desea formar. Pero al mismo tiem-
po, que sean lo suficientemente diversos, de modo que se pueda
evitar que propiedades no esenciales dificulten la formacién co-
rrecta del concepto.

Para ilustrar en este sentido, se retoma el primer ejemplo plan-
teado. Si se quiere formar el concepto mamifero, no pueden fal-
tar en los ejemplos de casos particulares ademas de especies como
el perro, la vaca, el gato, etc.; otros como el delfin, la ballena y el
murciélago.

Veamos las habilidades y los procedimientos légicos que en-
tran en la formacién del concepto por esta via:

Los educandos observan y analizan por separado cada uno
de los objetos que se les presentan y después de profundizar en
el conocimiento de sus caracteristicas esenciales y no esenciales,
las cuales describen, buscan mediante la comparacién entre los
diferentes objetos, aquellas caracteristicas esenciales que son
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comunes a la diversidad presentada. Finalmente se generaliza el
concepto, por sus caracteristicas generales y esenciales y los edu-
candos lo define.

Aqui los procesos loégicos del pensamiento se ponen de
manifiesto cuando los escolares, al observar cada objeto, lo des-
miembran en sus partes y analizan cada una de ellas (analisis), en-
cuentran las relaciones entre las partes (sintesis), procesos ambos
que se realizan en todos y cada uno de los objetos presentados
y que permiten encontrar lo que es esencial mediante la abstrac-
cion o separacion del rasgo o rasgos esenciales de aquellos que no
son esenciales, lo que conduce posteriormente, mediante la pro-
pia comparacién de lo que es esencial y comun en los diferentes
objetos y fendbmenos, a las generalizaciones y a la formacién del
concepto y, por consiguiente a su definicion.

Cuando se utiliza la via metodolégica deductiva, se procede a
la inversa, es decir, del analisis de lo general a lo particular. Aqui,
lo general es el concepto (que es una abstracciéon) y lo particular
los ejemplos concretos.

Cuando se trabaja con la via deductiva, los educandos observan,
en primer lugar, modelos que representan la esencia de los con-
ceptos que deben asimilar y sus relaciones también esenciales (lo
general) y mediante un proceso de analisis, sintesis y abstracciéon
separan estos rasgos, los identifican y proceden a la definicién.
Posteriormente, pueden aplicar el conocimiento del concepto y
su generalizaciéon a la diversidad de casos particulares que se les
presenten, en los que deben encontrar la esencia aprendida y la
pueden ilustrar al ejemplificar, argumentar, explicar y valorar sus
ideas.

Este proceso de obtencién del conocimiento es mucho mas
rapido y productivo que cuando se utilizan estrategias induc-
tivas. Aunque se recomiendan ambas estrategias para dirigir el
proceso de formacién de los conceptos, pues favorecen el mo-
vimiento y desarrollo del pensamiento en las dos direcciones (es
decir, en el movimiento de lo particular a lo general y viceversa).
No obstante, los escolares de quinto y sexto grados, por las par-
ticularidades de su desarrollo psicoldégico tienen mejores condi-
ciones que los escolares del primer ciclo para trabajar mediante
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la via deductiva, la que favorece el desarrollo de su pensamiento
cientifico-teorico.

En todo este proceso de formacién de nociones y concep-
tos cientificos, estrechamente vinculados al desarrollo del pen-
samiento mediante las habilidades intelectuales, es imprescindi-
ble, ademas, considerar los procesos valorativos acerca de lo que
los escolares van aprendiendo, de manera que puedan expresar
sus vivencias, necesidades, experiencias, puntos de vista con re-
lacién a su importancia y su aplicacién en la vida, acorde con sus

edades y momentos del desarrollo.

ANEXO 7 PROCEDIMIENTOS DIDACTICOS
DESARROLLADORES

Procedimiento

Aprendo a
preguntar
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Caracteristicas

Implica que el educan-
do elabore preguntas,
lo que contribuye a
implicarlo en el proceso
de
enseflanza-aprendizaje
a motivarlo y estimular
los procesos légicos de
su pensamiento, y su
independencia cog-
noscitiva, ademas de
fortalecer sus modos de
expresion. Aprendo a
preguntar.

:Qué es...?, ;coOmo
es...?, ipor qué es...?,
ipara qué es...?, jcuan-
do...?, ;doénde...?,
¢icuanto...?, jcudl es...?,

iy si...?

Operacion
® Observe, lea, investigue o
escuche la informacion acer-
ca del objeto de estudio
¢ Sepa determinar lo esen-
cial y lo secundario
¢ Se interrogue acerca de
qué es, cOmo es, por qué es,
para qué es lo que estudia o
también se cuestione cuan-
do, donde, cuanto, cual es
la importancia o la signifi-
cacion de lo que aprende,
llegando a hacer prediccio-
nes, con las preguntas del
tipo y si...
¢ Plantee sus preguntas en
forma oral o escrita
¢ Se autocontrole
¢ Exprese y debata colecti-
vamente sus preguntas y las
elaboradas por otros



Procedimiento

Busco las
caracteristicas

Aprendo a
observary
describir
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Caracteristicas

Le facilita conocer
cémo es lo que estudia
a partir de la
observacion, la des-
cripcién, la compa-
racion, entre otros
procedimientos y poder
determinar sus carac-
teristicas, cualidades o
propiedades generales
y particulares, precisar
las esenciales y aquellas
que posibilitan junto a
lo esencial, la identifi-
cacién del concepto, en
sus diferentes formas
de presentacién
Propicia la busque-

da del conocimiento
por los educandos, y
facilita que observar se
convierta en un acto
consciente, que permita
no solo ver, sino “ver
inteligentemente”, ade-
mas de comprender la
importancia de observar
y describir para toda ac-
tividad humana y como
punto de partida en la
asimilaciéon de concep-
tos, generalizaciones,
juicios, entre otros

Operacion
¢ Observar los objetos, he-
chos, fendmenos o procesos
que estudia
¢ Describir de forma inde-
pendiente lo observado,
anotando las caracteristicas
que observa y posteriormen-
te comunicarlas oralmente
¢ Confrontar colecti-
vamente las caracteristicas
encontradas. Comparar las
caracteristicas descritas
¢ Determinar las generales y
las particulares y precisar las
esenciales
e Autocontrol y valoracién
colectiva
e Dirija la atencién a cobmo
es lo que se observa: al
todo, a las partesy a las
relaciones entre las partes
¢ Se pregunte por qué (cau-
sa) y el para qué (utilidad e
importancia) de lo observado
¢ Describa en forma oral o
por escrito lo observado,
para lo cual se debe tener
en cuenta: lo externoy lo
interno, lo cualitativo y lo
cuantitativo, las relaciones,
la utilidad o importancia
¢ Se autocontrole y valore
en colectivo lo realizado



Procedimiento

Ejemplifico

Busco contra
ejemplos
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Caracteristicas

Sobre la base del cono-
cimiento de las
caracteristicas, en par-
ticular de la esencia de
un objeto, fenémeno, o
proceso y de sus carac-
teristicas generales que
posibilitan su diferen-
ciacion, entre otros, el
educando se representa
e identifica esa esencia,
compara y encuentra
ejemplos del concepto
que estudia. Ademas, se
motiva hacia la "bus-
queda independiente”
del conocimiento y lo
ayuda a poder encon-
trar solucién a proble-
mas e hipdtesis que se
plantea

Permite revelar la esen-
cia del contenido
objeto de estudio,
puesto que ayuda a
separar lo esencial de
lo secundario, a par-
tir del planteamiento
al educando de una
situacion contradictoria
que tiene que resolver
(contraejemplos)

Operacion
¢ Identificar qué es lo que
se va a ejemplificar
¢ Determinar cdbmo es lo
que se ejemplifica
¢ Partir de las caracteristicas
generales y particulares
¢ Precisar las caracteristicas
esenciales
e “Buscar” los ejemplos,
comparandolos y compro-
bando si poseen las caracte-
risticas esenciales
¢ Plantear los ejemplos, en
forma oral o escrita, expo-
niendo los puntos de vista
personales
¢ Valoracién y control
individual y colectivo de lo
realizado

¢ Analisis y valoracién inde-
pendiente por parte de los
educandos de la situaciéon
planteada

¢ El educando debe llegar a
diferenciar las propiedades
esenciales del concepto, que
lo distinguen del contrae-
jemplo, a partir del
conocimiento que parte de
su definicion, ;qué es?



Procedimiento

Planteo
suposiciones
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Caracteristicas

La busqueda de la
solucién debe conducir
a que el educando lle-
gue a las propiedades
esenciales del concepto,
favorece el desarrollo
en los educandos del
anadlisis, la sintesis, la
comparacion, la abs-
traccion y la generali-
zacion

Consiste en que los
educandos a partir del
analisis de problema-
ticas planteadas o que
surjan durante la obser-
vacion, refiera hipotesis
o posibles soluciones a
estas

Operacion
¢ Analisis colectivo de lo va-
lorado por cada educando,
en el cual se argumenten,
discutan y se expliquen los
diferentes puntos de vista

¢ Analizar “el registro de lo
observado”, un plan-
teamiento o problema dado
y determinar los aspectos

o elementos que posee (¢a
qué se refiere?)

¢ Identificar qué se observa
o de quién se habla y de-
terminar sus caracteristicas
esenciales (;qué es?)

* Precisar qué es lo que se
aprecia o se dice acerca del
elemento esencial deter-
minado (lo que le ocurre a
este o trae como consecuen-
cia en otros)

¢ Elaborar suposiciones (po-
sibles soluciones) que per-
mitan explicar por qué (la
causa) de lo que se observa
o plantea o generar nuevos
problemas



Procedimiento

Semejanzas y
diferencias
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Caracteristicas

Consiste en la compa-
racion de objetos,
hechos, fenémenos o
procesos, determinan-
do las diferencias y
semejanzas entre ellos,
a partir de establecer
los criterios correspon-
dientes. Favorece los
procesos logicos del
pensamiento y propicia
la revelacién de las ca-
racteristicas esenciales
de los objetos, las que
vistas en casos particu-
lares permiten llegar

a la generalizacién y
como tal operar con
conceptos, establecer
nexos y relaciones

Operacion
¢ Contrastar las suposicio-
nes, como posibles solu-
ciones y su vinculo con las
caracteristicas esenciales del
objeto determinado
e Expresar oralmente o
por escrito las suposiciones
elaboradas, planteando los
puntos de vista personales y
valorar la importancia de lo

gue se propone

¢ Identificar los objetos, he-
chos, fenédmenos o proce-
sos que se deben comparar,
qué es lo que se compara

e Determinar las caracteris-
ticas de lo que se compara,
como es

¢ Precisar las caracteristicas
de lo que se compara, para
determinar o reafirmar los
criterios de comparacién

e Expresar las diferencias y
semejanzas, segun los crite-
rios seleccionados

e Expresar oralmente o por
escrito la conclusion de la
comparacién, exponiendo
los puntos de vista propios
e Autocontrol y valoracién
colectiva de lo realizado



Procedimiento

Busco mis

argumentos
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Caracteristicas

Permite a los educan-
dos buscar, integrary
expresar las ideas, que
sustentan la veraci-
dad o conformidad de
juicios sobre un hecho,
objeto, fenébmeno

o proceso natural o
social. Mediante este
procedimiento los esco-

lares conocen que argu-

mentar o fundamentar,
significa encontrar las
razones del por qué o
causa de algo o el para
qué ocurre, se requiere
o es de utilidad

Operacion
¢ Andlisis del o de los juicios
a argumentar y distinguir
en él o ellos lo esencial
e De quién se habla
¢ Precisar qué es lo que se
afirma o niega
¢ Determinar lo esencial de
lo que se afirma o niega
¢ BUsqueda e integracion
de elementos esenciales y
generales que caracterizan
el objeto, hecho, fenomeno
o proceso de quien se habla
en el juicio a argumentar
¢ Toma de posicidon respecto
al juicio que se debe argu-
mentar
e Determinaciéon de la
correspondencia o no de las
caracteristicas esenciales y
generales obtenidas, con
las expresadas en el juicio a
argumentar
e Expresion de la toma de
posicion adoptada, de las
razones y su defensa me-
diante los argumentos, es
decir, los conocimientos que
se poseen o los nuevos que
se adquieren, que determi-
nan la posicién adoptada
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ANEXO 8 GUIA PARA LA OBSERVACION
DE LOS VIDEOS

Obijetivo:

Titulo:

Realizadora:

Productora:

ARo:

Tiempo:

Pais:

Sinopsis:

Orientaciones para la observacion

Observa y escucha cuidadosamente... Concentra tu atencién
en... para que posteriormente puedas...

Preguntas para el debate:

Establece una comparacién entre el contenido tratado en el
video y...

¢ Qué te llamoé mas la atencién sobre...?

iConsideras que puedes cumplirlo en tu actuacién diaria?,
icomo...?

Expresa ; qué sentiste después de observar el video presentado?

Pueden hacerse tantas como el docente entienda sin que lleve
a los educandos a la reproduccién sino a la aplicacién y a su rela-
cion con la tematica.

ANEXO 9 FICHAS DIDACTICAS
PARA EL MULTIGRADO

Medios de enseiianza para el multigrado

Fichas de contenido: material de apoyo para que los educandos
logre independencia. Debe prepararse con los siguientes requisi-
tos: el vocabulario debe ser asequible, conversar con los nifios por
medio de ella, elaborarse por asignaturas, ser sencillas y motiva-
doras, contener indicaciones y sugerencias de trabajo, ilustrarse
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con figuras, objetos, animales, etc., tener letra clara y legible, asi
como pueden o no contener la respuesta.

Indicaciones de la ficha:

Numero a la izquierda, arriba, consecutivo por asignaturas

El titulo del tema

Las érdenes o preguntas con graduacién de dificultad

Los dibujos o graficas

Las preguntas pueden enumerarse

Pueden ordenarse por asignaturas y por temas

Ellas pueden ser de varios tipos o combinar los siguientes
objetivos:

— Mudas para la interpretacion

— Informativas

— Que expliquen un proceso

- De preguntas para responder

— Con ejercicios para resolver

— Con secuencia de laminas

— De experimentos, analisis y clasificacion

— Con problemas

— Para observar, describir, comparar o clasificar

Tarjetas de ejercitacion: lograr sistema de ejercicios o activida-
des que sirven para perfeccionar y fijar los conocimientos, habitos
y habilidades en los educandos. Contiene ejercicios preparatorios,
de prueba, fijacién, aplicacion y de control.

Hojas de trabajo: se incluyen ejercicios o actividades con orien-
taciones precisas para que los educandos los resuelvan de forma
independiente en la misma hoja de trabajo o en la libreta que
utilizan siempre dentro de la clase.

Precisiones para la elaboracion de la hoja de trabajo

Debe estar dirigida a:

— El trabajo con el grupo clase multigrado.

— Potenciar el trabajo cooperativo.

— La atencién a la diversidad.

— La elevacién del nivel cognitivo a partir de lo que conocen los
educandos.
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Puede contener:

- Una actividad para todos los educandos, la que resolveran
atendiendo al nivel alcanzado por cada uno.

— Un sistema de actividades, donde el educando solucionara las
que el docente le indique o las que él pueda responder aten-
diendo al nivel alcanzado.

— Determinar qué se puede hacer de manera individual, en duo
0 equipo.

- Coémo puede cooperar con los educandos de un grado inferior,
otro de un grado superior.

ANEXO 10 SISTEMA DE ACTIVIDADES SEGUN
NIVELES DE DESEMPENO

Unidad 1 La vida en la escuela

1. Marca con una cruz (x) la respuesta correcta. Los derechos de
los nifios son (primer nivel):

__Tener tiempo libre para jugar y recrearse
__Trabajar para ayudar a las familias
__Recibir atencion médica

__Tener una familia y un hogar.

2. ;Por qué consideras que es necesario usar correctamente el
uniforme escolar y los atributos pioneriles? (Segundo nivel).

3. Elabora un consejo para un compafero del grupo, que lo con-
venza de la importancia de llegar puntual a la escuela (Tercer
nivel).

Unidad 2 Las familias y los vecinos

1. Lee y analiza los planteamientos. Encuentra el que no es
correcto y marcalo con una cruz (x) (Primer nivel).

a) _ Marcel dice que debemos comer todo tipo de alimentos
para crecer saludables.

b) _ Dario plantea que esta de acuerdo con Marcel pero que
no se debe comer en exceso.
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¢) __ Verena dice que los mas saludables son aquellos que tie-
nen azucar en su elaboracion.

1.1 ¢Por qué lo seleccionaste? (segundo nivel).

2. Los alimentos de las personas proceden de las plantas y los ani-
males. ; Qué le aconsejarias a los que elaboran alimentos para
el almuerzo y la cena de una familia? (tercer nivel).

Unidad 3 Lo que me rodea

Completa: (Primer nivel)

1. Las partes de una planta son:
y
2. Lee el nombre de cada planta. Clasificalas teniendo en cuenta
los criterios que aparecen en la tabla (segundo nivel):
rosa ( ), tilo (), lechuga ()
acelga ( ), flamboyan ( ), cafia santa ( )
marpacifico ( ), mejorana ( ), cedro ( )

Criterio: medicinal Criterio: ornamental
(*) (**)

3. Si a la planta de frijol que crecié en el germinador se le dafia-
ran sus raices al sembrarla. ; Qué crees que le sucederia? Expli-
ca por qué. (Segundo nivel).

4. Escribe tres o mas medidas que contribuyan al cuidado de
las plantas en la naturaleza y en el medio donde vives (Tercer
nivel).

Unidad 4 Cuba es nuestra patria

1. ¢COmo se conocen en nuestra historia? Para saberlo une con
una linea los nombres con los calificativos (Primer nivel).

a) Antonio Maceo El padre de la Patria

b) Fidel Castro El Héroe Nacional de Cuba
¢) Mariana Grajales Lider indiscutible de la Re-
d) Carlos Manuel de Céspedes voluciéon Cubana

e) José Marti El titan de Bronce
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2. Circula verdadero (V) o falso (F) (Tercer nivel).

a) V—F Los cubanos lucharon contra el gobierno espafiol.

b) V—F Los espaioles explotaban a los cubanos.

¢) V—F Las armas de los mambises eran rifles.

d) V—F Los mambises lucharon por la libertad y la felicidad
que hoy tenemos.

3. ¢{Qué le dirias a un nifio de otro pais sobre los mambises? Escri-
belo en una oracién (Tercer nivel)

ANEXO 11 CAMINATA DOCENTE O PEQUENAS
EXCURSIONES. REQUISITOS

— No requieren de una preparacion tan detallada y especial.

— No deben exceder de quince educandos, los grupos que se se-
leccionan, con el propdsito de poderlos controlar y garantizar
el cumplimiento de los objetivos propuestos.

— Seleccionar, entre los educandos de cada grupo un responsa-
ble general, asi como un subresponsable para cada equipo de
trabajo que se organice, con su tarea especifica. Dichos equi-
pos no deben estar integrados por mas de cinco miembros.

— Es necesario precisar la organizaciéon que tendra la caminata
durante la salida, el recorrido, la estancia en diferentes puntos,
el regreso; asi como el orden y la disciplina que se mantendra
durante todo el tiempo.

— Si la caminata excede de una hora es necesario planificar
recesos.

— Precisar con tiempo la ropa que deben llevar, asi como los ma-
teriales que se deben emplear en la ejecucion de las tareas que
se asignen durante la caminata.

— Tener elaborado un programa con los objetivos que se persi-
guen en la caminata y un croquis bien trazado con la ruta que
se pretenda seguir.

— Garantizar que los educandos se expresen espontaneamen-
te durante el cumplimiento de las tareas asignadas, asi como
cuando descubran objetos o fenémenos imprevistos.
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— Identificar las muestras o ejemplares que se recolecten con da-
tos como los siguientes:

Nombre del ejemplar

Lugar y fecha de recoleccién

Nombre o numero del equipo recolector
Otros datos de interés

Tomado de Colectivo de autores: La ensefianza de las Ciencias
Naturales en la escuela primaria.

A continuacion se ilustra, con ejemplos de contenidos de la
unidad 3.

En el asunto “Paseo por los alrededores de la escuela”, se
propone como forma de organizacién para el tratamiento del
contenido una caminata docente. Esta debe realizarse por los al-
rededores de la escuela, previendo que puedan observar la diver-
sidad de plantas y animales con relacién a: forma de alimentacién
y locomocién, lugar donde pueden vivir y otras caracteristicas que
les permita identificar la variedad que existe en la naturaleza con
respecto a otras caracteristicas externas e internas.

Durante esta, el docente debe dirigir la observacién mediante
preguntas. Estas deben estar dirigidas al cumplimiento del obje-
tivo. Los educandos pueden identificar los elementos del paisaje
que son naturales y los que han sido construidos por el hombre.

Ademas, pueden referir las relaciones de dependencia entre
los seres vivos y los componentes no vivos. Posteriormente com-
pararan plantas y animales, por separado, para incorporar a sus
saberes, elementos nuevos del conocimiento que les permiten
identificar en la naturaleza la diversidad de los seres vivos.

Después, expresan al grupo, otros animales que también son
diversos y los observan en el recorrido diario que realizan de su
casa a la escuela.

Luego, en el aula, como parte del tiempo de la clase, se reali-
zan preguntas generalizadoras:

— ¢Qué observaste durante el paseo?
— ¢Cudles son los que siempre ves de camino a la escuela?
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— Si tuvieras que venir por otro lugar jcon qué animales piensas
que te encontrarias? ; Por qué?

Conclusiones

Valorar la actividad.

ANEXO 12 LA ENSENANZA OBJETIVA
POR MEDIO DE TARJETAS

Tarjeta de estudio No. 1

Habilidad: observar

Objeto Acciones generales para realizar la observacion

1. Determina qué vas a observar

2. Precisa para qué lo vas a observar

3. Selecciona qué aspectos especificos vas a obser-
var

4. Determina cémo lo vas a observar

5. Realiza la observacion. Tener en cuenta los as-
pectos del punto 3

6. Escribe los datos en tu cuaderno o memorizalos

7. Interpretay llega a conclusiones

8. Informa los resultados obtenidos

Tarjeta de estudio No. 2
Habilidad: observar
Objeto Aspectos especificos que se deben observar

En objetos sociales | 1. Lugar donde se encuentra

2. Caracteristicas: forma, tamafo, color, textura,
movimiento, sonido, olor, sabor, material de que
esta hecho, partes de que consta, relacion entre
las partes, relacion entre las partes y el todo

3. Uso

4. Beneficios o perjuicios que causa

5. Proteccién y cuidado
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Tarjeta de estudio No. 3

Habilidad: observar plantas

Objeto Aspectos especificos que se deben observar

En plantas Lugar donde vive

Raiz

Tallo

Hojas

Flores

Frutos y semillas
Modo de reproduccién

Beneficios o perjuicios que causa

W R NOoO U AWN =

Proteccion y cuidado

jAtencién!

Al observar cada una de las partes de la planta, se-
lecciona segun corresponda: forma, tamanio, color,
consistencia, textura, olor, sabor, sonido, movi-
miento, partes, relacién entre las partes y entre las
partes y el todo

Tarjeta de estudio No. 4

Habilidad: observar animales

Objeto Aspectos especificos que se deben observar

En animales 1. Lugar donde vive
2. Tamafo y cubierta. Comparelo con otro
animal conocido
3. Cabeza (forma, color, tamafio, partes que
se observan u 6rganos de los sentidos)
4. Tronco, toérax o abdomen (forma, tamaio y
color)
5. Patas, aletas o alas (cantidad, forma, tama-
Ao y color)
6. Locomocidén
7. Alimentacién
8. Reproduccion
9. Forma de defenderse
10.Beneficios o perjuicios que causan

11.Proteccién y cuidado.
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Tarjeta de estudio No. 5

Habilidad: observar personas

Objeto Aspectos especificos que se deben observar

En personas Edad que tiene o aparenta
Sexo

Tamafo. Comparela con otra
Color de la piel

Partes del cuerpo observables
Cabeza. Partes y caracteristicas

Cuello

© No vk WDN =

Expresién del rostro

9. Tronco y extremidades. Caracteristicas
10.Raza
11. Aspecto personal (ropa, calzado, higiene u

otros)

12.Caracteristicas morales (actividades que reali-
za, conducta, relaciones sociales, sentimien-
tos y rasgos del caracter)

Tarjeta de estudio No. 9

Habilidad: observar esquemas de fenémenos o procesos

Objeto Aspectos especificos que se deben observar
En ldminas 1. Elementos que lo constituyen
2. Relaciéon entre sus elementos
3. Causas que originan el fenémeno o proceso
4. Formas de producirse este y etapas por las

que transcurre

5. Caracteristicas del fendbmeno o proceso, o
de sus etapas

6. Consecuencias
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ANEXO 13 ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Es el conjunto de actividades formativas que completan, am-
plian y profundizan la formacién de la personalidad de los edu-
candos de manera individual y el grupo, lo que implica variedad,
riqueza de opciones y esencialmente la posibilidad de que pueda
elegir libremente cudles y cuantas quiere hacer, exceptuando los
programas complementarios orientados al tratamiento de las di-
ficultades en el aprendizaje.

Titulo: COmo cuidar el medio ambiente.

Objetivo: Contribuir al desarrollo cultural de los educandos
de segundo grado para proteger, cuidar el medio ambiente,
aumentar sus posibilidades de éxito en sus comportamientos
ante los diferentes cambios del tiempo mediante el analisis re-
flexivo y valorativo.

Formas de organizacion: individual, trabajo en duos y en
equipos.

Medios de ensefianza: video didactico.
Evaluaciéon: autoevaluacion.
Contenidos:

1. Visualizacion de videos didacticos referidos al medio
ambiente.
Con la seleccién y proyeccién de los videos los docentes
amplian y refuerzan el conocimiento que los educandos
tiene sobre la naturaleza (sin mencionar los términos). Se
debe enfatizar en la identificacion de los componentes y su
clasificacion.

Se proyectaran de manera que posibilite que el educando
vaya descubriendo el conocimiento, de lo facil a lo dificil, de
lo simple a lo complejo. Siempre debe tenerse presente el
diagnostico de cada uno.

Se hace un sistema de preguntas para debatir lo visualizado
llevando siempre a la reflexién de cémo actuarian ellos o
qué harian para evitar una situacion igual o semejante.
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2. Empleo del conocimiento para proteger el medio ambiente.
En este contenido se sugiere la realizacién de actividades
practicas. Estas pueden ser parte del funcionamiento de las
“Brigadas protectoras de la naturaleza” o de un “Proyec-
to de Grupo” relacionado con recogida de materia prima,
siembra de plantas, cuidado de mascotas, etcétera.

3. Evaluacién.
Aqui se sugiere que el responsable de desarrollar el progra-
ma complementario observe la transformacién de los edu-
candos. No se califica, pero si se valora cdmo han aprendido
con relacién al objetivo propuesto en el programa.

ANEXO 14 SiMBOLOS Y ATRIBUTOS
NACIONALES

Tomado de Gaceta oficial No. 71 ordinaria 19 de septiembre
de 2019 Ley No. 128/2019 Ley de los Simbolos Nacionales de la
Republica de Cuba.

Titulo Il: LA BANDERA DE LA ESTRELLA SOLITARIA

Capitulo | CARACTERISTICAS Y REGLAS PARA LA CONFECCION
DE LA BANDERA DE LA ESTRELLA SOLITARIA

Articulo 5. La bandera de la estrella solitaria es un simbolo de
la nacién y constituye la Bandera Nacional.

Fue adoptada en la Asamblea de Guaimaro el 11 de abril de 1869.

Es un emblema de lealtad, honor e inspiracién en las luchas por
la independencia de Cuba.

Articulo 6. Los elementos que conforman la Bandera Nacional
son:

a) La estrella solitaria de cinco puntas que representa la repu-
blica libre, independiente y soberana, asi como la unidad de
los cubanos;

b) el triangulo equilatero que representa los ideales historicos
de libertad, igualdad y fraternidad, el color rojo ubicado
dentro del mismo, alude a la sangre derramada en la lucha;
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¢) las franjas blancas que indican la pureza de los ideales y la
virtud de los cubanos; y

d) las franjas azules que revelan las elevadas y gloriosas aspi-
raciones de nuestros patriotas y representan la divisién ad-
ministrativa de Cuba en el momento en que se disefi6 la
Bandera Nacional, durante la época colonial.

Articulo 7. La Bandera Nacional tiene forma rectangular, de
doble largo que ancho, compuesta por:

a) Cinco franjas horizontales de un mismo ancho;

b) tres de color azul turqui y dos blancas, dispuestas de forma
alterna;

¢) en uno de sus extremos tiene un tridngulo equiladtero de
color rojo, uno de cuyos lados es vertical, ocupa toda la al-
tura de la bandera, y constituye su borde fijo; y el tridngulo
lleva en su centro una estrella blanca de cinco puntas, ins-
cripta en una circunferencia imaginaria, cuyo didmetro es
igual a un tercio de la altura de la bandera, con una de sus
puntas orientada hacia el borde libre superior de la bandera.

Articulo 8. Se debe guardar respeto y cuidado en la ubicacion
de los elementos que conforman la Bandera Nacional, descritos
en el articulo anterior, al confeccionarla, pintarla, grabarla o
dibujarla.

CAPITULO Il REGLAS PARA EL USO Y CONSERVACION DE LA
BANDERA NACIONAL

Articulo 12. La Bandera Nacional se usa con el mayor respeto
y cuidado, ocupando siempre un lugar visible, preeminente y de
maximo honor.

Articulo 13. La Bandera Nacional no se inclina ante otra bande-
ra, insignia, simbolo o persona.

Articulo 14. Cuando la Bandera Nacional se use en actos, cere-
monias o reuniones, se sitla a la derecha de la presidencia y del
podio, si fuere el caso, o a la izquierda del observador.

Articulo 15. Al izar o desplegar la Bandera Nacional junto a
una o mas banderas que representan naciones, debe ondear en
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asta separada y de igual altura; se iza y arria a la misma vez que
las restantes.

Articulo 16. Cuando en una misma asta haya que ondear la
Bandera Nacional con otras que no representen naciones, lo hace
siempre en el extremo superior y las otras debajo.

En el caso de que esta composiciéon de banderas se distribuya
en astas adyacentes, la Bandera Nacional se iza primero y se arria
de ultima, debiendo siempre colocarse a mayor altura y en lugar
preeminente y de maximo honor.

Articulo 17. Cuando junto a la Bandera Nacional se utilizan
otras banderas, esta ocupa lugar preeminente y de maximo ho-
nor y las restantes no pueden tener mayor tamafno que ella.

Articulo 18. A los efectos de esta Ley se entiende como lugar
preeminente y de maximo honor:

1. Cuando el numero de banderas que ondeen juntas sea impar,
la posiciéon central.

2. Si el nUmero de banderas que ondeen juntas, es par, de las dos
posiciones que ocupan el centro, la primera a la derecha de
la presidencia y del podio, segun el caso, o a la izquierda del
observador.

Articulo 19. Cuando se cruce la Bandera Nacional con una en-
sefia distinta, su asta se situa a la izquierda del observador y de-
lante del asta de la otra bandera.

Articulo 20. Las embarcaciones civiles y buques de guerra cuba-
nos enarbolan la Bandera Nacional en el asta de popa cuando se
aproximan o arriban a un puerto extranjero.

Articulo 21. En los desfiles y ceremonias, siempre que se lleve la
Bandera Nacional acompafada de otras, sean de otras naciones o
de distintas entidades, la cubana se situa delante y en el centro, y
las restantes colocadas en hilera, detras.

Si fuera una sola linea de banderas, la cubana ocupa la derecha
de las otras.

Los gallardetes o cintas que puede llevar, tienen veinte cen-
timetros de ancho por dos metros de largo.

Articulo 22. Si la Bandera Nacional se coloca de forma horizon-
tal en una ceremonia, el triangulo debe quedar a la izquierda del
observador y la punta superior de la estrella dirigida hacia arriba.
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Si la Bandera Nacional se sitUa verticalmente, la base del trian-
gulo aparece siempre hacia arriba, y por tanto, la punta superior
de la estrella hacia la derecha del observador.

Articulo 23. La Bandera Nacional, cuando se ubique en espa-
cios publicos, se suspende verticalmente con la base del triangulo
hacia arriba.

En ocasién de un desfile o marcha, en que se ubica de manera
horizontal a la calle, la base del triangulo se situa en el senti-
do del recorrido, sosteniéndola fuertemente para que en ningun
momento toque el suelo.

Articulo 25. La Bandera Nacional se iza siempre vigorosamente
hasta el extremo superior del asta.

Se arria lenta y solemnemente, cuidando siempre de que no
toque el suelo, agua o cualquier objeto situado bajo ella, se reco-
ge y dobla.

El doblaje de la Bandera Nacional lo realizan preferentemente,
dos personas, cada una de ellas la toma por un extremo en senti-
do longitudinal, y ambas la doblan a mitad de su ancho, la doblan
de nuevo a la mitad en la misma posicién, debiendo quedar hacia
abajo la parte visible de la estrella, y a continuaciéon se dobla en
forma de tridngulo por el lado de las franjas, de modo que al
completar los dobleces quede en forma de tridngulo.

CAPITULO Il HONORES A LA BANDERA NACIONAL

Articulo 47. La Bandera Nacional recibe honores al izarse o
arriarse del asta en que se sostiene, al desfilar o incorporarse en
festividades y ceremonias oficiales.

El saludo de honor se hace en posicién de atencién; siempre
descubiertos.

Si alguna persona esta caminando se detiene y si se encuentra
sentado se pone de pie, de frente hacia la bandera.

Se exceptuan de descubrirse los miembros de las instituciones
armadas nacionales, quienes, en posiciéon de firme, la saludan
militarmente.

Los pioneros uniformados la saludan conforme a lo establecido
en el reglamento de su organizacién.

Articulo 48. Los honores a la Bandera Nacional se hacen siem-
pre con antelacién a los que deban rendirse a las personas.
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TITULO Il EL HIMNO DE BAYAMO
CAPITULO | CARACTERISTICAS Y USOS DEL HIMNO DE BAYAMO

Articulo 49. El Himno Nacional, simbolo de la nacion, es el com-
puesto por las dos primeras estrofas del Himno de Bayamo cuya
letra y melodia, escritas por Pedro Figueredo Cisneros fue orques-
tada por Manuel Mufioz Cedefo y lleva por nombre La Bayamesa,
cantada por el pueblo de Bayamo en representacién de todos los
cubanos el 20 de octubre de 1868, al ser tomada esa ciudad por
nuestros patriotas.

Es un himno de combate, surgido en el fragor de la lucha por
nuestra independencia que llama a defender la patria y ofrendar
la propia vida en busca de la ansiada libertad.

Sus notas presidieron todos los actos del movimiento indepen-
dentista, revolucionario y han llegado hasta hoy como expresién
del caracter patridtico de nuestro pueblo.

El Himno Nacional se puede ejecutar de forma instrumental,
en aria o coral, con instrumentaciéon o no.

En todos los casos se entona y observa la letra y musica estable-
cidas en esta ley.

Articulo 52. En las premiaciones de las competencias deporti-
vas internacionales, el uso del Himno Nacional se rige por la prac-
tica establecida para esas actividades.

Articulo 53. El Himno Nacional se ejecuta siempre en primer
lugar en los actos en que se interpreten varios himnos.

Articulo 54. En los actos que celebren los érganos y organis-
mos de la Administracion Central del Estado, las organizaciones
politicas, sociales y de masas, las asociaciones y demas entidades
estatales y no estatales, se puede ejecutar el Himno Nacional de
conformidad con el evento que se desarrolle.

Articulo 55. Se prohibe usar el Himno Nacional con fines
publicitarios.

Articulo 56. Cuando cualquier documento, partitura o sopor-
te, que contenga la letra, musica o ambas, del Himno Nacional,
se rompa o deteriore, de forma que no se pueda usar, si no se
ha de conservar como objeto histérico, se incinera con el debido
respeto.
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CAPITULO Il HONORES AL HIMNO NACIONAL

Articulo 57. El Himno Nacional se entona siempre con el vigor
de un himno de combate, una vez izada la Bandera Nacional.

Articulo 58. Cuando se ejecute el Himno Nacional, la persona
se pone de pie o se detiene segun el caso, se descubre, adopta la
posicion de atencion y lo entona.

Se exceptuan de descubrirse los miembros de las institucio-
nes armadas nacionales, quienes, en posiciéon de firme, saludan
militarmente.

TITULO IV EL ESCUDO DE LA PALMA REAL

CAPITULO | CARACTERISTICAS Y USOS DEL ESCUDO DE LA
PALMA REAL

Articulo 59. El escudo de la palma real es el Escudo Nacional y
constituye un simbolo de la nacién.

1. Su forma fue adoptada por los patriotas cubanos en 1869 al
establecerse la Republica de Cuba en Armas.

2. Tiene forma de adarga ojival formada por dos arcos de circulos
iguales que se cortan volviendo la concavidad el uno al otro,
dividido en tres cuerpos, espacios o cuarteles:

a) El cuerpo superior horizontal representa un mar con dos
cabos, montafias o puntas terrestres a sus lados, lo cual
simboliza la posicion de Cuba entre las dos Américas y el
surgimiento de una nueva nacién. Cierra el estrecho una
llave dorada de vastago macizo, colocada en un fondo azul
marino, con la palanca hacia abajo, que recuerda el lugar de
Cuba: “la llave del Nuevo Mundo”, el nexo entre América y
Europa y entre el norte y el sur de América. Al fondo un sol
naciente esparce sus rayos por todo el cielo del paisaje, que
recuerda el surgir luminoso del naciente Estado;

b) el cuerpo inferior derecho tiene cinco bandas alternadas de
color azul turqui y blanco, de igual ancho, e inclinadas to-
das de izquierda a derecha, con el mismo significado que se
expresa en esta ley en lo referido a la Bandera Nacional; y
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¢) en el cuerpo inferior izquierdo figura en el centro un pai-
saje de un verde suelo, llano y montafioso, en un cielo azul
y claro con ligeros celajes, que simboliza el entorno cubano
en lo mas natural y propio de su contenido; presidido por la
palma real, arbol que tipifica lo cubano, con el botén de su
hoja central en lo mas alto, emblema del caracter indoble-
gable del pueblo.

3. En su parte superior sobresale un gorro frigio de color rojo,
vuelto hacia la derecha, que se usaba en la antigliedad para ser
llevado por los hombres que habian obtenido la libertad y fue
el emblema adoptado por la Revolucién Francesa; en él apare-
ce en su parte central, una estrella blanca de cinco puntas, con
una de ellas orientada hacia la parte superior y, al igual que en
la Bandera Nacional, representa el estado libre, independiente
y soberano.

4. El Escudo Nacional se sostiene por un haz de once varillas, uni-
das por una cinta roja cruzada en equis que significa la unién
de todos los cubanos que nos da la fuerza.

5. Sin exceder la altura del Escudo Nacional, una rama de laurel y
otra de encina orlan a su izquierda y derecha, respectivamen-
te. La primera representa la victoria y la segunda la Fortaleza.

Articulo 61. El Escudo Nacional se puede usar en:

a) La fachada principal de los edificios de los érganos y orga-
nismos del Estado, otras instituciones oficiales y los de sus
representaciones;

b) los edificios de las sedes diplomaticas y consulares y demas
oficinas de la Republica de Cuba en el extranjero, de acuer-
do con los privilegios e inmunidades diplomaticas, en cuyo
caso tiene la frase “Republica de Cuba”, orlando la parte
superior y en la parte inferior del escudo, las expresiones
que la identifiquen;

¢) los monumentos, obeliscos y sitios de significacién historica;

d) la parte posterior de la presidencia o en lugar prominente,
cuando se utilice en la celebracién de actos de justicia, acti-
vidades estatales y oficiales;

e) documentos o ediciones oficiales, impreso o estampado;
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f) monedas de curso legal, impreso o grabado;
g) emisiones de sellos del correo nacional; y
h) los uniformes y vehiculos de las instituciones armadas.

Articulo 62. Se prohibe usar el Escudo Nacional en los casos

siguientes:

a) En productos comunicativos con fines publicitarios vy
comerciales;

b) reproducido en articulos de uso no oficial;

¢) utilizado en parte o como parte de otras figuras;

d) en edificios particulares;

e) en documentos no oficiales; y

f) pintado, grabado o dibujado en vehiculos, con excepcién de
lo dispuesto en el inciso del articulo que antecede.

Articulo 63 El Escudo Nacional se destruye completamente, por

los medios adecuados con el debido respeto, cuando se deteriore
0 rompa, si no se decide conservarlo como objeto histoérico

Glosario de términos utilizados

A

Adarga: escudo ovalado o con figura de corazén, formado por
dos cueros cosidos entre si. Durante la Edad Media solia llevar
en su centro una punta metalica, bloca, que lo transformaba
en arma ofensiva.

Arco: porcion de curva.

Cornamusa de driza: pieza de metal o madera que, encorvada
en sus extremos y fija por su punto medio sirve para amarrar
la driza.

Cuartel: una o varias de las divisiones o subdivisiones en que se
puede distribuir el escudo. Nuestro escudo tiene tres cuarteles,
el del sol naciente; el de las franjas de la bandera y el de la
palma real.

294



EL MUNDO EN QUE VIVIMOS

Driza: cuerda con que se izan y arrian las banderas.

Escudo: en su mas alta significacién, es un simbolo de la nacién
y la representacion de la patria. Escudo de armas es el campo,
superficie o espacio de distintas formas en que se pintan los
blasones de un Estado, ciudad o familia. Puede estar adornado
con elementos diversos; si estos son simplemente decorativos,
desprovistos de significacion, se llaman piezas; pero si repre-
sentan cosas conocidas, se llaman figuras.

Estas Ultimas pueden ser: naturales: astros, como estrellas, el
Sol, la luna; seres humanos, como imagenes de personas; ani-
males, como el aqguila, el elefante; vegetales, como la palma
real; quiméricas: figuras mitolégicas, como el dragén, el cen-
tauro; simbdlicas: como la hoz y el martillo.

Frigia: nombre antiguo de una regién del Asia Menor.

Gorro frigio: su origen se sitla en Frigia, de donde le proviene
su nombre, de forma cénica y con la punta curvada. Se adopté
como simbolo de libertad durante la Revolucién francesa.

Heraldica: estudia los escudos de armas. El escudo, arma de-
fensiva en un principio, constituyé mas tarde un simbolo con
sus blasones. El objeto de estudio comprende la composicion 'y
divisién de los escudos, colores, esmalte y metales propios de
aquellos, simbolismo de los colores.

Jefe: parte superior del escudo. El cuartel contentivo del sol
naciente en nuestro escudo es llamado jefe en heréldica.

Moharra: punta de lanza.
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Ojiva: figura formada por dos arcos de circulo iguales, que se
cortan volviendo la concavidad el uno al otro. Nuestro escudo
tiene forma de adarga ojival.

Orla: Pieza hecha en forma de filete y puesta dentro del escu-
do rodeandolo sin tocar los bordes.

Palanca: es la parte de la llave que, girando sobre un eje fijo,
hace que el mecanismo se abra.
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