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Consideraciones generales

stas orientaciones metodoldgicas de la asignatura Ciencias Na-

turales constituyen un material que pretende explicar y de-
mostrar a nuestros docentes, en la medida de las posibilidades,
como podemos desarrollar el proceso de enseflanza-aprendizaje
a partir de las exigencias del tercer perfeccionamiento del Siste-
ma Nacional de Educacién. Es una fuente de consulta o referencia
para facilitarle al docente, la planificacion de sus clases, por lo
que no son un patrén o sistema de pasos de estricto cumplimien-
to, todo lo contrario, se han concebido de manera que el docente
le aporte su experiencia, su creatividad, la constante actualiza-
cion en el contenido y la didactica, y, sobre todo, el diagnéstico
que posee de sus educandos.

Tienen como base el fin y los objetivos de la Educaciéon Prima-
ria, por lo que sus propuestas estaran en correspondencia con los
intereses, necesidades, experiencias, como expresiéon de las carac-
teristicas psicopedagdgicas del momento de desarrollo en que se
encuentran los educandos en el tercer ciclo de la escuela primaria.

Se parte del programa de estudio de la asignatura como docu-
mento rector que tiene un caracter obligatorio y se apoya en el
libro de texto (LT) y las secciones que ahi aparecen. También jue-
gan un papel importante los sistemas informaticos y los medios
audiovisuales.

Nuestros docentes y especialmente los de menos experiencia
podran encontrar la concepcion didactica de la asignatura, con
propuestas donde se demuestra como utilizar, entre otros compo-
nentes del proceso de ensefianza-aprendizaje, los métodos y pro-
cedimientos productivos que estimulen el desarrollo intelectual
de los educandos y su independencia cognoscitiva y progresiva
en general, mediante el despliegue de habilidades intelectuales,
docentes y practicas, en estrecha unidad con los procesos afecti-
vos y las diferentes formas organizativas, altamente vivenciales,
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que provoquen la colaboracién e intercambio con los coetdneos
en la indagacion de conocimientos esenciales de significacion en
su preparacién para la vida.

De acuerdo con los postulados anteriores, se proponen ejem-
plos de sistemas de actividades para comprobar el nivel de desa-
rrollo alcanzado por cada educando en cuanto al vencimiento de
los objetivos en sus exigencias instructivas-educativas; articuladas
al contenido de los nueve objetivos generales de la educacién,
todo lo cual contribuye al desarrollo y formacién integral de la
personalidad expresada en el fin y objetivos generales de la edu-
cacion primaria.

Atencién especial debe prestarse al estudio de las sugerencias
para trabajar con los educandos que hoy tenemos incluidos en
nuestras aulas, a partir de diferentes recursos y apoyo, para brin-
darle una respuesta educativa oportuna que posibilite mejorar su
calidad de vida y un aprendizaje a partir de sus potencialidades.

Una posible distribuciéon del contenido de cada unidad se pone
a su consideracion, aunque sabemos que la dosificacion del con-
tenido es responsabilidad de cada docente a partir del diagnos-
tico individual de cada educando y del desarrollo alcanzado por
el grupo asi como las potencialidades que brinda la comunidad
donde esta enclavada la institucién, por lo que también aparecen
actividades que se pueden desarrollar dentro del curriculo insti-
tucional y que no necesariamente tienen que concebirse dentro
del aula.

Se incluyen las actividades practicas de laboratorio y una posi-
ble sucesion de pasos para los experimentos y demostraciones del
programa en las clases en que se realizan.

Se ha tratado ademas de ofrecer las explicaciones necesarias
de aquellos contenidos que se han actualizado y que quizas han
sido menos consultados por el docente, por lo que debe constituir
una prioridad la busqueda de informacién en otras fuentes para
profundizar en estos contenidos segun lo requiera. De esta forma
y para facilitarlo, se dispone de toda la bibliografia necesaria a la
cual deben dirigir su estudio.

Todas las sugerencias y propuestas llevan implicitas las ideas
rectoras de la asignatura, que vinculadas al contenido y las
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habilidades, priorizan que el docente conozca y ensefie a sus edu-
candos a cdmo prepararse para la vida al asumir actitudes y con-
ductas en su escuela, familia y comunidad que, entre otros retos,
contribuyan a la mitigacion y adaptacion al cambio climatico y
a la prevencién y solucién de otros problemas ambientales que
tributen a un desarrollo préspero y sostenible.

Estamos seguros que nuestros docentes, a partir de lo sugeri-
do, aportarany tendran mucho que deciry hacer en la instruccién
del pensamiento y en la direccién de los sentimientos, segun la
concepcién martiana, para la formacién de las nuevas generacio-
nes y ante la necesidad de dar respuesta a los desafios y comple-
jidad del siglo XXI, crear hombres con ciencia y con conciencia.

Docente, si estas propuestas metodoldgicas y didacticas te han
servido como un instrumento de trabajo para la preparacion y
desarrollo de tus clases, si estds mas motivado hacia la asigna-
tura, si has economizado el tiempo y te ha ayudado en tu labor,
entonces, estas orientaciones metodolégicas habran cumplido su
objetivo.


http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/fciencia/fciencia.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/estacon/estacon.shtml

Concepcion metodolégica
de la asignatura

a asignatura Ciencias Naturales tiene como base los conoci-

mientos, las habilidades y cualidades de la personalidad al-
canzadas en el primer y segundo momentos del desarrollo de la
escuela primaria, en la asignatura El mundo en que vivimos, por
lo que es necesario que el docente tome en cuenta dichos antece-
dentes para prever las condiciones previas necesarias y suficientes
de cada educando para enfrentarse a las exigencias instructivas,
educativas y estimuladoras de desarrollo potencial del nuevo con-
tenido de estudio.

Se continua con el enfoque integrador de los contenidos que
se abordan en este grado: fisicos, quimicos, biolégicos y geogra-
ficos. En la unidad 1 prevalecen los contenidos relacionados con
la fisica, en la unidad 2 los de fisica y quimica y en la unidad 3 los
contenidos son fundamentalmente de biologia. No obstante se
ha de tratar de organizar y sistematizar la ensefianza de manera
que se revele ante los educandos dicha integracion en todas las
unidades en la medida que sea posible. Resulta de extraordinario
valor educativo, ya que facilita que comprendan los procesos y
fenémenos de la naturaleza a partir de la interrelacién de cau-
sa-efecto, de fendmeno-esencia, de parte-todo que les caracte-
riza, e influye a la vez en el desarrollo del pensamiento critico y
valorativo en el analisis de la complejidad del mundo en el que
vive y de su actuacién en consecuencia.

Las Ciencias Naturales como disciplina abarca cuatro ideas rec-
toras que el docente debe conocer para entender la concepcion
de la asignatura; de ellas se evidencian mas en este grado, tres:

* El mundo es un todo unico en el que sus componentes inte-
ractian; al afectarse uno de ellos, repercute en los demas, por
lo que se hace necesario que el ser humano proteja, conserve
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y haga un uso sostenible de los recursos a partir de una con-
ciencia ético-estética ambiental que le permita satisfacer sus
necesidades sin comprometer la supervivencia de las genera-
ciones futuras, desde las dimensiones ecoldgica, politico-social
y econémica.

* Todo lo que existe en la naturaleza se encuentra en constan-
te movimiento, cambio, y transformacién por la presencia de
energia, la cual ni se crea ni se destruye, se transforma y es
necesaria en la vida de los seres vivos.

* El estudio de las relaciones que existen en los ecosistemas es la
base para asumir actitudes y conductas en su escuela, familia
y comunidad, que contribuyan a la mitigaciéon y adaptacion al
cambio climatico y a la prevencién y solucién de otros proble-
mas ambientales.

Estas ideas, a través del curso, contribuyen a la accién forma-
tiva y educativa del estudiante, que a partir de sus posibilidades
favorecen el desarrollo de conocimientos y habilidades, lo que
mantiene el enfoque de preparacién para la vida.

Las caracteristicas del escolar en este tercer momento del de-
sarrollo, facilitan que un porcentaje elevado estén interesados y
motivados por los conocimientos propios de esta asignatura, y
también por la forma en que se organiza la ensefianza y los mate-
riales que se utilizan en la realizacién de las actividades practicas,
los cuales siempre seran novedosos e interesantes para estas eda-
des, pues se asientan y enriquecen en las necesidades, experien-
cias y vivencias de los estudiantes.

Ejemplo de inquietudes que tributan al contenido de la asigna-
tura pueden ser algunas preguntas como, ;por qué todas las pie-
dras no son iguales?, ;por qué los peces pueden vivir en el agua?
iqué es lo que produce el arco iris?, ¢ por qué se oxidan algunos ob-
jetos?, ¢ por qué debemos ser vacunados? También otras de mayor
amplitud y abarque: ;Por qué si se dafa la diversidad de especies
de seres vivos, se pone en peligro el equilibrio de los componentes
en la naturaleza lo que puede afectar la salud de las personas?
¢Serd posible la vida en el planeta sin los recursos naturales no
renovables?
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Estas y otras muchas interrogantes requieren ser respondidas
cientificamente, pero a su vez deben ser sencillas y claras. Un es-
tudiante de 10 afos no necesita explicaciones muy complejas,
pues no estaria en condiciones de comprenderlas. Simplemente
requiere que se le demuestre como puede investigar, aprender
a buscar informacion para comprender el porqué de ciertos pro-
cesos y fendmenos que se producen diariamente en torno a él; y
es aqui entonces cuando el docente desempefia un papel funda-
mental al contribuir con sus orientaciones a que los estudiantes
hagan suyos los conceptos cientificos mediante la auto organiza-
cién de su aprendizaje, que contribuye asimismo al desarrollo de
procesos que favorecen su independencia progresiva. Las carac-
teristicas del libro de texto ayudan en esta direccion del analisis
al ponderar el papel metodolégico de la actividad practica y las
demostraciones en el necesario vinculo de los conocimientos teé-
ricos con su valor practico, de utilidad para la vida.

Este es el propésito de la asignatura Ciencias Naturales, ayudar
a los educandos a descubrir por si mismos la respuesta a sus comos
y porqués; por ello, las clases deben tener un caracter activo y
practico, basarse en la observacion y descripcion de la naturaleza,
de sus procesos y fendmenos y en la experimentacién como pro-
cedimientos metodolégicos, siempre unido a la valoracion del co-
nocimiento aprendido, bajo una concepcion desarrolladora, pues
el docente debe prever el indispensable espacio de interaccién
entre los estudiantes, que les permita operar en el grupo con lo
potencial de cada uno (su zona de desarrollo préximo), desde un
plano de acciones externas, hasta el paso a las acciones internas
individuales.

Este proceso de interaccion con los coetaneos describe el modo
en que cada educando recrea e interioriza lo aprendido en uni-
dad de sus sentimientos y pensamientos, es decir lo vivencia, los
hace suyos en colaboracién con los demas. Para ello la ensefan-
za y el aprendizaje han de tratar de ser altamente motivadores
y significativos para la diversidad de los estudiantes, solo asi el
conocimiento se reflejara en el plano educativo, cuando lo que
ha construido e internalizado le permita aprender a transformar
el entorno a la vez que se transforma a si mismo, que también
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sienta, ame y respete a los que le rodean y valore sus acciones y
las del resto del grupo.

La dinamica del aprendizaje concebida en la zona de desa-
rrollo proximo (zdp), es reconocida como la que produce el de-
sarrollo, pues la influencia educativa externa no actua si no a
través de la elaboracion interna que de ella haga el sujeto del
aprendizaje, es decir: de la vivencia.

De esta manera se potencia la practica de una ensefanza de-
sarrolladora, que promueva un desarrollo continuo y gradual de
cada educando en la actividad de estudio, pues se ha estimulado
su atencién, la memoria, el pensamiento, la voluntad, la imagi-
nacién, los intereses, los motivos, los valores; procesos psicolégi-
cos internos que se conforman de manera interrelacionada en el
proceso de la actividad y la comunicacion como mediadores del
aprendizaje en el sistema de tareas de aprendizaje derivadas de
los objetivos. Todo ello en un ambiente de apropiacién grupal,
solidario, promotor de potencialidades y de sentidos vivenciales
personales a compartir entre todos y cada uno de los educandos.

En este ambiente de apropiacién e intercambio grupal de
aprendizajes es necesario direccionar y promover el consenso de
metas comunes, intercambio de opiniones, acciones de reflexion,
de autocontrol, de control y valoracién, de discusion abierta; con
respeto y reconocimiento de los criterios y puntos de vista de to-
dos, lo cual favorece la construccion colectiva reflexiva y creativa
en un clima altamente solidario y de felicidad ante las metas al-
canzadas en las actividades, tanto en el aula como fuera de esta.
Estrategias fundamentales también en el disefio del proyecto
educativo de grupo.

Sin dudas, se favorece la participacién activa individual y en
colaboracion de los estudiantes, la critica y la autocritica, el desa-
rrollo del pensamiento a niveles superiores en estas edades y se
contribuye a la independencia cognoscitiva y progresiva en sen-
tido general, la cual se debe ir intensificando en el transcurso de
las unidades del programa.

En una concepcién desarrolladora del aprendizaje la clase re-
quiere planificarse en sistema, para ofrecer una visién de los lo-
gros que se pretenden alcanzar a corto, mediano y largo plazos
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en el grupo clase y en cada uno de los escolares, a partir del
diagnéstico sistematico de los avances o retrocesos. Ademas, ello
constituye una via para lograr el cumplimiento de los objetivos,
tanto instructivos como educativos

Unido a lo anterior, también se requiere considerar al escolar
como sujeto de su propio aprendizaje. Para ello es imprescindi-
ble modificar sustancialmente la direccién del proceso de ense-
flanza-aprendizaje mediante una organizacién de la actividad
cognoscitiva, que desde su estructura, contribuya a estimular el
desarrollo en general del escolar que la realiza.

En cualquier tipo de actividad y, en particular la cognosci-
tiva, se identifican de forma general la misma estructura: la
orientacion, la ejecucién y el control. Organizacién que al pro-
pio tiempo permite disefar la clase teniendo en cuenta la zona
de desarrollo préximo como condiciéon propia de un aprendizaje
desarrollador.

La orientacion incluye en si misma la motivacién, pues por su
calidad ha de promover el ansia en los escolares por conocer e
investigar lo nuevo que desconoce y que resulta muy importante
para ellos pues se enlaza con sus vivencias. Precede a la ejecucion
una vez que todos se encuentren bien orientados y motivados y el
control se ha de realizar, tanto en la orientacion como en todo el
proceso de la ejecucion. Estas acciones de control del docente ase-
guran la marcha correcta del aprendizaje en todos los escolares,
ya que permite identificar que han comprendido las orientacio-
nes necesarias para avanzar, de ahi atender a su necesaria siste-
matizacion mediante preguntas al grupo que aseguren su debida
comprension desde el inicio de la actividad.

Es por ello que insistimos en que el valor fundamental de la
etapa de orientacién reside en que garantiza la comprensiéon por
el escolar de lo que va a hacer antes de iniciar su ejecucion. A
medida que el alumno sabe, no solamente lo que va a hacer, el
producto que va a obtener, sino también cémo ha de proceder,
qué materiales e instrumentos ha de utilizar y qué acciones debe
hacer y el orden de su ejecucion, mayor sera después la calidad de
dicha ejecucion y el producto que obtenga.
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Los elementos orientadores en que se apoya son: el para qué
es importante lo que aprendemos, qué vamos a aprender, c6mo
vamos a aprender y cuales son las condiciones que facilitan un
mejor aprendizaje (individual, por equipos, en parejas, por trios,
en qué medios de enseflanza se van a apoyar, entre otras con-
diciones que se identifiguen como imprescindibles).Asimismo,
favorece la formacién de la habilidad de planificar, aspecto fun-
damental en el desempefio de un trabajo independiente y crea-
dor y principalmente contribuye a que adquieran conciencia de la
importancia que para ellos tiene aprender de esta manera, en sus
deseos, necesidades y capacidad de aprender.

Si los educandos han quedado bien orientados y motivados,
las tareas de aprendizaje se ejecutaran sin grandes dificultades
tanto individualmente como en colaboracién. Al mismo tiempo,
cada educando podra controlar y valorar sus avances al comparar
el proceso y resultado de su actividad con las orientaciones inicia-
les convenidas entre todos. La socializaciéon de los aprendizajes
de conocimientos, habilidades, orientaciones valorativas entre
coetaneos, de conjunto con las exigencias descritas acerca de la
estructura de la actividad, constituyen factores claves en una con-
cepcién de aprendizaje desarrollador.

Muchas de las carencias que tienen nuestros escolares en la
falta de concentracién y de procesos reflexivos para ejecutar las
tareas de aprendizaje, se deben a la tendencia a la ejecuciéon im-
pensada de dichas actividades, de ahi la extraordinaria impor-
tancia de la calidad en las acciones de orientacién como se ha
sefialado. Para lograr un mejor protagonismo de los estudiantes,
las investigaciones han demostrado que, si se les ofrece sistemati-
camente la oportunidad de construir con sus docentes las orienta-
ciones, la motivacién adquiere niveles superiores en la ejecuciony
resultados de las acciones de aprendizaje.

Para alcanzar el nivel de independencia deseado en los estu-
diantes se deben emplear métodos de ensefianza que lo garan-
ticen. Estamos hablando principalmente de métodos productivos
sobre la base de métodos reproductivos bien utilizados. A conti-
nuacion, se muestra un resumen de diferentes métodos atendien-
do al criterio de clasificacion utilizado (esquema 1).
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Cclasificacién de los Métodos )
l Forma del Orales visuales
—7 \_conocimiento: practicos

Atendiendo a:
Formas de coopera-

\ ™~ | cidn que se adopta

Expositivo
Elaboracién conjunta
Trabajo independiente

Nivel de independen- .
. ) Reproductivo
cia del estudiante en la .
o Productivo
v actividad
- Problémicos
Proceso l6gico del Habilidades

pensamiento en el
aprendizaje

entre el docente y el
estudiante

Comunicativas

Exposicién problémica
Busqueda parcial
Investigativo

Esquema 1

Para profundizar en este tema sobre métodos, el docente pue-
de consultar el libro Didactica de la escuela primaria. Seleccion de
lecturas.

Estos métodos facilitan la apropiacion de procedimientos ge-
neralizadores y particulares de las ciencias y de estilos de apren-
dizaje con modos de pensar y actuar con enfoque cientifico y
humanistico para la preparacién ciudadana en todas las esferas
de su vida presente y futura.

Por todo lo anteriormente expresado, los métodos que se em-
plean en cada una de las clases ya sean productivos o reproduc-
tivos, deben contribuir a que el educando razone y comprenda
causas de tal o cual fenémeno y sus consecuencias, asi como las
relaciones espacio-tiempo que se producen entre este y aquel
proceso y las aplique a su entorno inmediato.

Ideas esenciales acerca de los métodos de enseflanza se expli-
can a continuacion (Tomados del texto Introduccién a la didactica
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de escuelas pedagégicas)'.Una caracteristica esencial de todo mé-
todo es que va dirigido a un objetivo. Entonces hay que ver al
método como el medio que utilizan los hombres para alcanzar
el objetivo. Cuando se habla de método significa que se analiza
en primer lugar la via que se tiene que emprender para lograr un
objetivo.

Es posible lograr los objetivos mediante la realizacién de un
conjunto de acciones sistematicas acerca de las cuales hay que
reflexionar sobre su secuencia, ya que el objetivo propuesto no
se logra mediante una sola accion, sino con una serie o con un
sistema de operaciones que conforman dicha accién.

Esta particularidad del objetivo permite que recuerdes su es-
tructura interna conformada por acciones y que se reflejen no
solo como particularidad de este, sino también como componen-
tes del contenido de ensefianza, exigencias también propias en
lo relativo a las habilidades. Relaciones que se pueden identificar
entre estas tres categorias o componentes del proceso de ense-
fAanza-aprendizaje, es decir el objetivo, el contenido y el método
de ensefanza.

En el caso del método, su existencia requiere de la confeccién
de un plan que establezca el sistema de acciones a realizar. Quiere
decir, que en el concepto de método esta incluida la sucesion 16gi-
ca de acciones y operaciones que se relacionan sistematicamente,
dirigidas a un objetivo, es decir la manera de proceder planificada
y sistematica que hay que seguir para alcanzar un objetivo deter-
minado. Las acciones y operaciones que realizan el docente y los
educandos para lograr un objetivo se materializan en la secuencia
de tareas docentes.

De ahi la comprension de que los métodos de ensefianza se
subordinan a los objetivos de la clase. También se seleccionan en
correspondencia con el contenido de ensefianza. Existe, en conse-
cuencia, una relaciéon intrinseca entre el objetivo, el contenido y
los métodos de ensefanza.

Cada ciencia ha desarrollado su método cientifico especifi-
co y asi se observa un vinculo estrecho entre los métodos de las

' Compilado por Olga Franco Garcia, Editorial Pueblo y Educacién, 2014.
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diferentes materias con los métodos de la ciencia con la que se
corresponden. Por ejemplo, al contenido de las ciencias naturales
le han sido obvias, tradicionalmente, como métodos de busqueda
del conocimiento, la observacién y la experimentacion; a las cien-
cias humanisticas, la narraciéon y la elaboracién de textos escritos,
es decir, se relacionan organicamente con la esencia misma de la
asignatura que se ensefia, con su sistema de conceptos.

Sin embargo, visto asi, el método se aprecia como proceso que
posibilita solamente la adquisicién de conocimientos, separado
de la actividad valorativa del hombre acerca de lo que conoce, en
lo que ha influido el enfoque positivista o utilizacion hiperboli-
zada del método cientifico en la ensefianza de las ciencias, con la
exclusion de la subjetividad humana y, por con siguiente, de los
contenidos axioldgicos que son imprescindibles en la formacion
de valores en los educandos. Enfoque imprescindible en la utiliza-
cion de los métodos dirigidos no solo a los procesos instructivos,
sino también a producir un efecto educativo en los educandos.

El método de ensefanza es la categoria o componente que se
refiere a cobmo los docentes desarrollan el proceso de ensefianza
aprendizaje en funcion de alcanzar el fin y los objetivos del nivel
educacional en que trabajan, lo que permite su cristalizacion en el
contenido de las materias o asignaturas, las cuales se encuentran
organizadas pedagdgicamente para contribuir a la formacion in-
tegral de la personalidad de los estudiantes y de su preparacion
para la vida.

Esta concepcién de método de ensefianza es de una prioridad
actual con la utilizaciéon del método cientifico como corresponde,
el cual aporta al proceso cognoscitivo humano pero cuyo reflejo
esta condicionado por el mundo su objetivo de las personas que
lo utilizan, es decir por sus vivencias, experiencias, intereses, incli-
naciones, lo cual no se puede desconocer en la planificaciéon y uso
de los métodos en la clase.

En el proceso de enseflanza-aprendizaje se emplean asimismo
procedimientos o estrategias deductivas e inductivas en corres-
pondencia con las caracteristicas del contenido objeto de estudio
y el nivel de desarrollo logrado en los educandos.

12
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A continuacion, presentamos una propuesta de pasos a seguir
para desarrollar cada uno de estos procedimientos, vinculados a
la formacién de conceptos:

Deductivo

1. Presentacion de un modelo que refleje o recoja la esencia del
concepto que se desea formar, definir desde un inicio.

2. Actividad reflexiva valorativa de cada una de las propieda-
des esenciales del concepto en su definicién contenida en el
modelo.

3. Enfrentar a los educandos ante diversidad de ejemplos par-
ticulares que pueden ser situaciones conflictivas dadas por el
docente, para que apliquen los conocimientos de las caracte-
risticas esenciales del concepto aprendido.

4. Busqueda creativa por los educandos de nuevos ejemplos en
los que apliquen la esencia del concepto aprendido y expli-
quen el porqué de la relacién identificada.

Inductivo

1. Presentar diversidad de objetos que reflejen las caracteristicas
esenciales del concepto para determinar lo comun en toda la
diversidad.

2. Comparacion de objetos que presenten o no las caracteristicas
de esencia y escribirlos en el pizarrén para identificar aquellos
que permitan su inclusion en la definicion del concepto.

3. Definir el concepto a partir del analisis reflexivo y valorativo de
su contenido.

La diversidad de objetos, de fendmenos y de procesos natu-
rales que se estudia en las Ciencias Naturales en la escuela pri-
maria, han de ser observados, identificados, descritos, explicados
y ejemplificados por los educandos, utilizando una de estas dos
vias en la formacién de los conceptos, unido al desarrollo de las
habilidades que propicien la adquisicién de métodos de analisis,
planificacion, de organizacién y retroalimentacién o control en su
actividad de estudio.

Estas vias para la elaboracién de conceptos, es factible acom-
pafarlas por las bondades que ofrece la ensefianza problémica
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en dependencia del contenido y de las potencialidades del gru-
po escolar. La ensefanza mediante la presentacién de elementos
contradictorios y su asimilacion como problemas, contribuye al
desarrollo de capacidades cognoscitivas en los escolares. “Los mé-
todos problémicos de enseflanza permiten aplicar las regularida-
des psicoldgicas del pensamiento, como via propicia para lograr
nuevos conocimientos”.?

“Todo verdadero problema se caracteriza porque exige que
aquel que lo resuelve, el alumno en nuestro caso, comprometa
de una forma intensa su actividad cognoscitiva, que se emplee a
fondo, desde el punto de vista de la busqueda activa...”?

La asignatura Ciencias Naturales tiene posibilidades para ini-
ciar la aplicacién de la ensefianza problémica debido a que su
contenido de ensefianza refleja el caracter contradictorio de los
objetos, los fendmenos y los procesos de la naturaleza, y su ni-
vel de profundidad estad en relaciéon con las posibilidades de los
educandos.

También los objetivos del programa de la asignatura tributan a
que los escolares asimilen conocimientos que son de su interés; en
la caracterizacién de la asignatura, se expresa “que los educandos
comprendan los principales procesos y fenémenos de la naturale-
za que ocurren a su alrededor y que los puedan explicar satisfac-
toriamente acorde con su nivel, mediante un enfoque cientifico
materialista”.*

Estos propésitos se logran, si el docente trabaja para que exista
una apropiacion consciente de los conocimientos por parte de los
educandos para comprender los principales procesos y fenéme-
nos de la naturaleza, pues no basta describirlos, sino que es ne-
cesario penetrar en su esencia y para ello, los educandos han de
desarrollar un pensamiento légico-dialéctico pues, como expresd

2 Adania Guanche Martinez: Ciencias Naturales por ensefianza problémica:
Resefia de un experimento pedagdgico desarrollado en las aulas de la es-
cuela primaria cubana, p. 15.

3 Alberto Labarrere Sarduy: Como enseAar a los estudiantes de primaria a
resolver problemas, p. 1.

4 Mined: Programa de Ciencias Naturales de quinto grado, p. 2.
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Federico Engels: “...la dialéctica es, precisamente, la forma mas
cumplida y cabal de pensamiento para las modernas ciencias na-
turales, ya que es la Unica que nos brinda la analogia y, por tanto,
el método para explicar los procesos de desarrollo de la natu-
raleza, para comprender, en sus rasgos generales, sus nexos y el
transito de uno a otro campo de investigacion”.®

Durante el proceso de aprendizaje problémico los educandos
pueden confirmar que existen contradicciones que se evidencian
en cuanto al contenido; son contradicciones internas, existentes en
los procesos y fendbmenos naturales. Otras se ponen de manifiesto
en la forma, o modo de presentacién de los nuevos contenidos.
El estudio de los programas de la asignatura revela al docente la
mayoria de las contradicciones del contenido de ensefianza, por
lo que este debe tener pleno dominio de los conocimientos de las
ciencias y los contenidos de la asignatura.

La integracién de conocimientos, que contribuye a la forma-
cion de la concepcidn cientifica del mundo, se realiza con mayor
efectividad si se emplea la ensefianza problémica, porque esta
logra durabilidad de los conocimientos, al ser mas significativos
los motivos de aprendizaje. Los educandos se habituan a buscar,
entre los conocimientos asimilados, aquellos que satisfacen de
manera légica la solucion de los problemas docentes.

El trabajo de hallar las contradicciones del contenido de las
Ciencias Naturales, para el docente puede resultar dificil en un
momento inicial, pero debe ser logrado con un entrenamiento
sistematico.

En el contexto de la clase o de cualquier otra forma de or-
ganizacion del proceso de enseflanza, se hace necesario que el
docente establezca su relacion con los llamados métodos problé-
micos de ensefianza, si en realidad se aspira a que los educandos
se apropien consciente y significativamente de los contenidos que
se imparten como ya se ha sefalado. Estos métodos son:

* Exposicién problémica
* Busqueda parcial

> Federico Engels: Dialéctica de la naturaleza, Ed. Grijalbo, México, 1961, p. 23.
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* Conversacion heuristica

Al utilizar el método de exposicion problémica, el docente no
comunica conocimientos acabados, sino que revela los conoci-
mientos en la medida en que va conduciendo la exposicién del
material de estudio de forma especial, pues demuestra la dinami-
ca de formacién y desarrollo de cada uno de los conceptos; esboza
problemas parciales mediante preguntas que él mismo responde
con ayuda o no de los educandos. “Muestra asi como hallar so-
lucion a determinado problema revelando la l6gica del mismo a
partir de sus contradicciones, indicando las fuentes del surgimien-
to del problema, argumentando cada paso en la busqueda”.®

El docente debe tener siempre presente que el objetivo indica
la direccién del pensamiento del sujeto que aprende para descu-
brir lo esencial del contenido, aquello que causé la tensién inte-
lectual de la situacién problémica por ser entonces desconocido;
aquello nuevo que se asimila y que se opone o niega lo anterior-
mente asimilado y que es lo buscado.

Un ejemplo de cdmo puede utilizarse la exposicion problémica
es en la tematica, 1y 1.1 ;{La naturaleza ha sido siempre como la
conocemos? En la creacion de la situacién problémica se les plan-
tea que observen a su alrededor los animales, las plantas, los par-
ques y edificios, los objetos y fendmenos de la naturaleza. Se les
pregunta si han ido al zooldgico y si han visto los animales que alli
viven y se hace referencia al elefante, a continuacién se le orienta
que observen la ilustracion 1.3 del libro de texto y se les pide que
reflexionen acerca de las semejanzas con ese elefante actual. Se
puede orientar buscar lo relacionado con el mamut que aparece
en el texto. El docente plantea que ademas, han ocurrido otros
cambios en el paisaje y puede presentar un video sobre la diversi-
dad de seres vivos producto del origen inicial de la vida, para que
expresen sus vivencias y comprendan que toda la belleza de la
naturaleza que nos rodea actualmente, tenia otras caracteristicas
hace millones de afos.

6 Martha Martinez Llantada: Ensefianza problémica y pensamiento creador; p. 36.
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Esta contradiccién provoca en los educandos la interiorizacion
de la interrogante, que les dirige el docente (problema docen-
te): ;Como es posible que un animal como el de la figura 1.3 se
transformara en otro como el de la fig 1.4 y que lugares aridos
y desolados se transformaran en lo que es hoy la naturaleza que
nos rodea, con su verdor y colorido?

A partir de este momento, el docente comienza la exposiciéon
problémica, que consiste en ir haciendo razonamientos analiti-
cos de manera general acerca de la historia de la Tierra, y sobre
todo del surgimiento y desarrollo evolutivo de las especies en la
medida en que las condiciones fueron cambiando. También, el
docente va haciendo preguntas, con cuyas respuestas él mismo
descubre ante los educandos un hilo narrativo, lleno a su vez de
nuevas contradicciones, que mantienen en tensién intelectual y
motivante a los estudiantes.

En el método de busqueda parcial el docente organiza la par-
ticipacion de los educandos para que estos realicen determina-
das tareas del proceso de investigacion. Los escolares podran
relacionarse, con la formulacién de respuestas anticipadas, o la
elaboracién de un plan de investigacién, o la experimentacion y
la busqueda de datos, de modo que estas tareas problémicas los
conduzcan al hallazgo del conocimiento que permita la solucién
del problema docente planteado.

En las clases de Ciencias Naturales, el docente puede organizar
la busqueda de los conocimientos que dan solucién a un proble-
ma docente en el libro de texto, analizando un experimento, o
en otro lugar, que constituya una fuente accesible que tenga re-
lacion con el objetivo y el contenido de la clase u otra forma de
organizacién del proceso docente-educativo.

Para organizar a los estudiantes pueden ser empleadas diver-
sas maneras: por equipos que consulten una fuente diferente
cada uno, o que realicen las mismas tareas para confrontar los re-
sultados posteriormente; emplear hojas de trabajo u otro medio
para trabajar con los datos extraidos de un texto de contenido
apropiado; por duos, trios o en grupos mas o menos nutridos;
entre otras formas organizativas.
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Cuando los educandos reunan los conocimientos necesarios y
experiencias suficientes acerca del tema que se maneja dentro de
la unidad del programa, las condiciones deben ser ideales para
participar en clases por el método de conversacion heuristica.

Este método se basa en la busqueda de la solucién al proble-
ma docente de forma colectiva, mediante un didlogo problémico
en el cual se escuchan los planteamientos de todos. El docente
refuta, fundamentalmente con nuevas preguntas, las respuestas
ofrecidas por los participantes. Estos, a su vez, preguntan a sus
compafieros lo que no comprendieron bien de sus opiniones, y
asi hablan y brindan sus criterios, bajo la direcciéon del docente,
quien modera la discusién que conduce a la solucién del proble-
ma docente.

Como el docente, siempre que sea posible, contradice los ar-
gumentos de cada educando, o en ocasiones los refuta mediante
una nueva interrogante, en este método de conversacion heuris-
tica predomina la categoria pregunta problémica, mientras que,
en la busqueda parcial, como se aprecié, se evidencia mas el em-
pleo de la categoria tarea problémica.

El método de conversacion heuristica requiere para su apli-
cacion, que los educandos posean conocimientos antecedentes
que les permitan debatir aspectos contradictorios, dialogar con
el docente, ofrecer sus criterios, ya que no se trata de un didlogo
comun, es mas que esto, pues consiste en la participacion activa
de todos los educandos en una conversacion con problemicidad,
en el empefio comun de buscar y hallar la verdad cientifica que
permita encontrar la solucién de un problema docente interesan-
te. En la utilizacion de este método el docente debera tener en
cuenta los aspectos siguientes:

* Los conocimientos antecedentes de los escolares.

* Las preguntas que debe preparar cuidadosamente el docente,
y que son problémicas, en su mayoria.

* Los medios de ensefianza que debe emplear.

* La creacion de la situacion problémica y su devenir en proble-
ma docente mediante la revelaciéon de una contradiccion rela-
cionada con el contenido de ensefanza.
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Como un ejemplo del desarrollo del método de conversacion
heuristica en una clase de Ciencias Naturales se puede citar el caso
del contenido relacionado con “La belleza de la luz y los colores’;
y aqui se sugiere plantear a los educandos una contradiccién re-
ferente a unos nifios que durante una noche oscura en que regre-
saban de un paseo en compafia de sus padres, hallaron debajo
de un carro parqueado en la calle de su casa a un pequeno gatico
gris, tal como el que ellos habian querido tener toda su vida. Lo
recogierony lo llevaron a su habitacién para ver si al dia siguiente
(que era domingo, por cierto), su mama los autorizaba a conser-
var el gatico, pues era lo que mas anhelaban.

Al dia siguiente, cuando la luz del Sol entraba de lleno por su
ventana, despertaron y al buscar al gatico debajo de la cama vie-
ron con asombro que jno era gris, sino amarillo! ;C6mo podian
haberse confundido asi? La noche anterior lo habian visto bien,
pero ciertamente habia poca iluminacion. ; Como era eso posible?
¢Cambian los gatos de color?

Se deja a consideracion del docente continuar la formulaciéon
del sistema de preguntas relacionadas con la luz y los colores, de
modo que se promueva la discusién entre los educandos.

En esta propia clase, como procedimientos metodolégicos pue-
den emplearse la demostracién del disco de Newton, la obser-
vacion de la descomposicion de la luz a través de un prisma y el
analisis del fendbmeno del arco iris.

Con el empleo de los tres métodos problémicos presentados
se desarrollan plenamente las capacidades del pensamiento
independiente.

Existe, ademas, el método investigativo que integra los resulta-
dos del trabajo independiente y de las experiencias acumuladas;
también permite dominar el sistema integral de procedimientos
cientificos que son necesarios en el proceso de investigacion, ya
que se caracteriza por un alto nivel de actividad creadora y de
independencia cognoscitiva de los estudiantes. Estos, al utilizarlo,
no solamente pueden solucionar problemas docentes, sino tam-
bién buscarlos y plantearlos en un momento determinado de la
actividad de busqueda de los conocimientos nuevos.
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Otros métodos imprescindibles en esta asignatura son la obser-
vacion, la experimentacién y la demostracion.

La observacion constituye un método de gran trascendencia
porque segun la teoria del conocimiento dialéctico-materialista,
el proceso de apropiacién del conocimiento en el ser humano se
inicia con las sensaciones y las percepciones, de modo que al tra-
bajar directamente el niflo con los objetos naturales o sus repre-
sentaciones, emplea sus analizadores visual, auditivo, tactil, entre
otros, y esos impulsos nerviosos llegan hasta el cerebro, que los
convierte en sensaciones, o los integra como percepciones, que es
una etapa precedente a la del comienzo del proceso del pensa-
miento como tal.

El predominio del método de observacion sobre los demas
métodos, para el desarrollo de los contenidos escolares, es reco-
nocido universalmente, dada la utilidad que se le concede en la
ensefanza de cualquier asignatura. Este método se define como
la via que utiliza el docente para la estructuracién de una ense-
fAanza objetiva, dirigida a la asimilacidon activa y consciente de
los objetivos de la clase, por parte de los educandos. Siempre re-
cordar que la observacion es un primer paso en la formacion de
un nuevo concepto, proceso que se considera esencial y que esta
asociado al desarrollo de otras habilidades intelectuales con este
objetivo, que ademas implica procesos valorativos por parte de
los escolares, fuente del vinculo de la instrucciéon, la educacién y
el desarrollo infantil.

La experimentacién o método experimental consiste en la pro-
vocacion de fendmenos imitando las condiciones naturales y con-
trolando en alguna medida, las variables que puedan incidir en el
resultado del proceso.

En el contexto de la clase de Ciencias Naturales, el experimento
es un método que enfrenta al educando con el fenédmeno natural
que se provoca, lo cual permite que sea observado en su desarrollo
para llegar a conclusiones adecuadas y, sobre la base del analisis
de los cambios que se producen, formular hipétesis o suposicio-
nes acerca de sus causas y demostrar su validez. Debe promover
los procesos légicos del pensamiento, asi como favorecer que se
distinga el todo de las partes; las causas de las consecuencias; el
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fendmeno de la esencia; lo general de lo particular y lo necesario
de lo casual.

Es conveniente que los experimentos se desarrollen a partir de
situaciones planteadas, de observaciones realizadas o de proble-
mas que deben ser resueltos; esto contribuye a que el educando
comprenda el porqué y el para qué de lo que realiza. Es decir, que
participe de manera activa durante el desarrollo de estos: desde
la propia concepcién y organizacion inicial hasta su ejecucién y
control, de modo que no solamente ejecuten los pasos o instruc-
ciones dadas por el docente o expresadas en los libros, a modo de
recetas o pasos rigidos.

En la ejecucion de la actividad experimental se recomienda el
trabajo en colaboracién, o sea en equipos, lo cual favorece la co-
municacion entre sus integrantes, el intercambio, la reflexiény la
valoracion, lo que influira en el desarrollo de cada uno de ellos.

La experimentacion debe vincular el contenido de ensefanza
con las vivencias y la practica de la vida del educando, acercarlo
a su entorno, lo que contribuye a su preparacion para que pueda
resolver los problemas cotidianos.

Debe tenerse en cuenta que en los experimentos que se reali-
cen en el aula, no hayan sustancias peligrosas para los educandos
o reacciones que los puedan danar o lastimar.

El sistema que se monta con el material de experimentacion,
generalmente requiere de un testigo, es decir, de otro objeto si-
milar al que se utiliza en el experimento, al que no se le aplican
determinados procesos que son los que provocan los cambios que
los educandos han de observar, con el objetivo de que se puedan
hacer las comparaciones que, en este caso, ayudan a investigar las
causas del fenédmeno.

Por eso, el método de experimentacion y el de observacién for-
man un sistema en la enseflanza de las Ciencias Naturales, aunque
también con frecuencia se combinan con el didlogo, la explicaciéon
y el trabajo con el libro de texto. En las conclusiones es muy im-
portante tomar en cuenta las argumentaciones orales y por es-
crito, pues permiten que el docente identifique el desarrollo que
va alcanzando cada educando cuando hace suyo con sus palabras
lo aprendido; favorece mucho mas si lo vincula con las esencias,
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establece interrelacion de causas-consecuencias, de parte-todo,
etc., y reconoce su importancia en su preparacion y actuacién en
la vida cotidiana presente y futura. Por supuesto que las argu-
mentaciones se tornan mas sélidas si las defienden y adoptan po-
siciones ante el colectivo de coetaneos.

En la metodologia que se sugiere para este método se insiste
en que el docente no se adelante a las observaciones que deben
realizar los propios educandos, y que tampoco exprese las con-
clusiones. Especialmente se aconseja que en la direccion de la ac-
tividad experimental se propicie la realizacién de la observacion
apoyada en la objetividad, para que los educandos no mezclen lo
hipotético o lo probable con lo real o con las interpretaciones que
realizan a partir de lo observado.

Nétese que, aunque la observacion esta contenida dentro de
la actividad experimental, existe diferencia entre los métodos
de observacién y de experimentaciéon, pues en el primero, se
aprecian por los educandos las cualidades y caracteristicas de los
fenémenos naturales, tal como estos aparecen en el entorno, en
tanto que durante el experimento se hacen reaccionar elementos
de la naturaleza en condiciones provocadas a proposito.

En los programas y en las orientaciones metodolégicas de
Ciencias Naturales, quinto y sexto grados, existen varios experi-
mentos indicados y otros tantos en los textos correspondientes,
incluso ilustrados estos ultimos. No obstante, el docente aplican-
do su iniciativa creadora puede buscar diferentes ideas acerca de
experimentos que permitan incentivar el pensamiento y adecuar-
los a sus clases, siempre que se relacionen con los contenidos del
grado; también pueden realizarlos en actividades complementa-
rias, extraclase o como tarea para la casa, siempre que no tenga
riesgos de accidentes para el educando.

Es importante que el docente realice el experimento previa-
mente, para, que la causa del fendbmeno que se provoque o el
propio proceso que se experimente, coincida con el conocimiento
objeto de estudio. Ademas, ello le permite asegurarse de que lo
puede ejecutar sin dificultades el educando, a la vez que com-
prueba también, los pasos o acciones que le pueden ocasionar
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mas trabajo para su realizacién, asi podra prever o modificar la
orientacion para que este pueda ser logrado sin dificultad.

Para presentar el experimento a los educandos se recomiendan
algunos pasos, que sin que se conviertan en un esquema pudieran
ser los siguientes:

* Precisar aspectos de contenidos que constituyen premisas.

* Hacer la presentacion de los materiales, dar titulo al experi-
mento y conversar acerca del fenémeno que se estudiara.

* Explicar la forma de proceder al manejar las variables y al ob-
servar el testigo, a partir del disefio de investigacion.

* Orientar la realizacion del experimento, si es factible, debe repetirse.

* Velar porque se observen todas las reacciones mientras se rea-
liza el experimento y el estado final del sistema.

* Realizar el sistema de preguntas elaboradas, de modo que se
logre el analisis por parte de los educandos de las causas o con-
secuencias de los fenédmenos observados. En ocasiones estas
preguntas no pueden ser respondidas al mismo tiempo en que
ocurren las reacciones, por producirse estas con determinada
velocidad; en este caso, deben formularse al final.

* Indicar que se anoten los procesos percibidos mientras se pro-
ducen o al finalizar la experimentacion.

* Solicitar a los educandos que realicen las conclusiones que, de
ser incorrectas, deben ser refutadas por medio de razonamien-
tos y andlisis basados en los propios pasos del experimento ob-
servado; asi como ratificar las respuestas mas correctas.

Aunque existen experimentos muy sencillos que permiten de-
mostrar fendmenos facilmente asimilables por los educandos, no
deben de omitirse, ya que esclarecen interpretaciones erréneas
que pudieran tener al respecto.

La autopreparacion del docente con rigor cientifico se pone de
manifiesto cuando es capaz de dominar una serie de conocimien-
tos, que le permiten tener en cuenta que existen experimentos
en los que se suceden causas y efectos y ocurre que el fenémeno
inicial produce otros sucesivos, dando origen a un efecto final
que generalmente no es causado por el primer proceso que se
observa, y que, ademas, todo esto transcurre rapidamente.
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La asignatura Educacion Laboral puede potenciar la fabrica-
cion, con materiales de desecho, de algunos sistemas sencillos,
como son: timbres, circuitos eléctricos, entre otros, que responden
a las exigencias de algunos contenidos de las clases de Ciencias
Naturales en la Unidad 1 los contenidos referidos a El movimiento
y la energia en la naturaleza, en las que se demuestran las trans-
formaciones de la energia.

Aunque varias de estas actividades experimentales, relaciona-
das con fenédmenos fisicos, se orientan como demostraciones que
realiza el docente, en dependencia de su creatividad, experien-
cia y caracterizacion del grupo, puede concebirlas para que los
educandos comprueben por la via experimental algunas de las
transformaciones de la energia. El docente puede consultar ma-
teriales, folletos y libros de fisica, en los que aparecen explicados
detalladamente cémo pueden realizarse experimentos sencillos,
de modo que los pueda conocer y llevarlos al aula.

El docente debe tener en cuenta los materiales necesarios, y
serd cuidadoso al evitar que los educandos tomen las conclusio-
nes del libro de texto; preparara los pasos de cada una de estas
actividades experimentales y exigira que los nifios las realicen dis-
ciplinadamente. De acuerdo con la metodologia anteriormente
expuesta, el docente puede estructurar las actividades, el sistema
de preguntas y la forma en que desarrollara la experimentacion.

Se puede aprovechar estas actividades experimentales, pues se
presenta la oportunidad para potenciar el desarrollo de las habi-
lidades de observacién, comparacién, valoraciéon de los resulta-
dos, de habitos de trabajo de laboratorio, desarrollo del espiritu
investigativo, educa la voluntad y la formacién de individuos cui-
dadosos, pacientes, constantes y autocriticos, sobre la base de las
relaciones causales de los procesos y fendmenos de la naturaleza.

La demostracién consiste en la manipulacion por el docente de
los objetos de experimentacién o la realizacién de experimentos,
mientras son observados cuidadosamente por los educandos.

Siempre que sea posible debe combinarse la demostracién del
docente o de un monitor, con la ejecucién de los experimentos
por los educandos. En ocasiones hay actividades que se presentan
solamente de forma demostrativa.
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Es de destacar que la demostracion no constituye un método
como tal, es mas bien un procedimiento metodoldgico que favo-
rece la aplicaciéon del método de observacién, aunque también
puede ser utilizada en las clases que se desarrollan por los méto-
dos de diadlogo, relato y otros.

Es preciso afiadir algunas consideraciones acerca del procedi-
miento demostrativo, por resultar de tanta efectividad. Se hace
referencia en este caso a los requerimientos metodoldgicos que
se deben tener en cuenta y que son validos también para el mé-
todo de experimentacion como tal, que se enumeran y explican
a continuacion:

* Confiabilidad: la demostracién presentada por el docente, ya
sea de caracter experimental o no, debe tener las caracteris-
ticas esenciales del proceso o fendmeno que se estudia y no
debe tratarse de un objeto que imite o falsifique la realidad.

* Visibilidad: tamafio y ubicacién adecuada de los objetos que
deban ser observados por todos los educandos desde cualquier
angulo del aula.

* Obijetividad: posibilidad de que el fenémeno demostrado sea
asequible, desde el punto de vista didactico.

* Idoneidad o ajuste al contenido: se evidencie claramente el
proceso que se representa y que, ademas, se haga comprensi-
ble por los escolares mediante la utilizacién de los materiales
mas adecuados al nivel de comprensién de aquellos a los que
esta dirigida la demostracion.

* Caracter motivador: presentarla de manera atractiva, que des-
pierte el interés de los educandos en esas edades.

El docente debe contar con los materiales mas adecuados, rea-
lizar previamente el experimento, y durante la clase, con sus pre-
guntas, lograr que los propios educandos observen, describan y
Ileguen a conclusiones mediante procesos de analisis-sintesis, de
la comparacion, asi como de la integracién con sus experiencias
anteriores, pero también se han de inferir dichas conclusiones al
valorar cuales son los procesos de la vida practica, en los que pue-
de aplicarse este conocimiento.
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Los métodos y procedimientos metodoldgicos que el docente
seleccione también deben estar en funciéon de prevenir que los
educandos cometan los errores mas frecuentes en el area de las
Ciencias Naturales, los cuales resume la Dra. C. Celia Matos Co-
lumbié como:

* No identifican conceptos o rasgos esenciales de conceptos, ni la
relacion entre conceptos en procesos y fenémenos naturales.

* No logran explicar la relaciéon causa-efectos de fenédmenos y
procesos.

* No aplican conceptos a situaciones familiares o conocidas y a
problemas mas complejos que requieren la aplicacion de con-
ceptos, principios, caracteristicas, entre otras.

* Insuficiente desarrollo de la habilidad para interpretar e inferir
textos cientificos, graficos, tablas y dibujos.

* No dominan los elementos metodolégicos y la funcién de cada
uno para la planificacién de experimentos cientificos sencillos
y pequenas investigaciones.

A continuacién se presentan algunas recomendaciones me-
todoldgicas para el tratamiento de estos errores mas frecuentes
identificados anteriormente, los cuales se deben tener presente
al realizar el tratamiento del contenido en las clases, siempre a
partir de las experiencias, necesidades, vivencias, intereses, moti-
vos, orientaciones valorativas, es decir, nivel de desarrollo afecti-
vo-cognitivo alcanzado en general por los educandos.

* Explorar el contenido antecedente en gradosy asignaturas vin-
culados con los nuevos a tratar, para establecer las relaciones
correspondientes entre dichos elementos, sobre la base del es-
tado de asimilacién alcanzado por cada uno de sus educandos
a partir del diagnéstico fino individual y del grupo.

* Observar: generar la capacidad de examinar un objeto, fené-
meno o proceso directamente con los sentidos o a través de
instrumentos apropiados, para conocer su estado en un mo-
mento, comportamiento o cambios en el tiempo para producir
los niveles de ayuda necesarios que permitan orientar metodo-
I6gicamente el valor de una observacion correcta, como paso
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previo al desarrollo del pensamiento en la busqueda o identi-
ficacion de los rasgos de esencia de cada concepto.

Predecir: anticipar lo que ocurrira con un objeto o fenémeno a
partir de conocimiento previo.

Revisar y evaluar resultados: analizar los resultados con la fi-
nalidad de determinar la calidad, pertinencia y confiabilidad
de estos.

Trabajar con el diccionario el tratamiento inicial de los signifi-
cados semanticos de los términos y conceptos.

Incentivar la busqueda de palabras de las que conocen su signi-
ficado y que se relacionen con el concepto tratado y estimular
a que se pregunten: ;Cémo puedo relacionar lo que conozco
sobre esos vocablos y el sentido que adquieren en el contexto
que aparecen?

Sistematizar en cada clase el sistema de conocimientos que va
adquiriendo, relacionandolos con el nuevo contenido o con-
cepto, siempre propiciando la valoracién individual y colectiva
o utilidad practica del sistema de conocimientos en la prepara-
cién para la vida.

A continuacién, ponemos a su consideraciéon una propuesta de

como proceder para la conduccién del analisis y debate de activi-
dades de aprendizaje en la clase:

Analisis de la actividad de aprendizaje con lecturas individuales
y colectivas. Las actividades a realizar podran ser: gnoseoldgica
(conceptos, caracteristicas, manifestaciones, relacion); valora-
tiva (qué elementos conocidos estan relacionados, cuanto sé
sobre el contenido y qué no conozco aun); practica y comuni-
cativa (con enfoque de habilidades para la vida).

Reflexién y determinacién de la informaciéon que me ofrecen

y qué me piden obtener (; Qué sé sobre esto y qué me falta?),
reflexiones posibles, experiencias y vivencias).
Utilizaciéon del tiempo necesario para pensar, utilizar los por
qué para reflexionar y ofrecer sélo niveles de ayuda necesarios,
evitar dar explicaciones (esperar por su actividad mental). Re-
cordar que del error se aprende.
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* Analisis de cada posible respuesta u opciéon para confrontar-
la con el enunciado y la pregunta, argumentando la seleccion
(¢Por qué es esa y no otra la respuesta?).

* Estimulacion de la reflexiéon luego de conocer la respuesta co-
rrecta, (¢por qué las restantes respuestas u opciones no son
correctas, qué error se comete en esos casos?.)

* Ampliacién y actualizaciéon con ejemplos vivenciales o conoci-
dos, si es posible.

* Trabajar para fortalecer la auto-estima, mediante el estimulo
de la autovaloracién en los logros alcanzados, el esfuerzo, la
persistencia y seguridad, aceptacion y confrontacién de crite-
rios diferentes en la busqueda de respuestas, apoyandose en
la argumentacién.

* Desarrollar, mediante tareas de aprendizaje, estrategias para
que determinen las palabras de las cuales no conocen su sig-
nificado e inferirlo del contexto en que aparecen, para llegar
a emitir ideas sobre el concepto de que se trate, a partir del
trabajo que se orienta que se realice con el glosario del tex-
to en integracion con Lengua Espafiola. Por ejemplo: Sustituir
las palabras desconocidas siguientes con sinénimos que expre-
sen lo mismo: fésiles, huellas, vestigios, impresiones, residuos.
Confrontar la inferencia del significado de las palabras con el
diccionario. Volver al texto y establecer todas las relaciones po-
sibles. Por ejemplo: huellas, pisadas, rastros, pistas; residuos,
cenizas, restos; restos, partes, migajas y piezas.

* Lectura de textos en que aparezca el concepto para analizar,
de acuerdo con el contexto y la finalidad con la cual fue utili-
zado, estimulando la valoracién correspondiente.

* Orientarles aislar palabras claves para entender el significado
de las caracteristicas de los conceptos que estudian.

* Realizar actividades de aprendizaje en las que identifiquen
el concepto, sus rasgos esenciales, incentivar la busqueda de
ejemplos en que se manifieste el concepto dado y su aplicacion
en diversas situaciones (movimiento del pensamiento de lo ge-
neral a lo particular).

*+ Listar los conceptos para identificar el mas general y dispo-
ner los restantes de mayor a menor grado de generalidad y
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caracter inclusivo y viceversa. Ejemplo: organismo, organismo
humano, organismo vegetal, érgano, sistema de 6rganos, teji-
do, célula. Construir mapas conceptuales a tales efectos.

* Establecer los elementos o caracteristicas de cada concepto
que se relaciona con el o los otros. Por ejemplo: organismo/
organismo humano/ sistema de 6rganos/ érganos/ tejidos/ cé-
lula; organismo/ organismo vegetal/ érganos/ tejido/ célula/
plastidios. Ejercitar con mapa conceptual y discutir el valor de
dichos conocimientos en la preparacién para la vida individual
y social.

* Orientar la observacién y analisis sistematico de casos particu-
lares a nivel de un concepto concreto, suficientemente diversos
para que el estudiante pueda diferenciar las propiedades esen-
ciales de las no esenciales que diferencian los casos entre si.

* Busqueda e identificacién de propiedades o rasgos esenciales
de objetos, fendmenos o procesos a partir de preguntas que
la conduzcan a este andlisis, que partan de la descripcion y la
comparacion para llegar a la generalizacion y definicion.

* En el curso del analisis destacar las palabras asociadas a los ras-
gos esenciales y que son comunes para los objetos, fenémenos
o procesos estudiados, de los que no lo son, sobre la base de la
explicacién cientifica de la causa de estos.

* Determinacion del concepto que generaliza porque inclu-
ye todos o casi todos los casos estudiados en un concepto
determinado.

* Identificar la funcion de cada estructura de: célula, tejido, 6r-
gano y sistema de érgano y de cada uno como un todo. Ejerci-
tar parte-todo.

* Ejercitar a los estudiantes en actividades con diferentes enfo-
ques o formas de establecer la relacion estructura- funciény la
de causa-efecto, a partir de preguntas con el enfoque: ;para
qué?, ;qué es...?, ¢y si...? ipor qué...? ;qué causa...?; ;cual
manifestacion de...?, entre otras. Ejemplo: {Por qué no debe
llenarse completamente un pomo de agua que se pone en el
congelador?

* Ejercitar el establecimiento de la relacién causa-efecto a par-
tir de vivencias inmediatas del estudiante. Ejemplos: de sus
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acciones cotidianas o mas familiares, ;qué cambio en el estado
del agua se produce cuando vemos la nube que se forma enci-
ma de la olla donde hierve el agua? ;En qué direccién caminas
cuando el sol en la mafana te da en los ojos y te molesta?

* Establecer las causas y/o consecuencias de fenémenos, hechos
y procesos a partir de lo mas conocido o inmediato a lo desco-
nocido o mediato.

* Formular preguntas abiertas y cerradas con diferentes enfoque
de como establecer esta relacién; por ejemplo: dar varias cau-
sas para inferir el o los efecto (s) y viceversa; dar una causa para
determinar otras y viceversa; establecer para cada causa una
consecuencia y luego enumerar todas las posibles; establecer
un orden posible tanto en las causas como en los efectos, (de
lo mas especifico a lo mas general o viceversa); determinar por
las causas o las consecuencias, el fenémeno, hecho o proceso
que se manifiesta; mencionar fenémenos, hechos y procesos y
establecer causas y consecuencias de su ocurrencia.

* Desarrollar actividades de autocontrol y autoevaluacién com-
parando lo realizado con el modelo correcto.

* Formulacién de tareas de aprendizaje con diferentes formas,
por ejemplo: seleccion multiple, enlace, completamiento de es-
pacios en blanco, fundamentacién de los por qué, argumentar
un planteamiento, entre otras, para aplicar generalizaciones a
la solucién de situaciones problematicas. Siempre con el obje-
tivo de contribuir al desarrollo del pensamiento l6gico, dialéc-
tico, creativo, valorativo.

* Orientar a los estudiantes a analizar el planteamiento de un
problema de investigacion de alta significacion social e interés
para todos los educandos y determinar aquellos elementos y/o
variables que contiene; por ejemplo: ;a qué se refiere?; ;qué
se busca?

* Formular hipétesis y elaborar una explicacion provisional a un
problema de investigacion sujeto a confirmacion.

* Formulacion de preguntas que contienen una o mas varia-
bles de investigacién a estudiar para la obtencién de nueva
informacion.
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Hacer experimentos, para promover la capacidad de desarro-
Ilar ciertas acciones destinadas a descubrir o analizar objetos o
fendmenos.

Recolectar datos, registrando la informaciéon obtenida de la
observacion o medicién de un objeto o fenémeno de forma
ordenada.

Precisar de cuales variables se habla en la informacion, deta-
Ilando, por ejemplo: ;qué es lo principal que se trata en el
planteamiento?; ;qué relaciones se pueden producir entre los
diferentes factores, elementos, propiedades, caracteristicas o
variables vinculadas a lo ocurrido?

Elaborar posibles suposiciones de investigacion (hipotesis) que
les permita explicar las causas o las consecuencias de lo que
ocurre, a partir de una situaciéon problematica o experimental.
Para ello el docente estimula las reflexiones del estudiante ha-
cia el andlisis detenido de la situacion y busqueda de los fac-
tores que pueden intervenir. Es a partir de este momento que
puede comenzar a elaborar hipétesis, inferencias, conclusiones
acerca de lo que pueden ser las causas o consecuencias o pre-
dicciones y estimularlos a que enuncien el mayor nimero de
suposiciones. Todo ello de interés practico por la significacion
o utilidad del contenido de la situacion presentada que ha de
provocar actitudes positivas vivenciales de busqueda individual
y colectiva.

Ejercitar sistematicamente el contenido con actividades de
aprendizaje mediante textos cientificos escritos, tablas, grafi-
cos, dibujos, fotos, mapas, entre otros.

Trabajar sistematicamente y en estrecha interrelaciéon las ha-
bilidades intelectuales generales (reconocer, observar e iden-
tificar lo esencial, describir, comparar, clasificar, argumentar,
valorar, explicar) y las habilidades investigativas, como la base
para el trabajo con los niveles de asimilacién y su consecuen-
tes niveles de desempeno mediante situaciones de aprendizaje
con actividades diversas, tanto de caracter practico o empirico
(hechos cotidianos, experiencias) como tedrica, en textos cien-
tificos, tablas, mapas, graficos y dibujos.
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Plantear diversidad de formas y niveles cognitivos en las acti-
vidades de aprendizaje, es decir, abiertas, cerradas, con dife-
rentes enfoques y textos, con énfasis en actividades reflexivas,
analiticas, tanto con preguntas abiertas, de busqueda, elabo-
racion y redaccién de ideas, parrafos, descripciones, relatos,
comentarios, solucion de problemas y la descripcion del razo-
namiento o procedimiento utilizado, como cerradas de opcién
multiples, siempre llevando al estudiante al andlisis reflexi-
vo-valorativo y la argumentacién de su posicién o decisién.
Aprovechar las vivencias cotidianas de los estudiantes para in-
ducir razonamientos cientificos, en busqueda del cumplimiento
del enfoque de ‘habilidades para la vida’'. Ejemplos: ejemplifica
una transformacién de energia eléctrica en térmica de las que
ocurren en tu casa para qué se usa? ;jcuales consecuencias se
podrian producir cuando no se aplican las reglas de proteccién
al utilizarla?

Ampliar y profundizar en los procedimientos metodolégicos
y el valor del trabajo con el contenido de los procederes de la
ciencia en la experimentacién e investigacion, asi como en lo
referido a la esfera axiolégica de la personalidad del escolar.
Ejemplo: describe cdmo procedes para demostrar el poder ger-
minador de una semilla a partir de: materiales, pasos, duraciéon
y aspectos o variables a investigar ;jcuales son las condiciones
esenciales que debes asegurar en tu germinador para el éxito
del experimento? ;por qué es importante para la vida que las
semillas tengan buenas condiciones para germinar?
Utilizacién de juegos didacticos que estimulen el aprendizaje,
su sistematizacién y ejercitacién, de conjunto con vivencias que
expresen comportamientos afectivos y emocionales positivos,
tanto individuales como grupales.

Estos elementos expuestos deben favorecer la efectividad en

el analisis metodoldgico de las unidades del programa que debe
realizar el docente de conjunto con las exigencias didacticas que
en general se han explicado hasta el momento y que tienen como
objetivo tener una percepcion primaria de cada unidad como
un todo a partir de la consulta del programa, las orientaciones
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metodoldgicas y el libro de texto en su contribucién al desarrollo
y formacién integral de los educandos.

Tiene caracter individual ya que parte de las necesidades di-
dacticas metodoldgicas del docente, en funcion a la vez, de las
necesidades del desarrollo y educativas propias de sus educandos,
aungue existen elementos que son comunes a todos; por ejemplo
cantidad de horas clases, derivacion de los objetivos para cada
clase, contenidos, métodos y procedimientos, medios de ensefan-
za, la evaluacién y las formas de organizacion en que se llevara
a cabo el proceso educativo. Como elementos mas especificos, el
docente ha de planificar y organizar el sistema de actividades a
utilizar para la atencién frontal a sus estudiantes con los elemen-
tos del conocimiento que necesita explorar como nivel de partida,
unido a los componentes educativos y el apoyo de los medios in-
formaticos y audiovisuales, entre otros.

Este analisis metodolégico de una unidad, es una habilidad
que debe lograr desarrollar el docente. Su profundidad y exten-
sion estara en correspondencia con su experiencia, su personali-
dad, asi como con las indicaciones dejadas en los resultados de las
observaciones al proceso de enseflanza. De esta forma podra ir
haciendo precisiones a nivel mental, tomando notas o fichando lo
esencial de cada componente del proceso. De este analisis deben
quedar los esenciales minimos para que tomando como referen-
cia lo analizado, en un segundo momento pueda desarrollar su
sistema de clases. De la profundidad y calidad con que realice
estos momentos dependera la efectividad de su utilizacién.

Profundizar en la preparacion en el texto Didactica de la escue-
la Primaria. Seleccion de lecturas y en el texto Introduccién a la
didactica para escuelas pedagdgicas.

El programa enfatiza en la contribucion a la formacién de
una conciencia conservacionista de la naturaleza, de sus recur-
sos en general y en particular de la biodiversidad, sobre la base
del conocimiento de su significado en la vida de los seres huma-
nos y del planeta. Asimismo, en la formacién de sentimientos
de admiracién y respeto por el trabajo de los hombres y muje-
res de ciencia y, en general, en la comprensién de la labor y el
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compromiso responsable de toda persona y de ellos como futuros
ciudadanos en la transformacion de la naturaleza con enfoque de
sostenibilidad.

Portadores, asimismo de un pensamiento cientifico que les fa-
cilite participar conscientemente y con inteligencia en cémo apro-
vechar las potencialidades que ella nos brinda en general y, en la
defensa del pais, con amor, respeto y admiracién incondicional a
la patria. Se contribuye ademas a la formacién de normas y ha-
bitos higiénicos, tanto individual como colectivos y de comporta-
miento correcto y responsable en relacién con la vida social.

Es importante que el estudiante, mediante su participacion
activa, vaya sistematizando y apropidndose con solidez de los
contenidos en los diferentes temas. Puede ser a través de la intra-
disciplinariedad y la interdisciplinariedad, es decir, que el docente
demuestre con claridad en su explicaciéon el vinculo de elementos
del contenido de aprendizaje en una unidad con el resto de las
unidades de la asignatura, asi como entre las diferentes mate-
rias del grado, cuando la diversidad de dichos contenidos lo haga
posible. Estrategias que permitiran a los educandos obtener una
vision integradora de la realidad que estudian, asi como de co-
nocimientos, habilidades y valoraciones sélidas para su posterior
aplicacion en la practica y en la vida cotidiana.

De igual manera tendra presente aspectos relativos a los pro-
cesos del desarrollo de la personalidad, como antes se ha apunta-
do, como, por ejemplo, la formacién de sentimientos, de normas
de comportamiento y convivencia, de intereses y de motivos hacia
el aprendizaje de las ciencias, entre otros. La asignatura Geogra-
fia en quinto grado ofrece las mayores posibilidades para esta
interrelacion de los contenidos, por lo que el docente lo debe te-
ner en cuenta a la hora de planificar las clases de estas dos asigna-
turas, buscando las interrelaciones necesarias en todo momento.

Por ejemplo, se evidencia la intradisciplinariedad a través de
la primera unidad de quinto grado relacionada con la energia y
el movimiento en la naturaleza, lo cual se concibe como hilo con-
ductor para relacionar los contenidos con el resto de las unidades
del propio grado, asi como con las del sexto grado.
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En esta apropiacion activa reflexiva y valorativa del conocimien-
to, un espacio importante lo ocupa el laboratorio o aula especia-
lizada de las ciencias, donde a través de actividades practicas los
educandos se iniciaran o sistematizaran en la manipulacién de
los distintos utensilios, sustancias y medios naturales del labora-
torio, que propiciara la adquisicion de conocimientos cientificos y
propiciara el desarrollo de habilidades, que desde estas edades de-
ben iniciarse o continuar su formacion.

Ademas, aqui se llevarad a cabo toda la apropiaciéon de nuevas
experiencias para dar respuesta a fenédmenos en la vida diaria, asi
como se sentaran bases para que conozcan e interpreten mejor
los procesos del medio ambiente del cual son parte protagénico
para tomar conciencia de su papel activo y preventivo en con-
trarrestar o minimizar el efecto que causan sus propias acciones
sobre la naturaleza.

El aula o laboratorio de Ciencias Naturales es un lugar que debe
tener caracteristicas que lo distingan del resto de los locales de la
escuela, que el educando disfrute y se motive estar en él, y que
reuna una serie de requisitos que lo conviertan en un laboratorio
artificial de construccion de sus conocimientos y conformacion a
la vez de una concepcioén cientifica y moral del mundo.

Es por ello que debe estar al alcance de su vista y de sus manos
todo lo necesario para su aprendizaje y sistematizacion.

Se cuenta con un médulo dotado de equipos, instrumentos
y utensilios necesarios para la comprensiéon y aplicacién de los
principales procesos, nociones, conceptos, y fenbmenos naturales
propios de las diferentes unidades de estudio.

Los utensilios pueden estar en:

* Un local especifico para esto llamado Laboratorio de las
ciencias.

* En un aula especializada con las condiciones que se necesitan
y que dispone preferentemente ubicada en uno de los grupos
de segundo ciclo.

Deben estar expuestos en estantes o mesas, en un lugar del
aula, preferentemente al final, para que no distraiga la aten-
cion de los educandos cuando se esta impartiendo las clases. Solo
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deben estar frente al grupo aquellos medios que se utilizaran en
el momento en que se desarrolla el proceso de aprendizaje.

La mesa del docente debe estar frente a la pizarra y a los es-
tudiantes en un lugar de maxima visibilidad por todo el grupo
desde cualquier angulo del aula, en esta sera donde se ejecuta-
ran las demostraciones necesarias por el docente y se indicara la
base orientadora de las actividades practicas para su realizacién
independiente.

Debe existir un lugar frente al grupo para que las laminas que
se utilicen queden fijas y la observacion cumpla con su objetivo.
Recomendamos que pudiera ser a un costado de la pizarra con un
liston de madera fijo a la pared de 1 metro aproximadamente,
para que puedan presentarse con tachuelas o que el liston posea
clavijas de madera o puntillas que sobresalgan que sirvan para
colgar las ldminas. Otra alternativa es un cordel para colgarlas
con presillas o en la parte de atras de las laminas dos o tres pes-
tafas de cartulina pegados hasta la mitad para que la otra mitad
encaje en el cordel y quede sujetada la lamina.

El local debe contar con un tarjetero para el tratamiento orto-
grafico de las palabras del vocabulario técnico de las asignaturas.

Para contribuir a la ornamentacién del local y acorde con el
perfil de estas asignaturas, pueden ubicarse macetas con plantas.
También se puede utilizar naturaleza muerta.

En el aula especializada de ciencias, debe existir un lugar que
recibira el nombre de Sitial de la naturaleza donde se ubiquen
una o dos mesas, estantes, repisa, que puedan servir para los ex-
perimentos y exposiciones de trabajos realizados por los estudian-
tes y objetos recopilados en las excursiones, o traidos por ellos.

De tal forma, se alentard a los educandos para que aporten
objetos susceptibles de ser expuestos en este lugar y que estén
relacionados con las tematicas que se abordan. En ocasiones es
posible organizar pequenos concursos durante una semana, en
que el grupo docente, mediante votos designe cual de los objetos
expuestos puede ser declarado objeto cientifico de la semana. Los
objetos no deben permanecer durante mucho tiempo para que
no se pierda el interés.
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En el Area de la naturaleza, se ubicaran, por ejemplo: el mues-
trario de buenos y malos conductores del calor orientado como
trabajo practico, el disco de Newton, la caja de conveccion, la pe-
cera, el terrario, ejemplos de sustancias solubles y no solubles,
u otros objetos que se consideren y que sean sugeridos por los
educandos.

Esta actividad pudiera realizarse por equipos, de tal modo que,
ademas de amena, resulte de gran productividad, teniendo en
cuenta el valor educativo que posee el trabajo colectivo, el cual a
su vez permitira la realizacién de las actividades en menor tiem-
po. El trabajo colectivo debe ser una norma en las clases que el
docente considere necesario.

Se propone para organizar esta area:

1. Tener identificado el lugar, donde aparezca ademas una frase
que esté relacionada con la naturaleza

2. Tener el control de los estudiantes que integran los equipos del
Club amigos del medio ambiente. Equipos que daran continui-
dad a las funciones y responsabilidades de las Brigadas protec-
toras de la naturaleza en el grado anterior.

3. Poseer ilustraciones, fotos, recortes de revistas, periédicos o
laminas de cientificos o personas de la ciencia con datos im-
portantes de su biografia y su aporte cientifico al desarrollo y
conservacion de la humanidad

4. Tener ejemplares naturales de plantas y/o artificiales de
animales.

5. Poseer un album denominado Mis experimentos dividido por
periodos, en que se recopilen dibujos, laminas, fotos, mapas
conceptuales, poesias, textos, asi como recortes de revistas, pe-
riddicos o direccion (link) que contengan articulos relaciona-
dos con los temas que se van trabajando.

6. Contar con una minibiblioteca en que los estudiantes puedan
consultar libros de cualquier género literario, asi como revistas
y periédicos que contengan articulos relacionados con la natu-
raleza y que hayan sido donados por los estudiantes para que
sean utilizados para profundizar o realizar tareas asignadas
por el docente y que también puedan constituir bibliografia
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al alcance de ellos para la realizacion de trabajos practicos, ya
sean extraclase o integradores.

7. Recopilar muestras de experimentos, demostraciones y activi-
dades practicas realizadas por los estudiantes en las unidades
que se van trabajando, las que seran expuestas transitoriamen-
te mientras se imparta esa unidad.

El docente también puede tener modelos, maquetas, y un la-
minario de pared en que pueden estar las ilustraciones ampliadas
de los textos, asi como esquemas, mapas conceptuales, algorit-
mos de aprendizaje, normas de proteccién de los equipos, etc.,
que hayan sido o vayan a utilizarse en clases para la asequibilidad
de los contenidos. Estas ilustraciones podran ser apoyadas por los
instructores de arte de los centros, o por padres con aptitudes
para la pintura.

Debe tenerse presente que en el programa de estudio de cada
grado aparecen las demostraciones y actividades practicas o ex-
perimentos que deben realizarse; pero sera objeto de analisis el
tiempo con que se dispone para realizar estas, ya que en algunos
casos, cuando se trata de practicas complicadas, se pueden tomar
dos turnos de clases a partir de la disponibilidad de turnos de ac-
tividades complementarias, previa coordinacién con los directivos
y especialistas del centro para evitar coincidencias en el horario al
utilizar el local.

El docente debe proponerse lograr que sea fomentado en la
escuela un verdadero laboratorio de Ciencias Naturales, lo cual es
posible en un mayor o menor plazo, en dependencia de su inte-
rés y su voluntad, y de la colaboracién e implicaciéon que consiga
de los educandos, familia y comunidad, en la medida en que sea
capaz de motivarlos (figura 7 del libro de texto).

LAS ACTIVIDADES PRACTICAS
O DE LABORATORIO

Las actividades practicas en el laboratorio se basan fundamen-
talmente en la orientacién a los estudiantes, bajo la direcciéon del
docente, de un conjunto de tareas relacionadas con los objetos
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naturales o sus representaciones, mediante la utilizacion de di-
ferentes técnicas e instrumentos que garanticen la observacion,
experimentacion, la toma de notas y el arribo a conclusiones y
generalizaciones valorativas, asi como el procesamiento y control
de los resultados.

Las actividades practicas responden directamente al contenido
y objetivo de las clases y contribuyen a que los estudiantes com-
prendan la esencia de los fendbmenos, procesos y sus relaciones
causales, lo que favorece el conocimiento de leyes, asi como la
concepcién cientifica del mundo.

Las actividades de laboratorio tienen el propésito de familia-
rizar a los estudiantes directamente con los objetos y fenéme-
nos de la naturaleza biética mediante las observaciones y los
experimentos.

EL TRATAMIENTO A LA INTRODUCCION
DEL DISENO DE INVESTIGACION

O EXPERIMENTAL EN QUINTO GRADO
DE LA ESCUELA PRIMARIA

Se hace necesario que esas actividades practicas que se reali-
zan, ya sean experimentos o demostraciones, vayan acompana-
das con un fundamento de un disefio de investigacion. Esto se
traduce en crear una plataforma de ensefianza que desarrolle
habilidades cientificas relacionadas con los modos de conocer los
procesos y fenbmenos que ocurren en la naturaleza, y que por
consiguiente sirva de instrumento para su aplicacién a la vida
practica del estudiante. Se trata entonces, de procederes desarro-
Iladores que empleamos con el propésito de que nuestros edu-
candos analicen, valoren, desarrollen acciones y reflexionen para
dar solucién a este tipo de tarea de aprendizaje relacionada con
los experimentos.

La educacion primaria, especificamente el quinto grado,
posee las mejores condiciones para sentar las bases para este
pensamiento cientifico debido ,entre otras cosas, a las caracteris-
ticas psicopedagdgicas e intereses infantiles que poseen nuestros
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educandos en este tercer momento del desarrollo, en que como
ya es conocido, adquieren un mayor desarrollo intelectual, lo que
significa la posibilidad de un aprendizaje reflexivo, con niveles su-
periores en los procesos psiquicos de identificacion de lo esencial,
aplicacion y creacion, lo que contribuye a la asimilacién conscien-
te de los conceptos cientificos y del surgimiento del pensamiento
que opera con abstracciones, cuyos procesos l6gicos priorizan el
analisis, la abstraccion, la comparacién y la sintesis en la forma-
cién de generalizaciones esenciales, entre otros.

De igual forma, puede alcanzar niveles superiores en el plano
tedrico, con mayor posibilidad de fundamentar juicios, exponer
ideas, ser critico, ampliando su imaginacion y creatividad en la bus-
queda de conocimientos y desarrollo de habilidades para la solu-
cién de problemas. En general, el desarrollo de su pensamiento es
mas flexible y reflexivo.

Se deben desarrollar una serie de habilidades intelectuales,
docentes, y practicas que potencian el pensamiento cientifico, el
cual tiene que ser critico, reflexivo, valorativo y auténomo. Es-
pecificamente hablamos de habilidades como la interpretacion
y el uso de informacién que estad explicita en el enunciado de
la situacién o problema, en el marco de las estrategias propias
del pensamiento cientifico, como por ejemplo: reconocer la pre-
gunta que se busca responder en una investigacion, identificar
las condiciones o variables que influyen en los resultados de un
experimento, establecer conclusiones a partir de los resultados
de un experimento, determinar el problema u objetivo, asi como
seleccionar informacién pertinente para resolver, mediante una
investigacioén cientifica, un problema.

Es por ello que insistimos en la necesaria sistematicidad cuan-
do el estudiante realiza una investigacion o experimento, que
debe acompafiarse de las reflexiones pertinentes en torno a los
elementos metodolégicos correspondientes, pues estos deben
estar al mismo nivel de importancia que la propia investigaciéon
o experimento. Si el educando aprende el proceder basico de la
investigaciéon y del experimento, estara en condiciones de deter-
minar hasta de valorar los aciertos o errores en las investigacio-
nes o experimentos realizados. Cuando alcanzan este grado los
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estudiantes poseen saberes conceptuales que le facilitan recono-
cer errores en los disefios experimentales cuando les presentan
una tarea en la que se comparan distintos disefios para responder
a preguntas sencillas.

Recomendamos siempre partir de situaciones que tengan un
enfoque de habilidades para la vida, de sus vivencias en el tema
para que les sea mas motivador y despierte el interés por querer
resolver la tarea que se presenta, lo que, ademas, hace mas signi-
ficativo lo que aprende.

En el esquema 2 se resumen los términos utilizados en el dise-
Ao experimental o investigacion.
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Se debe explicar a los educandos el significado de cada térmi-
no, asi la introduccién del término procederes pudiera realizarse
mediante un ejemplo como el siguiente:

Para ornamentar la escuela el dia de las elecciones pioneriles
los estudiantes coinciden en colocar banderas de telas a la en-
trada del centro. Para ello se quiere tefiir una tela blanca con
colorante azul para hacer banderas. Se quiere averiguar si el co-
lorante se disolvera mejor en agua caliente o fria.

Después de motivada la actividad, y controlada la comprensién
de la situacion, el docente propone ponerlo a prueba con un ex-
perimento y para ello realiza las siguientes preguntas:

¢Qué opinas tu que pudiera suceder?

¢ Qué experimento puedes hacer para averiguarlo?

¢ Qué elementos necesitas?

¢ Cudles elementos o condiciones no varian?

¢ Cuales elementos o condiciones deben mantenerse igual?
¢ Cudl supones que sea el resultado?

-+~ o N T O

El docente debe dejar que el estudiante ponga de manifiesto
su creatividad a partir de la comprension del problema y expre-
se sus razonamientos y las fundamente. No importa si aciertan o
no, lo importante es darle confianza para que se puedan expre-
sar libremente y exponer sus criterios, valoraciones y reflexiones.
La otra parte de esta ensefianza es la rectificacion acompafnada
de estrategias pertrechadas de analisis, razonamientos y demos-
traciones que convenzan al estudiante en lo que aprende. Asi
comenzaremos en nuestras aulas a desarrollar un pensamiento
cientifico con esta 6ptica, en que el educando sea protagonista
de su propio aprendizaje.

En este tratamiento del disefio experimental existen acciones
con este enfoque que el docente debera sistematizar vinculado a
todas las actividades practicas que se realicen, ya sean demostra-
ciones o experimentos, para que el estudiante se apropie de estos
términos y que ademas, puedan operar con ellos, incorporando-
los de manera activa a la realizacion de cualquier experimento.
Estas acciones son orientar a los estudiantes que analicen el plan-
teamiento o problema y que determinen:
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Propdsito, es decir ja qué se refiere? ;Qué se busca?
Elementos y/o variables que intervienen, precisar de qué varia-
bles se habla en la informacién y detallar ;qué es lo principal
que se trata en el planteamiento?, ;qué relaciones se pueden
producir entre los diferentes factores, elementos, propiedades,
caracteristicas o variables vinculadas a lo ocurrido?: una varia-
ble es un dato, cualidad, caracteristica, numérica o cualitativa
que puede variar, por ejemplo, en el caso anterior, cantidad de
banderas, tamafo de la bandera, tipo de colorante, tiempo de
tefido, cantidad de agua, entre otras.

Control de variable: determinacién de la o las variables a in-
vestigar y de las variables que no son objeto de estudio o ex-
perimentacién, pero que es necesario controlar para que no
alteren el resultado, es decir, una variable que interviene en
un experimento y no es objeto de estudio se controla cuando
se mantienen las mismas condiciones para los casos experimen-
tales, por ejemplo: si se estudia la influencia de la temperatu-
ra en la germinacién de la semilla y para ello se utilizan tres
plantas (casos u objetos) lo que se varia es la temperatura a la
que se exponen los casos, para medir o valorar cdmo influye
esta en cada caso, pero en ese experimento intervienen otras
variables, agua, tierra, tipo de semillas, tamafo de los tiestos,
estas variable deben mantenerse inalterada, lo que quiere de-
cir: mantener el mismo tamafno del tiesto, el mismo tipo de
tierra y de semilla, la misma cantidad y frecuencia del agua,
entre otras.

Formulacion de hipétesis: consiste en una afirmacién o pre-
gunta que prevé cientificamente respuestas o elementos ubi-
cados en el futuro del proceso, lo que implica la necesidad de
su redaccion o de preguntas cientificas, que el proceso de in-
vestigacion o experimento confirma o no, por ejemplo: En un
proyecto de investigaciéon de ciencias se queria investigar el
efecto del ejercicio fisico en el ritmo cardiaco, un estudiante
dijo al resto: “El ejercicio fisico hara que el ritmo cardiaco au-
mente”, esta hipdtesis puede formularse como pregunta cien-
tifica (que puede ser respondida con una investigacion) “;El
ejercicio fisico hara que el ritmo cardiaco aumente?”
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* Hacer experimentos o experimentar: promover la capacidad de
desarrollar ciertas acciones destinadas a descubrir o analizar
cierto objeto o fendmeno. Se parte siempre de su planificacion
o disefo, esto es, realizar con el estudiante el ejercicio reflexi-
vo de determinar y formular: objetivos, hipétesis, variables, el
modo de controlarlas, los procederes mas adecuados al pro-
posito de la investigacidon o experimento, valorar resultados a
obtener u obtenidos, entre otros.

* Tomar o recolectar datos: registrar informacién obtenida de la
observacion o medicién de un objeto o fenédmeno, de forma
ordenada, utilizando diferentes formas, tales como tablas, gra-
ficos, dibujos, etc.

Consultar los ejemplos que aparecen en el anexo 3 al final de
estas orientaciones metodoldgicas.

Durante el trabajo en el laboratorio se debe prestar atenciéon
a las cuestiones de caracter organizativo, pues se puede trabajar
individual o por equipos.

El trabajo del grupo durante las actividades de laboratorio
puede ser organizado simultaneamente con todo el grupo o por
equipos de estudiantes, que pueden estar conformados preferi-
blemente en cinco equipos de cinco a seis integrantes. Esto facilita
el uso racional del tiempo y una mayor posibilidad para que el do-
cente controle el desarrollo de habilidades de sus educandos en
el manejo de los instrumentos, asi como la formacion de valores
en la personalidad, como la colaboracién, la responsabilidad, la
reflexion valorativa, entre otros, propicios al trabajar en equipos.

Para profundizar sobre las demostraciones y los experimentos
los docentes pueden consultar: La ensefianza de las Ciencias Na-
turales en la escuela primaria. Editorial Pueblo y Educacién, 2012.
Francisco Lau Apo y otros.

LAS EXCURSIONES

Las excursiones también son importantes y deben formar parte
integrante del estudio de una tematica y no constituir un simple
motivo de recreaciéon, dada la importancia que tiene el estudio
directo de la naturaleza para la apropiacién de los contenidos por
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los estudiantes. Puede desarrollarse formando parte de las horas
clases de la unidad, como actividad complementaria o utilizando
ambas formas. Este ultimo caso se refiere a cuando lleva tiempo
trasladarse al lugar de la excursion, lo cual implica que se utilizara
el turno de clase, pero, ademas, se necesitara un turno de acti-
vidad complementaria para cumplir con el objetivo planificado,
pues el tiempo disponible en un turno no alcanza.

Las excursiones, segun sea el lugar, tienen sus variantes, pero
haremos énfasis en las docentes (esquema 3).

p 7
TURISTICAS (INVESTIGATIVAS )
RECREATIVAS ;

/ \
(VISITA DIRIGIDA)
\ \ v

( EXCURSIONES )

Alrededores /-A la naturaleza A Centro de pro-
de la escuela -Museos duccion agricola,
- Zoologicos industrial, de
-Acuarios servicios y otras
-Jardines botanicos instalaciones
-Estaciones
meteorolégicas
-Otras instalaciones y

Esquema 3

Deben ser rigurosamente planificadas por el docente, para lo
cual tendra en cuenta tres etapas:

Una primera etapa preparatoria que a su vez se divide en dos:
la de planificacién y la de organizacion.

Planificacion: se visitara el lugar con antelacién, de modo que
compruebe lo que acerca de él conoce, ponga a prueba los obje-
tivos que persigue, o sea, si ese lugar aporta los elementos nece-
sarios para que el estudiante reuna las evidencias suficientes para
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Ilegar a cumplir con el objetivo de la excursién. También se tendra
en cuenta el posible recorrido del grupo en el lugar, asi como el
lugar o lugares donde se ubicaran para escuchar las orientaciones
y la organizaciéon general del grupo, se conciben las personas que
le acompafaran y el tiempo que necesitara para trasladarse a ese
lugar, los materiales que se requieran y otros aspectos que el do-
cente entienda necesario.

Organizacion: a partir de lo logrado en la etapa preparatoria
se procede a una planificacién y preparacion con rigor cientificoy
metodoldgico, de modo que la atencion del estudiante debe ser
dirigida para que observe los objetos, los fenémenos, los proce-
sos, las relaciones entre estos aspectos, en el lugar seleccionado
para su ejecucion. Informard a los estudiantes el objetivo, donde
irdn, la fecha y hora de salida; elaborara el plan de excursién y
escuchara las propuestas de los estudiantes sin perder de vista la
direccion e intenciéon de la actividad enfocada en su objetivo y
distribuira las tareas entre los equipos de estudiantes. Los estu-
diantes propondran nombres para sus equipos relacionados con
el contenido de la excursion. Ejemplo, nombre de cientificos si
ya han sido trabajados, de animales, plantas, nombre de rios, de
naves espaciales y otros. Este es un momento que debe lograr la
motivacion de la actividad e involucrar a todos en ella. De la cali-
dad con que se realice la planificaciéon y organizacién depender3,
en gran medida el éxito de esta.

También debe incidir en que aprecie, en la medida de sus po-
sibilidades, los elementos que le confieren importancia y belleza,
asi como el modo de conservar y hacer un uso racional de los
recursos naturales que se tienen contacto con ellos o que estan
observando.

Aspectos que puede contener el plan de excursion:

Titulo de la excursiéon
Lugar

Grado

Asignatura

Asunto

Fecha

S0 QN oW
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g. Distribucion del tiempo

h. Participantes

i. Objetivos

Métodos y procedimientos
Guia de observacion
Materiales

m. Bibliografia

n. Otros aspectos a considerar

— X5

El titulo de la excursién debe concebirse de manera participa-
tiva, o sea, que los educandos propongan, bajo la direcciéon del
docente, cudl sera el titulo, que debe ser sugerente, es decir, ca-
paz de promover interés por la actividad. Debe estar intimamente
relacionado con el objetivo y el contenido. También se involucra-
ré al grupo en otros aspectos para que sean tenidos en cuenta sus
criterios e intereses.

En el caso de que el titulo sea dado por los educandos, pudiera
concebirse una actividad para concluir la excursion, que esté rela-
cionada con el tema sugerido. En esta forma de trabajo, el papel
del docente es fundamental, pues el titulo sera apropiado, en la
medida que la preparacion y el desarrollo de la excursién alcance
la calidad requerida.

Ejecucion: en cada parada utilizara el tiempo minimo para ex-
plicar lo observado, induciendo a los educandos a llegar a con-
clusiones por ellos mismos. Es muy importante lograr que tomen
notas en sus libretas acerca de las esencias expuestas, asi como de
las caracteristicas observadas; el docente juega un papel decisivo,
pues debe garantizar que lo que el estudiante escriba sea lo que
necesite para elaborar, individualmente o en colaboraciéon, las
conclusiones parciales o finales.

Final o de conclusién: se culmina la actividad, se hace una va-
loracién por parte de los educandos y del docente, no necesaria-
mente tiene que ser siempre en el lugar de la excursién, sino que
puede ser como parte de una clase, en horario de continuidad
del proceso docente, o en otros espacios que se consideren mas
apropiados.
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Los estudiantes realizaran diversos trabajos en que expongan
los resultados y los aportes que les ha proporcionado la visita rea-
lizada, tales como: composiciones, esquemas, mapas conceptua-
les, dibujos, relatos, resimenes, informes, exposiciones, albumes,
modelado, registro anecdético, tablas, cuadros o graficos, presen-
taciones digitales u otros.

Guia de observacion

Permitird al docente dirigir la atenciéon de los educandos en
cada momento. Debe estar conformada por un conjunto de acti-
vidades y tareas que el docente encomienda al educando para su
realizacién, las que deben cumplir los requerimientos pedagdégi-
cos siguientes:

* Redactadas con un lenguaje claro, preciso, concreto y sencillo;
propio de la ensefianza primaria, para que permitan la com-
prension de lo que se desea lograr.

* Concebidas con orden légico y gradual de dificultades para
que los estudiantes puedan referirse con mayor fluidez y se-
guridad a lo observado y se enriquezca asi el volumen de sus
conocimientos y la imaginacién creadora.

* Han de conducir al desarrollo de analisis l6gicos del pensa-
miento y teniendo en cuenta los diferentes procesos cogniti-
vos y niveles de asimilacién, siempre vinculados a los procesos
afectivos de motivacién y de formacién de intereses.

Materiales

Se consignan los que son necesarios para la realizacién de la
excursion, entre estos se encuentran: libreta de notas, carpeta de
recoleccién, bolsas de nailon, jamos de cazar, piqueta, palita, reci-
pientes vacios, entre otros. Todos estos materiales se encuentran
en el médulo de ciencias de las escuelas. De ser posible, pueden
llevar cdmara fotografica o disponer, con previa autorizaciéon de
los padres, de los teléfonos méviles de los estudiantes, para que
capturen sus fotografias, para utilizarlas como evidencias en futu-
ros trabajos practicos que se le orienten.

Para profundizar en este tema de la excursion proponemos
consultar la bibliografia siguiente:
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* Hacia una Didactica de la asignatura El Mundo en que Vivimos.
Dr. C. Rafael Bosque Sudarez.

* Orientaciones metodolégicas. Quinto grado Ciencias. Tercera
reimpresion 2006.

* La ensefanza de las Ciencias Naturales en la escuela primaria.
Francisco Lau Apo y otros.

LOS OBJETIVOS DE LA CLASE

Los objetivos del programa estan derivados a partir de los que
aparecen como concepcion de la disciplina en el nivel, que son los
que rigeny orientan lo esencial del aprendizaje de las ciencias na-
turales en el tercer momento del desarrollo de nuestros educan-
dos. Al realizar la derivacion gradual de los objetivos, como parte
fundamental del analisis metodolégico, el docente se encontrara
en la unidad, que estos estan encabezados por la habilidad ma-
cro, o sea, que se enuncia la habilidad en correspondencia con el
alcance del objetivo, lo que no impide que el docente antes de
cumplir con la habilidad que esta declarada en ese objetivo, pue-
da, a partir de las necesidades en su diagnéstico, utilizar horas de
reserva para asegurar el éxito del objetivo en el programa. Ejem-
plificamos a continuacién:

Para que los educandos lleguen a caracterizar las principales
zonas de vegetacidon y poblacién animal del planeta, es preciso
primeramente que puedan:

* Observar y describir la diversidad de las formaciones vegetales
y de poblacién del planeta y de Cuba, apreciando la belleza
que las caracteriza.

* Comparar ejemplos de formaciones vegetales y poblacién ani-
mal segun iluminacién, precipitaciones, temperatura y clima,
para identificar sus diferencias y las relaciones de dependencia
entre los seres vivos y el medio ambiente donde habitan, asi
como las causas de la biodiversidad en el planeta.

* C(lasificar diferentes zonas a partir de su observacién en ilus-
traciones o videos, de acuerdo a la cantidad de iluminacién,
precipitaciones, plantas y animales.
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* Caracterizar las formaciones vegetales y la poblacién animal
que existe en el planeta y en Cuba evidenciando la necesidad
de contribuir a la proteccién y conservacion de su biodiversi-
dad para el presente y el futuro.

En este tema lo esencial es que ellos comprendan que en el pla-
neta existen diferentes zonas de vegetacion y poblacién animal
en estrecha correspondencia con los componentes abiéticos, luz
solar, temperatura, precipitaciones y clima, que permiten com-
prender la extraordinaria diversidad o biodiversidad que existe
en el planeta, para posteriormente comprender otros conceptos
como equilibrio ecolégico, enfoque sostenible, etc.

Esto significa que el docente debe planificar para esta hora/
clase, un sistema de actividades, que permita a los educandos la
apropiacién del sistema de conocimientos esenciales desde una
posicion intelectual activa mediante las habilidades antes consig-
nadas en objetivos parciales idéneas para acercarlos al cumpli-
miento del objetivo general (macro) formulado.

En el ejemplo analizado, el docente antes de lograr que los
estudiantes caractericen, ha concebido en su sistema de clases, di-
ferentes actividades que conllevan a que el estudiante tenga que
observar, describir, comparar, identificar y establecer relaciones.
Ha asegurado las condiciones previas para el cumplimiento del
objetivo. Al efectuar su andlisis metodolégico el docente determi-
nara, segun su diagnostico individual y caracterizacién grupal, si
estas actividades puede lograrlas en una clase, o si tiene que dis-
poner de mas de una que le anteceda, para realizar parcialmente
el aseguramiento de este nivel de partida.

Si necesita dos horas-clase, entonces en la primera puede lo-
grar hasta el establecimiento de relaciones, para que, en la se-
gunda, puedan entonces, caracterizar las zonas.

Toda esta concepcion del transito de una habilidad, esta muy
relacionada con su estructura interna, que es la que direcciona lo
que debe hacer el educando antes de llegar al cumplimiento de la
habilidad mas abarcadora declarada en un objetivo. Por tal moti-
vo, para profundizar en este tema, se anexa a estas orientaciones
una sintesis sobre las habilidades elaborada por un colectivo de
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autores del ISP Frank Pais, bajo la direcciéon del Dr. Luis Roberto
Jardinot, (CD “Pedagogia a tu alcance”).

ELABORACION DE ESQUEMAS Y MAPAS
CONCEPTUALES

En muchas ocasiones hablamos de estilos de aprendizaje, for-
mas de fijacion de un contenido o independencia cognoscitiva,
todos estos términos muy relacionados con la manera en que el
estudiante logra ejercitar lo aprendido, con los recursos que utili-
za para dejar instaurado conscientemente, lo que va aprendiendo
o lo que aprende. Uno de los recursos que posibilita este desem-
pefio en los estudiantes son los mapas conceptuales.

En objetivo del nivel y luego en su derivacion gradual, se evi-
dencia la necesidad de lograr en nuestros educandos, que al
procesar alguna informacion, utilicen como estrategia de apren-
dizaje significativo, la elaboraciéon de resimenes, cuadros sin6pti-
cos, esquemas, modelos y mapas conceptuales, en que evidencie
el desarrollo de creatividad alcanzado en su pensamiento.

Es necesario que el docente, desde las primeras clases que im-
parta en este grado, vaya sistematizando las habilidades que trae
el educando de grados anteriores para elaborar esquemas e ini-
ciarlos en la elaboracién de mapas conceptuales como una estra-
tegia de aprendizaje, cuyo propdsito debe lograrse al concluir el
curso. El docente debera ir evaluando el avance en el logro de
esta habilidad durante el desarrollo de cada periodo.

Los mapas conceptuales, segun su creador Joseph Novak, es
un recurso esquematico para representar un conjunto de signifi-
cados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones,
también plantea que es un método para mostrar que ha tenido
lugar una reorganizacién cognitiva.

Algunas de las ventajas que ofrece esta habilidad en los
estudiantes:

* Asimilan y retienen las ideas basicas
* Mejora la comprension del tema
* Fijan su atencién en los aspectos mas importantes
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* Los elementos son agrupados y la informacién es recibida vi-
sualmente por lo que se reduce el nUmero de elementos que
debe recordar

* Aprenden a resumir

* Aprenden a aprender en la medida en que sistematizan la
técnica

Caracteristicas del mapa conceptual

* Esta basado en términos conceptuales.

* Proposiciones mediante unidades semanticas que afirman, nie-
gan, ejemplifican, algo de un concepto.

* Relaciones entre los conceptos mediante lineas que los unen.

* Jerarquizacién entre los conceptos o términos.

* Caracter selectivo de lo que se va ailustrar.

* Debe tener impacto visual.

Te percataras que en el libro de texto y en estas orientaciones
metodoldgicas, se observa una intencionalidad en el uso de es-
guemas y mapas conceptuales, que tiene como objetivo que el
docente se vaya familiarizando con esta habilidad y a su vez pue-
da incorporarlas en el proceder de los estudiantes.

Quizas al inicio cueste un poco mas de trabajo, como toda ha-
bilidad que se inicia, pero en la medida que se estimule su utiliza-
cion, se lograra que el estudiante vaya avanzando paulatinamente
hacia niveles superiores, primero con la ayuda del docente y pos-
teriormente se vaya independizando hasta lograr su total apro-
piacién e incorporaciéon, como modo de desempefio que le sirva
de herramienta para potenciar un aprendizaje desarrollador.

No es necesario que desde un inicio se le sefale errores a lo
que hace el estudiante, pues lo importante es que intente ha-
cerlo a su modo y manera, siempre que se vea una concepcion
I6gica de lo que concibe. Cualquier acercamiento sera positivo.
El papel del docente serd conocer cual fue la Iégica de su pensa-
miento al elaborar el esquema o mapa conceptual y eso es lo que
diagnosticamos y potenciamos: el desarrollo de su pensamiento,
que en todo momento es también fuertemente vivencial, dada la
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significatividad o importancia practica del sistema de conocimien-
tos esbozados en el mapa conceptual.

A continuacién, ofrecemos un ejemplo de como se puede ini-
ciar el trabajo con esta habilidad.

En la unidad 1 el epigrafe ¢La naturaleza ha sido siempre como
la conocemos? se plantea lo siguiente:

En la naturaleza ocurren constantemente cambios y transfor-
maciones que se manifiestan mediante el movimiento en todos
sus componentes, tanto en los no vivos como en los vivos, lo que
demuestra que la diversidad de sus componentes se encuentra en
continuo movimiento, cambios y transformaciones.

Por ejemplo: el batir con fuerza de las olas del mar (figura 1.1);
la barba que le brota a un adolescente, el deterioro con el tiempo
de un edificio, el crecimiento de una planta...

Un posible mapa conceptual a un nivel primario seria el que se
muestra en el esquema 4.

Naturaleza

Componentes

Vivos No vivos

Movimiento, cambio y transformacién

Crecimiento Deterioro con
de una planta el tiempo de
un edificio
Esquema 4
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No se pretende que el estudiante en este grado realice un
mapa conceptual con todas las exigencias que requiere, como lo
puede llegar a hacer un estudiante de preuniversitario, pero es
importante y necesario que desde este grado se comience a desa-
rrollar esta estrategia de aprendizaje para lograr mejores resulta-
dos en el estudio, a partir de una mayor independencia cognitiva
y una asimilaciéon del material de estudio que eleve la calidad en
su aprendizaje. Influye asimismo en que adquiera un método de
analisis reflexivo de estudio que le permita auto organizar su
aprendizaje.

El docente puede profundizar este tema en Didactica: teoria 'y
practica compilacién de un colectivo de autores encabezado por
Fatima Addine.

Otro componente del proceso de ensefianza-aprendizaje, de
no menos importancia, son los medios de ensefianza, que consti-
tuyen el soporte material de cualquier método de ensefianza. No
se concibe la ejecucién de ningun procedimiento metodoldgico
sin el sustento de los medios de ensefianza.

Hay que tener presente que:

* Deben concebirse desde el mismo momento en que el docente
estructura mentalmente su clase, como parte integrante del
propio método; esto significa que debe integrarlos en la con-
cepcion de cada actividad que va a orientar, lo cual debe tener
presente al formular los objetivos.

* Deben planificarse las actividades teniendo en cuenta, tanto
los medios de ensefanza que ya posee el docente, como los
que son necesarios crear de acuerdo con la clase que ha con-
cebido previamente y solo sustituir alguno de ellos cuando sea
imprescindible por razones materiales.

* Deben ser concebidos en un sistema, en el cual cada uno de los
componentes desempefie una funcién esencial y todos ellos se
complementen.

* Debe preferirse la utilizaciéon, en primer lugar, de objetos na-
turales; solo en el caso de no contar con ellos se sustituiran por
videos, representaciones tridimensionales, imagenes y esque-
mas, entre otros.
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* La utilizacién de los medios de ensefanza debe ser: adecua-
da, oportuna, sistematica y desecharse su uso exagerado en las
clases.

* Debe evitarse la deformaciéon de las imagenes y el mal gusto
en cuanto a colores y formas, para asi atender a su aspecto
estético. Si un medio de ensefianza contiene un elemento que
propicio la confusién, o no brinda un efecto adecuado e id6-
neo, debe eliminarse o sustituirse dentro del sistema.

La propia naturaleza viva es un medio insustituible en la ense-
fAanza de las Ciencias Naturales, pues los educandos en contacto
directo con ella, aprenden a observarla, cuidarla y estudiarla. Otros
medios necesarios en las clases de ciencias son las laminas, maque-
tas, dioramas, graficas, carteles, esfera, los mapas, los utensilios e
instrumentos de laboratorios y los que han surgido por el avance
de la técnica que son fascinantes y utiles como el retroproyector,
la computadora, el software educativo, la televisién, el video, la
tableta y hasta los méviles con que cuentan nuestros educandos.

El uso de unos u otros estara en dependencia del contenido de
ensefianza y la forma en que el docente conciba y ejecute su cla-
se, asi como de los objetivos que se proponga lograr y de los mé-
todos que vaya a utilizar. Se evidencia claramente la interrelacion
entre los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje.

Sin embargo, hay algunos medios de ensefianza que son im-
prescindibles en determinados contenidos que se desarrollan
en las clases de Ciencias Naturales. Tal es el caso de la esfera,
los mapas y los utensilios del laboratorio ya que, como se co-
noce, esta asignatura tiene un peso fundamental en las demos-
traciones y experimentos, asi como los medios informaticos y
audiovisuales, ya que hay contenidos que solo puede percibir-
los el educando a través de videos, necesarios para ilustrar los
cambios y transformaciones de componentes de la naturaleza
desde sus origenes, algunas transformaciones de energia en la
naturalezay otros.

Apostamos también por la creatividad del docente para que
pueda concebir medios de ensefianza nuevos, a partir de mate-
riales de desecho de diversos origenes, para el laboratorio o el
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area de Ciencias, y emplearlos convenientemente y no limitarse
a utilizar los medios creados industrialmente. Un ejemplo es el
mechero (figura 1).

Figura 1

Los dioramas son otros de los medios de ensefianza que pueden
confeccionar los docentes para sus clases de Ciencias Naturales, al
hacer gala de su imaginacién y de acuerdo con los recursos que
tengan a su alcance. Por ejemplo, para el estudio de la tematica de
quinto grado, “Zonas de vegetacion y poblacién animal del plane-
ta”, se puede representar, en un fondo, el paisaje de cada una de
las zonas; se colocan las figuras de animales y plantas recortadas
y con un refuerzo de cartén o cartulina se sujetan en la base del
diorama o se insertan en este. Asi se pueden representar un bos-
que, una tundra, una sabana, u otras zonas, por medio de un dio-
rama. Seria bueno para la fijacién de este contenido, orientar la
elaboracién del diorama por equipos, asignandosele a cada uno,
una zona de vegetacion diferente.

Este tipo de ldmina con ranuras para colocar las figuras sus-
tituye al franelégrafo, pues también da la posibilidad de ubicar
figuras sobre una superficie, lo que, proporciona un fondo que
hace mas completa la ilustracion.

El terrario y el acuario son medios de ensefianza muy utiles en el
desarrollo del programa de Ciencias Naturales. Ambos pueden ser
preparados por el docente y sus educandos con recursos minimos.
Se orienta su elaboracién desde el inicio del curso. Para la pecera
no es imprescindible el sistema de ventilacién; basta con que tenga
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plantas acuaticas y que reciba los rayos del Sol diariamente. En el
caso del terrario, se fabrica el fondo con madera de desecho y tres
de las paredes con cristal. La tierra que se seleccione para llenarlo
debe mantenerse humeda y contener lombrices de tierra, peque-
Aas arafas y caracoles terrestres. Si se le plantan pequefias hierbas
de jardin, debera colocarse en un lugar donde reciba el Sol.

LOS OBJETIVOS GENERALES ’
DE LA EDUCACION PARA LA FORMACION
INTEGRAL DE LA PERSONALIDAD

En los objetivos del nivel, del grado y de cada unidad, estan ex-
plicitos estos nueve componentes del contenido de la educacioén,
de manera que al concluir el curso y el periodo el docente haya
trabajado todos los componentes en las clases, cuando el conteni-
do lo permita, en mas de una ocasion.

Esta vinculacién con los componentes se realizara a partir de
lo expresado en los objetivos de la unidad y se le dara salida de
manera coherente y armodnica, sin forzar esta, pues esta concebi-
da su relacion con el contenido que se impartira. No obstante, el
docente segun su creatividad y a la forma organizativa, el uso de
medios y la manera de manejar el contenido del texto, podra rea-
lizar otras vinculaciones con otros componentes si es muy eviden-
tey al tener presente el diagnéstico individual y la caracterizacion
grupal, lo cual determinara la necesidad de potenciar mas uno u
otro componente.

Estos nueve objetivos generales de la educacién aparecen en el
plan de estudios y responden a la educacién patridtica; educacion
civica; educacién para la salud; educacién estética; educacion po-
litécnica, laboral, econémica y profesional; educacién comunicati-
va; educacion ambiental para el desarrollo sostenible y educacién
para la orientacion y prevencién social.

LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

El Proyecto educativo modela cémo debe ser la escuela para
cumplir su misién social; integra todas sus aspiraciones en cuanto
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a la educacion de los educandos y las actividades para lograrlas.
Establece lo que se desea lograr, el camino para llevarlo a cabo y
posibilita en su consecucién un clima democratico, con un enfo-
que participativo y articulador de todas las potencialidades para
la organizacién y ejecucién de la labor educativa en la comunidad.

Dentro de estas actividades se encuentran las complementarias
propiamente dichas, que juegan un papel importante para deter-
minar los programas complementarios, los proyectos técnicos y
sociales y los circulos de interés, sociedades cientificas y otras acti-
vidades que respondan a las necesidades, posibilidades, aspiracio-
nes y motivaciones de los educandos y sus familias en el contexto
institucional y comunitario.

Las actividades complementarias son el conjunto de activida-
des que completan, amplian y profundizan el desarrollo y la for-
macioén de la personalidad del educando, tanto instructiva como
educativa, de manera individual y de grupo, lo que implica varie-
dad, riqueza de opciones y que el educando se implique protagé-
nicamente en el disefio y cantidad, exceptuando los programas
complementarios orientados al tratamiento de las dificultades en
el aprendizaje o de elevar la preparacién de los educandos en
determinados contenidos.

La asignatura Ciencias Naturales facilita potenciar el desarrollo
de estas actividades complementarias, ya que por lo general los
contenidos que aqui se imparten, aunque todos se realizan con
un caracter practico, necesitan de su sistematizacién en el contex-
to donde se desarrolla el estudiante, por lo que las actividades
que se conciban deben ser a partir de la caracterizaciéon del grupo
y del contexto donde esta enclavada la escuela. Como su nombre
lo expresa, son actividades que complementan el curriculo gene-
ral ya que forman parte del curriculo institucional. De ahi que
aquellos objetivos que no han sido totalmente vencidos por los
educandos en el marco del curriculo general, pueden ser una guia
para la realizacién de estas actividades, siempre enfatizando, que
complementan algun contenido, no solamente instructivo sino
también educativo y a la vez que constituyen una via para conti-
nuar estimulando el desarrollo de sus potencialidades y orientar-
los vocacionalmente.
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En esta asignatura se pudiera pensar en:

* Visita a una empresa, fabrica o entidad (por ejemplo, para ob-
servar la utilizacion o transformacion de energia).

* Mesa redonda para reflexionar sobre (ejemplo, el gasto de electri-
cidad en los domicilios de los educandos o en la escuela,) a partir
de la asignacion de tareas concretas en equipos, duos, o individual.

* Buscar en una bibliografia de la biblioteca, o en manos de los
estudiantes, cdmo se vincula un tema especifico de la asigna-
tura con la vida practica.

* Desarrollar una excursién.

* Realizar competencias del saber entre equipos y grupos.

* Vincular los temas de la naturaleza con actividades de los pio-
neros exploradores.

* Realizar alguna actividad practica en el laboratorio.

* Organizacién y limpieza de los utensilios y materiales del
laboratorio.

* Elaboracion de medios y materiales de ensefanzas (laminas,
carteles con esquemas o mapas conceptuales, terrario, acuario,
audiovisuales, presentaciones con la herramienta Scrathf).

* Confecciéon de medios para exposiciones de trabajos.

* Confeccién, actualizacion u organizacién del “Sitial de la
naturaleza.

* Busqueda de informacién sobre cientificos y personalidades de
ciencias.

* Capturar informacién para un trabajo practico extraclase o
integrado.

Todas estas actividades se organizan segun exigencias didacticas
antes descritas que han de incluirse en la planificacién de las clases.

Tanto las actividades complementarias como todas las que se pla-
nifiquen por el docente, deben potenciar la atencién a la diversidad.

Hoy la escuela primaria cubana esta convocada a la inclusién,
por lo que debe dar respuesta educativa a educandos con dificul-
tades en el aprendizaje, con discapacidad fisico-motora, visual,
auditiva, intelectual y con trastornos del espectro de autismo
con manifestaciones inadecuadas del comportamiento y otras
diferencias humanas posibles. Muchos de estos educandos con
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necesidades educativas estan sentados en las aulas. Pero ;cémo
el docente de la escuela general puede atender toda esa amplia
gama de diferencias, ademas del resto del grupo que es también
diverso por su diagnéstico individual?

La atencion a los educandos con dificultades en el aprendizaje
demanda mayores esfuerzos, preparacion y ayuda del docente,
asi como la aceptaciéon y colaboracion del resto de los educandos
y sus familiares. El docente asume la diversidad de las manifes-
taciones bioldgicas, psicolégicas y sociales para garantizar una
respuesta educativa acorde con las necesidades de cada uno de
ellos, y de esta manera, propician las diferentes modalidades de
atencién en el contexto educativo en condiciones de equidad e
igualdad para lograr su pleno desarrollo.

A partir de las bondades que hoy brinda el curriculo, que se ca-
racteriza por ser integral, flexible, contextualizado y participativo,
el docente primario se hace mas grande como profesional cuando
presta esta atencidén a cada uno de los integrantes de su grupo.

Dentro de las sugerencias para el desarrollo de las unidades
encontrards algunos ejemplos especificos de niveles de apoyo
acorde al contenido que se imparte, no obstante, de manera ge-
neral debes tener en cuenta al planificar tus clases:

* Disefar el apoyo para satisfacer las necesidades educativas es-
peciales, asociadas o no a la discapacidad, organizando pares
de educandos, en que trabajen cooperativamente dentro de la
clase y sean capaces de apoyarse mutuamente con su trabajo.

* Analizar sobre qué puede hacer el estudiante con discapacidad
dentro de las tareas de todo el grupo y contemplar en su siste-
ma de clases las diferentes tareas de aprendizaje que pueden
desarrollar acorde a sus caracteristicas para tratar de involu-
crarlos en tareas de menor complejidad, acorde a su diagnésti-
co y ajuste curricular.

* Conciba bien la motivacién en todo momento, respete sus in-
tereses, eleve su autoestima, nunca orientarle una tarea que lo
frustre, sino que le dé posibilidades de éxito.

* Sentar al educando en las primeras filas para poder observary
valorar la realizacion de las tareas.

60



CIENCIAS NATURALES

* Compruebe que comprendié la base orientadora de la accion
para la realizacion de las actividades.

* En las practicas de laboratorio garantice que en su pues-
to de trabajo sélo se encuentren los materiales y uten-
silios que necesita para el experimento y asi reduzca las
distracciones.

+ Siéntelo al lado de un compafiero que mantenga buena con-
centracion y que pueda compartir algunas tareas y le ofrez-
ca ayuda en caso necesario.

* Ofrezca seguimiento a sus expresiones y estimule su participa-
cion activa.

* Conceda el tiempo necesario para que piense, analice, reflexio-
ne. Nunca le proporcione una ayuda prematura, o sea, decirle
a otro compafero que lo ayude a dar o terminar una respuesta
que no supo, hay que ser paciente.

+ Utilice actividades complementarias para sistematizar sus co-
nocimientos, e implique a todos los especialistas para apoyar
a estos educandos en todos los espacios posibles. Por ejemplo,
lectura de textos de la biblioteca relacionados con temas de las
Ciencias Naturales, realizar presentaciones en mi mundo digi-
tal para presentarlas al grupo.

* Estimule sus logros.

EL TRABAJO CON LAS EFEMERIDES
AMBIENTALES

El tratamiento al calendario ambiental o las fechas significati-
vas del Medioambiente, esta previsto se trabaje en los dos grados
que comprende el tercer ciclo en la escuela primaria y forma par-
te del desarrollo de acciones que tributan al fortalecimiento de
una educacién ambiental en nuestros educandos con un enfoque
de sostenibilidad, para lo cual se hace necesaria la incidencia des-
de el proceso educativo y en especial la clase, como via principal
que posibilita la materializaciéon de este objetivo.

Tanto en el programa de quinto como en el de sexto, se han
distribuido estas fechas de manera que no siempre se trabajen
todas en los dos grados.
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Se trabajaran en dos direcciones:

* Fechas que se pueden relacionar o se relacionan con el conte-
nido de la unidad y se conmemoran en el momento que se esta
impartiendo.

* Fechas que se relacionan con el contenido de la unidad, pero
se conmemoran en otro mes o periodo.

En el primer caso, es mas facil para el docente darle salida a la
fecha pues esta se relaciona con el contenido que se esta impar-
tiendo, por ejemplo, cuando se estad ejecutando la unidad 1 las
tematicas relacionadas con El Sol principal fuente de energia del
planeta, se conmemora el 16 de septiembre el dia Mundial para la
preservacion de la Capa de Ozono. Ocurre lo mismo con el 22 de
marzo, dia mundial del agua, pues también se conmemora cuan-
do se estd impartiendo lo relacionado con el agua.

En el segundo caso se encuentran los contenidos referidos al
medioambiente que se imparten en la primera semana del ter-
cer periodo, sin embargo, el dia mundial del medio ambiente se
conmemora aproximadamente en la semana 6 (5 de junio). Otro
ejemplo el 8 de junio que se conmemora el dia mundial de los
océanos, pero ese contenido pertenece a la unidad 2, el agua,
que se imparte en el segundo periodo.

El propdsito de esta concepcion es que no quede sélo en el co-
nocimiento de las fechas, sino, motivar a los estudiantes en cada
institucién para que se puedan desarrollar actividades sistemati-
cas durante todo el afo y que involucre también a la comunidad,
para que todos tomemos conciencia de la necesidad de conservar
y hacer un uso racional de los recursos naturales, en que cada uno
de nosotros pueda colocar su granito de arena para que el plane-
ta Tierra continue existiendo con menos contaminacion.

Se dispondra de la Ultima hoja (por las dos cuartillas) al final de
la libreta para elaborar una tabla, en que el estudiante, a medida
que vaya trabajando las efemérides, las recopile organizadamen-
te en ese lugar y al final del curso pueda tener conocimiento de
todas. Un ejemplo se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1 Ejemplo de cdmo resumir las efemérides al final de la
libreta

Fecha Conmemoracion Referencia

La fecha coincide con la aprobacion del tex-

22 d Dia Internacional = to del Convenio sobre Diversidad Bioldgica.
e

mayo

de la diversidad En esta fecha se deberia tomar mas concien-
biolégica cia sobre los peligros que se ciernen sobre la
variedad del mundo biolégico en el planeta.

Es recomendable que al trabajar estas fechas se disponga de

una tabla en tamafio mayor para que sirva de muestra a los estu-
diantes de como realizar e ir llenando la suya.

Para conmemorar estas efemérides el docente puede disponer

de algun espacio semanal de actividad complementaria dentro
del curriculo institucional y proponemos concebir actividades
como las siguientes:

Observacion de documentales, peliculas y otros materiales audio-
visuales, a partir de los cuales se reflexione, se valore y se comente.
Actividad cultural o montaje de una cancién relacionada con el
tema para presentar en el matutino.

Dramatizaciones en que se observen actitudes positivas o ne-
gativas y se pueda reflexionar al respecto.

Mesa redonda en que se entregue a varios estudiantes pre-
guntas o aspectos de un tema que puedan comentar, debatir,
reflexionar, valorar

Elaboracion de tarjetas o propagandas con las técnicas trabaja-
das en plastica para divulgarlas en la comunidad.

Desarrollo de un circulo de interés.

Exposiciones de trabajos relacionados con el tema.

Efectuar un noticiero planetario o un informativo ambiental (se
le pide a los estudiantes que capturen noticias relacionadas con
el tema, ya sea en periédicos, revistas, materiales audiovisuales
u otros y se ambienta el aula como un estudio de television.
Elaborar presentaciones utilizando la herramienta Scraf o
Power Point.
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* Apoyo en la limpieza de jardines, huertos y parcelas.

* Entrevista a cientificos o personalidades de la ciencia relacio-
nadas con la fecha y que vivan en la comunidad.

* Elaboracién de dibujos, afiches, posters, carteles.

* Visita a centros cientificos, empresas, fabricas, relacionada con
la efeméride.

* Desarrollo de la actividad “Libros abiertos a la naturaleza” en
que se puede redisenar el horario de la escuela en una tarde,
para que los estudiantes estén en funcién de leer textos rela-
cionados con la fecha.

* Ambientar la escuela alegérica a la efeméride.

* Conversatorio sobre el tema con padres, trabajadores o espe-
cialistas del CITMA municipal o provincial.

* Embellecer el sitial de la naturaleza del aula.

* Taller de papel maché para elaborar maquetas u objetos rela-
cionados con la fecha.

* Elaboracion de hojas de trabajos para utilizarlas de manera
coherente en la clase.

* Encuentros de conocimientos con preguntas sobre el contenido que
se esta impartiendo relacionado con las efemérides ambientales.

* Desfile de mascotas.

* Impartir actividades docentes.

EL TRATAMIENTO AL CONOCIMIENTO
DE LAS PERSONALIDADES DE CIENCIAS

El trabajo con los cientificos se desarrollara en las tres unida-
des de estudio que contempla el curso. Este tratamiento debe ser
coherente con el material que se esta impartiendo, y debe lograr
establecer la mayor relacién entre estas personalidades y su apor-
te cientifico. El docente puede lograr esta relacién antes, durante
o posterior a la clase. Si lo realiza antes tiene como objetivo que
el estudiante venga preparado para en el momento que se hace
alusién en la clase, este sepa de quién se estd hablando, el aporte
que hizo y en qué campo de la sociedad. Cuando lo realiza du-
rante la clase, el docente puede orientar en el aula que busque
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informacion, para lo cual debe tener en sus manos la bibliografia
adecuada. Cuando determina realizarlo posteriormente, tendra
el objetivo de motivar en la clase para que el estudiante se inte-
rese en profundizar acerca del cientifico o de su aporte. En este
ultimo caso, el docente siempre dejara una interrogante no re-
suelta durante la clase que sirva de motivacién movilizadora para
realizar la busqueda y resuelva la tarea.

Cualesquiera que sean las vias a utilizar, es importante que
no se le revele informacién, que sea el propio educando bajo la
orientacion del docente, quien potencie su independencia cog-
noscitiva y realice esta busqueda en su texto o quizas en otras
fuentes del conocimiento. Es necesario que se le facilite el sistema
de preguntasy la bibliografia necesaria, ya sea dentro o fuera del
proceso docente educativo.

En la primera clase que se trabajen estos hombres y mujeres de
ciencia, debe confeccionarse en una hoja un cuadro en que vaya regis-
trando todos los cientificos a medida que se trabajen durante el curso.
Sugerimos que el cuadro sea semejante al formato de la tabla 2.

Tabla 2 Registro de datos de los cientificos que se estudien
en el curso

Cientifico Pais Aporte

El docente puede poner en practica su inventiva e imaginacion para
elaborar un sistema parecido o igual al que sugerimos, que sea de ma-
yor dimension para colocarlo en el aula especializada de ciencias.

EL SISTEMA DE EVALUACION ESCOLAR

Una de las formas de la evaluacion escolar en este grado es el
trabajo practico: extraclase, de laboratorio e integrador.

El trabajo extraclase que realiza el estudiante como parte de
una tarea o evaluacion debe ser orientado oportunamente y ofre-
cer el espacio necesario para que el estudiante tenga el tiempo
suficiente y necesario (varias h/c intermedio) para su realizacion.
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El trabajo practico integrador, se orienta con tiempo suficiente
para su realizacion (al comenzar el periodo) y se utilizan espacios den-
tro de la dosificacion del periodo para darle seguimiento a lo que van
realizando los estudiantes, reorientarlos, asesorarlos y ofrecer aten-
Cién a las diferencias individuales, de manera que el docente controle
la participacion de todos y realice las correcciones necesarias, ademas
de garantizar que realmente sean ellos los que lo elaboren.

Las actividades que se orienten tendran caracter integrador y
pueden abarcar un periodo o un curso, en que el estudiante vin-
cule los conocimientos adquiridos a situaciones de la vida practi-
ca. Es necesario que exista un balance en cuanto a las preguntas,
las cuales no deben exceder de cinco y hasta tres incisos por pre-
gunta. Entre las actividades que se orientan pueden estar:

* Buscar respuestas a través de entrevista a alguna personalidad
de la comunidad (médico de la familia, trabajador destacado,
administrador de entidad, director de centro de trabajo, perso-
na con responsabilidad en la comunidad, ama de casa).

* Buscar la informaciéon en otra fuente bibliografica.

* Quetengadibujos, gréficas, esquemas l6gicos, mapas conceptuales.

* Que integre contenidos, pues el docente ha ilustrado durante
sus clases dicha interrelacién, propia de la asignatura.

* Que evidencie el nivel alcanzado en algunos de los nueve com-
ponentes del contenido de la educacién y lo haya incorporado
a su comportamiento.

Es importante que el docente antes de orientar el trabajo ten-
ga en su poder las respuestas a cada una de las preguntas orien-
tadas y haya realizado un andlisis de las posibles dificultades que
pueden acometer los estudiantes.

La estructura del trabajo es la siguiente:

* Presentacién: Nombre de la escuela, titulo del trabajo, grado,
grupo, integrantes, nimero de lista y afo.

* Introduccion: Importancia del trabajo a desarrollar, objetivo
del trabajo y su estructura.

* Desarrollo: Toda la informaciéon encontrada, siguiendo un or-
den légico en cuanto a explicacion, datos de interés, esque-
mas, mapas conceptuales entre otros elementos.
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* Conclusiones: ; Cual fue el aporte del trabajo realizado?

* Bibliografia: Colocar en el material el titulo de cada material
utilizado, los autores y el aino de publicacién del material.

* Anexos: Fotos, graficos, dibujos, tablas u otros elementos de
interés para el trabajo.

Otra forma de este tipo de trabajo practico son los llamados
proyectos. La enseflanza basada en proyectos es una estrategia
educativa integral (holistica). El trabajo por proyectos es parte
importante del proceso de aprendizaje. Este concepto se vuelve
todavia mas valioso en la sociedad actual en la que los docentes
trabajan con grupos de estudiantes que tienen diferentes estilos
de aprendizaje, antecedentes culturales y niveles de desempefio.
Un enfoque de ensefianza uniforme no ayuda a que todos los es-
tudiantes alcancen estandares altos; mientras que uno basado en
proyectos, potencia las fortalezas individuales de los estudiantes
y les permite explorar sus areas de interés dentro del marco de un
curriculo establecido.

En sentido general, en la evaluacion como componente de un
aprendizaje desarrollador se precisa que los educandos aprendan
gradualmente a controlar por si mismos sus avances en conoci-
mientos y procedimientos que le permitan aprender a aprender
cada vez con mayor independencia. Se logra mediante diversas
formas de control y valoracién, individual o de autocontrol, en
parejas, en equipo, grupal. Para ello compararan lo aprendido
(proceso y resultado), con las orientaciones ofrecidas por el do-
cente. De ahi la calidad de su elaboracién en las actividades.

Es importante que el docente busque informacién respecto a
cdmo vincular la inteligencia artificial a los contenidos que impar-
te de la asigantura, lo cual también contribuye al desarrollo del
pensamiento en nuestros escolares y a su formacién como ciuda-
danos del mundo.
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Sugerencias especificas para
el tratamiento didactico

y metodoldégico del contenido

de cada unidad del programa

OBSERVACIONES PRELIMINARES

Se ha concebido para el primer dia de clases, actividades ludi-
cas, que despierten el interés por el saber de la asignatura, por
lo que, entre otras, puede utilizar el crucigrama que aparece al
inicio del texto en la pagina IX antes de iniciar la unidad 1. Pue-
de ser como parte de las actividades recreativas que se realizan
el primer dia de clases, ademas de entregar la base material de
estudio, y del horario, entre otras actividades o puede concebirse
como parte de la motivacién de la unidad introductoria.

Estas primeras clases tienen gran importancia para el posterior
desarrollo del programa de la asignatura, pues enfrenta al edu-
cando por primera vez al mundo de las Ciencias Naturales y en de-
pendencia de como el docente las conciba, lograra despertar una
fuerte motivacion por el estudio de la asignatura, lo que facilitara
que sean ellos mismos los que mas aporten en la construccion de
sus propios conocimientos a la manera de pequenos cientificos,
con la utilizacion de métodos y procedimientos vivenciales que es-
timulen su participacion activa e implicada durante todo el proceso
educativo. Es necesario el estudio de la concepcién metodolégi-
ca de estas orientaciones, que tienen el propésito de contribuir a
ofrecer en sentido general la orientacién del cambio deseado hacia
una ensefianza que ponga en el centro el maximo desarrollo posi-
ble de las potencialidades de cada uno de los educandos.

Resulta de primordial interés el dominio de los lamados méto-
dos problémicos, para lo que se recomienda el estudio detallado
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de estos en la parte relacionada con los métodos de estas orien-
taciones. Estos seran los métodos que mas frecuentemente uti-
lizaremos para estimular el desarrollo e independencia gradual
de nuestros estudiantes, con el acompafamiento del resto de los
componentes del proceso de enseflanza aprendizaje, desde los
objetivos hasta la evaluacion. De igual manera, tomar en cuenta
en la organizacién y planificacién del sistema de clases los mo-
mentos de motivacidon-orientacion, ejecucion y control valorativo,
asi como de retroalimentacién; como componentes de la activi-
dad practica de los educandos en un clima de aprendizaje y co-
municacién colaborativo, fuertemente vivencial y significativo,
pues resultan esenciales en una concepcion desarrolladora del
aprendizaje.

Estas clases resultan carta de presentacién para que al estu-
diante le quede impregnado el gusto por la asignatura a partir de
que las actividades que se planifiquen y desarrollen den respuesta
a sus vivencias y experiencias, a su interés por conocer, dado su
significado practico y educativo en su preparacién para la vida, por
la utilizaciéon de sus medios y materiales auxiliares, por el empleo
de los medios informaticos y audiovisuales; en fin, por la conno-
tacion que debe darle el docente para incentivar la motivacién e
inclinacion por esta asignatura, ya que es la mas cercana y privi-
legiada para contribuir a formar y consolidar en el educando, el
desarrollo del pensamiento cientifico que le facilite aprender a
adaptarse y mitigar los cambios que ya son realidad y los nuevos
que se avecinan en nuestro clima, entre otros desafios. Estos aspec-
tos resultan claves para que aprendan a actuar con un enfoque
de sostenibilidad para lograr el desarrollo presente y futuro de
ellos como persona y también de la sociedad. A esto debe pres-
tarse atencién en las clases e ir sistematizando y comprobando la
apropiacion sélida y aplicacidon consciente de conocimientos esen-
ciales, habilidades y habitos, acompanados de los sentimientos y
valores positivos de la personalidad que se corresponden con la
sociedad que construimos.

Se propone que las dos horas-clases sean distribuidas de mane-
ra que en la primera frecuencia se trate ;Qué estudiaras en Cien-
cias Naturales?, asi como la importancia del conocimiento de las
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ciencias de la naturaleza como parte de la preparacion para la vida.
En la segunda frecuencia se trabajara lo referido a las formas de
trabajo utilizadas por las Ciencias Naturales y todo lo relacionado
con el laboratorio o aula especializada en la escuela primaria.

La primera clase puede idearse fuera del aula, a través de una
caminata por los alrededores de la escuela o la localidad, para
que los educandos estén en contacto directo con la naturaleza y
Ileguen a caracterizar a las Ciencias Naturales como la asignatura
encargada del estudio de los fendmenos, objetos y procesos na-
turales en su interrelacién dinamica, haciendo siempre énfasis en
su cuidado y proteccion. Deben, ademas, resaltar los valores que
destacan a los grandes hombres de ciencia en nuestra patriay en
el mundo, citando ejemplos que propicien sentimientos de amor
hacia el trabajo y la clase trabajadora en que a través de diferen-
tes actividades variadas y dinamicas se potencie la motivacién por
la asignatura para que constituya una via mas para el desarrollo
de su formacién vocacional y orientaciéon profesional.

Durante la caminata o excursiéon el docente debera llamar la
atencién sobre los fenédmenos que a modo de familiarizacion ya
ellos conocen de grados anteriores en la asignatura El mundo en
que vivimos, respecto a: { Quiénes conforman los seres vivos y los
componentes no vivos? ;Existe relaciéon entre ellos? ;Qué es la
naturaleza? ;Lograran las plantas vivir sin agua, aire, luz del Sol,
y sustancias minerales? ;Qué sucede con los cambios de estado
del agua en la naturaleza?, pero habra otras interrogantes que
no estara a su alcance responder, como, por ejemplo: ;Por qué el
ano tiene esa duracién? ;Por qué hay meses del afio en que hace
frio y en otros calor? ;Por qué las aguas del mar no se agotan?
iPor qué sube y baja la marea?, ;Por qué caen las cosas? ;Por qué
cuando me hago una herida esta se cierra y vuelvo a tener mi
piel? ;Por qué se quema el papel?, entonces el docente explicara,
que precisamente, a investigar para responder estos y otros ; Por
qué?, es a lo que se dedica esta asignatura de Ciencias Naturales.

En este momento puede utilizar la técnica Lluvia de ideas y
pedir inquietudes de los estudiantes para las que no tienen una
explicaciéon, puede apoyarse en el siguiente procedimiento:
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* Escribir en sus libretas las inquietudes

* Ubicar las inquietudes en las diferentes unidades de estudio.

* Identificar la correspondencia de las inquietudes con otras
ciencias mas especificas como la Geografia, la Fisica, la Astro-
nomia y la Biologia

El analisis del ultimo paso posibilita concluir que las Ciencias
Naturales integra todos estos conocimientos para dar respuestas
a los fenémenos y procesos que ocurren en la vida diaria.

Puede presentar ldminas que ilustren la explicacion con image-
nes de la germinacién de las semillas, movimiento de los planetas,
nubes y lluvia, evaporaciéon del agua (cazuela de agua hirviendo),
las olas del mar, volcanes, ciclones, personas trabajando en la in-
dustria, en la agricultura, el nacimiento de un nifio, entre otras.

La segunda frecuencia se utiliza para que ejemplifique las for-
mas de trabajo utilizados en el estudio de las Ciencias Naturales
con énfasis en la observacién, la experimentacién, la excursién,
las posibilidades que nos brinda la interacciéon con el sistema in-
formatico y el trabajo en colaboraciéon para desarrollar la respon-
sabilidad, laboriosidad y el colectivismo, al asignarle diferentes
tareas para el aprovechamiento 6ptimo de los medios del labo-
ratorio en la escuela primaria. Es importante que desde el primer
dia de clases se coloque al estudiante en situaciones de aprendi-
zaje, se potencie su ayuda colaborativa, el intercambio de opi-
nién, la discusion, el debate, ya sea entre ellos, los miembros de
un equipo o del grupo.

Estara presente siempre, el desarrollo de sentimientos y valo-
raciones sobre la proteccion y conservacién del medio ambiente
desde su posicion de estudiante y su localidad.

Aspecto esencial es que el docente demuestre el uso y cuidado
de los utensilios del laboratorio, la organizacion del puesto de
trabajo y el manejo de algunos instrumentos para evitar roturasy
dafos, asi como de situaciones que perjudiquen a la salud.

Es importante explicar la concepcién del sistema evaluativo
que se empleard como forma de comprobar la asimilacién de
los habitos, conocimientos y habilidades, el que se colegiard y se
construira entre todos teniendo en cuenta las opiniones de los
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educandos en este proceso que debera tener un caracter partici-
pativo y democratico aunque esto no difiera de lo que esta nor-
mado en la resolucién vigente sobre evaluacion escolar, pero es
importante que el educando se percate que desde el inicio se tie-
nen en cuenta sus opiniones para el desarrollo de las actividades.
Se debe hacer coincidir, siempre que sea posible, ambos intereses,
los de ellos y lo que refleja la evaluacion escolar para este nivel.

Resulta indispensable considerar las diferentes formas evalua-
tivas con protagonismo de los educandos: la autovaloracién, por
parejas y grupal, siempre comparando el proceso y el resultado
de lo aprendido con las orientaciones iniciales (el qué, el cdmo, el
para qué) de cada actividad.

Es necesario también que el docente realice una revision a la
bibliografia que le aporte técnicas participativas para utilizar en
el proceso educativo, lo que hard mas amenas sus clases.

En esta clase se orientara y se coordinara la elaboracion de to-
dos los materiales que se necesitan para trabajar en el laboratorio
o aula especializada de ciencias. Algunos ejemplos de ambienta-
ciéon estan en la figura del libro de texto. También se analizara, en
una lectura en silencio primero y después comentada, el Sitial de
la naturalezay se crearan los clubs “amigos del medio ambiente”,
que daran continuidad a las brigadas protectoras y guardia de la
naturaleza en el primer y segundo momento del desarrollo.

UNIDAD 1 EL MOVIMIENTO Y LA ENERGIA
EN LA NATURALEZA (22 H/C)

Orientaciones generales

Esta unidad se ha concebido con el objetivo de que sea la recto-
ra del sistema de conocimientos que los escolares recibiran como
parte de la asignatura Ciencias Naturales en quinto y sexto grados;
a partir de su concepcion integradora y generalizadora. En esta
unidad se tratan aspectos esenciales del movimiento constante de
la naturaleza, cuyos antecedentes estan dados por la asignatura El
mundo en que vivimos, y de la importancia de la energia en la vida
de los seres vivos en su relacion con los componentes no vivos, asi
como su influencia en algunos procesos y fendmenos que tienen
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lugar en la naturaleza. En el esquema que se representa en el es-
guema 5 se resumen los aspectos fundamentales que se trataran.

El movimiento y la energia en la naturaleza

/ Mecanlco

— Energla —> Mowmlento BIO|OgICO

El sol princi- Fuentes, Fuentes El
pal fuente | |manifestacionesy|—> renovables y no ahorro en
transformaciones renovables Cuba

de energia

Preservacion
Temperatura en el planeta ) —
* de la salud
El sol, prin- Relacién calor-
cipal fuente [ temperatura
( Formas de trasmision

del calor
\

E_I sol, prin- Formas de propagacion /
L_» | cipal fuente | > —>
de la luz
de luz \
——C

(Descomposicién dela qu) CMecha de coIores)
( Sentido de la vista ) -
__

——
( PROTECCION Y CONSERVACION )

Esquema 5
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El concepto de movimiento casi siempre se utiliza para expre-
sar solamente desplazamiento de lugar, pero al realizar un ana-
lisis mas amplio, desde el punto de vista de la ciencia, hay que
tomar en consideracién otros tipos de movimientos y relacionar-
los con otro concepto, que es el de energia. En esta unidad se
trataran ambos conceptos: movimiento y energia. Su analisis cien-
tifico permitira adquirir una idea clara de su significado y de las
formas en que se presentan en la naturaleza.

Las primeras ideas sobre el movimiento constante de la natu-
raleza, la reciben los escolares desde el primer grado, en que se
comienza el tratamiento de la diversidad de objetos y fendme-
nos naturales, sus cambios, transformaciones y las relaciones que
existen entre ellos, que mantiene en cada una de las activida-
des realizadas por los escolares durante la enseflanza primaria.
Es importante tener en cuenta cobmo en esta unidad se realiza
una aproximacién a los contenidos relacionados con el cambio
climatico como una forma especial de movimiento y al que se le
dara continuidad en las unidades que le siguen, esencialmente en
la unidad 3.

Precisamente, es en este grado en el que los escolares deben
lograr la integraciéon y generalizacion (a este nivel), de que el
movimiento es una caracteristica que esta presente en todos los
objetos que existen en la naturaleza, aunque el movimiento en
ocasiones es facilmente observable, pero en otras no. Sin embar-
go, es necesario que interioricen que aun en este caso, todos los
objetos de la naturaleza se encuentran en constante movimiento.

En el tercer grado, se desarrollan también las primeras ideas
en relacién con la energia, al estudiar el Sol como fuente de luz
y calor, ideas que se retoman en la asignatura en este grado, en
que se tratan con mayor profundidad al caracterizar a la luz y el
calor como formas de energia provenientes de la fuente natural
mas importante del planeta.

Los contenidos de esta unidad en el quinto grado contribuyen
al desarrollo de un conjunto de habilidades intelectuales, tales
como: argumentar, modelar, explicar, identificar, observar, descri-
bir, entre otras, asociadas siempre a la formacién de los concep-
tos y a su apropiacion critica y reflexiva. Ellas les permitiran a los
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escolares relacionarse directamente con la naturaleza y los fené-
menos que en esta ocurren, lo que evidencia el aporte gradual de
esta asignatura a la concepcién cientifico-materialista y laboral
de cada educando.

El desarrollo de habilidades intelectuales tales como la obser-
vacion y descripcion constituyen un aspecto importante en esta
unidad, asi como en las unidades restantes, pues la exposicion
del contenido en el texto esta basada en la idea metodoldgica
de que la observacion es la base de la percepcién voluntaria. Se
hace preciso orientar y conducir las observaciones que realicen los
escolares con el fin de guiarlos hacia lo fundamental o esencial en
el fendmeno observado. Esto debe realizarse mediante pregun-
tas que dirijan la atencién y permitan que el estudiante aprenda
paulatinamente a describir en un fenémeno dado las principales
caracteristicas cualitativas de este. Este proceso intelectual resulta
necesario en la valoracién que posteriormente realicen acerca de
lo observado, en que expongan también sus argumentos acerca
de la importancia del conocimiento aprendido.

Debemos tener en cuenta, al desarrollar las habilidades inte-
lectuales, el contenido que se trata. Asi, por ejemplo, si pretende-
mos comparar en este grado fenédmenos tales como la reflexién
y la refraccién de la luz, solo debemos limitarnos a que la simi-
litud existente entre ellos radica en que ambos son fenémenos
luminosos y que los diferencia el hecho de que en la reflexiéon la
luz se mantiene en la misma sustancia cuando incide sobre una
superficie especular, mientras que en la refraccién la luz pasa a la
otra sustancia. Pero es dificil establecer una comparacién acabada
entre estos dos fendmenos sin la habilidad de la modelacién que
aun no poseen nuestros escolares, especificamente en lo referido
al rayo geométrico, cuestiéon esta que estudiaran en noveno gra-
do en la asignatura Fisica.

Muy relacionado con la identificacion de las diferentes ma-
nifestaciones de energia, se encuentra la valoracién del uso ra-
cional de las fuentes de energia renovables y no renovables tan
necesario para la sostenibilidad de la vida en el planeta, con co-
nocimiento de causa sobre las fuentes alternativas que se utilizan
y que tributen al fomento de actitudes responsables en la vida
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cotidiana ante el ahorro, la preservacion de la naturaleza, la sa-
lud, el entorno y el patrimonio de la patria.

El estudio de las manifestaciones de la energia y de sus transfor-
maciones constituye un aspecto de importancia, pues al concluir
la unidad los escolares se habran familiarizado con las nociones
fundamentales del concepto energia, lo cual les permitira la ad-
quisicién, a un nivel de mayor profundidad, de otras propiedades
de este concepto cuando estudien la asignatura Fisica en la Ense-
fAanza Media.

Al analizar el sistema de conceptos que se desarrolla en la uni-
dad notaras la existencia de conceptos esenciales como son: mo-
vimiento; energia calorifica, luminosa, sonora, mecanica, eléctrica
y magnética, asi como el de transformacién de la energia. De la
misma manera, al desarrollar el movimiento, se exponen movi-
mientos especificos como el mecanico y el bioldgico.

En esta primera unidad también se ha concebido abordar fe-
némenos astronémicos, térmicos y luminosos, a partir del estudio
del Sol como fuente de calor y de luz. El estudio de los temas de
esta unidad se realiza con un caracter cualitativo y fenomenolé-
gico, sobre la base del método inductivo. No se pretende definir
conceptos, sino iniciar la formacién de estos mediante la descrip-
cion de variados ejemplos, los cuales buscan el acercamiento de
los escolares con los fendmenos naturales y de la vida cotidiana,
para lo cual sera esencial la actividad practica y las demostracio-
nes en el aprendizaje del contenido de la unidad.

Estas actividades practicas son la base, desde el primer mo-
mento, para que los experimentos y demostraciones vayan acom-
panados de los elementos de un disefio de investigacion, cuyo
tratamiento irda aumentando paulatinamente a medida que
avancen las unidades, para facilitar el desarrollo del pensamiento
cientifico de nuestros escolares, y con ello, mayor solidez en las
reflexiones y valoraciones que realice a la hora de razonar para
resolver una situacion de aprendizaje, lo que incluye todo lo rela-
cionado con los experimentos.

Es muy importante considerar que se han tenido en cuenta
los conceptos antecedentes (nociones) que los escolares poseen
sobre la temperatura, el calor y sus formas de trasmitirse, pues
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constituyen fenémenos de la vida cotidiana y de la técnica con-
temporanea al alcance de los escolares, dado el gradual avance
del nivel de vida de nuestro pais. Este aspecto no debe perderse
de vista; de forma tal que se aprovechen las ideas, experiencias y
vivencias de la vida practica que poseen los escolares, para lo cual
es muy importante la realizacién de preguntas en las clases que
permitan conocer el nivel de partida que estos poseen. Insistir,
ademas, en que realicen todas las preguntas que necesiten.

Constituye un propdsito que los escolares se apropien de algu-
nas caracteristicas de la temperatura y el calor, dos magnitudes de
extraordinaria importancia para la vida y para el posterior estudio
de las asignaturas de Fisica y Quimica en la Educacion Media, asi
como la relacién que existe entre estas dos magnitudes fisicas, al
esclarecer que desde el punto de vista conceptual poseen significa-
dos diferentes, aunque en muy estrecha relacién.

Los fendmenos luminosos se han abordado de forma que los
escolares al culminar el estudio de las Ciencias Naturales, en este
grado, tengan nociones elementales de por qué se ven las cosas
y de algunos conceptos que les permitiran acercarse al fenémeno
de la propagacién de la luz en diferentes sustancias.

Los contenidos que se estudian en esta unidad contribuyen a
la formacién cientifica del mundo y la posibilidad que tiene el
ser humano de conocer el mundo con el estudio sistematico y
profundo de los fendmenos naturales. Asimismo, se les muestra
como el trabajo creador del hombre le permite transformar la
naturaleza para el desarrollo de la humanidad.

Sugerencias para una posible distribucion del contenido

Esta unidad se desarrollara en 22 horas-clase. Segun la légica
en la exposicién de los contenidos, se ha propuesto la siguiente
distribucién:

* Epigrafe 1 ¢La naturaleza ha sido siempre como la conocemos?

Cambios y movimientos que ocurren, se sugiere: 2 h/c
* Epigrafe 1.1 Los efectos del cambio climatico: 1 h/c
* Epigrafe 1.2 El Sol principal fuente de energia del planeta: 1 h/c
* Epigrafe1.2.1 La energia en la naturaleza. Importancia para la

vida: 1 h/c
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* Epigrafe 1.2.2 Fuentes, de energia que existen en la naturale-
za: 1 h/c

* Epigrafe 1.2.3 {Por qué caen las cosas?: 1 h/c

* Epigrafe 1.2.4 Diferentes manifestaciones y transformaciones
de energia que existen en la naturaleza: 1 h/c

* Epigrafe 1.2.5 Fuentes renovables y no renovables de energia.
Tendencias de su empleo en Cuba en los préximos anos. Diver-
sidad de fuentes alternativas de energia: 1 h/c.

* Epigrafe 1.2.6 ; C6mo utilizamos y ahorramos la energia los cu-
banos?: 1 h/c. El docente puede disponer de la reserva o de una
actividad complementaria para darle mayor caracter practico a
esta tematica.

* Epigrafe 1.3 El Sol principal fuente de calor del planeta. La tem-
peratura de los cuerpos. Diferentes tipos de termdmetros: 2 h/c

* Epigrafe1.3.2 El calory la temperatura de los cuerpos. ; Por qué
la temperatura se eleva cuando enfermamos? La importancia
de la atencién médica a tiempo. Los efectos daiinos de la inso-
lacion en el ser humano: 1 h/c

* Epigrafe 1.3.3 ;Como se transfiere el calor? conduccién, con-
veccion y radiacion. Los efectos de la elevacion de la tempera-
tura en el planeta como consecuencia del cambio climatico. La
proteccidon y preservaciéon de la salud y de la vida en este: 2 h/c
(incluyendo las actividades practicas).

* Epigrafe 1.3.4 ;Como evitar los accidentes mas frecuentes en la
transferencia del calor?: 1 h/c

* Epigrafe 1.4 El Sol principal fuente de luz del planeta. ; Cdmo
se propaga la Luz?: 1 h/c

* Epigrafe 1.4.1 ;Por qué se ven las cosas? El sentido de la vista
y la necesidad de su proteccion ante las fuertes radiaciones so-
lares: 1 h/c

* Epigrafe1.4.2 La belleza de la luz y los colores: 2 h/c

* Epigrafe1.5 ; Cémo utilizamos la energia en mi comunidad?: 1 h/c

* Epigrafe 1.6 Conclusiones: 1 h/c

Esta propuesta de distribucion del tiempo puede ser variada
segun los criterios del docente y su experiencia, la composicién
del grupo y las condiciones reales de cada escuela. Ademas, el
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docente cuenta con un total de 8 h/c, destinadas 6 de ellas para
la sistematizacion y la reserva, las que seran distribuidas por cada
docente en correspondencia con los contenidos de la unidad y el
diagnéstico del grupo, de manera que se le dedique mas tiem-
po a aquellas tematicas que ofrezcan mas dificultades para los
escolares. Las restantes 2 h/c para la aplicacién y analisis de la
evaluacién.

Recomendaciones metodoldégicas para el desarrollo de la
unidad

En el primer epigrafe: ;La naturaleza ha sido siempre como la
conocemos? Los cambios y movimientos que se producen, se pre-
sentan una serie de ejemplos a partir de los cuales los escolares
pueden llegar a identificar los cambios que ocurren en la natura-
leza como consecuencia del movimiento y la evolucién de la vida
en los componentes vivos y no vivos. Para ello, se presentan en
el libro de texto varias figuras que ilustran estos cambios y que
le permiten al escolar, mediante la via inductiva, llegar a la con-
clusion de que el ser humano, los animales y las plantas, cambian
constantemente, es decir, se encuentran en constante movimien-
to, como estado natural de los cuerpos.

Como medio de ensefanza en este epigrafe puede ser utili-
zado el material audiovisual Volumen 3 Nuestro futuro comun,
Capitulo 1, tema: a) surgimiento y evolucién de la vida, b) Como
se convirtié nuestro planeta en nuestro bello planeta azul, d) Qué
provocé cambios trascendentales en la vida de la Tierra. De este
volumen se pueden utilizar estos u otros temas. Se recomienda
realizar la visualizacién de estos materiales antes de que el do-
cente trate estas tematicas. El docente puede utilizar el método
exposicion problémica, para darle tratamiento a este contenido

En el lenguaje cientifico, el término movimiento, sirve para
designar un conjunto de cambios, de transformaciones, que van
desde un simple desplazamiento, hasta una variacién mas pro-
funda, como puede serlo, por ejemplo, el desarrollo de un sistema
viviente, desde su nacimiento hasta su degradacién en sustancias
inorganicas (en su proceso de descomposicién). Todo en la na-
turaleza es movimiento; lo son: el batir de las olas del mar; las
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oscilaciones que aparecen en un estanque de agua al lanzar una
piedra; cuando se escucha un sonido; la barba que le brota a un
adolescente casi subitamente y el proceso de evolucion de las
especies vivientes en el decurso del tiempo, entre los multiples
ejemplos que pudieran mencionarse.

Unido a esto se da tratamiento a la composicién de los cuer-
pos, que estan constituidos por sustancias y estas por particulas
muy pequenas llamadas atomos y moléculas.

Para dar tratamiento a los conceptos &tomo y molécula, puede
establecer con sus alumnos una conversacién en la cual pudiera
proceder de forma similar a la siguiente:

Al observar a nuestro alrededor encontramos diversos objetos na-
turales como: personas y animales, piedras, tierra, arboles, agua,
aire; o artificiales tales como: libros, sillas, latas, casas, automoviles,
etcétera. Dichos objetos tienen diferentes tamafos o dimensiones;
unos son mayores que otros, tienen diferentes pesos; unos son séli-
dos (las rocas), otros liquidos (el agua) y otros gaseosos (aire).

Conocemos también que algunos materiales son sélidos como los
metales (hierro, niquel, oro, plata, aluminio o cobre), otros liqui-
dos como el mercurio de los termémetros y otros gaseosos como
el oxigeno que respiramos, el cual no podemos percibir porque
no tiene color ni olor.

Ahora bien, si tomamos un pedazo de aluminio y lo fragmenta-
mos en pedazos tan pequefios que sea imposible verlos a simple
vista y que para observarlos sea necesario utilizar un microscopio
muy potente, de los que se emplean en los laboratorios de Fisica,
podriamos creer que se ha llegado al limite. Pero no, en reali-
dad esos pedacitos estan integrados por particulas mucho mas
pequenas.

La mas pequeia de las particulas que aun conserva, en nuestro ejem-
plo, las propiedades del aluminio, es a lo que se le denomina atomo.

Todas las sustancias que conocemos estan compuestas de 4&tomos
y estos, a su vez, de particulas mucho mas pequefias llamadas
electrones, protones y neutrones. Todo en la naturaleza conoci-
da estd formado por esos elementos quimicos (simples), que en
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ocasiones se combinan unos con otros en distintas proporciones
o cantidades, para formar las moléculas y los compuestos. Debe
apoyar la explicacién con la utilizacién de laminas o videos que
puedan hacer mas asequible este contenido.

En la naturaleza existen sustancias simples diferentes, algunas son
muy abundantes y conocidas por todos, como el hierro, el alumi-
nio, el cobre, el oxigeno, etc.; otras mas escasas, como el oro o el
platino y otras escasisimas como son el uranio o el radio.

Se denomina molécula a la uniéon de dos o mas atomos. Los ato-
mos gue se unen pueden ser de diferentes elementos quimicos
o del mismo elemento. Por ejemplo, el oxigeno del aire esta for-
mado por dos &tomos de oxigeno que se unen fuertemente (02).
El agua en cambio, estd formada por la unién de dos 4&tomos de
hidrégeno con uno de oxigeno (H20).

El docente no debe dejar de insistir en que todos los cuerpos
que conocemos, incluido nuestro propio cuerpo, estan formados
por enormes cantidades de atomos y moléculas.

Como puede apreciarse, la propuesta anterior ofrece el qué
debe decirle el docente al escolar y sugiere, ademas, cémo lograr
el cumplimiento del objetivo, que abarca el nivel reproductivo, ya
que el nifio solo debe familiarizarse, de manera elemental, con
los conceptos de atomo y molécula.

En este grado se estudian contenidos relacionados con la for-
macién del concepto movimiento en su amplia acepcién, que
incluyen los cambios que se aprecian en la materia, como trans-
formaciones en sentido general y no solamente los relaciona-
dos con los desplazamientos de los objetos. De esta forma, debe
familiarizarse a los escolares con la concepciéon de que todo en
la naturaleza cambia, se transforma y alcanza nuevas formas o
manifestaciones.

En este sentido, se puede orientar la observaciéon de determi-
nados cambios materiales: el desplazamiento de una pelota de
un lugar al otro del patio, la caida de un cuerpo, la trayectoria
que sigue un avion, entre otros ejemplos. El tratamiento meto-
dologico esta basado en observaciones del entorno natural y en
experimentos simples, que contribuyen a que los escolares se
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apropien de este concepto (movimiento), de maxima genera-
lizacion, sirve de base a contenidos mas complejos, propios de
otros niveles de ensefanza. No debe perderse de vista la vincu-
lacién de la asignatura Ciencias Naturales con la vida, la ciencia
y la futura actividad laboral de los escolares.

Un ejemplo del desarrollo de las habilidades de observacion
y la descripcidén es el que se realiza mediante el andlisis de las
figuras del texto y las demostraciones que realiza el docente en
el aula. Asi, en las demostraciones referentes al movimiento me-
canico, mediante la observacion y la descripcién, se destacan ele-
mentos cualitativos, como que el movimiento mecanico se realiza
teniendo en cuenta un cuerpo tomado como referencia, es decir,
que el cuerpo en movimiento se acerca o se aleja de este u otros
cuerpos, considerandose la direccion y el sentido del movimien-
to, si este es rectilineo o curvilineo, o si el movimiento se realiza
ascendiendo o descendiendo. En este momento de la clase, el do-
cente puede orientar a un estudiante la lectura oral del Sabias
qué?, para que posteriormente, o de estudio independiente, lo
registren en la tabla en la que los hombres y mujeres de ciencia
que iran estudiando.

La actividad propuesta en el libro de texto, referente al germi-
nador, posibilita que los escolares observen cémo ocurre el movi-
miento biolégico en las plantas; esta actividad debe ser orientada
al inicio de la unidad con el objetivo de que al llegar a su estudio
ya los escolares puedan arribar a conclusiones relacionadas con
este proceso que dard pie al estudio de las préximas unidades,
en las cuales se puede sistematizar. Posteriormente, se continua
con una serie de ejemplos de componentes no vivos pero siempre
sobre hechos ya estudiados y conocidos por los escolares.

Como antes se sefiald, se considera que la via para llegar a esta
generalizacién debe ser la inductiva, la que propicie el analisis
de variados ejemplos particulares, hasta llegar a conclusiones o
generalizaciones finales.

Como parte del contenido de este epigrafe, se aborda uno de
los movimientos mas simples de la naturaleza, el movimiento me-
canico. El docente puede profundizar en este movimiento si se
remite al texto de Fisica de Secundaria Basica.
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También se estudia, de una forma sencilla, el movimiento bio-
I6gico, este es tan simple como el mecanico pero que ayuda a los
escolares a apropiarse de la idea de que en los seres vivos también
existe movimiento. Para su estudio, el docente puede apoyarse en
la figura del LT que ilustra el movimiento biolégico en los animales,
presente desde su desarrollo embrionario hasta su nacimiento.

Al estudio del movimiento se le pudiera dedicar una hora cla-
se, ya que se propone que los escolares lleguen a comprenderlo e
identificarlo a partir de ejemplos sencillos y demostraciones, con
las que se trabajaran en la clase.

En la tabla 1 se relacionan algunas de las demostraciones y se
ofrece un breve comentario sobre el objetivo de cada una de ellas.

Tabla 1 Algunas demostraciones para diferentes tipos de
movimiento

Demostraciones Consideraciones

El objetivo es que se vea que, durante la caida
La caida de un objeto  de un cuerpo, este cambia de lugar respecto al
punto desde donde comienza a caer.

Movimiento de manos = En este caso el estudiante comprobara que en
y pies de los escolares  su propio cuerpo existe movimiento mecanico.

Observaran que el movimiento se realiza
horizontalmente si fuera por el piso, o parabé-
licamente si fuera por el aire. No obstante, se
repite el hecho de que la pelota cambia de lu-
gar respecto al sitio desde donde fue lanzada.

Una pelota tirada de
un nifo a otro

Este es otro ejemplo de movimiento mecanico,
ya que el borrador cambia de lugar respecto

a la parte superior desde donde comienza el
movimiento.

Un borrador deslizan-
dose por una superfi-
cie inclinada

Aqui se presenta otra situacion en la que se
vuelve a apreciar el movimiento mecanico, el
carrito cambia de posicién respecto al lugar
donde se origind su movimiento.

Un resorte (muelle)
empujando un carrito
en linea recta

Se pretende mostrar otra forma de provocar
el movimiento mecanico, la ondulacion sale
del nifio que la provoca hacia el otro nifio. La
ondulacién cambié de lugar respecto al lugar
donde se originé.

Movimiento ondula-
torio
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Se muestra otra variante del movimiento
mecanico, en este caso circular. Se puede hacer

Movimiento circular amarrando, al extremo de un cordelito, un ob-
jeto cualquiera y hacerlo girar sobre la cabeza.
Se vera el cambio de posicién del objeto.

En las demostraciones planteadas, se trata de destacar que el
movimiento mecanico no depende de que sea vertical, horizon-
tal, parabdlico, ondulatorio o circular, sino que lo importante es
que el cuerpo cambie de lugar respecto a otro (tomado como
referencia). No es necesario insistir en los movimientos ondulato-
rios y circular; se exponen con el objetivo de que vean diferentes
manifestaciones del movimiento mecanico. Es conveniente reali-
zar algunas demostraciones utilizando a los propios escolares, al
provocar desplazamientos entre ellos.

Se sugiere también ejemplificar estos movimientos en la vida
mediante el movimiento de los autos, aviones o piezas de maqui-
narias. Es importante llevar la idea a los escolares de que cuando
nos referimos al movimiento, se analiza de forma general, es de-
cir, todo cambio o transformaciéon que ocurre en la naturaleza.

Se hace mas eficiente el desarrollo de las tematicas de esta uni-
dad si las demostraciones son realizadas por los propios escolares
durante la clase, asi como se considera de gran valor didactico la
utilizaciéon de los juguetes de los propios escolares en la realiza-
cion de las actividades practicas y experimentos.

No debe quedar en los escolares la idea de que el movimiento
se refiere solo a los movimientos mecanicos. Por ello, en el texto se
plantea que existen otros tipos de movimiento y se ejemplifica el
bioldgico (caso del germinador).

Con el objetivo de desarrollar la idea de la direccién y el sen-
tido de los movimientos mecanicos que realizan los cuerpos, el
cual es convencional, ya que es establecido por el hombre, se
puede pedir a los escolares que mediante flechas sefialen desde
dénde comenzé el movimiento y déonde finalizé, ya que esto
contribuira a desarrollar la idea de que es necesario referirse a
una direccién, a un sentido para denotar el movimiento de un
cuerpo (figura 2).
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Posicién A Posicién B
Fig. 2 Movimiento mecanico

Respecto a las actividades que se plantea realizar en el epigra-
fe 1, estas se han dirigido a destacar la existencia del constante
movimiento en que se encuentra la naturaleza.

La actividad 1 permite a los escolares la identificaciéon de los
dos movimientos estudiados (mecanico y biolégico) en correspon-
dencia con el objetivo propuesto en el programa para el desarro-
llo de este epigrafe.

En el resto de las actividades se proponen acciones relacio-
nadas con el uso de la lengua materna, al invitarlos a redactar
diferentes tipos de textos en los que pongan de manifiesto los
conocimientos adquiridos en el epigrafe.

Para el epigrafe Los efectos del cambio climatico, se ha desti-
nado 1 h/c, que tiene como objetivo identificar los cambios que
se producen en la naturaleza, debido a los efectos del cambio
climatico. Acerca de ello los escolares poseen conocimientos an-
teriores de la asignatura El mundo en que vivimos, asi como de
vivencias propias, acerca de sus manifestaciones y consecuencias
para la vida de los seres vivos en el planeta, asi como de las dife-
rentes acciones para adaptarnos ante este tipo de cambio en el
presente y futuro, razén por la cual puede ser una clase con alto
nivel de motivaciéon e interés participativo en la que se enfatice
en la concepciéon de desarrollo sostenible.

El docente podra utilizar del Volumen 3 Nuestro Futuro comun,
Capitulo 2, titulado Energia para vivir, los incisos a) Cambios que
ocurren en nuestro entorno y en el planeta, b) ;Qué tienen en
comun esos cambios?, d) Conquistas que ha alcanzado la humani-
dad para llegar a obtener el desarrollo actual, y el f) ;Cémo esta
siendo amenazado el medio ambiente ante el cambio climatico?

El docente, para lograr que los escolares aprendan a identificar
al cambio climatico como un tipo de movimiento que ocurre en
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la naturaleza, debe partir del trabajo con las invariantes de esta
habilidad general intelectual. En este caso, los escolares analizan
las caracteristicas de este tipo de cambio. Para ello se sugiere que
el docente se apoye en las figuras 1.19 y 1.20 del libro de texto en
las que aparecen imagenes de algunos de los fenédmenos naturales
que se han intensificado en los Ultimos afios, como consecuencia
de la elevacién de la temperatura promedio de la Tierra.

El escolar, luego de observarlas, podra emitir sus criterios acer-
ca de algunos de estos fendmenos que se han producido en nues-
tro pais y de los dafos que se han ocasionado en determinados
lugares. Debe tenerse en cuenta el lugar donde los escolares vi-
ven y si han tenido la experiencia de haber vivido algunos de es-
tos fendmenos, como es el caso del huracdn Mathew, que azotoé
la ciudad de Baracoa en el afio 2016. (ver figuras 1.21y 1.22).

En el libro de texto se les ofrece la posibilidad a los escola-
res de comentar, a partir de la observacion de la figura 1.23,
lo dafino de las acciones que realiza el hombre que permiten
la emision de los efectos de gases invernadero a la atmosfera.
Se sefala que no es objetivo de este epigrafe, ni tampoco de la
unidad, que los escolares profundicen en este tipo de cambio
pues su estudio particularizado se realiza en la Unidad 3, en la
que tendran la posibilidad de conocer mas acerca del cambio
climatico, sus consecuencias y las medidas que debemos adoptar
para adaptarnos y sobrevivir a estos cambios.

Otra variante del docente para trabajar esta tematica es a tra-
vés de la técnica Consecuencias y Secuelas (Cy S).

Con esta técnica, los escolares se prepararan para explicar los
resultados de los fendmenos naturales en las clases futuras.

Las ideas con respecto a las consecuencias, pueden valorarse
como inmediatas y las secuelas, mediatas o a largo plazo, ejemplo
cuando se comiencen a enumerar los fenédmenos, los escolares
emitiran las consecuencias inmediatas de cada uno de ellos, a par-
tir de sus vivencias o conocimientos (terremotos como consecuen-
cias: destruccién de viviendas y bienes del estado, desaparicién
y muerte de personas, perdida de ecosistemas completos entre
otras; como secuelas: pobreza extrema para un alto por ciento
de la poblaciéon, epidemias, afectacion en la economia del pais,
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entre otras. Se les informara a los escolares que también, es posi-
ble considerar las secuelas como las consecuencias negativas del
fenédmeno.

El docente orientara de manera individual o por equipos, que
los escolares formulen todas las posibles consecuencias de los de-
mas fenémenos que se ejemplifican en el libro de texto; un es-
tudiante o el docente irad registrando algunas de las ideas. Un
estudiante, o el docente, ira registrando las ideas expresadas me-
diante la pizarra, un papelégrafo o de forma digital.

A partir de las ideas emitidas, se selecciona en plenario las con-
secuencias y secuelas de los fenémenos, lo que propiciara el inter-
cambio de ideas, experiencias y vivencias entre los escolares, de
manera que se entrenen en la argumentacion y aceptacion de las
ideas propias y las de otros.

Esta técnica se puede utilizar en las clases en que se analizan
fenémenos, procesos, hechos y conductas, para inferir su relacion
con los fendbmenos que generan estos.

Se propone orientar una tarea extraclase como evaluacion sis-
tematica, en la que los escolares utilicen diferente bibliografia,
apliguen la técnica a los fendmenos que, por cuestion del tiempo,
no se pudieron tratar en la clase, u otros ejemplos que pueden
ser vivencias o no, para ser controlada mediante una actividad
complementaria.

El epigrafe El Sol principal fuente de energia del planeta, tiene
una duracién de 1 h/c. En él los escolares se familiarizaran con el
concepto de energia a partir de identificar al Sol como la principal
fuente de energia del planeta Tierra. Este epigrafe inicia con el
andlisis de un esquema presentado en el libro de texto en el que
se resume lo trabajado en los dos epigrafes anteriores en relacién
con el movimiento de la energia en la naturaleza y los dos tipos
de movimiento estudiados.

Se ha considerado la utilizacién de esquemas en el libro de tex-
to como una manera de sintetizar el contenido y de contribuir a
incentivar en los escolares la realizacién de estos como una forma
de sistematizar y resumir el contenido del que se van apropiando
en el transcurso de la asignatura.
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Puede comenzar la clase utilizando la Técnica de aprendizaje
Lluvia de Ideas, teniendo en cuenta que el estudiante en este gra-
do, posee conocimientos sobre el tema de estudio, adquiridos en
la asignatura El Mundo en que vivimos.

El docente orienta observar la maqueta del Sistema Solar y uti-
lizando impulsos didacticos, centra la atencion de los escolares en
el Sol. Ejemplo: observen la maqueta y describanla. En el caso de
que no lleguen a reconocer que el Sol se encuentra en el centro
de los demas planetas, utilizara preguntas de apoyo. Ellos podran
emitir tantas ideas como se crea conveniente.

El docente tendra control del tiempo que se utilizara para co-
nocer las ideas por parte de los escolares y tendra presente que
puede dirigirlas a través de preguntas e impulsos didacticos para
darle cumplimiento al objetivo de la clase.

Se ird registrando cada idea en la pizarra, papelégrafo, mate-
rial digital u otro medio que posea el docente para registrar las
ideas de los escolares.

Posteriormente se determina lo esencial o ideas mas completas
de todas las expresadas por los escolares, es decir, todas aquellas
que hablen del Sol como fuente natural de energia, de su utili-
zacién para obtener energia eléctrica, en la obtencion del agua
caliente para los hogares, en la importancia que tiene para las
plantas para la elaboracién de sus alimentos, entre otras.

Una vez lograda la generalidad de ideas en el tema que ocu-
pa la clase, se consolida el hecho de que el Sol es la principal
fuente de energia del planeta, asi como la importancia que tiene
esta energia en la naturaleza y para la vida, mediante reflexiones
grupales. Las notas de clase que se quedan como evidencia de
lo aprendido, las pueden hacer utilizando diferentes vias como
la construccién de diferentes tipos de textos, cuadros resumen,
presentaciones digitales como Scraf o Power Point, Documento
Word u otras, dependiendo siempre del diagnéstico que poseen
los docentes de sus escolares sobre estas habilidades informaticas
y que se correspondan con las que aparezcan en la asignatura Mi
mundo digital del grado.

Se hace necesario que los escolares comprendan en relacién
con la energia ¢para qué se necesita? y ;de donde es posible
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obtenerla? Asimismo, se parte de diferentes fuentes de energia
(algunas conocidas por ellos), para que puedan identificar y clasi-
ficar algunas manifestaciones de la energia.

En este sentido en el libro de texto se inicia con una aproxi-
macioén al concepto de energia en correspondencia con el grado
y la edad de los escolares, entendida esta como la capacidad que
tienen los cuerpos para realizar un trabajo, es decir, para produ-
cir cambios, movimientos. Como se puede apreciar esta primera
aproximacion al concepto de energia se relaciona estrechamente
con los conocimientos que ya poseen los escolares en relacién con
el movimiento en la naturaleza, de ahi la importancia que tie-
ne que estos se trabajen y sistematicen adecuadamente, previa
presentacion del concepto de energia. Para ello, el docente debe
utilizar los turnos de apoyo a la docencia con los que cuenta den-
tro del horario docente, que le permiten ejercitar lo trabajado en
los dos primeros epigrafes en relacién con el movimiento en la
naturaleza.

Para el desarrollo de este epigrafe se han presentado en el
libro de texto, varias figuras que le permiten a los escolares a
partir de la observacion y los analisis que realicen, ejemplificar la
importancia de la energia en la naturaleza y para los seres vivos,
asi como aplicar y valorar el conocimiento adquirido a situaciones
reales que los conduzcan comprender la necesidad de preservar la
vida y el medio ambiente con un enfoque de sostenibilidad.

El estudio de las fuentes de energia comienza por el Sol, reco-
nocido como la fuente principal de energia en el planeta Tierra.
En este sentido, el libro de texto, en un didlogo asequible a la
edad de los escolares, expone la importancia de la energia del Sol
para la vida en el planeta y destaca su importancia para las plan-
tas en la elaboracién de sus alimentos.

Se debe tener en cuenta que en este tema no debe descuidarse
la importancia que para la vida en el planeta tiene también la luz
que él proporciona, por ejemplo, para las plantas.

Para que las plantas verdes produzcan las sustancias nutritivas,
es necesario una fuente de energia: el Sol; sin esta en forma de
luz, que este proporciona, las plantas no producirian sustancias
nutritivas, y el hombre y los animales carecerian de alimentos
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para vivir. De este extraordinario proceso depende toda la vida
en la Tierra.

Consideramos, ademas, que es importante dar las ideas basi-
cas de como se originan estos procesos energéticos, por ejemplo:
el Sol calienta la tierra, las semillas germinan, crecen los arboles
fuertes y sanos, de los arboles obtenemos madera, que podemos
utilizar como fuente de calor. Con este sencillo ejemplo, se des-
taca la idea del proceso energético que tiene lugar, asi como la
importancia que tiene la energia que el Sol nos brinda.

Se sugiere que se tenga un didlogo con los escolares, de forma
tal, que consoliden el hecho de que el Sol es la principal fuente de
energia para la Tierra, y que conjuntamente con las explicaciones
ofrecidas y de acuerdo con el contenido del libro de texto, se cen-
tre el interés de los escolares en los siguientes aspectos:

* El Sol es la principal fuente de energia de la Tierra.

* La energia del Sol puede transformarse en otras formas de
energia.

* Los seres vivos utilizan y necesitan la energia del Sol.

Se sugiere utilizar el pizarrén para destacar en forma de es-
quema la idea de que el calor y la luz del Sol son necesarios para
que germinen las semillas, crezcan las plantas y den sus frutos. En
el pizarrén pudiera completar esta idea como se muestra en el
esquema 6:

—

¢ Los animales se alimentan
] ] de las plantas

( Germinan las semillas )

; !

El hombre se alimenta de las
plantas y los animales

C Crecen las plantas ) _

¢
(oo —

Esquema 6
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También se hace énfasis en el empleo de la energia solar para
la obtencién de la energia eléctrica mediante la utilizacién de los
paneles fotovoltaicos, que se utilizan no solo en aquellas zonas
no electrificadas del pais sino en otras también para el uso de la
energia limpia.

Es importante que el docente tenga en cuenta que en este epigra-
fe no se profundiza en las fuentes de energia, renovables y no renova-
bles pues, se trataran en epigrafes posteriores con mayor profundidad.

En el epigrafe, se pretende que los escolares puedan ejemplifi-
car la importancia de la energia en la naturaleza mediante ejem-
plos sencillos descritos en el libro de texto y otros que puedan
utilizarse en correspondencia con las experiencias de la vida coti-
diana que poseen ellos.

En el libro de texto aparece la figura 1.28 que revela las ca-
denas de alimentacion que los escolares estudiaran en unidades
posteriores. En este sentido, es importante que el docente no las
mencione aunque si puede hacer referencia a ellas tal y como se
presentan en el texto, solo para que los escolares comprendan
coémo la energia esta presente en la naturaleza y, sobre todo, su
importancia para los seres vivos.

Se recomienda para el desarrollo de este epigrafe la realiza-
cion de variadas actividades practicas que ayuden a los escolares
a cumplir con el objetivo propuesto, algunas de ellas planteadas
como estudio independiente al final del epigrafe.

Para el epigrafe Diferentes fuentes, de energia que existen en
la naturaleza, se ha destinado 1 h/c, con el objetivo de que los
escolares identifiquen diferentes fuentes de energia existentes en
la naturaleza, ademas del Sol, ya estudiado en epigrafes anterio-
res. El docente, luego de sistematizar lo relacionado con el Sol
como fuente de energia, dard a conocer las energias primarias y
secundarias existentes en la naturaleza. Se debe tener en cuenta,
que, en el libro de texto, se hace referencia al término biomasa
que aparece tratado en el glosario de términos a final del libro de
texto y que sera trabajado en epigrafes posteriores.

Pueden utilizar en esta clase el Volumen 3 Nuestro Futuro Co-
mun, Capitulo 2 Energia para vivir, j) Fuentes renovables de ener-
gia. Todas las fuentes son expresiones del flujo solar.

91



CIENCIAS NATURALES

También como conclusién de la clase, se puede orientar a los
escolares, que elaboren un esquema o mapa conceptual a modo
de resumen, con los elementos mas importantes tratados por
equipos para posteriormente socializar los resultados. En el es-
guema 7 se muestra, como ejemplo, un esquema sobre los tipos

de energia.
\

Energia
/ \

El Sol, la biomasa,
las corrientes de
agua, entre otras

La energia eléctrica
La energia quimica

Esquema 7

El epigrafe ¢Por qué caen las cosas?, al que se le ha destina-
do 1 h/c, sirve de introduccién al contenido relacionado con las
diferentes transformaciones de la energia como una forma de
explicar la existencia de la energia potencial gravitatoria. Con
ejemplos sencillos, se expone la existencia de la fuerza de gra-
vedad, descubierta por el célebre fisico Isaac Newton, del cual se
hace referencia en el libro de texto.

Variadas son las actividades que se proponen para que los
escolares comprendan la existencia de este tipo de fuerza, que
los ayudan a explicar la existencia de determinados fenémenos,
como por ejemplo la caida de determinados objetos hacia la Tie-
rra. Las actividades propuestas en el libro de texto estan dirigidas
areafirmar lo tratado en el epigrafe, de manera que los escolares
puedan demostrar los conocimientos adquiridos.

El docente, para ayudar a la comprensiéon del ejercicio pro-
puesto en el trabajo independiente, que aparece en el LT
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sobre el cosmonauta, debe conocer el concepto masa y de al-
gunos otros conocimientos asociados a él, los que constituyen
aspectos importantes en la formacion basica de los escolares
primarios. Como puede apreciarse, se recomienda utilizar la
indagacién y el trabajo independiente como modos de proce-
der, referida al estudio de la relaciéon masa-peso, aunque son
diversos los momentos en que pueden y deben ser tratados,
dada la importancia de estos contenidos para la comprensién
de fendmenos cotidianos.

A continuacién, se presentan algunas definiciones de concep-
tos que permitiran conocer con mayor profundidad fenédmenos
que ocurren en la naturaleza y en la vida cotidiana.

Masa: es la cantidad de sustancia que tiene un cuerpo. Esta
propiedad la poseen todos los cuerpos y no depende del tamaio
ni de otros rasgos de esta, como son el color, la forma, la dureza,
la textura, la temperatura. También es independiente de la altu-
ra, la velocidad o la presiéon a la cual estén sometidos.

Para medir la masa de un objeto se utiliza, desde la antigiedad
(hace mas de 7 000 afos en Egipto), el instrumento denominado
balanza. En su medicion se utiliza, como unidad de medida el
kilogramo, sus multiplos (quintal y tonelada) y sus submultiplos
(gramo y miligramo).

Peso: es el total de la fuerza gravitacional ejercida sobre
un cuerpo. El peso de un cuerpo se manifiesta en la superfi-
cie o punto de apoyo sobre el que se halla situado. La fuerza
de atraccién que ejerce la Tierra sobre los objetos situados en
su superficie o cerca de ella no es constante, es decir, varia de
un lugar a otro. Por ejemplo, no pesa lo mismo un cuerpo en
la cima del Pico Turquino que, en su base, es esta la razén por la
que se debe seleccionar el inciso D en la actividad anterior. Re-
cuerde que, a mayor distancia entre un cuerpo y la superficie
del Planeta, menor es la fuerza de atraccidn entre ellos, o lo
que es igual, menor es la influencia de la fuerza de gravedad
sobre él y menor es su peso. En el caso del cosmonauta, al estar
alejado de la superficie terrestre, esta ejerce menor fuerza de
atraccion sobre él. En este caso, la masa de su cuerpo no varia,
es su peso el que disminuye.
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En la vida cotidiana se utilizan incorrectamente los términos masa
y peso, por ejemplo, se dice que el tomate esta mal pesado cuando
se comprueba que no es la cantidad por la cual se pago, cuando en
realidad a lo que se esta haciendo referencia es a la masa del pro-
ducto comprado.

Un ejemplo sencillo para demostrar que no es lo mismo masa
que peso, es el siguiente:

* Escriba los datos que aparecen en un frasco de medicamentos
acerca de la composicion de cada tableta y diga a qué se refiere,
si a la masa de la pastilla o a su peso. Todos estaran de acuerdo
en que expresa la cantidad de sustancias, es decir la masa.

En el tercer ciclo, una de las tematicas con la cual se puede siste-
matizar lo relacionado con el concepto masa es la referida a La Luna,
porque se tiene que destacar la causa de su asociacidon constante con
nuestro Planeta, es decir, por qué ese astro siempre acompafa a la
Tierra, lo que se debe a la fuerza de atraccion que ejerce esta sobre
la Luna, aunque cada uno se mueve en su orbita.

Mediante la comparacion entre ambos astros, es importante que
el escolar analice, de acuerdo con sus dimensiones, cual de estos
astros posee mas masa, asi como en cudl de ellos un mismo cuerpo
pesa mas 0 menos y su causa. En este sentido, se puede plantear
que, a mas masa, mayor sera la fuerza de atraccion que ejerce ese
astro sobre los cuerpos que estan en su superficie y viceversa.

Es conocido, por ejemplo, que en la Luna los cuerpos pesan
mucho menos que en la Tierra. La Luna atrae a los cuerpos que
estan sobre su superficie, pero con una intensidad alrededor de
8 veces menor que la de la Tierra. Si en la Tierra un cuerpo pesa
40 kg, en la Luna pesaria 5 kg.

El contenido del epigrafe Diferentes manifestaciones y trans-
formaciones de energia que existen en la naturaleza, se desarro-
Ilara en 1 h/c. Este comienza con un recordatorio de lo estudiado
acerca de la fuerza de gravedad que les permite a los escolares,
mediante un experimento sencillo, comprobar su existencia. Las
figuras 1.31y 1.32 los ayuda a reafirmar lo anteriormente explica-
do y ofrece la posibilidad de introducir la primera manifestaciéon
de la energia: la energia potencial gravitatoria. Una vez dada a
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conocer la definicién de energia potencial gravitatoria, se prosi-
gue con varios ejemplos que la ilustren.

Se considera que es necesario plantear varios ejemplos para
que los escolares no asocien la energia potencial gravitatoria
con la deformaciéon. Otros ejemplos pudieran ser: el clavar una
puntilla, la caida de una piedra en el agua, etcétera, y de esa
forma lograr, mediante los variados ejemplos, que los escola-
res lleguen a la conclusiéon de que cualquier cuerpo que tenga
determinada altura respecto a otro, posee energia potencial
gravitatoria.

Terminado el estudio de la energia potencial gravitatoria se co-
mienza con el estudio de la energia cinética, por qué se considera
como fuente de esta, el movimiento mecanico. Asi, mediante el
ejemplo de las bolas de vidrio, de facil realizacion en la escuela,
se puede explicar que un cuerpo en movimiento siempre posee-
ré energia cinética hasta tanto cese el movimiento mecanico. Se
contindia con algunos ejemplos de cuerpos que poseen energia
cinética; se propone hacer un experimento en el que, mediante
el movimiento que se logra en el agua al inclinar el recipiente
que la contiene, esta pone en movimiento el barquito de papel,
cediendo parte de su energia cinética a este.

En la tabla 2 se hace referencia a las demostraciones que se
deben realizar para introducir el concepto de energia cinética, las
cuales se ilustran en las figuras del texto.

Tabla 2. Demostraciones sobre energia cinética

Demostraciones Consideraciones

El propésito de este trabajo radica en que los
Energia cinética de  cuerpos en movimiento, tienen energia cinéticay
una bola que esta la pueden ceder total o parcialmente a
otros cuerpos.

Aqui se demuestra cémo el aire en movimiento
posee energia cinética y cobmo le cede parte al
barquito, al ponerlo en movimiento.

Energia cinética del
aire en movimiento

Energia cinética del El objetivo de esta demostracién es similar al de la
agua en movimiento = anterior.

95



CIENCIAS NATURALES

Con las tres demostraciones anteriores se trata de inducir en los
escolares el hecho de que todos los cuerpos en movimiento, que sean
solidos, liquidos o gaseosos, poseen energia cinética y que, ademas,
son capaces de cederla toda, o parte de ella, a otros cuerpos.

Por ultimo, se debe dejar establecido que ambas manifestacio-
nes de energias, la cinética y la potencial gravitatoria, son formas
de la energia mecanica, concepto que es necesario introducir para
operar con mayor rigurosidad las transformaciones de la energia.

Posteriormente se pasa al estudio de la energia calorifica para
el que se propone la realizacién de una demostracién (ver tabla 3),
que les permita observar el hecho de que el Sol proporciona ener-
gia calorifica (figura1.41 del libro de texto). Ademas, se les ejempli-
fica con otras fuentes de esta manifestacion de energia.

Tabla 3. Demostracién sobre energia calorifica

Demostracion Consideraciones
Combustién de una  Se demuestra que el Sol proporciona energia
hoja de papel utili- = calorifica (En el libro de texto aparece de forma
zando una lupa detallada de como realizarla).

El estudio de la energia luminosa, se presenta a partir de re-
cordarle el fenémeno de la fotosintesis que se da en las plantas,
teniendo en cuenta que este es un contenido que se estudiara en
sexto grado, razén por la cual se le ha dado tratamiento al tér-
mino fotosintesis para aproximar a los escolares a su significado.
Puede recordarse también el hecho de que, si somos capaces de
ver, es por la luz, puesto que, en situacién de penumbra total,
aunque tengamos los ojos en perfecto estado de salud, no veria-
mos absolutamente nada.

A continuacion, se continla con el estudio de otra manifesta-
cién de la energia, la sonora. Se ha partido de una fuente, en este
caso, una reglita vibrando, pero pudiera haber sido de cualquier
otra como un grito, el toque de un tambor, el golpe de un lapiz
sobre una mesa, y se ha insistido en el hecho de que el sonido
se trasmite en los sélidos, liquidos y gases. La idea importante a
destacar es que el sonido se debe a la vibracién de los objetos. En
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la tabla 4 se puede apreciar las consideraciones sobre la demos-
tracion de este tipo de energia.

Tabla 4. Consideraciones sobre la demostracion de energia
sonora

Demostracion Consideraciones
Mostrar una fuente de energia sonora. En el texto
. aparece la ilustraciéon de una nifla haciendo vibrar
Regla vibrando . .
una regla. Se puede hacer con cualquier objeto, pero

debe lograrse que se vea la vibracion.

Las actividades de este epigrafe son las mas numerosas, se
pretende con ellas consolidar el material estudiado, y a la vez
desarrollar habilidades, tales como la explicacién, la ejempli-
ficacién, la identificacion, la clasificacion, la comparacién y la
valoracién.

Se concluye este epigrafe con la energia magnética, ultima ma-
nifestacion de la energia que se estudiard y que se presenta a
partir de una demostracién (tabla 5) que se realiza con un iman
permanente.

Tabla 5. Demostracién sobre energia magnética

Demostraciones Consideraciones
Comprobacién Se comprueba al acercar un iman a algunos objetos
de la existencia metalicos (hierro) y a otros objetos de maderay

de energia mag- goma. El iman atraera a los objetos primeros y no a
nética los de madera y goma.

Las actividades que se proponen en este epigrafe son variadas
y algunas de ellas experimentales.

Luego de estudiado todo lo relacionado con las diferentes
transformaciones de la energia, se propone sistematizar este con-
tenido a partir de estudiar la importancia de estas y su utilizacion
por el hombre.

Se ha tratado de exponer casos en que intervengan las mani-
festaciones de la energia estudiadas por ellos. Asi, se plantean las
transformaciones siguientes.
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Energia mecanica en Energia eléctrica
Energia eléctrica en Energia mecanica
Energia eléctrica en Energia calorifica
Energia mecanica en Energia calorifica
Energia eléctrica en Energia luminosa y calorifica
Energia potencial gravitatoria en Energia cinética
Energia cinética en Energia potencial gravitatoria

Es importante destacar, ademas de las transformaciones de
energia planteadas, la importancia que estas tienen para el desa-
rrollo de la humanidad.

En el ejemplo del ahorro de energia, se pueden plantear a
grandes rasgos, las transformaciones que hay que lograr para ob-
tener energia eléctrica de una termoeléctrica.

En las actividades se han previsto algunas con caracter ex-
perimental, que pueden ser realizadas por el docente o por los
escolares.

Como parte de este epigrafe, se sugiere la demostraciéon que se
describe en la tabla 6.

Tabla 6. Consideraciones sobre la demostraciéon: montaje de un
circuito eléctrico

Demostracion Consideraciones

El circuito que se construye es sencillo. La pila (fuente
de energia eléctrica) se conecta por ambos extremos

Montaje de en dos alambritos, que a su vez van al bombillo. Se
un circuito debe destacar que se ha formado un circuito eléctrico
eléctrico por el cual circula la corriente eléctrica. Posteriormente

se debe lograr que los escolares digan que la energia
eléctrica se transformé en luminosa y calorifica.

En la tabla 7 se indica cdbmo construir un electroiman y cémo
comprobar sus diferencias de comportamiento con un iman
permanente.
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Tabla 7. Demostracién: Construye un electroiman

Materiales Indicaciones

Enrolla el alambre de cobre forrado con
un aislante en el clavo de hierro y cierra
el circuito eléctrico con la pila, es decir,
cada punta del alambre que se enrolla en
el clavo se conecta en los polos positivo y
Alambre de cobre, clavo . .
. ) . negativo de la pila.
de hierro, una bateria (pila .
o a) Acerca el clavo enrollado a diferentes
eléctrica) ) . . L
objetos metdlicos, abre y cierra el circuito,
realiza la misma accién utilizando un iméan
permanente.

b) Anota en tu libreta lo observado y reali-

za un debate en el aula, sobre lo ocurrido.

Se puede destacar, en esta demostracion, las semejanzas y di-
ferencias entre un iman permanente y un electroiman. Ambos
manifiestan energia magnética al ser capaces de atraer objetos
metalicos, sin embargo, el iman permanente lo hace siempre,
mientras que el electroiman solo manifiesta el magnetismo cuan-
do circula la corriente eléctrica por el alambre enrollado alrededor
del clavo. Aqui ocurre una transformacién de energia eléctrica en
magnética.

Estas actividades, a la vez que desarrollan habilidades tanto
intelectuales como practicas, permiten consolidar contenidos es-
tudiados, relacionados con las transformaciones de energia.

En esta clase y las tres clases que preceden, se puede utilizar
en diferentes momentos el Volumen 3 Nuestro futuro comun, el
Capitulo 2 Energia para Vivir y el Capitulo 3 Los Biocombustibles,
previamente visualizado por el docente para que conciba las par-
tes que podra utilizar durante el proceso en cada una.

Luego de estudiadas las diferentes transformaciones de ener-
gia, se inicia el estudio del epigrafe Fuentes renovables y no re-
novables de energia. Tendencias de su empleo en Cuba en los
proximos afnos. Diversidad de fuentes alternativas de energia,
para el que se sugiere 1 h/c.
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En este epigrafe los escolares deben valorar la importancia del
uso racional de los recursos naturales, con énfasis en las energias
renovables y no renovables para la sostenibilidad de la vida en el
planeta, con conocimiento de causa sobre las fuentes alternativas
que se utilizan.

Para el cumplimiento de este objetivo, se presenta en el libro
de texto un esquema en el que se refleja el contenido a tratar
en el epigrafe en relacién con las fuentes de energia. Se comien-
za con la descripciéon de las fuentes de energia renovable, sien-
do la principal, la energia proveniente del Sol. Las imagenes que
acompafan el contenido del epigrafe en el libro de texto, ilustran
como se emplean estas fuentes de energia por el hombre, por lo
que pueden ser muy utiles durante el desarrollo de la clase.

Con respecto a la obtenciéon de energia eléctrica a partir de la
energia solar, se insiste con los escolares en que este tipo de ener-
gia ha traido una auténtica revolucion en todo lo concerniente
a su uso racional. Se debe tener presente en todo momento que
mediante las celdas solares se produce la transformacién de la
energia solar en energia eléctrica.

Otro ejemplo de la utilizacién de las celdas solares que se hace
comun en nuestro pais, son las calculadoras, estas funcionan con
la energia que proporciona la luz y del Sol, accesorio que los es-
colares o miembros de las familias utilizan con mucha frecuencia.

Ademas, la busqueda constante que hace el hombre de nuevas
fuentes de energia se debe, fundamentalmente, a que las fuentes
tradicionales como es el carbén mineral o el petréleo se agotan
cada dia mas en nuestro planeta, como consecuencia del despil-
farro a que estén sometidas estas fuentes, principalmente, en los
paises capitalistas desarrollados.

Otros ejemplos de fuentes de energia pudieran ser, por ejem-
plo, los volcanes, de los cuales se obtiene la energia geotérmica.
Este tipo de energia es aprovechable por el hombre cuando se
encuentra relativamente cerca de la superficie terrestre, que es
lo que suele ocurrir en las regiones volcanicas donde hay gran
actividad sismica.

En los paises frios se utiliza la energia térmica que proporcio-
na el agua caliente como fuente de calefaccion. También en las
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centrales eléctricas se utiliza la presién que ejercen los flujos de
vapores de agua sobre las aspas de turbinas, que al ponerse en
movimiento producen corriente eléctrica.

Todos los ejemplos de diferentes fuentes de energia son va-
lidos, si se logra que los escolares interioricen la idea de que un
tipo de energia puede transformarse en otro tipo de energia,
aunque es conveniente puntualizar que este aspecto no constitu-
ye objetivo del grado.

De la misma manera se les da tratamiento a las fuentes de
energia no renovables, entre las que se encuentran los combusti-
bles fosiles, tales como el petréleo, tan empleado en los ultimos
anos. Importante, que el docente establezca la relacion entre el
contenido tratado en este epigrafe con lo ya estudiado en el se-
gundo epigrafe, en relacién con el cambio climatico, a modo de
sistematizacion.

El estudio de este epigrafe potencia también el trabajo con
varias palabras de dificil comprension para los escolares, con las
cuales se comenzaréan a familiarizar a partir de este grado, aun-
que ya se han venido trabajando con el estudio del Programa
de Ahorro de Energia en Cuba y en los textos de Ahorro de
Energia con los que se cuenta en las escuelas primarias de nues-
tro pais.

Las actividades propuestas como parte del estudio indepen-
diente, contribuyen a la reafirmacién del contenido tratado, de-
sarrollar habilidades en los escolares, no solo las relacionadas con
la asignatura sino también aquellas de caracter general que se
relacionan con el uso de la legua materna.

Esta tematica pudiera concluir aplicando la técnica de aprendi-
zaje Positivo, Negativo e Interesante (PNI), cuyo objetivo funda-
mental seria determinar lo positivo, negativo e interesante de las
fuentes renovables y no renovables de energia.

El docente les explicara a los escolares que los elementos posi-
tivos son los que nos gusta, en este caso las ventajas de las fuen-
tes, lo negativo es lo que no nos gusta, es decir las desventajas de
estas y lo interesante, lo que hay que profundizar o ampliar acer-
ca de lo que se analiza. Se familiarizaran con los términos ven-
tajas, como sinénimo de positivo y desventajas como sinbnimo
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de negativo, los cuales ird utilizando indistintamente durante el
curso para estos tipos de ejercicios.

Se orientara trabajar de forma individual o por equipos; el do-

cente teniendo en cuenta el diagnéstico, asignara quién o quié-
nes trabajaran con el tema objeto estudio, asignandole el tiempo
adecuado para que realicen la actividad. Ejemplo:

Fuentes de energia renovable

Positivo

Los recursos que se utilizan son practicamente inagotables.
Son limpias.

No contaminan el medio ambiente.

Algunas son utilizadas por el ser humano desde hace muchos afios.
La energia solar se utiliza para la obtencion de energia eléctri-
ca, en el uso doméstico, para la obtencion de agua caliente en
los hospitales y circulos infantiles, entre otros.

Negativo

Generalmente sus instalaciones son costosas.

Los generadores edlicos, que se utilizan en la energia que pro-
cede del viento, son un peligro potencial para las aves cuando
realizan su vuelo cerca de las aspas, ademas su instalacién es
limitada porque solo se pueden instalar donde las condiciones
del viento sean favorables.

En los rios, presas y embalses que se construyen hidroeléctri-
cas y minihidroeléctricas se afectan los ecosistemas marinos de
esos lugares, ademas esas instalaciones emiten mucho ruido,
contaminando el medio ambiente sonoro.

Interesante

Nuestro pais ha invertido en la construcciéon de parques con pa-
neles fotovoltaicos, en algunos lugares y planifica extenderlos.
La energia edlica fue utilizada desde la colonizacién espanola
para la navegacién y todavia se utiliza con estos fines, aunque
en menor cuantia, se puede investigar en que otros lugares del
pais el gobierno podra construir otros parques eélicos para la
obtencién de la energia eléctrica.
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* Investigar el estado actual del estudio que se esta realizando
en las zonas costeras de Nuevitas para desarrollar alli la obten-
cion de la energia mareomotriz y en qué otras zonas pudieran
desarrollarse esta actividad.

Sobre esta idea se realizara el PNI de las fuentes de energia no
renovables. Se buscara actualizacién del tema.

Posteriormente el docente hara un plenario para poner en co-
mun las ideas y promover la comunicacién oral, el debate y la re-
flexion entre los escolares, asi como la sustentacion de sus ideas.

Seleccionard las mas acertadas por consenso del grupo me-
diante una discusién plenaria, teniendo en cuenta su Esquema
Conceptual Referencial Operativo (ECRO).

Se propone utilizar esta técnica para el tratamiento de los con-
ceptos, se les dan varios de ellos para que determinen, en cada
uno, los PNI y posteriormente, en plenario, determinar los ele-
mentos esenciales del concepto que se asumira, se utilizara el li-
bro de texto para resumir esta.

Esta misma variante puede aplicarse al tratamiento de los
conceptos que se formularan por primera vez. La técnica puede
aplicarse, ademas, para valorar las causas y consecuencias de fe-
némenos, procesos y la actividad del hombre y la valoracion de la
utilidad del conocimiento que aprende.

Finalmente, sugerimos esta alternativa para evaluar respues-
tas, desempefios, clases y actividades en general desarrolladas por
los escolares en la escuela, la comunidad y la familia.

Muy relacionado con este epigrafe se presenta el referido a
¢Como utilizamos y ahorramos la energia los cubanos? En este
epigrafe se les ofrece la posibilidad a los escolares de ejemplificar
coémo ahorran la energia, desde su rol en la familia, la escuela y
la comunidad.

Se hace necesario insistir en la necesidad e importancia que
tiene el ahorro de la energia, cuestion que debe quedar bien
ejemplificada, pues se debe educar a los escolares en la utilizacién
correcta y racional de los recursos energéticos. Recuerde que Cuba
no posee grandes rios, ni grandes reservas de petréleo o carbén,
de ahi que haya que importar los combustibles para obtener la
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energia que se necesita para el desarrollo del pais. Debe tratarse,
ademas, el aspecto de la energia renovable y sus ventajas para el
medio ambiente y para la humanidad. Se enfatizara en la energia
edlica y por celdas solares, aclarando sus ventajas y desventajas,
asi como su utilizacién en los planes de desarrollo de la montana.

Para su estudio, se parte del conocimiento que poseen los es-
colares, en relaciéon con el Programa de Ahorro de Energia del
Ministerio de Educacién y las acciones que como parte de él se
desarrollan en cada una de las escuelas, las que se pueden hace
extensivas a la comunidad y la familia en general.

Se sugiere que los docentes realicen variadas actividades en
funcién del cumplimiento de los objetivos propuestos y que mo-
tiven el desarrollo de la creatividad de los escolares durante la
apropiacion de los contenidos. Como parte del estudio indepen-
diente, se han disefiado actividades que potencian en los escola-
res la investigacion y el trabajo con la lengua materna.

Al epigrafe El Sol principal fuente de calor del planeta. La tem-
peratura de los cuerpos, se le ha destinado 1 h/c, con el objetivo de
que los escolares identifiquen al Sol como la principal fuente de ca-
lor del planeta y se dé tratamiento a la temperatura de los cuerpos.

A partir de los conocimientos que poseen los escolares en rela-
cion con el Sol, se sistematiza, en un primer momento, lo estudia-
do acerca de este astro como principal fuente de energia, hacer
alusiéon a que también es una fuente natural de calor, y se ilustra,
con ejemplos concretos, otras fuentes de calor que existen, tales
como un bombillo, un quinqué, una hoguera, entre otros.

En relacién con el calor y la temperatura de los cuerpos, se han
considerado los siguientes elementos como ampliacién de los co-
nocimientos para los docentes.

El calor

Si disponemos de dos recipientes que contienen agua fria y
agua caliente, respectivamente, y los mezclamos, observaremos
que la mezcla adquiere temperatura intermedia, o sea, adquieren
la misma temperatura (equilibrio térmico).

A la energia que transfiere el vaso caliente al frio, hasta igualar
su temperatura, se le llama calor.
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El calor es energia en transito, que pasa de los cuerpos mas
calientes a los mas frios, como consecuencia de su diferencia de
temperatura.

Cuando el agua de los dos vasos tiene igual temperatura, no
podemos hablar de calor, seria incorrecto decir “El calor que tiene
un cuerpo es...” Sin embargo, cuando encendemos un mechero
para calentar el agua en un recipiente, se trasmite calor del me-
chero al recipiente, de seguro es facil comprender el porqué.

La temperatura

El concepto temperatura surge de las sensaciones de frio o
de calor, que notamos al tocar los cuerpos. Tocando dos cuerpos
podemos decir si uno estda mas caliente que el otro. También
podria expresarse diciendo que uno tiene mayor temperatura
que otro.

Cuando se mezcla en un recipiente agua fria con agua caliente
de otro, al poseer distintas temperaturas, finalmente se establece
el equilibrio térmico, o sea, la temperatura es lo que tienen en
comun dos cuerpos que estan en equilibrio térmico.

Pero para que se comprenda de manera mas exacta el signifi-
cado fisico del concepto temperatura es necesario acudir al estu-
dio de la estructura molecular de la sustancia sobre la base de los
postulados siguientes:

* Los cuerpos estan constituidos por un gran numero de
particulas.

* Entre las particulas existen espacios.

* Las particulas se encuentran en constante movimiento.

* Las particulas interactuan, atractiva y repulsivamente.

En la asignatura Fisica se comienza el estudio de la estructura
de la sustancia. Podemos sobre esta base adentrarnos en algunas
caracteristicas del concepto temperatura.

Al hervir agua en una olla con tapa, esta puede moverse, debi-
do a que las particulas del vapor de agua tienen un movimiento
muy intenso y al chocar con la tapa produce su movimiento. Cuan-
do el cuerpo esta a temperatura elevada, el movimiento de sus
particulas es muy rapido y mas lento si esta a baja temperatura.
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La temperatura de los cuerpos es una medida de la velocidad me-
dia de las particulas que lo componen.

Frecuentemente, se confunde el calor y la temperatura, pen-
sando que son conceptos equivalentes. Pero es muy marcada la
diferencia que existe entre ambos, por ello es importante comen-
zar a establecer estas diferencias desde edades tempranas. Debe
quedar claro para el docente que para hervir un litro de agua es
evidente que no se necesita suministrar la misma energia en for-
ma de calor que para hervir dos litros y, sin embargo, en ambos
casos la temperatura necesaria para que el agua hierva es la mis-
ma (100 °C). Este ejemplo constituye una muestra apreciable de
las diferencias conceptuales de estos dos conceptos.

Hasta principios del siglo XIX se creia que lo que pasaba de
los cuerpos calientes a los frios era un fluido invisible al que se
le [lamo caldrico, Se creia también que un cuerpo a elevada tem-
peratura contenia mas calérico que otro a baja temperatura y al
ponerlo en contacto, fluia calérico del primero al segundo. Tras
muchos estudios se llegé a la conclusién de que el calor es energia
en transito y no una sustancia.

Orientaciones para el trabajo practico: Medicion de la tem-
peratura del cuerpo humano

Este trabajo tiene la finalidad de que los escolares realicen me-
diciones de temperatura, utilizando el termémetro clinico, por
ello el docente debera garantizar que los escolares sepan cémo
medir la temperatura mediante una detallada explicaciéon, y de-
jando aclarado que, en el caso de la medicion de la temperatura
mediante el termémetro clinico, se deben tener en cuenta las dé-
cimas, pues la minima variacién provoca cambios en el estado de
salud de las personas. Consultar el programa “Una salud”.

Se debe hacer énfasis en el hecho de que, para medir la tempe-
ratura de las personas de su familia, una vez medida la tempera-
tura de uno de ellos, tiene que sacudir el termémetro para que el
mercurio descienda al bulbo, sin entrar a aclarar que es un termo-
metro de maxima y sin hacer hincapié en el estrechamiento que
posee el tubo capilar antes del bulbo, ya que estas caracteristicas
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del termémetro clinico, el escolar las conocerd en grados poste-
riores. Es muy importante que el escolar compruebe que no todas
las personas tienen la misma temperatura corporal.

El escolar anotara los resultados del trabajo practico en una
tabla como la que se muestra a continuacién:

No Familiar Temperatura

Se recomienda, cuando se analice en clases el resultado del tra-
bajo practico, solicitar que el escolar estime, mediante el tacto,
la temperatura de otro escolar y después comprobar por medio
del termémetro clinico la temperatura exacta, a fin de reforzar la
idea de lo impreciso y engafioso que puede resultar el tacto para
conocer la temperatura de los cuerpos.

Algunas consideraciones sobre las escalas termométricas
El docente debe conocer que:

* Todas las escalas termométricas son los distintos sistemas de
medir la temperatura y que se refieren a los puntos fijos, para
poder tener una referencia invariable.

* La escala mas utilizada es la de Celsius y es la que debe consti-
tuir el objeto de estudio para los escolares en este grado. Esta
escala se construyé de la siguiente forma:

- En el punto fijo del hielo fundente se coloca el 0 °Cy en el
punto fijo de ebullicién del agua al nivel del mar, se coloca
el 100 °C.

- Elintervalo entre estos dos puntos fijos se divide en 100 par-
tes iguales. Cada parte es un grado. Los grados de tempe-
ratura de esta escala se indican con el simbolo °C. Asi para
escribir que la temperatura del cuerpo es de 36,5 grados Cel-
sius, se escribira 36,5 °C.

La forma como se construy6 la escala de Celsius no es motivo
de estudio en este grado, solamente se ofrecen elementos de fa-
miliarizacion, pues los escolares la estudiaran con mas detalle en
grados posteriores. Debemos tener presente que a esta escala,
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antiguamente, se le denominaba centigrada, precisamente por
estar dividida en 100 grados.

Otra escala termométrica que debe conocer el docente es la
Fahrenheit. En esta escala el punto fijo del hielo fundente se co-
loca en la linea 32 y el punto fijo de ebullicién del agua en la 212.
El intervalo entre estos dos puntos se divide en 180 partes igua-
les. Los grados de temperatura de esta escala se indican °F. Asi,
para medir la temperatura de cualquier cuerpo, se escribiria
97 °F. La escala Farenheit se utiliza fundamentalmente en los pai-
ses anglosajones.

Otra escala que es muy utilizada, y sobre todo, en los trabajos
cientificos, es la denominada escala absoluta o de Kelvin. Tam-
bién se usa la escala de Remou. Finalmente, es necesario conocer
la equivalencia de una misma temperatura en las diferentes es-
calas, pues muchas veces la informacién recibida en una escala
hay que utilizarla convirtiéndola a otra escala. En la tabla 8 se
resumen los puntos fijos de las tres escalas:

Tabla 8. Puntos caracteristicos de tres escalas termométricas

Escala de Celsius  Escala Fahrenheit

Punto de ebullicién del agua 100° C 212 °F
Punto de fusion del hielo 0°C 32 °F
Cero absoluto -273°C — 459 °F

Algunas caracteristicas del termometro clinico, necesarias
para la realizacion del trabajo practico: Medicion de la tem-
peratura del cuerpo de los familiares

El termémetro clinico es una variedad del termémetro de
maxima. Tiene una escala de 34 °C a 42 °C, lo cual corresponde a
las variaciones de temperatura del cuerpo humano. Debido a que
una exacta apreciacion de la temperatura del cuerpo es impor-
tante para el tratamiento del enfermo, la escala del termémetro
se divide en décimas partes de un grado.

A fin de que las divisiones de la escala sean lo suficientemente
grande para que se puedan dividir en décimas partes de un gra-
do, se usa un tubo capilar de vidrio fino en comparacién con la
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anchura del bulbo. Al elevarse la temperatura en el termémetro,
un pequefio aumento del volumen del mercurio basta para pro-
ducir un alargamiento notable de la columna de mercurio conte-
nido en el tubo capilar.

Puesto que es necesario separar el termémetro del cuerpo para
efectuar su lectura, se le hace un estrechamiento especial en la
parte superior del bulbo, donde empieza el tubo capilar, que hace
que se retenga el mercurio a la altura de la divisién que alcanzé
al calentarse. El mercurio pasa facilmente al calentarse, pero no al
enfriarse, luego ese termémetro sigue indicando la maxima tem-
peratura que adquirié en contacto con el cuerpo, aun después de
enfriarse.

La medicién de la temperatura se realiza después de cierto tiem-
po, en el transcurso del cual el termémetro adquiere la temperatura
del medio. Durante la medicién de la temperatura (excepto el clini-
co) no debe extraerse del medio al cual se le mide la temperatura.

Orientaciones para el trabajo practico: Determinacion de
la temperatura del medio ambiente

Este trabajo practico pretende contribuir a desarrollar en los
escolares el interés por comprender las regularidades de los con-
ceptos al compilar las temperaturas del medio ambiente durante
5 dias.

Consideramos que es importante explicar lo referente a que las
temperaturas se ofrecen de acuerdo con las maximas y minimas
que se registraran durante el dia, lo que motivaria para ser exac-
tos el calculo del promedio de estos valores de temperatura. Por
supuesto, que los escolares no pueden realizar este calculo, pues
aun no poseen las habilidades necesarias para ello. Por tanto, los
escolares anotaran el valor de temperatura maxima que ofrezca
el Instituto de Meteorologia.

Se pudiera orientar a los escolares, cuando obtengan la infor-
macioén de las temperaturas, que deben tener en cuenta la regién
del pais donde viven, ya que generalmente en los partes meteo-
rolégicos hacen diferenciaciones segun las regiones de Cuba.

El escolar anotara los resultados del trabajo practico en una
tabla como la siguiente:
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No. | Regién del pais (localidad, municipio, provincia) | Fecha | Temp.

La segunda parte del trabajo tiene una gran significaciéon, ya
que el escolar debe recoger la informacién de la temperatura du-
rante cinco dias consecutivos de una semana. Para realizar esta
actividad proponemos a continuacion algunas variantes:

Dibujar en su libreta los cinco termdémetros correspondientes
a cada dia y llenara con un lapiz rojo hasta la altura de la escala
que indica la temperatura de cada dia, la que quedara registrada,
ademas, en la tabla y en cada termémetro la temperatura del
medio ambiente.

Para esta actividad se debe tener preparado en una cartuli-
na, de tamano visible por todos los escolares del aula, los cinco
termémetros correspondientes a cada dia, para que los escolares
sefialen las temperaturas que se han pronosticado.

Para esta actividad podria construir un medio que le sirva para
otros cursos, al utilizar una banda de tela o papel, pintada de rojo
hasta la mitad de su longitud y seccionando los termémetros dibu-
jados en su parte de abajo y arriba. De esta forma la banda puede
correr por toda la escala y ser ubicada por los escolares en la indica-
cién de la temperatura correspondiente al dia en cuestion.

Otra variante pudiera ser confeccionar la [dmina y que sea el
propio escolar el que llene con lapiz rojo la escala hasta la altura
que indique la temperatura del dia en cuestion. Sin lugar a dudas
esta variante es muy didactica, ya que posibilita adentrar mas al
escolar en la metodologia de la medicién, pero implica que todos
los cursos preparemos esta lamina.

El uso de una tableta o teléfono movil constituye otra alternati-
va. Con él tomaran una foto al termémetro ambiental del aula, du-
rante los cinco dias. Es importante que se vayan desarrollando estas
habilidades con el uso de la tecnologia, en funcién del proceso de
aprendizaje, aun en aquellos escolares que no posean el equipo.

En todos los casos se debe priorizar la utilizacion del terméme-
tro ambiental del aula, y que, ademas, se potencie la habilidad en
su lecturay se relacione con los datos que ofrecen diariamente los
medios de comunicacion.
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El docente debe conocer cédmo se halla la temperatura promedio
del medio ambiente. Por ejemplo, en un determinado dia la tem-
peratura mas alta fue de 30 °C y la mas baja de 22 °C. Si se suman
ambos y dividimos el total entre dos, nos dara un promedio de 26 °C,
tendriamos como resultado la temperatura promedio del dia.

Si sumaramos entonces, los promedios diarios de todo un mes
y dividimos este total entre el nUmero de dias, nos dara la tempe-
ratura promedio mensual; de igual forma pudiéramos calcular la
temperatura promedio anual.

A este trabajo practico se le concede gran importancia pues
brinda las siguientes posibilidades:

* Se contribuye a interesar a los escolares en la busqueda siste-
matica durante 5 dias de la informacion de las temperaturas,
al utilizar los diversos medios de informacion.

* El escolar puede apreciar lo importante del trabajo de los cien-
tificos y técnicos que laboran en el Instituto de Meteorologia.

* Los escolares se sentiran motivados hacia lo que estudian, al
estar deseosos de dar los valores de las temperaturas e ir a
marcarlos o dibujarlos en las [Aminas, que estaran en el aula.

Esta parte del experimento permite que el escolar, en la medi-
da que avancen los dias, mediante los termémetros dibujados en
sus libretas, vayan indicando las temperaturas y observando con
mas facilidad las variaciones que experimentan las temperaturas.

Veamos algunos valores de temperatura que suelen alcanzarse
en algunos procesos tecnoldgicos y en la naturaleza:

* Enlos hornos de las panaderias la temperatura es del orden de
200 a 280 °C.

* Enlaindustria metallrgica, las temperaturas son mas elevadas,
pudiendo alcanzar hasta los 1 500 °C en los hornos de forja.

* En el arco eléctrico se obtienen temperaturas del orden de los
5 000 °C.

* En las explosiones atomicas las temperaturas son aun mas
elevadas.

* En el Sol, y por ende en otras estrellas en general, la temperatu-
ra de sus centros puede alcanzar los millones de grados Celsius.
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Sin embargo, en las zonas superficiales de las estrellas, las tem-
peraturas alcanzan valores de miles de grados Celsius. La super-
ficie del Sol tiene una temperatura aproximada de 6 000 °C.

Consideramos también importante conocer algunos valores de
temperatura que pueden estar mas cerca del universo de nuestros
escolares como son:

* La temperatura de diferentes mamiferos que oscila entre 35y
40 °C.

* Latemperatura de una persona saludable es de 36 a 37 °C.

* Latemperatura del cuerpo de las aves fluctia entre los 39y 43 °C.

* Unade las temperaturas mas altas del aire que se ha registrado
en la Tierra fue de 58 °C en Tripoli, capital de Libia y una de las
mas bajas ha sido de — 88,3 °C en la Antartida. La temperatura
de un fosforo es aproximadamente 2 000 °C.

El docente, en la parte final, puede orientar como estudio in-
dependiente una actividad investigativa sobre los efectos dafiinos
de la insolacién para poder utilizar esta como condicién previa.

Para el tratamiento del epigrafe El calor y la temperatura de
los cuerpos ¢Por qué la temperatura se eleva cuando enferma-
mos? La importancia de la atencién médica a tiempo. Los efectos
dafninos de la insolacion, se ha destinado una 1 h/c.

Puede iniciarse con un analisis que les permita a los escolares
apropiarse del término equilibrio térmico. Este término aparece
en el libro de texto con la explicacién correspondiente, no obs-
tante, el docente puede profundizar en los textos de Fisica de
Secundaria Basica.

Es importante realizar un analisis detallado del experimento
del recipiente con agua sobre la hornilla y los termémetros, a fin
de dejar bien establecido que el suministro de energia en for-
ma de calor, es lo que provoca el aumento de la temperatura del
agua, lo cual indica el termémetro.

Se debe destacar que, primeramente, la hornilla estaba apaga-
da, por lo tanto, la temperatura del agua es igual a la temperatu-
ra ambiente, pero que al transcurrir el tiempo la temperatura va
aumentando paulatinamente, de acuerdo con el tiempo que se le
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suministre el calor; de esta forma se lograra dar la idea de cémo
el agua puede estar a la temperatura ambiente, tibia, caliente o a
la temperatura de ebullicién, de acuerdo con la energia que se le
suministre en el transcurso del tiempo.

La figura del libro de texto presenta sobre cada recipiente los
relojes, porque indica el tiempo de calentamiento, con el fin de
que se comprenda que los fendbmenos tienen lugar en el transcur-
so del tiempo, lo cual constituye un proceso, porque da la idea
de que en la medida que estemos calentando el agua durante un
tiempo mayor, la temperatura del agua aumenta.

Es importante para el docente conocer que cuando el agua
alcanza la temperatura de 100 °C, no continuara aumentando su
temperatura, pues se estara realizando el cambio de estado de
liquido a vapor, denominado ebullicién, por lo que no siempre
cuando se le esta suministrando energia en forma de calor a un
cuerpo, su temperatura aumenta. Este aspecto no constituye ob-
jetivo del quinto grado, se estudiara en la asignatura Fisica en la
Secundaria Basica.

En este epigrafe se ha considerado incluir como un contenido
nuevo ;Por qué la temperatura se eleva cuando enfermamos? La
importancia de la atencion médica a tiempo. Los efectos dafiinos
de la insolacién.

Para su tratamiento, el docente debe tener muy presente su
alto contenido educativo, con el objetivo de que el escolar tome
conciencia de la importancia que tiene acudir al médico inmedia-
tamente ante la presencia de cualquier sintoma de enfermedad y
evitar la exposicion al Sol por los dafos que sus rayos ultravioletas
pueden ocasionar a nuestra piel.

El libro de texto ilustra los dafos causados en la piel la inso-
lacion, imagenes que deben ser ampliamente debatidas con los
escolares a partir de la observacién y de las experiencias que estos
tengan, fundamentalmente, en los meses de verano cuando asis-
timos con determinada frecuencia a la playa o algun otro lugar
recreativo que ha hecho que nos expongamos por tiempo prolon-
gado al Sol.

Este contenido se puede impartir mediante la utilizacion de la
técnica de aprendizaje ;Qué ocurre? Su objetivo es entrenar al
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estudiante en la busqueda de elementos esenciales en una situa-
cion problémica determinada y proponer soluciones.

En la clase que antecede, se orienta a los escolares que investi-
guen sobre el tema objeto de estudio.

El docente organizara el grupo en equipos, duos, cuartetas, es
decir con las posibilidades que cuenten cada cual, de manera que
los escolares puedan socializar e intercambiar saberes.

El docente elaborara situaciones problémicas sobre el tema; las
que debe ser relativamente cortas y concretas, por ejemplo:

Primera situacion

Luisa y Elena cursan el 5to grado. Estan felices porque fueron ele-
gidas para participar en el evento provincial de Pioneros Explora-
dores, que se efectuard en un Campamento de este movimiento.
Han hecho muchos planes, uno de ellos es bafarse en la playa
todos los dias, en el horario establecido para el almuerzo y des-
canso, de 12:00 pm a 2:00 pm.

Segunda situacion

Alexis es un nifio ruso que le gusta pasar las vacaciones en Cuba,
porque disfruta sus bellezas naturales. El junto a su hermana, pa-
san largo tiempo acostados en la orilla de la playa sin utilizar nin-
guna proteccion, para que su piel pierda un poco de blancura,
tipica en ellos.

Tercera situacion

El equipo masculino de voleibol de una escuela primaria entre-
na todos los dias de 1:00 pm a 2:30 pm, en un terreno al aire libre,
ubicado en un CVD cerca de la institucion. Ellos estan enfrascados
en participar en los juegos Escolares Provinciales y obtener uno de
los primeros lugares.

Estas u otras situaciones, pueden presentarse a los escolares,
en correspondencia con los contenidos que se estan impartiendo.

Posteriormente, reparte las hojas de trabajo y se les pide que
expliquen cada situacion:

+ ¢Cual es la esencia del problema?
* ¢(Por qué?
* (Qué solucién darle?
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Las situaciones de las hojas de trabajo pueden repetirse en
varios equipos o duos, de modo que propicie posteriormente la
comparacion de las respuestas. Los escolares en este sentido tam-
bién expondran situaciones vividas por ellos o por alguna persona
conocida sobre el tema objeto de estudio.

Seguidamente nos concentramos en cada pregunta y su res-
puesta, fundamentalmente la primera (; Cual es la esencia del pro-
blema?) y la compararemos con la tercera (; Qué solucion darle?).

Se compararan las distintas respuestas a un mismo problema,
fundamentalmente la tercera, para destacar que un problema
puede tener diferentes soluciones viables.

A final, se resumen los principales elementos del tema y las
diferentes aristas de las problematicas planteadas, teniendo en
cuenta las vivencias de los escolares sobre el tema en cuestion.

Al tratar el epigrafe, El calor se transfiere, por conduccién, con-
vecciéon y radiacion. Los efectos de la elevacion de la temperatura
en el planeta como consecuencia del cambio climatico. La protec-
cion y preservacion de la salud, se le sugieren al docente 2 h/c,
dada su extension y las tematicas que en él se abordan. De esta
manera se destinara 1 h/c a todo lo relacionado con las tres for-
mas de propagacion del calor y 1 h/c para los efectos de la eleva-
cion de la temperatura como consecuencia del cambio climaticoy
la proteccion de la salud.

Teniendo en cuenta lo anterior, se sugiere que se sistematicen,
en las actividades complementarias, ubicadas en el horario do-
cente, los contenidos abordados, lo que posibilitard una aproxi-
macién mas adecuada de estos.

Es necesario destacar, que al realizar experimentos en los que
se tenga que emplear la hornilla, se debe retirar el recipiente de
la hornilla y ubicarlo sobre una meseta u otro lugar, pues si se
deja sobre la hornilla, aunque estuviese apagada, continuaria
cediéndole calor durante algun tiempo al recipiente, el cual lo
absorbe. El calor que cede el agua contenida en el recipiente, se
cede tanto al aire como a los cuerpos que lo rodean. El docente
debe comenzar este epigrafe realizando el experimento de bue-
nos y malos conductores del calor.

115



CIENCIAS NATURALES

Si se posee un termémetro para la realizacion del experimento,
se prepara el montaje con un recipiente con agua y un mechero,
para realizar la demostracién de una forma mas eficiente y 6pti-
ma. De no poseerse el termémetro, se debe utilizar la figura del
libro de texto, o una ldmina. Si se logra que el escolar comprenda
que, al suministrarle calor al recipiente con agua, la temperatura
del agua aumenta y que comprendan de forma elemental que la
temperatura y el calor son dos conceptos diferentes, el objetivo
del experimento estara logrado, independientemente del proce-
dimiento que se siga para su realizacién.

Orientaciones para el experimento de clase: Buenos y malos
conductores del calor

Este experimento pretende propiciar el trabajo en clase de los
escolares, mediante la realizaciéon de las actividades que se in-
dican. Se debe orientar a estos, desde clases anteriores, buscar
los materiales necesarios, asi como en la tarea para la casa de la
clase anterior a la realizacién del experimento, estudiarlo por el
libro de texto, para que el escolar se familiarice con los pasos que
realizara, y por supuesto, se faciliten las actividades que deberan
ejecutar. Se sugiere formar equipos de trabajo de 4 a 6 escolares.

La metodologia para la realizacién de este experimento con-
siste en efectuar las actividades conjuntamente con los escolares.
Por ejemplo, orientamos realizar la primera actividad y para ello
en nuestra mesa de trabajo encendemos la vela y situamos el
alambre en la llama, de igual forma los escolares en los equipos
de trabajo realizan la misma actividad.

Se debe propiciar que se arribe a conclusiones del fenémeno
observado por los propios escolares, sobre la base preguntas tales
como:

* ;Qué fenédmeno esta ocurriendo?
* ;COmo ocurre el fendmeno?

+ ¢(Bajo qué condiciones ocurre?

* ¢Por qué ocurre?

De tal forma, es posible en la primera actividad concluir:

* ;Qué fenémeno esta ocurriendo?
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* El alambre recibe calor.

+ ;Cémo ocurre el fenédmeno?

* Al cabo del tiempo el calor llega a la parte de alambre que
tenemos sujeto.

* jHay que soltarlo!

+ ¢(Bajo qué condiciones ocurre?

* Elalambre estaba a menor temperatura que la llama de la vela,
por tanto, se cumple que el calor se trasmite de los cuerpos
calientes a los frios. El alambre no tiene cubierta de plastico
protectora.

* ¢(Por qué ocurre?

* Debemos soltar el alambre, porque conduce muy rapidamente
el calor, o sea, el calor se trasmite de una parte del cuerpo a
otra. Es un buen conductor del calor. Una parte del calor ab-
sorbido por el extremo del alambre en contacto con la llama
fue cedida a la zona préoxima. Esta a su vez lo cede a la otra
y asi sucesivamente, llegando entonces el calor hasta el otro
extremo del alambre.

Esta metodologia permitira que los escolares puedan desarro-
[lar las habilidades de la observacién y de la descripcion, ;qué y
como ocurre?, ;bajo qué condiciones? y dé explicacién cuando se
pregunta el porqué.

Es recomendable, al terminar la primera actividad, preguntar:
¢ Qué sucederia si pusiéramos en la llama de la vela, alambres con-
feccionados con otros metales? Con esta pregunta se garantiza la
posibilidad de generalizar el caso particular de un experimento,
lo que constituye la via inductiva para la asimilacién de los cono-
cimientos y de las habilidades.

Se pueden tener preparados otros tipos de alambres (cobre,
hierro, aluminio) y repartirselo a cada equipo o algunos equipos,
para que comprueben que todos los metales conducen el calor.
Al utilizar el cuadro que aparece en la pagina 21 del libro de tex-
to el docente debe tener en cuenta que el acero y el latén apa-
recen como metales buenos conductores del calor, sin embargo,
estos son aleaciones (mezclas), y no sustancias. En cuanto al aire,
la madera, el barro y el vidrio, aunque son ejemplos de malos
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conductores del calor no son sustancias desde el punto de vista
conceptual, sino mezclas.

Seguidamente, es necesario preguntar: ;En qué ejemplos de
la vida diaria podemos observar este fenémeno? Con ello contri-
buimos a desarrollar la habilidad de la ejemplificaciéon y algo muy
importante, la relacion de las clases, con los fendmenos con la
vida cotidiana, la técnica y la produccion.

En este experimento de clase, al igual que en el resto de los
experimentos presentados. A continuacion se utiliza el disefio de
investigacién y se sigue la secuencia siguiente:

Fendmeno— Observacion — Descripcion —+ Explicacion -=Nuevos fendmenos

A partir de muchos fenémenos que se ofrecen al escolar, se
llega a lo general, siendo importante, que el escolar reconozca
lo esencial, después de comprobado, ofrecer nuevos ejemplos y
establecer la formacién de los conceptos.

Las actividades deben ser realizadas siguiendo la secuencia an-
tes sefalada, de forma tal que el conjunto de ejemplos induzca
la idea de que tanto la madera, como el plastico, o el corcho son
sustancias malas conductoras del calor.

Cada actividad permite arribar a conclusiones parciales, pos-
teriormente se integran todos los elementos conformados, por
ejemplo, cuando se pregunta: ; Qué ejemplos puedes mencionar
de otras sustancias malas conductoras del calor? Se vuelve a utili-
zar la via inductiva para mediante estos casos particulares, gene-
ralizar que existen sustancias malas conductoras del calor.

En cuanto a la conduccién del calor y a las sustancias buenas
y malas conductoras del calor, el escolar volvera a estudiar este
tema nuevamente en la asignatura Fisica, sobre lo cual conocera:

* La explicacién de la conduccién del calor sobre la base de la
estructura &tomo-molecular de la sustancia y con un enfoque
energético mas profundo.

* La capacidad de conduccion de todos los metales no es la mis-
ma, unos conducen el calor mas rapido y mejor que otros.

* La explicacién sobre la base de la estructura atomo-molecular
de la sustancia, las diferencias en la conduccién de los sélidos,
liquidos y gases.
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Se sugiere discutir el siguiente ejemplo: En un dia en que la tem-
peratura sea de 25 °C, siéntate a la sombra, en una silla metalica y
a continuacion en una silla de madera. Preguntemos: ; Qué sensa-
ciones notas? Parecera que la silla metdlica estd mas fria que la de
madera, pero las dos estan en el mismo sitio y a la misma tempera-
tura. Se les plantea a los escolares: ; Por qué esta sensacion?

Tu cuerpo estd a mayor temperatura que las dos sillas. Al sen-
tarte en la silla metalica, por ser buen conductor, el calor que tu
le trasmites se propaga rdpidamente, tratando de elevar la tem-
peratura de toda la silla, por lo que absorbera bastante calor. Sin
embargo, al sentarte en la de madera, por ser mala conductora,
absorbe menos calor para elevar la temperatura de la parte de la
silla en contacto con tu cuerpo.

Se le puede plantear que de manera similar ocurre cuando se
toca una tijera o un pedazo de metal, siempre se siente mas frio
que al tocar un cuchillo por el mango de madera.

En relacion con la conduccién del calor en el agua y en el aire,
es necesario dejar esclarecido que la conduccién del calor es im-
portante en los sélidos, pero poco considerable en los liquidos y
gases, pues estos ultimos conducen mal el calor, lo que no quiere
decir, que no lo conduzcan de forma absoluta. La propagacion del
calor por conduccién se produce sin que haya movimiento de la
sustancia, lo que se trasmite es la energia en forma de calor.

Debemos tener la idea de algunos datos comparativos de la
conductividad de sélidos, liquidos y gases. El hierro, por ejemplo,
es 163 veces mejor conductor del calor que el roble y 100 veces
mejor que el agua, y el agua, 27 veces mejor que el aire.

El experimento de clase que aparece en el libro de texto para
demostrar que existe aire en las telas de lana, corduroy, pieles, se
recomienda realizarlo conjuntamente con los escolares en la clase
(un pequeno experimento de clase), con el fin de garantizar la dis-
cusion de este sobre la base del trabajo practico de los escolares.
Se considera de gran valor que el escolar descubra la existencia de
aire entre los pelos y fibras de las telas, pues anteriormente con la
demostracién del tubo de ensayo y el dedo introducido en este,
se concluyé que el aire es un mal conductor del calory, por lo tan-
to, esas burbujas de aire que salen a la superficie lo confirmany a
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la vez comprueban por qué los abrigos no dejan que se trasmita
el calor del cuerpo humano hacia el exterior.

Si se considera adecuado, el docente puede realizar la demos-
tracion de introducir en el agua un pedazo de tela de algodén y
comprobar de esta manera que casi no se observan las burbujas
de aire y concluir con las preguntas: ; Qué tipos de telas se deben
usar en verano?, jcuales en invierno?, ;por qué?

Se sugiere al docente realizar otros experimentos motivantes,
relacionados con la conduccién del calor, los que pudieran ser uti-
lizados en la motivacién inicial de las clases o en el desarrollo de
las propias clases.

1. Poner un pedazo de papel sobre la llama de una vela, si lo
acercamos a la llama, el papel se carboniza. Colocar encima
del papel una moneda y repetir el experimento. ; Qué sucede?
Como el metal es buen conductor, dispersa el calor y el papel
cubierto por la moneda no se carboniza; la moneda quedara
marcada en el papel.

2. Utilizar un cigarro, una moneda y un pafuelo. Envolver la
moneda en el pafuelo y tensar bien la tela sobre la moneda
haciendo presién con los dedos indice y pulgar. Aplicar el ex-
tremo encendido del cigarro sobre la parte tensa del pafuelo:
la tela no se quema.

3. Construir un recipiente de papel y poner a calentar agua me-
diante una vela o mechero. ; Qué sucede? Mientras que el agua
esté dentro del recipiente de papel, este no se quema debido
a que el agua absorbe gran parte del calor, gracias a que es
mejor conductora que el papel.

Aungue la llama esta directamente en contacto con la super-
ficie del papel, el recipiente no se quema ya que el calor que
recibe la superficie inferior del papel, se conduce a través de
él hasta el agua, lo suficientemente rapido como para que la
temperatura del papel no se eleve de manera que no permita
la combustion.

4. Pudiera preguntarse a los escolares: jPodriamos hervir un hue-
VO en una vasija de papel? ;Se quemara el papel y se derrama-
ra el agua de modo que se extinga la [lama?
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El docente puede encontrar otros experimentos motivantes en
el libro de texto Fisica recreativa de Y. |. Perelman.

Orientaciones para el trabajo practico: Muestrario de sus-
tancias buenas y sustancias malas conductoras del calor

Este trabajo practico persigue la finalidad de que el escolar, en
el contexto natural en que vive, sea capaz de identificar las sustan-
cias buenas y malas conductoras del calor, asi como construir un
muestrario siguiendo el ejemplo planteado en el libro de texto.

La orientaciéon de este trabajo practico debe realizarse en equi-
pos de cuatro a seis escolares, de forma tal que los escolares, en
pequenos grupos, se den a la busqueda de las muestras.

En el momento de la revision de los resultados se sugiere que
un miembro de cada equipo explique las sustancias contenidas en
el muestrario, asi como la clasificacién realizada de las sustancias
buenas y malas conductoras del calor. Consideramos que median-
te el uso del pizarrén es posible ordenar cada nueva sustancia
encontrada, de acuerdo con su capacidad de conduccién, para
que una vez analizados los muestrarios confeccionados por los
equipos, quede en el pizarrén una relacién de todas las sustancias
buenas y malas conductoras del calor que el grupo en general
identificd. Se recomienda preguntar a los escolares el uso coti-
diano de algunas de las sustancias encontradas para reforzar la
utilidad practica de ellas.

La base para las muestras puede ser una madera fina o un
carton. Se considera conveniente que en el momento de la
orientacion del trabajo practico se les ensefie a los escolares un
muestrario que pudiera ser confeccionado con anticipacion por el
docente, sin detallar las sustancias que aparecen en este, para po-
sibilitar que puedan observar la forma de confeccionarlo, y que,
en el momento del andlisis de los resultados, puedan comparar
los muestrarios realizados por ellos con el del docente.

Finalmente, se sugiere la idea de que se oriente a un grupo
de escolares confeccionar un muestrario con todas las sustancias
nuevas recogidas en todos los equipos de trabajo, para lograr un
muestrario Unico de todo el grupo, que debe tener variedad de
sustancias.
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Este trabajo practico posee una marcada significacién educa-
tiva, pues las tareas escolares prevén la incorporacién al trabajo
colectivo conjunto, de esta forma los escolares desarrollan sen-
timientos de compaferismo y de ayuda mutua, al tratar cons-
cientemente los problemas comunes al colectivo, y a sentir su
responsabilidad personal en la realizacién oportuna del trabajo.
La posibilidad de contribuir a la formacién de estas cualidades en
la personalidad del nifio debe ser explotada en todos los momen-
tos de la actividad docente en que sea posible.

En relaciéon con la conveccion del calor se pretende que el es-
colar describa como se realiza el calentamiento de un liquido y
del aire, ambos sobre una base experimental y utilizando, en el
caso de la convecciéon del calor en el aire, un procedimiento de
caracter histoérico para ilustrar el ascenso y descenso de las masas
de aire caliente y frio respectivamente, teniendo en cuenta lo fa-
miliar y cercano que resulten a los escolares los viajes en globos
descritos en las aventuras y cuentos infantiles.

Los gases, al igual que los liquidos, reciben el nombre de flui-
dos y la explicacién de la conveccién esta dada por las variaciones
en la densidad de los fluidos que ocasiona el calor, dando lugar a
las corrientes convectivas. Explicacién similar la recibira el escolar
cuando estudie la asignatura Fisica en el octavo grado, por lo que
consideramos que, la explicacion que le brindemos a los escolares
no debe rebasar los marcos de lo que se expone en el libro de texto.

La conveccién del calor en los fluidos es importante debido
a que en los liquidos y gases la propagacion del calor por con-
duccién es muy pequefa. Se debe tener presente que para que
exista la propagacién del calor por conveccién se requiere de la
presencia del movimiento de las sustancias. El experimento que
se propone realizar con el serrin contribuye a fortalecer esta idea.

Se recomienda al tratar la conveccion del calor utilizar siempre el
término de corrientes de agua o aire (fria o caliente), ya que el tér-
mino conveccién puede ofrecerle dificultad al escolar desde el punto
de vista semantico, pudiendo provocar la no compresion de esta for-
ma de propagacién del calor.

Para realizar las demostraciones en las que sea necesario utili-
zar una vela o un mechero ofrecemos las siguientes orientaciones
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de cdmo construir un mechero a partir de poseer un pomo con
boca ancha provisto de una tapa metalica de rosca.

Se perfora la tapa en el centro con un clavo y se ensancha el
agujero hasta que tenga un didmetro de 8 a 10 mm. Se recorta en
una lata delgada o en una hoja de un metal un pedazo de 2,5 cm
por 4 cm y lo enrollamos dandole la forma de un tubito, se debe
hacer con el ancho similar al agujero que hicimos en la tapa del
pomo. Introducimos este tubito en el orificio, hundiéndolo 1 cm.
Puede soldarse el tubo a la tapa y también a lo largo de su borde
libre. La mecha puede hacerse con desperdicios de algodén. Debe
ser bastante larga para que llegue al fondo y se extienda algo
sobre él. Como combustible se utilizara alcohol.

Debemos tener presente la técnica de seguridad al trabajar con
equipos e instrumentos que pudieran ocasionar algun accidente,
sobre todo teniendo en cuenta las edades de nuestros escolares.

Todos los trabajos practicos que se orientan realizar en esta
unidad, estdn concebidos para que los escolares los realicen en
los turnos correspondientes a otras actividades o en sus casas y
solo en los turnos de clase se orientara cdmo realizar el trabajo,
asi como la discusidon de los resultados de los trabajos practicos
realizados por los escolares. El momento de la discusiéon de los
resultados de los trabajos practicos lo determinara el docente a
partir de las caracteristicas en que se desarrolle el proceso de en-
sefanza-aprendizaje en sus respectivos grupos.

En la naturaleza constantemente se presentan los vientos y
determinadas corrientes marinas, que tienen su explicacién en
el desplazamiento de los fluidos (liquidos o gases) mediante co-
rrientes calientes hacia arriba y corrientes frias hacia abajo.

Es importante destacar algunos ejemplos de la utilizacién del
fendmeno de la conveccién en la técnica:

* Eltiro en las chimeneas

* En los paises frios se utiliza la calefaccién central, utilizando
agua caliente

* Los aires acondicionados, se utilizan con el objetivo de que se
enfrie el aire caliente al subir y baje el ya enfriado, y se origi-
nen las corrientes convectivas
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Otra forma de demostrar la conveccién se logra al observar
la [lama de un fésforo o de una vela; independientemente de la
posicion que adopte el fésforo o la vela, la llama siempre estara
dirigida hacia arriba, lo cual se debe a que se crea una corrien-
te convectiva en la punta del fésforo o el pabilo de la vela que
empuja la llama hacia arriba cualquiera sea su posicion, ademas
la parte por debajo de la llama posee una coloracién azul (llama
caliente) y en la parte superior la Ilama es de color rojizo amari-
llento (menos caliente).

En relacién con la radiacion del calor, después de planteado el
ejemplo de la fogata y el pionero, se busca la comparaciéon con la
radiacion del calor del Sol a la Tierra, ya que consideramos que es
conocida por el escolar. El calor nos llega del Sol, atravesar el gran
espacio interplanetario (casi absolutamente vacio) de aproxima-
damente 150 millones de kilémetros.

En el ejemplo del bombillo se puede plantear que sucede lo
mismo que en la fogata y el pionero, ya que del filamento no se
trasmite el calor por conduccién, ni tampoco por conveccion; al
dejar claro estos conceptos, introducimos la radiacién como otra
forma de propagacion del calor, con lo que se continta con el de-
sarrollo de las habilidades de comparacién y clasificacion.

Otro ejemplo que puede explicarse, es el de los hornos indus-
triales donde se alcanzan temperaturas superiores a los 1 500 °C,
se puede ver como al someter el hierro a tan elevadas tempera-
turas este adquiere un color rojo y emite gran cantidad de calor.
El obrero que se encuentra cerca del pedazo de hierro, sentira
calor en el cuerpo, aunque el aire sea un mal conductor del calor.
Tampoco podra decir que la sensacion de calor sea debido a la
conveccioén, ya que el aire caliente sube hacia arriba y no hacia los
lados, por lo tanto, el calor que recibe el obrero del hierro al rojo
vivo, le llega casi exclusivamente por radiacién y esta ultima frase
es importante porque no quiere decir que el aire no conduzca en
lo absoluto el calor, que proviene del hierro, horno, bombillo u
otras fuentes, simplemente que lo conduce con lentitud y relati-
vamente mal.

Los cuerpos a elevadas temperaturas emiten grandes canti-
dades de energia en forma de radiaciones, unas veces podemos
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verla, como es el caso de la luz que emiten los filamentos de los
bombillos al estar incandescentes. Otras veces, en cambio, no son
visibles. Estas radiaciones no necesitan de un medio para propa-
garse, se propagan también en el vacio.

Los cuerpos a temperaturas ordinarias también emiten energia
en forma de radiaciones, pero no somos capaces de sentirlas ni de
verlas. Las radiaciones al llegar a los cuerpos les trasmiten ener-
gia, con lo que aumenta su temperatura. Una vez que se ha trata-
do la radiacion del calor se debe prestar atencién a las diferencias
en las tres formas de trasmision del calor estudiadas, de forma tal
que el escolar sea capaz de identificarlas.

Se sugiere que mediante preguntas se compruebe si ha sido lo-
grado este objetivo. Aunque sepamos que existen los rayos térmi-
cos invisibles y que son emitidos por cualquier cuerpo caliente, al
dialogar con los escolares este concepto se debe tratar de forma
mesurada, para ello debemos aprovechar cuanta oportunidad se
nos presente al introducir la radiaciéon del calor como forma de
trasmision.

Es indudable que al tratar la radiacion del calor debemos hacer
énfasis en el hecho de que la energia que nos llega del Sol, funda-
mentalmente, es por radiacion y que nuestros sentidos aprecian,
en forma de rayos solares, es decir, luz visible o calor.

El estudio de la radiacién solar es importante ya que paulati-
namente, durante el curso, los escolares iran comprendiendo que
la cantidad, forma y modo de distribucién de la energia solar (ra-
diaciones) en la Tierra constituye uno de los principales elementos
en la formacion del clima, pues una parte de esa radiacion pasa
a calentar el aire, y origina la temperatura, otra parte calienta el
subsuelo y otra produce la evaporacion, por lo que da lugar a la
humedad.

A los fenémenos relacionados con la luz, consideramos pueden
dedicarseles 2 horas clase. En las clases destinadas a tratar los fe-
némenos luminosos se deberan abordar conceptos tales como: la
propagacion rectilinea, reflexién y refraccion de la luz. Ademas,
demostrarles la descomposicion de la luz blanca en siete colores.

Debemos ser capaces de llevarles a los escolares estos conceptos
de una manera inductiva. Es decir, partir siempre del experimento
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o demostracién, en la que se ponga de manifiesto el fenémeno
objeto de estudio, para posteriormente caracterizarlo mediante
los conceptos.

Asi, al estudiar la propagacion rectilinea de la luz, se presentan
en el libro de texto dos experimentos, de los cuales consideramos
que, al menos uno, se debe hacer en clase. Por su sencillez puede
ser el de los cartones y la vela. Este experimento evidencia de
forma inequivoca la veracidad de lo que se observa y se estudia.

Posteriormente, se aborda la reflexion de la luz, que con la
utilizacion de un espejo es sencillo demostrar. Debemos, por su-
puesto, tener en cuenta la experiencia cotidiana de los escolares.

Consideramos que es importante destacar que la luz viaja en
linea recta cuando se propaga por una misma sustancia, asi al
reflejarse en el espejo vuelve a viajar en linea recta por la misma
sustancia. Nos parece que el hacer énfasis en este hecho prepara
las condiciones para el estudio inmediato de la refraccién.

Al estudiar la refraccion se debe recurrir nuevamente al expe-
rimento. Un vaso con agua en el que se introduce una regla, un
lapiz o una cuchara, es suficiente para mostrar el fenédmeno. No
obstante, pensamos que este concepto puede ser el de mas difi-
cultad para los escolares, de ahi que pudieran mostrarse varios
ejemplos hasta que lleguen a la conclusion de que la luz viaja en
linea recta por una misma sustancia y al pasar a otra sustancia, va-
ria la direccién que traia, de ahi que parezca partido o quebrado
el objeto que observamos. Es importante esta idea para todas las
demostraciones que se indican realizar respecto a los fenédmenos
de reflexion y refraccion de la luz.

Se considera impartir en 1 h/c el epigrafe ;Por qué se ven las
cosas? El sentido de la vista y la necesidad de su proteccién ante
las fuertes radiaciones solares.

El estudio de los fendmenos luminosos tiene como idea rectora
fundamental el hecho de que cuando vemos los objetos, estd ocu-
rriendo un fenédmeno de reflexién de la luz en dicho objeto a partir
de la luz que le llega de determinada fuente y que simultanea-
mente somos capaces de verlo porque la luz reflejada en él incurre
sobre nuestros ojos. Tenemos que rechazar la idea de que vemos a
partir de que la luz es la que sale de nuestros ojos. Es importante
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esta idea para todas las demostraciones que se indican realizar res-
pecto a los fenémenos de reflexion y refraccion de la luz.

En relacion con las actividades que se proponen al finalizar el
epigrafe, estan orientadas a consolidar los conceptos estudiados.

En relaciéon con la luz y los colores, consideramos que se debe
tener en cuenta el hecho de que en Educacién Plastica el escolar
estudioé los colores basicos y los colores secundarios. Pretendemos
que ahora se le relacione la luz con los colores, destacando como
idea fundamental el hecho de que la luz blanca es la combinacién
de todos los colores.

Aqui es necesario recurrir nuevamente al experimento: prime-
ro, mediante un prisma, para que vean la descomposicion de la
luz blanca en los siete colores y posteriormente, el caso contrario,
mediante el llamado disco de Newton, en el que se produce el
proceso inverso, es decir, a partir de los siete colores lograr obte-
ner la luz blanca.

Al finalizar este temay por ende la Unidad 1, consideramos que el
escolar debe conocer la importancia que tiene la luz para la vida en
el planeta, asi como el hecho de que la luz es una forma de energia.

No constituye objetivo del grado la informacién sobre la velo-
cidad de la luz. No obstante, debemos de estar preparados ante
una posible pregunta sobre este aspecto que nos pudieran for-
mular los escolares, debido a que frecuentemente por medio de
la ciencia ficcién estan recibiendo informaciones sobre este tema.
La luz viaja a una gran velocidad en el vacio (300 000 km/s), lo cual
descarta la posibilidad de que la velocidad de ella sea infinita,
aungue para nuestros sentidos pueda parecerlo. Asi, por ejemplo:
la luz del Sol tarda en llegar a la Tierra 8 min.

En el subepigrafe ;Como utilizamos la energia en la comuni-
dad? Se propone 1 h/c de conjunto con los saberes aprendidos.
La primera parte se puede trabajar por equipos, a los que se en-
tregara un cuestionario de 3 o 4 preguntas para que busquen la
informacion de la localidad y posteriormente se pueden controlar
mediante un panel, previa preparacién de los escolares seleccio-
nados como panelistas. Todos pueden y deben participar, unos ex-
poniendo, otros puntualizando o haciendo aclaraciones, citando
ejemplos, apoyando la explicaciéon, un esquema, etcétera.
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Es importante que se identifique el uso de las energias en la
comunidad y se valore por parte de los escolares las ventajas de
su uso en el caso de las renovables y las desventajas de las no re-
novables. Se hara énfasis en que el futuro de nuestro pais debera
apostar por el uso mayoritario de las energias renovables, inclusi-
ve ya se venden a particulares paneles fotovoltaicos para llegar a
la independencia energética de la red nacional.

La tematica Saberes aprendidos, se propone sistematizarla y
resumirla por el esquema que aparece al inicio de la unidad, en
el que aparecen todos los contenidos trabajados. Se debe llegar
a conclusiones acerca de los hombres y mujeres, destacados por
sus aportes a la ciencia, de las fechas referidas al medioambiente
mediante la tabla confeccionada para tales efectos, asi como de
los elementos del disefio de investigacion.

UNIDAD 2EL AIRE Y EL AGUA EN LA NATURALEZA

Observaciones generales

Este segundo periodo comienza con el analisis de la primera
evaluacién parcial, por lo que es importante que se entrene al
estudiante en este tipo de clase.

En esta unidad se estudian dos sustancias de las cuales depen-
de la vida en el planeta: el aire y el agua.

Las tematicas que se abordan, permiten ir de lo conocido a lo
desconocido, de lo simple a lo complejo y preparar gradualmente
a los educandos para enfrentar los contenidos relacionados con
las esferas liquida y s6lida de nuestro planeta que se estudiaran
en la asignatura Geografia elemental en este grado. En el esque-
ma 8 se representan los conocimientos esenciales que se trataran.

Sobre el aire, se estudian sus caracteristicas o propiedades fisi-
cas, sus componentes, los procesos en que participa, asi como la
importancia de este, en general, y para los seres vivos en particular.

Sobre el agua, se tratan sus propiedades generales, los tres es-
tados en que puede encontrarse y las propiedades especificas en
cada estado, los cambios de estado del agua, el ciclo del agua en
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la naturaleza o ciclo hidrolégico, asi como su importancia para la
vida, como recurso y la necesidad de su proteccién.

C El aire y el agua en la naturaleza )

/ CNATURALEZA ) \

\ /

Composmon quimica y propiedades fisicas

Mezcla Estados
OX|daC|on Camb|os
y combustlon
(Dlsolvente (Dllataaon>

(Importanoa ) ( Ciclo del agua )
(Contammaaon
Ahorro

( Cambio climatico )
v

Esquema 8

Los conceptos que se introducen en esta unidad son: mezcla,
sustancia, oxidacién, combustién, cambio quimico o reaccién qui-
mica, contaminacién atmosférica, estados del agua, sustancias
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solubles, sustancias no solubles, disolucion, cambios de estados
de agregacion del agua y ciclo del agua en la naturaleza.

Los conocimientos y habilidades a desarrollar en cada tematica
se articulan con los estudiados en otras tematicas, asi como con
los estudiados en otras unidades, muchos de los cuales constitu-
yen la base para asimilar algunos de los conceptos que aqui se
desarrollan, por ejemplo, para que los educandos comprendan
los cambios de estado de agregacién de las sustancias o el ciclo
hidrolégico, tienen que aplicar las nociones que poseen sobre
temperatura y calor estudiado en la unidad 1.

Ademas, se ofrece un aporte importante al desarrollo de habi-
lidades comola observacion, el trabajo con el libro de texto, la in-
terpretacion de fendmenos y la experimentacion donde se pone
de manifiesto la vinculacién de la teoria y la practica, asi como el
trabajo independiente de los educandos.

Se continua con el desarrollo de habilidades en el uso del dise-
Ao experimental vinculado a la realizacién de las actividades prac-
ticas, donde ya deben haberse adiestrado en la identificacion de
variables o condiciones, la elaboracién de suposiciones, asi como
los procederes de un experimento.

En esta unidad se hacen evidentes las relaciones causa-efecto,
lo que contribuye a la formacién de una concepcién cientifico
materialista del mundo en los estudiantes. Las laminas, los esque-
mas, los materiales para la experimentacion, el libro de texto,
constituiran un valioso apoyo para la comprensién de los conteni-
dos que se desarrollen.

El valor educativo esta dado por la contribucién que realiza en
el desarrollo y la formacién integral de los educandos, una vez que
sean capaces de aplicar en la practica los conocimientos adquiridos
sobre el aire y el agua, su utilizacién sostenible, necesidad de aho-
rro y las medidas encaminadas a proteger estos recursos naturales
renovables. Continua siendo el centro fundamental la energia.

Sugerencias para una posible distribucion del contenido

Esta unidad consta de 30 horas clase (h/c) las que el docente
podra distribuir de acuerdo con el diagnéstico de cada educan-
do y la caracterizacion del grupo, sin perder de vista el tiempo
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asignado por el Programa y el cumplimiento de los objetivos que
en él se proponen. Se sugiere que:

Para el epigrafe 2.1 ; Qué conoces del aire en la naturaleza? se
sugiere se dedique 2 h/c; una para demostrar las propiedades
fisicas del aire (movilidad, invisible, trasparente, incoloro, ino-
doro e insipido) y la otra hora clase para presentar la propie-
dad de comprension y expansién del aire (demostracién No 1).
Se sugiere, ademas, en esta clase orientar el trabajo practico
numero 1. Observar la dilatacién del aire, el cual puede ser
controlado en una actividad complementaria.

Para el subepigrafe 2.1.2 El aire una mezcla de gases. Concepto
de mezcla, se recomienda que se dedique 1 h/c. En esta clase,
se debe realizar la demostracién No 2. Presencia del dioxigeno
en el aire.

Para el subepigrafe 2.1.3 ; Por qué se oxidan las cosas? Concep-
to de cambio o reacciéon quimica como otra forma de oxida-
ciéon, se recomienda 2 h/c; 1 hora para presentar el fenémeno
de la oxidacién (demostracion No 3) y la otra clase para abor-
dar el fendmeno de combustién (demostraciéon No 3).

Para el subepigrafe 2.1.4 La importancia del aire en general, y
para los seres vivos se recomienda dedicar 1 h/c.

Para el 2.1.5 La contaminacién y la proteccién del aire se reco-
mienda dedicar 2 h/c; una para estudiar las fuentes contami-
nantes, incluyendo los dafos ocasionados a la capa de ozono
y otra dedicada al analisis de las medidas, que los educandos
pueden cumplir, para que no se contamine o al menos, se re-
duzca la contaminacion del aire.

Para el epigrafe 2.2 ; Qué conoces acerca del agua?, que abar-
ca los temas relacionados con la composicion y propiedades
fisicas del agua, dedicar 1 h/c, en la cual se debe realizar la
demostraciéon No 6. Propiedades fisicas del agua.

Para el subepigrafe 2.2.1 Los estados de agregacién del agua
se recomienda dedicar 2 h/c; en las que en cada una de ellas se
estudien dos estados del agua. En la clase dedicada al agua en
estado liquido, se realizara la demostracion No. 4 Los liquidos
no poseen forma propia y la No. 5 Observacién de los vasos
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comunicantes, se recomienda utilizar 1 h/c de las de reserva y
sistematizacién para ejercitar estos contenidos.

Para el subepigrafe 2.2.2 El agua como disolvente se recomien-
da dedicar 1 h/c.

Para el subepigrafe 2.2.3 Los cambios de estado se recomien-
da dedicar 5 h/c (tres horas clase de la unidad mas dos de las
de reserva y sistematizacion); de manera tal que se dedique
una hora clase al estudio de cada cambio de estado y la res-
tante a la ejercitacion de estos contenidos. Se debe tener en
cuenta que:

- En cada una de las clases dedicadas a los cambios de estado
se propone realizar las actividades referidas a la demostra-
cion No. 7. Los tres estados del agua. Cambios de estados.

- Enla hora clase dedicada al agua en estado sélido se propo-
ne realizar la demostracién No. 8 Propiedades de los cuer-
pos solidos.

- En la hora clase dedicada a la evaporaciéon se propone que
se orienten los trabajos practicos No. 2 Comprobar cémo
influye el aumento de la superficie libre del liquido en la
evaporacion, el No. 3 Comprobar la relacién energia tem-
peraturay el No. 4 Comprobar como influye la temperatura
en la evaporacién los cuales. A partir de la relacion que se
establece entre ellos. Se sugiere sea controlados en una ac-
tividad complementaria.

* Para el subepigrafe 2.2.4 La dilataciéon del agua se recomienda
dedicar 1 h/c. Se realizara la demostracion No. 10 La dilatacion
del agua.

* Para el subepigrafe 2.2.5 El ciclo del agua en la naturaleza. Pre-
sencia de la energia se recomienda dedicar 2 h/c, una hora para
presentar el contenido y otra para ejercitarlo. Esta ultima hora
clase sera tomada de las horas de reserva y sistematizacion.

* Para el subepigrafe 2.2.6 La importancia del agua para la vida 'y
la actividad del hombre. Contaminacién. ;Cémo se logra la pu-
rificacion del agua? se recomienda dedicar 2 h/c; una para tratar
los contenidos relacionados con la importancia del agua para la
vida, en la que se orientara el trabajo practico No. 5 Comprobar
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el contenido de agua en las plantas y otra hora clase para tratar

los elementos relacionados con la contaminacion y las formas

que se utilizan para purificarla.

* Para el subepigrafe 2.2.7 La proteccién y necesidad del ahorro
del agua. Los procesos de sequia en Cuba debido a cambios
ambientales. ; Como enfrentarlos? se recomienda 1 h/c.

* Para el epigrafe 2.3 ;Qué podemos hacer los pioneros para la
proteccion del aire y del agua en la localidad? se recomienda
1 h/c.

* Para el epigrafe 2.4 Conclusiones, se recomienda 1 h/c.

El contenido relacionado con el conocimiento y la conmemo-
racion de las fechas ambientales se abordara a lo largo de toda la
unidad segun corresponda y se tendran en cuenta las precisiones
dadas en la parte inicial de estas Orientaciones Metodoldgicas.

En esta propuesta se han utilizado cuatro tematicas para que
sean tratadas en los espacios de las actividades complementarias,
teniendo en cuenta la complejidad del contenido y la correspon-
dencia con el diagnéstico del educando y la caracterizacion del
grupo, sin perder de vista el contexto escolar.

El docente también debera tener presente, que en los meses
en que se desarrolla esta unidad, transcurre los diferentes niveles
del evento Por los caminos de la ciencia en el cual se presentan
trabajos destacados de estudiantes y docentes, en esta asigna-
tura. Esta unidad favorece la selecciéon y preparacién de dichos
trabajos.

Todos los experimentos y demostraciones deben ir acompafa-
dos de elementos del disefio de investigacion, que ya se ha expli-
cado anteriormente, adaptados a la actividad practica de manera
que se sistematicen.

Recomendaciones metodoldégicas para el desarrollo de la
unidad

En la clase correspondiente al analisis de los resultados de la
primera evaluacién parcial, debe primar el andlisis, las valoracio-
nes, las reflexiones que conlleven al desarrollo de la metacogni-
cién en nuestros educandos.
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El docente ya ha revisado con antelacion los trabajos y ha rea-
lizado los analisis necesarios para tener conocimiento de:

* Dominios cognitivos mas afectados

* Preguntas con mayores dificultades en orden jerarquico y cau-
sas de los posibles de los errores cognitivos

* Preguntas en que menos respuestas incorrectas hubo también
en orden jerarquico

* Estudiantes con mayores y mas bajos resultados

* Tendencia de los errores ortograficos mas significativos indivi-
dual y grupal

A partir de estos elementos, el docente debe preparar su cla-
se con una dosis elevada de analisis y reflexién valorativa de los
resultados.

Con antelacién, en el pizarrén, se confeccionara una tabla para
llenarse a medida que se realicen los analisis. Un ejemplo pudie-
ra ser de la siguiente manera (tabla 9), para que le sea viable
al docente elaborar su tabulacién de errores, con la cual deberé
interactuar sistematicamente para la seleccién de ejercicios y ac-
tividades en las demas clases, con el objetivo de atender las dife-
rencias individuales a partir del vencimiento de las dificultades
presentadas en estos objetivos evaluados.

Tabla 9. Tabulacién de errores por estudiante y por pregunta
e incisos

Nombre delos Preg. 1 Preg.2 Preg.3 Preg.4 Preg.5
estudiantes a b a b

Total

La tabla 9 recoge cada estudiante y su resultado por cada pre-
gunta e inciso. Cada columna responde a una pregunta y a su
vez, cada columna estara dividida en tantas subcolumnas como
incisos tenga la pregunta. Por ejemplo, se puede observar que la
pregunta 1y 3 estan conformadas con incisos.
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En este momento los estudiantes estan interesados por cono-
cer sus calificaciones, por lo que estan motivados para comenzar la
actividad. Después de repartir los trabajos con ayuda del monitor,
puede pedir que todos dirijan su atencién a la primera pregunta.

Dara tiempo para que lean en silencio y analicen lo que se les
pedia en la pregunta. Se hara correlacionar la distribucién de
puntos con las respuestas.

Se preguntara quiénes obtuvieron la maxima puntuacién y
se pedird a algunos que lean la respuesta dada. Seguidamente
preguntara quiénes obtuvieron otra categoria mas baja para que
analicen qué les falté para obtener el maximo en la calificacién,
pero ademas, operacionalmente, qué se lo impidié. De esta ma-
nera ird analizando cada pregunta del trabajo, pero lo mas im-
portante es lograr que cada estudiante por si solo, llegue a darse
cuenta de qué le fallé que no pudo cumplir con las exigencias de
cada pregunta.

Una vez concluido este andlisis, se pasara a la realizacion de ac-
tividades independientes por parte de los estudiantes, las cuales
estaran en correspondencia con la o las preguntas que tuvieron
mayores dificultades

Puede organizar el grupo en equipos atendiendo a la coinci-
dencia en errores cognitivos para que posteriormente le sea mas
facil, la asignacién de actividades independientes a cada uno.

Al concluir esta clase, el docente contara con una herramienta
de trabajo fundamental, la cual permitird ofrecer un seguimiento
al vencimiento de objetivos de sus educandos en las unidades de
estudio evaluadas.

Al abordar los contenidos de la unidad, la observacion, la des-
cripcién, la comparacion, la valoracion, la ejemplificacién, la argu-
mentacién, el manejo de los instrumentos del laboratorio y otras
habilidades, podran desarrollarse sin perder de vista la estrecha
relacion entre lo instructivo y lo educativo.

Para abordar los contenidos del epigrafe ;Qué conoces del
aire en la naturaleza?, en especifico, las propiedades relaciona-
das con su movilidad, invisibilidad, transparencia, asi como que
es incoloro, inodoro e insipido, es importante, primero, estable-
cer su existencia. Para esto se sugiere motivar a los educandos
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convidandolos a imaginar que son cosmonautas y que realizaran
un viaje al cosmos, invitandolos a mencionar posibles investiga-
ciones que ellos realizarian.

Este momento es ideal para despertar admiracién por el traba-
jo cientifico desarrollado por Arnaldo Tamayo Méndez, protago-
nista del primer vuelo al cosmos de un latinoamericano. Para esto
se sugiere comentar, con un leguaje acorde con las caracteristicas
de los estudiantes de este momento del desarrollo, algunas de las
investigaciones que desarrollé durante su viaje, entre las que se
encuentran:

* Hatuey: Experimento microbiolégico para investigar la capacidad
de procreacién durante estancias prolongadas en el cosmos, la
influencia de la ingravidez en los procesos dentro de las células.

* Cortex-1: Investigacion electrofimoldgica del estado funcional
del sistema nervioso central.

* Azucar: Cultivo de los primeros monocristales organicos en micro-
gravedad, utilizando una solucién sobresaturata de azucar cubano.

* Antillas y Trépico-3: Exploracion desde el espacio del territorio
de Cuba y la plataforma continental maritima a su alrededor
en busca de minerales y posibles yacimientos petroliferos, la
capacidad reflectiva de las formaciones naturales y de los obje-
tivos agricolas en el territorio de Cuba.

* Coordinacién: Experimentos para investigar la dinamica psi-
co-motora al principio de la adaptacién al espacio césmico, el
“Sindrome de adaptacion al espacio”.

* Antropometria: Experimentos para investigar las causas del
Sindrome de adaptacién al espacio, la influencia del viaje c6s-
mico, a través de estudios antropométricos.

* Biosfera-C: Programa con 15 tareas diferentes.

* Multiplicador: Estudio de la influencia de la ingravidez en el
crecimiento y procreacién de los microorganismos.

* Percepcion: Estudio de los cambios en los 6érganos de los senti-
dos durante la adaptacién al espacio.’

7 Publicado en http://www.sierramaestra.cu/index.php/
santiago-de-cuba/9886-hace-36-afios-que-un-cubano-viajé-al-cosmos
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Es conveniente resaltar, ademas, que la posibilidad del viaje
al cosmos de este cubano fue gracias a las relaciones solidarias y
cientificas entre Cuba y la extinta Union de Republicas Socialistas
Soviéticas, actualmente Rusia, que llegan hasta nuestros dias.

En el dialogo que se establece con los estudiantes es importante
llamar la atencion sobre la manera en que los cosmonautas observan
a la Tierra desde sus naves espaciales, lo que contribuird a comprender
la existencia de una esfera gaseosa que envuelve a nuestro planeta.

Dirigir la observacién a la figura del libro de texto pudiera ser
una variante efectiva para lograr este objetivo, asi como también
orientar que dibujen en la libreta una imagen de la Tierra vista des-
de el cosmos, a partir del modelo representado en la figura corres-
pondiente, donde se evidencie la existencia de esta capa gaseosa.
En cualquiera de las variantes asumidas se debe insistir en que en
esa capa gaseosa se encuentra el aire.

Es importante destacar que cuando se presenta este contenido
no se ha abordado en la asignatura Geografia Elemental la atmos-
fera como esfera gaseosa de nuestro planeta, constituida por los ga-
ses del aire, sin embargo, con los conocimientos que tienen sobre el
aire, estudiados en la asignatura El mundo en que vivimos, asi como
con la vivencia de que al respirar entra aire al organismo, no les re-
sultara dificil comprender que en nuestro planeta existe el aire.

Una vez dejado claro la existencia del aire en nuestro plane-
ta, se procede a abordar sus propiedades fisicas aprovechando la
propiedad de invisibilidad de este para lo cual se podran formular
las interrogantes siguientes:

* Si entre nosotros existe aire, entonces, ;por qué se pueden ver
los objetos y los seres vivos que nos rodean?

En esta pregunta se debe dejar establecido que el aire es in-
visible porque no se puede ver y que es transparente porque es
atravesado por la luz.

* ;Qué color tiene el aire? ;Tiene olor? ;Quién lo ha probado?
¢Tiene sabor?

¢+ ;Como podemos reconocer la existencia del aire en la
naturaleza?
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Orientar dar respuesta a la pregunta que aparece en el libro de
texto relacionada con esta ultima pregunta, también pudiera ser
una variante para identificar como propiedad del aire su movilidad.

Se sugiere que se elabore de conjunto, utilizando las respues-
tas ofrecidas por los educandos, el resumen que se muestra en el

esquema 9.

C Se reconoce la existencia por su movilidad )

Es invisible Incoloro Inodoro Insipido Se com-
y transparen- (no tiene (no tiene (no tiene primey se
te color) olor) sabor) expande
Esquema 9

Convendria insistir en la ortografia de las palabras movilidad,
invisible, transparente, incoloro, inodoro e insipido.

Una vez que se realicen actividades para fijar este contenido, po-
dria ser la actividad independiente 1 del libro de texto, seria conve-
niente orientar la realizacién de la actividad independiente 3, de
manera tal que se aplique el contenido estudiado, asi como se con-
tribuya a fomentar actitudes de rechazo a las drogas.

Para motivar la clase relacionada con la compresién y la expan-
sion del aire, que corresponde también al epigrafe ; Qué conoces
del aire en la naturaleza? se propone comenzar invitando a los
educandos a inflar un globo. Una vez inflado se sugiere preguntar:

+ ¢Con qué sustancia se ha llenado el globo?
+ ;De donde ha salido esa sustancia?
* (Y por qué el globo se infla?

Por lo que saben los educandos de la vida cotidiana, pueden
responder que el globo se infla porque el material que lo com-
pone es elastico o porque el aire que esta dentro de él lo estira,
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momento este que se debe aprovechar para invitar a los educan-
dos a buscarle una explicacion cientifica a lo que acaba de ocurrir.

Una variante seria realizar la demostracion No. 1, cuyos pasos
aparecen en el libro de texto. Se sugiere que, bajo la orientacién
del docente, los estudiantes observen, describan qué sucede, lle-
guen a conclusiones y generalizaciones de lo observado, de ma-
nera tal que asuman el papel de investigadores, lo que contribuye
a la significatividad del contenido objeto de estudio. En este sen-
tido, el docente puede organizar el trabajo de los educandos, de
forma independiente y por equipos, esto favorece el protagonis-
mo de los estudiantes, asi como la actitud responsable y creativa
ante las tareas que se le asignen.

En general, a partir del sistema de preguntas que se encuen-
tran en el libro de texto u otras elaboradas por el docente, los
estudiantes deben llegar a la conclusién de que:

* ¢(Puede empujarse el émbolo hasta el tope de la jeringuilla?
¢(Por qué sera?

* No puede empujarse el émbolo hasta el tope de la jeringuilla
porque el aire dentro del tubo se comprime hasta cierto punto.

* ;Qué se observa si se deja de presionar el émbolo?

* Al dejar de presionar el émbolo este se desplaza, lo cual indica
que el aire al expandirse presiona al émbolo, que retrocede en
sentido contrario. Entonces el aire puede expandirse.

En este momento se sugiere establecer relaciéon entre la situa-
cion presentada como motivacion de la clase (inflar un globo) y
lo que acaba de suceder con el desplazamiento del émbolo hacia
atrasy llegar a la conclusién de que el globo se infla por la propie-
dad que tiene el aire de expandirse estirando las paredes de este.

Se sugiere completar el resumen, comenzado en la clase ante-
rior, con las nuevas propiedades del aire estudiadas.

Seria conveniente, luego de presentar este contenido, invitar
a los estudiantes a que identifiquen otras situaciones de la vida
cotidiana o vivencias en las cuales los seres humanos aprovechan
estas propiedades del aire, por ejemplo, cuando se llena un tan-
que de dioxigeno para un submarinista, el aire contenido dentro
de él estd comprimido.
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Para comprobar otras propiedades del aire se orienta la reali-
zacion, por los estudiantes, del trabajo practico No. 1, que como
la finalidad que los educandos observen que, al suministrarle al
aire, energia en forma de calor, este se dilata.

Se sugiere, formar dos equipos y dirigir la realizacién de la ma-
nera siguiente:

1. Lee con detenimiento los pasos que aparecen en el libro de
texto relacionados con el experimento que demuestra la dila-
tacién del aire al calentarse y de contraccién, al enfriarse.

2. Realiza el paso 1y el paso 2. Responde las preguntas que se
plantean.

3. Realiza el paso 3. Responde las preguntas que se plantean.

En general, debe quedar como resultado de la realizacién del
experimento que:

* El tubo de pasta cambia de tamano al ser calentado. Esto suce-
de porque el aire contenido dentro de él, al ser calentado, se
expande estirando las paredes de este.

* Al deja reposar el tubo de pasta por algunos minutos vuelve
a su tamano inicial. Este cambio ocurre porque, al enfriarse el
aire que habia dentro de él, vuelve a contraerse.

* En esta demostracion se ponen de manifiesto dos propieda-
des del aire: la dilatacién, al ser calentado y su contraccién, al
enfriarse.

Para culminar la realizacién del trabajo practico se pudiera co-
mentar la vida y obra de Jacques Alexandre César Charles, descu-
bridor de estas propiedades del aire, lo cual aparece en el ;Sabias
qué...? correspondiente a este epigrafe, con el propdsito de des-
pertar admiracion por el trabajo de los hombres de ciencias.

Posterior a la realizacion del experimento, seria conveniente
realizar el ejercicio 5 del estudio independiente, asi como los res-
tantes que se proponen, de manera tal, que se fije y posterior-
mente se ejercite lo estudiado.

Para tratar el contenido relacionado con el subepigrafe El aire
una mezcla de gases. Concepto de mezcla se recomienda realizar
una lectura comentada sobre los criterios que tenian los hombres
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de ciencias en la antigledad sobre el aire, lo cual puede realizarse
a partir de la informacién que aparece en el libro de texto y que
constituira motivacién del tema.

Posteriormente, y a partir del analisis de la grafica de barras
que aparece en el libro de texto que representa la composicién
del aire, se puede presentar este contenido, elemento necesario
para posteriormente definir el concepto de mezcla.

Se recomienda formular las preguntas siguientes:

* ¢Qué informacion se representa en la grafica?

* ;Coémo llegaste a identificar la informaciéon que se representa
en la gréfica?

* ¢Qué gases componen el aire segun lo que se representa en la
grafica?

* ¢Cual es el gas mas abundante en el aire? ;Cudl es el menos
abundante?

+ (Como identificaste el gas mas abundante y el menos
abundante?

Los componentes del aire, ordenados segun su abundancia,
son el dinitrégeno, dioxigeno, argén, diéxido de carbono y otros
gases, entre los que se encuentra el vapor de agua, y no, nitrége-
no, oxigeno que no son sustancias, sino elementos quimicos.

En la medida en que se respondan las preguntas, se pueden
presentar las caracteristicas de estos gases o luego del analisis de
la grafica ampliar la informacién sobre ellos.

En relacion con las caracteristicas de los gases que componen el
aire, lo mas importante es destacar la presencia (participacion) de
estos en algunos procesos que garantizan la vida de los seres vivos
en nuestro planeta, por ejemplo: el diéxido de carbono es utiliza-
do por las plantas en el proceso de elaboracién de sus alimentos
y el dioxigeno que resulta de este proceso, es utilizado en el pro-
ceso de respiraciéon de las propias plantas, los seres humanos y los
animales, o en actividades econdmicas fundamentales, elementos
que aparecen en el libro de texto.

Al presentar el dioxigeno, como uno de los componentes del
aire, seria conveniente realizar la demostracion No 2. Presencia
del dioxigeno en el aire, la cual aparece en el libro de texto y
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tiene como objetivo demostrar la presencia del dioxigeno en el
aire. Para realizar la demostracién se sugiere:

1.

Presentar un vaso vacio y comentar que este esta lleno de aire.
Los educandos no deben poner en duda la existencia de aire
dentro del vaso teniendo en cuenta que ya conocen sus propie-
dades de transparencia e invisibilidad, ademas de ser incoloro,
sin embargo, seria conveniente reactivar este conocimiento.
Comentar, entonces que, si el aire esta compuesto por dioxi-
geno, entonces en el vaso existe este gas, {Co6mo pudiéramos
demostrar que dentro de este vaso existe dioxigeno?

. Orientar que para ello se realizara un experimento y explicar

coémo se procedera (paso 1, 2y 3, descritos en el libro de texto
relacionado con esta demostracion)

* Antes de realizar el paso 3, el docente le preguntara a los
estudiantes: qué creen ustedes que le sucedera a la vela en-
cendida una vez que se cubra con el vaso. ;por qué?

* Enrelacién con el experimento observado, ; han tenido algu-
na vivencia o experiencia? Socialicenla con sus compaferos.

* Se explicara hacia dénde deben dirigir la observaciéon: ; Qué
se observa, en relacion con el tamaro de la llama de la vela,
unos segundos después de tapar la vela con el vaso?

Realizar el experimento.

. Se propone a los estudiantes que tratan de darle una explica-

cién a lo que acaban de observar (elaboracién de hipétesis): la
Ilama de la vela, pasado un tiempo, se va haciendo mas peque-
fa hasta que se apaga completamente.

Se escucharan opiniones de los educandos mediante un debate. De
ser posible se refutaran las hipétesis planteadas por los educandos.
Se elaborara un resumen con las mejores ideas.

Se arribaran a conclusiones al respecto.

La llama de la vela, pasado un tiempo, se va haciendo mas

pequefia hasta que se apaga completamente porque hubo un
cambio en la composicién del aire dentro del vaso, disminuyé la
presencia del dioxigeno hasta que se agoté completamente. En-
tonces, en el aire existe dioxigeno.
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Conociendo ya que el aire estd compuesto por varios gases,
se puede definir que el aire es una mezcla porque en él se en-
cuentran sustancias (dinitrégeno, dioxigeno, argén, diéxido de
carbono y otros gases) y cada una de ellas sigue conservando sus
propiedades (caracteristicas).

Para tratar el contenido del subepigrafe ; Por qué se oxidan las
cosas? Concepto de cambio o reaccién quimica como otra forma
de oxidacién.

Especificamente, el contenido relacionado con la reaccion
quimica de oxidacién, se recomienda orientar con varios dias de
anterioridad a la clase a los educandos, la siguiente actividad ex-
perimental y controlar sistematicamente su cumplimiento.

Deja un clavo a la intemperie por varios dias y otro, en un lugar
de la casa que no esté expuesto a la intemperie. Describe los cam-
bios que observas diariamente en la superficie de ambos clavos.

El docente para el dia de la clase garantizara que los estudian-
tes traigan los dos clavos, asi como contar con otros objetos que
estén bajo los efectos de la reaccion quimica de oxidacion.

Se recomienda iniciar la clase recordando las propiedades fisi-
cas del aire. Se pudiera preguntar:

* ;Qué propiedades tiene el aire?

+ ¢Por qué se plantea que el aire es una mezcla de gases?

* ;Cuales son los gases que componen el aire?

* ¢En qué proceso, que garantiza la vida de los seres humanos y
de los animales, participa el dioxigeno?

Se aprovechara la respuesta a esta ultima pregunta para informar
que el dioxigeno también participa en otros procesos que ocurren en
la naturaleza, como, por ejemplo, la reacciéon quimica de oxidacién.

En este momento se puede proponer realizar la actividad prac-
tica No. 3. La oxidacion, para la cual se recomienda trabajar en
equipos, y orientar su realizacion a partir de los pasos que apare-
cen en el libro de texto:

Toma el clavo que dejaste varios dias a la intemperie.

1. Raspa su superficie sobre un papel blanco, ;qué se puede
observar?
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2. Establece relacién entre lo que se desprende del clavo al ser
raspado y lo que describiste diariamente, en relacién con los
cambios que observaste en la superficie del clavo.

3. Establece una comparaciéon entre el clavo que se dej6é por un
tiempo a la intemperie y el que no se dejé a la intemperie te-
niendo en cuenta:

* Lugar donde permanecié un largo tiempo.
* Color que tomoé
* Formacién de polvo rojizo

4. Teniendo en cuenta la observacion realizada, elabora una ex-
plicacion del por qué se formo sobre la superficie del clavo que
se dejo a la intemperie el polvo rojizo.

5. Con los andlisis realizados completa la tabla:

Criterios de comparacion Oxidacién
Sustancias que participan Metales y dioxigeno
Sustancias resultantes Oxidos
Velocidad Lenta

Se recomienda que cada equipo exponga los resultados del
trabajo realizado. La variante de organizacion puede ser ofre-
ciendo las respuestas por los equipos de manera alterna o que un
equipo exponga y el otro exprese si estan de acuerdo o no con lo
expuesto. Lo mas importante es que se comenten los resultados
de sus busquedas y expresen sus opiniones, es decir, provocar el
debate sobre el fenémeno en cuestion. Es este el momento pre-
ciso para que los estudiantes expongan, de manera individual o
en colaboracién experiencias y vivencias significativas para ellos
sobre el tema objeto estudio, mediante argumentos en los que
demuestren el valor de los conocimientos aprendidos y que de-
fiendan sus puntos de vista; aspecto valido en todas las activida-
des de la unidad.

Se presenta, entonces, que lo que ha sucedido es una oxida-
cién, porque el hierro se puso en contacto con el dioxigeno, lo
que altera la composicién de la sustancia, asi como sus caracteris-
ticas, al formarse nuevas sustancias, en este caso 6xido de hierro,
sustancia que se recogio en el papel luego de raspar el clavo.
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Teniendo en cuenta estos elementos, e identificando la nueva
sustancia que no se parece a las sustancias que le dieron origen, ha
ocurrido un cambio quimico o reaccién quimica, aspectos que ser-
viran para presentar este concepto. Convendria destacar que en la
oxidacién del hierro no se observa desprendimiento de luz y calor
y que ocurre muy lentamente.

Especial atencion merecen los resultados del llenado de la tabla
porque resume el contenido, pero, ademas, contribuira a la com-
paracion de este fendmeno con la combustién, razén por la cual
se debe dedicar el tiempo suficiente para revisar lo escrito por los
educandos sobre este fenémeno. Una variante seria revisarlo mien-
tras se respondan las preguntas, y otra, a partir de la lectura de la
tabla que resume este contenido y que aparece en el libro de texto.

Para presentar el concepto combustidon, perteneciente tam-
bién al subepigrafe ¢Por qué se oxidan las cosas? Concepto de
cambio o reaccidon quimica como otra forma de oxidacién, se pro-
pone realizar varias demostraciones que hagan mas objetiva la
tematica, por ejemplo, la combustién de un papel, una astilla de
madera u otro material.

En todos los casos, seria conveniente concebir un sistema de
preguntas en que el estudiante, a partir de la observacion de la
actividad, llegue a conclusiones sobre las sustancias que partici-
pan, las que reaccionan, las resultantes, el dioxido de carbono y
la velocidad con que se produce, elementos estos ya analizados
sobre la oxidacion.

Lo mas importante es que en la medida en que se respondan
las preguntas a partir de la observacién de las demostraciones,
se establezca una comparacion entre la oxidacion y la combus-
tion, teniendo como criterios de comparacion los expuestos ante-
riormente, resultados que aparecen como resumen en el libro de
texto. Es importante, ademas, insistir en que, tanto la oxidacion
como la combustién son reacciones quimicas, en las que se altera
la composicidon y las caracteristicas de la sustancia y se forman
nuevas sustancias.

También, es necesario vincular estos conocimientos a ejemplos
de la vida diaria como lo son: las cocinas de gas, las fogatas de
las acampadas, la combustién de un fésforo o la combustion del
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cigarro, aspecto este ultimo que servird para destacar los efectos
negativos que tiene el cigarro para la salud y para los que los ro-
dean, asi como para el medio ambiente.

Recomendamos al docente que se tomen todas las medidas ne-
cesarias para evitar que ocurra un accidente, lo cual pudiera ser
aprovechado para, a partir de la presentacién de estas medidas a
los estudiantes, abordar el contenido relacionado con los incendios.

La utilizacion de carteles, posters, conversatorios con bombe-
ros, presentacion de materiales audiovisuales, seran de gran uti-
lidad en la divulgacion de las medidas que deben cumplirse para
evitar un incendio. Obsérvese que todas las medidas que se plan-
tean en el libro de texto son cumplibles por los estudiantes. Se
recomienda aprovechar este momento, para destacar el valor y el
humanismo de hombres y mujeres que forman parte del Cuerpo
de Bomberos de Cuba, asi como el esfuerzo de nuestro pais por
preservar la vida humana y los recursos materiales estatales y par-
ticulares al preparar a las personas para evitar los incendios.

Para ejercitar estos contenidos se pueden realizar las activida-
des propuestas en el libro de texto, asi como otras elaboradas por
el docente.

Para el estudio de la importancia del aire, en general, y para
los seres vivos en particular se recomienda establecer un didlogo
con los estudiantes sobre un el experimento realizado por algu-
nos cientificos hace muchos afos:

* Antes de hacer el experimento el docente puede explicar en
qué consiste este, para que los estudiantes hagan predicciones
de lo que creen que sucedera en ambos casos.

* Estos cientificos colocaron una planta bajo una campana de
cristal y un animal bajo otra campana; pasado cierto tiempo
ambos murieron.

* Luego colocaron un animal y una planta juntos bajo una campana
y observaron que pasado cierto tiempo ambos se mantenian vivos.

Se sugiere a los educandos plantear hipétesis que ofrezcan una
explicacion a lo que acaban de escuchar.

Derivado del didlogo se hara referencia al desprendimien-
to de dioxigeno por las plantas y de diéxido de carbono por los
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animales en el proceso de respiracion y que esta relacion ocurre
continuamente entre ellos, lo cual garantiza la vida en la Tierra.
Recordar que también las plantas respiran y liberan diéxido de
carbono al medio ambiente.

Otros ejemplos podrian ser utilizado para demostrar la importan-
cia de otras sustancias que compone el aire, a partir de su utilizacion
por el ser humano, todo lo cual se plantea en el libro de texto.

Especial atencién merece el subepigrafe relacionado con la
contaminacién y proteccion del aire. Como motivaciéon hacia el
tema se pudiera orientar a los estudiantes la busqueda, en revis-
tas y periédicos, de noticias nacionales o internacionales relacio-
nadas con la contaminacién de este recurso tan importante para
la vida en la Tierra, y establecer la relaciéon con las formas de con-
taminacion del aire plateadas en el libro de texto.

En relaciéon con la utilizacion de combustibles fésiles es impor-
tante dejar establecido que son recursos no renovables, por lo
qgue, en un futuro, no existird razén para que no se aprovechan
otras fuentes de energia renovables como el aire, el agua y la
energia procedente del sol, llamadas también fuentes limpias
porque no contaminan el planeta.

Especial atencion merece la situacién de la capa de ozono. La
observacion de la evolucién de la afectacion que aparece en la
imagen del libro de texto pudiera ser una variante para presentar
este contenido, haciendo énfasis en que en nuestro pais se toman
todas las medidas para su proteccion.

Entre las formas de contaminacién del aire expuestas en el li-
bro de texto se encuentra el humo de tabaco. Este momento es
ideal para promover el movimiento Centros Libres de humo de ta-
baco, accién que se encuentra en el Programa educativo, dirigido
a la prevenciéon del consumo de drogas, en el Sistema Nacional de
Educacion, en el que se define la responsabilidad de nifias y nifios
en las actividades a cumplir en este movimiento, por ejemplo:

* La difusién de informacién sobre los efectos dafinos a la salud
del tabaquismo activo y pasivo y de los beneficios de no fumar
y de respirar un aire libre de humo de tabaco.

* La distribucion de materiales educativos de apoyo, impresos
y/o audiovisuales, con mensajes.
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* Ladivulgacién del uso del teléfono gratuito de informacioén, orien-
tacién y primera ayuda psicolégica sobre el tabaquismo (103).

* El apoyo con medios de comunicaciéon (radio base, red de
internet) si existiesen en el centro para realizar campanas
antitabaquicas.

* La celebraciéon de matutinos y otras actividades el dia 31 de
mayo, Dia Mundial Sin Tabaco.

* La participacion en el movimiento de promotores estudiantiles
para la prevencién de las adicciones.

Se debe destacar que, las medidas para la proteccion del aire plan-
teadas en el libro de texto, son perfectamente posibles de cumplir
por los estudiantes, elementos estos que seran analizados con ellos.

Lo mas importante de este tema es que los estudiantes com-
prendan la necesidad de asumir comportamientos responsables
con el medio ambiente para que se garantice la sostenibilidad de
la vida en el planeta y destacar las acciones que realiza nuestro
pais para cumplir los compromisos internacionales.

En relacién con el estudio del agua, lo cual comienza en el
epigrafe ;Qué conoces acerca del agua? se recomienda iniciar
pidiendo a los estudiantes que identifiquen qué sustancia esta
presentandose por medio de la siguiente décima didactica, de la
Serie ¢ Quién soy?

En los tres estados soy
incontenible viajera

me elevo al aire, ligera

y luego en nubes estoy.

Por el rio hasta el mar voy;

y en mi camino disuelvo

muchas sustancias, que envuelvo
(algunas me contaminan)

y mis corrientes caminan,

mas, aunque demore, vuelvo.®

8 Adania Guanche Martinez: Nuevos temas de didactica creativa, Fondo Edi-
torial Asociacién Civil, Universidad de Ciencias y Humanidades, Lima, Peru,
2013, p. 191.
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La utilizacion de una décima de la Serie {Quién soy? se desa-
rrolla por medio de un procedimiento metodoldgico que se ini-
cia con su lectura interpretativa, se hara notar la significacién de
algunas de las palabras y de las parejas de adjetivos y sustanti-
vos, como tres estados e incontenible viajera, asi como la afirma-
cion de que ella envuelve muchas sustancias y algunas de ellas la
contaminan. Al respecto, el docente debe indagar qué conocen
sus educandos en relacion con la contaminacién de las aguas, asi
como la aseveracion que hace esta sustancia acerca de que ella
se “eleva al aire, ligera” y de que “luego esta en las nubes”. Se
pueden identificar otros conocimientos sobre el agua, asi como
aclarar algunas concepciones falsas, que pudieran existir.

Esta actividad introductoria de los subepigrafes relacionados
con el agua, es, al propio tiempo, un diagnoéstico para que el do-
cente conozca qué saben sus educandos acerca de esta sustancia.

¢ Qué otros aspectos del agua conocen? Esta pregunta preten-
de que los educandos expresen sus vivencias en relaciéon con el
agua, las experiencias anteriores con respecto a esta sustancia,
la importancia que tiene, para qué se utiliza, entre muchos otros
elementos que se pueden expresar.

Se debe insistir en que nuestro cuerpo esta constituido en una
alta proporciéon por agua, ademas de otras sustancias, igual que
el de otros seres vivos. El agua esta presente en las plantas, en el
suelo; el planeta Tierra, donde vivimos, curiosamente se caracteri-
za por tener mucha mas agua que tierra sélida.

Una vez realizado este diagndstico en relacién con el agua, se
rememoran algunos contenidos del epigrafe El aire es una mezcla
de gases, ya conocido anteriormente en esta misma unidad.

A continuacién, se presenta la composicion del agua: ;Cémo
esta formada esta sustancia llamada agua? Se procede a dibujar
las partes que la componen, o sea, una parte de oxigeno y dos
partes de hidrégeno como se muestra en la figura 3.

Las dos partes mas pequeinas son de hidro-
geno y la mayor corresponde al oxigeno. Se so-
licita realizar el esquema y nombrar sus partes.

Fig. 3
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Una vez presentada la composiciéon del agua, se recomienda
orientar la realizacién de la demostraciéon No. 6. Propiedades fisi-
cas del agua, la cual aparece en el libro de texto.

Para el estudio de los contenidos del subepigrafe Los estados
de agregacién del agua se recomienda comenzar con el estudio
del agua en estado liquido porque es la mas conocida. Se sugie-
re, como punto de partida, la identificacién de dénde podemos
encontrar el agua en estado liquido en nuestro plantea: el mar,
los rios, pantanos, charcos, la lluvia, el agua potable (la Unica que
sirve para beber), el agua de la piscina, la de los acuarios donde
viven los peces, entre otras.

¢ Qué rasgos o caracteristicas distinguen las sustancias que se
denominan liquidos? A partir de esta pregunta, se inicia el estu-
dio de todos los liquidos, con el ejemplo tipico del agua en estado
liquido.

El libro de texto ofrece en este caso, una buena oportunidad
para la lectura reflexiva, acerca de un caso en que por la diferencia
en las formas de dos vasos, unos nifios se confunden con respecto
al volumen de los liquidos; en este sentido, no debe tomarse el
libro de texto para que los escolares copien de sus paginas, sino es
preferible que lleguen a conclusiones a partir de lo que leen, de
lo que explica el docente, de sus experiencias, de las actividades
experimentales y demostrativas, y con esta integracion, escriban
sus conclusiones.

En este momento se debe disponer de un liquido y de dos re-
cipientes diferentes, para demostrar que igual volumen liquido
toma la forma del recipiente que lo contiene.

La experiencia de los vasos comunicantes se puede desarrollar
con aditamentos construidos con antelacion por los mismos esco-
lares, a partir de un tubo que une dos depésitos por su parte infe-
rior y un liquido coloreado, que se vierte en cualquiera de dichos
depdsitos. Hay que lograr una reflexién a partir de la experiencia
observada, para que esta sea de utilidad.

El docente busca, con sus preguntas, que los escolares expli-
quen que se denomina vasos comunicantes al conjunto de reci-
pientes comunicados por su parte inferior y que en cualquiera de
ellos puede verterse un liquido.
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Se hace observar entonces que este liquido, cuando esta en
reposo, alcanza el mismo nivel en todos los recipientes, sin que
influya en este nivel ni la forma, ni el volumen de los recipientes,
ademas de que la superficie del liquido en todos los recipientes es
siempre horizontal.

¢Para qué se utiliza este conocimiento? Se pueden mencionar
los tanques de las azoteas que estén unidos por su parte inferior
y la regadera que se utiliza para regar las plantas del jardin. El di-
bujo de diferentes vasos comunicantes puede constituir un buen
tema para la tarea.

Con el estudio del epigrafe Los estados de agregaciéon del agua,
corresponde estudiar el agua en estado sélido, al abordar los con-
tenidos de lo conocido a lo desconocido. Hay que partir del cono-
cimiento que tengan los escolares acerca de lo que se denomina
sélido. Hay que solicitar, para ello, que mencionen cuerpos séli-
dos, de modo que se compruebe si tienen formado ese concepto.

¢Puede encontrarse el agua en estado de agregacién sélido?
Ante las respuestas afirmativas, el docente orienta a los estudian-
tes que ejemplifiquen, es el momento de mostrar pedazos de hielo
al natural. Esta clase puede ser desarrollada por medio de una
conversacion en la cual se discutan determinadas cuestiones
curiosas en torno al hielo, relacionar su formacién con las ba-
jas temperaturas atmosféricas, conocer la escala Celsius, deno-
minada en ocasiones centigrada, (aunque existen otras escalas
centigradas, que no son Celsius), ademas de conocer ciertas ano-
malias del agua, que propician la conservacién de la vida en los
paisajes cubiertos de hielo en los inviernos de los paises templa-
dos y muy frios en invierno.

¢Cualesson las condiciones frente a las que el agua se comporta
en forma anémala? Las sustancias en estado sélido son mas den-
sas que las mismas sustancias en estado liquido o gaseoso, o sea,
cuando las sustancias se congelan reducen su volumen debido a
que cambian de estado solido a liquido. El estado sélido contem-
pla una organizacién de la materia de modo que cada particula
que compone una sustancia esta justo al lado de la otra, y casi no
hay espacio entre ellas. En cambio, en el estado liquido, las parti-
culas que componen una sustancia se encuentran mas separadas
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entre si. Por uUltimo, en el estado gaseoso, estas particulas estan
completamente separadas, tienen movimiento y viajan en el es-
pacio sin interacciones entre ellas. Por lo tanto, es légico pensar
que cuando algo pasa al estado sélido o se congela, disminuye su
volumen porque las particulas que lo componen ocupan menos
espacio. La consecuencia directa de este cambio en el volumen se
puede constatar a través de la densidad de los objetos.

En el caso del agua, nada de esto se cumple. Ya lo comproba-
ron cuando colocaron una botella de agua en el congelador y
observaron que aumento el espacio que ocupa el agua dentro de
la botella.

Ademas de las demostraciones se sugieren preguntas como las
siguientes:

1. ¢Dénde han observado el hielo? ;Cémo es el hielo? ;Qué ca-
racteristicas posee un pedazo de hielo?

2. ;Por qué se forma hielo dentro del refrigerador? ;Dénde mas
se forma el hielo? ; A qué se denomina nieve? ;Esigual al hielo?

3. {Se mueren todos los organismos vivos si se encuentran en un
ambiente helado?

4. ;Como es posible que sobrevivan los peces y demas organismos
que viven en un rio o en un lago, cuando llega el invierno a un
pais donde nieva?

5. ¢Puede el hielo cambiar su forma? ;Cuando cambia de forma?

Estas preguntas conducen a la motivaciény a la reflexién sobre
lo que se quiere demostrar: la forma invariable del hielo, a menos
que cambie de estado; la anomalia del agua que permite que el
hielo se quede en su superficie en un volumen de agua liquida; la
relacion del hielo con las bajas temperaturas, entre otras obser-
vaciones y/o reflexiones que se puedan provocar en los escolares.

En este momento se propone realizar la demostracion No. 8
Propiedades de los cuerpos sélidos, la cual aparece descrita en el
libro de texto.

Se recomienda orientar una actividad practica como tarea que
los prepare y motive para una préxima clase, y que consiste en
poner a congelar el agua contenida en un jarrito metalico lleno
hasta el tope. Realizar la observaciéon del hielo que se forme (Se
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busca que describan cémo la superficie del hielo se dilata y se for-
ma una curva que rebasa los bordes del jarrito metalico).

Al continuar con el epigrafe Los estados del agua, corresponde
estudiar el agua en estado gaseoso, para lo cual el docente parte
de rememorar la composicién gaseosa del aire atmosférico, que
los gases son invisibles, inodoros e incoloros y que también en el
aire atmosférico hay vapor de agua, que es agua en estado ga-
seoso. Esto lo puede realizar a partir de un sistema de preguntas
didacticamente concebidas.

Recordado la composicion del aire pudiera preguntar: ;De
dénde procede esa agua en estado gaseoso? ;Por qué se afirma
en la décima presentada al inicio del estudio del agua, que el
agua se eleva al aire ligera?

Mencionar algunos ejemplos de la vida cotidiana que con-
tribuirdn a comprender el contenido objeto de estudio, por
ejemplo, cuando estemos frente a una olla con agua hirviente,
seguramente veremos una especie de humito blanco que se eleva
a partir del liqguido. No debe confundirse esta sustancia blanque-
cina con el vapor de agua, pues este es invisible; lo que ocurre es
que el vapor de agua enseguida comienza a condensarse, o sea,
a cambiar del estado gaseoso al estado liquido y asi es que lo que
vemos son pequeiisimas gotas muy finas de agua liquida, a partir
de ese mismo vapor que va elevandose desde el mismo fondo del
agua hirviente, en forma de burbujas que se ven dentro del liqui-
do, hasta la superficie del agua en ebullicién, (mientras esté ex-
puesta al fuego o inmediatamente después) y que se eleva sobre
esta superficie y comienza a cambiar de estado inmediatamente.
El docente hace esta explicacién, de la forma mas comprensible
posible.

Se recomienda en este momento demostrar, utilizando los pa-
sos que aparecen en el libro de texto, las propiedades de los gases.

Una vez realizada la actividad, se realiza la comparacién en-
tre las propiedades de las sustancias sélidas, liquidas y gaseosas,
atendiendo a los volumenes ocupados y a la forma que adoptan
segun aparece en el libro de texto.

En relacién con el subepigrafe titulado El agua como disolven-
te se sugiere retomar la décima didactica ya conocida. Después de
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leer los versos relacionados con las sustancias que contaminan al
agua se puede formular la pregunta siguiente: ; Por qué las aguas
se pueden contaminar con tanta facilidad? El docente se cerciora
de que los escolares conocen el significado del sustantivo conta-
minacién y de su derivado el verbo contaminar. Se aprovecha la
oportunidad para que los escolares definan este término, o sea,
digan qué significa para ellos. En este momento puede desarro-
Ilarse la demostracién No.9 Sustancias solubles y no solubles en
agua, el que aparece descrito en el libro de texto.

Se demuestra cémo al unirse el azucar con el agua, en un vaso
de precipitado (o en otra vasija transparente), cdmo el azucar
aparentemente desaparece. Al probar la disoluciéon se comprue-
ba que el azucar sigue presente, aunque no sea visible, por lo que
significa que se disolvié.

Es aconsejable que los escolares esquematicen la demostraciéon
en sus cuadernos, mientras el docente explica que todo experi-
mento o demostracion debe dibujarse en el cuaderno o hacerse
un boceto, como hacen los cientificos, para dejar constancia de la
apariencia del sistema y de las sustancias empleadas.

Se demuestra la capacidad del agua como disolvente con algu-
nas sustancias sélidas y otras liquidas, para lo cual se dispondra de
varios vasos de precipitado. El docente, ademas, puede preguntar
acerca de la experiencia de los escolares, si algunas sustancias son
o no disueltas por el agua: se sugieren las siguientes: el café, el
jabon, el refresco, el jugo de limén, el aserrin, las lagrimas, la pin-
tura de acuarela, el aceite, un pedazo de plastico, la pintura de
ufas, entre otras sustancias.

¢Por qué el agua se ha denominado el disolvente universal o el
disolvente por excelencia? Ante las respuestas, el docente insiste
en ;Por qué el agua se contamina con tanta facilidad? ;Cémo
beneficia y cdmo perjudica esta propiedad del agua? Se escuchan
opiniones y se puede orientar la lectura general de este epigrafe
en el libro, a modo de conclusion.

El subepigrafe Los cambios de estado del agua ocupara las cin-
co clases siguientes y la primera de ellas estara dedicada a la fu-
sion del hielo.
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Se anuncia que a partir de esta clase se estaran estudiando
interesantes procesos relacionados con los cambios de estado, sus
causas y los fendmenos que pueden observarse a nuestro alrede-
dor debidos a estos cambios.

Como ya se han observado sucesivamente los estados del agua,
pues se ha visto el hielo, su paso al estado liquido y se conversé
también del liquido que pasaba a vapor de agua, es conveniente
que se proceda a estudiar los cambios que requieran absorcién de
energia, o sea de sélido a liquido, y de liquido a vapor de agua,
para después continuar con los cambios inversos, es decir aquellos
en los que el agua cede energia al ambiente.

Por consiguiente, se anuncia como tema el cambio de estado
del agua, de sélido a liquido durante el decurso de esta primera
clase, de todas las relacionadas con los cambios de estado, y en
ella se contara con la presencia de trozos de hielo y si es posible,
habra un sistema emisor de calor, como puede ser un mechero,
una vela o una hornilla, de modo que se demuestre que el agua
cambia de estado absorbiendo calor (energia).

Es recomendable que, mediante un sistema de preguntas, se
guie la observaciéon del hielo en la medida en que se derrite, o
sea, al cambiar de estado:

* ;Qué cambio puede observarse en el hielo, al cabo de unos
minutos?

* ¢Qué ocurre si se somete esa agua en estado sélido, a una
fuente de calor?

* ;Por qué no puede detenerse ese cambio de estado?

* ¢Todo el hielo se derrite al mismo tiempo? ;Qué parte del pe-
dazo de hielo se derrite primero?

+ ;Existen otros cuerpos sélidos que se derritan, o sea, se fundan
con la misma facilidad con que se funde el hielo?

Se hace notar la utilizaciéon del verbo fundir, pues se ha susti-
tuido derretir por fundir. Se escribe el sustantivo fusion, haciendo
observar su ortografia; es una palabra derivada de fundir y le da
nombre a ese cambio de estado, de sélido a liquido.

Es de notar que algunos escolares pueden tener la vivencia de la
observacion de una fundicién de metales, cuando el metal pasa de
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solido a liquido. Se precisa traer este ejemplo a la clase y explicar
que la condicién para que se produzca esa fusién, tanto en el me-
tal, como en el hielo, es la absorcién de energia en forma de calor.
Sin embargo, no hace falta tanto calor para fundir el hielo,
como el que se requiere para fundir un metal. En este caso, el
pedazo de metal es sometido a altisimas temperaturas, mientras
que basta la temperatura ambiente para que el hielo se funda.
Si se cuenta con un buen diccionario, se puede buscar el significado
de fusion. El docente debe recomendar a los escolares que, para estu-
diar correctamente, hay que contar con la presencia de un diccionario.
Es recomendable que se dibujen esquemas del proceso de fu-
sion y se destaquen los mejores trabajos, por la imagen lograda, y
donde no falten los sefalamientos, como se muestra en la figura 4.

>

Fig. 4

Como una curiosidad se relatara que en los paises donde el
invierno es bastante frio, cuando la nieve que cayé comienza a
derretirse, las personas sienten mucho mas frio que cuando es-
taba nevando, y esto se debe a que el hielo, mientras cambia de
estado, o sea se produce la fusion, absorbe todo el calor del am-
biente y por eso las personas sienten frio.

La clase se completa con las conclusiones, primero dichas oral-
mente por varios escolares, con apoyo del docente. Posteriormen-
te, cada uno debe escribir sus conclusiones personales. Al finalizar
este proceso, se da lectura a algunas conclusiones.

Es conveniente que no se copie ningun texto del libro, pues
son mas solidos y duraderos los conocimientos cuando surgen de
la experiencia, unida a la lectura, las experiencias practicas y la
palabra del docente; solo asi se puede llegar a conclusiones pro-
pias y desarrollar la habilidad de escribirlas.

Al continuar con el subepigrafe Los cambios de estado, debe
estudiarse otro cambio que requiere absorciéon de energia, en
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este caso: de liquido a gaseoso. Para ello, se recuerda la situacién
que se formuld en clases anteriores, acerca del agua que pasaba
de liquida a gaseosa y se incorporaba como vapor de agua cons-
tantemente a la atmésfera. Se solicita alguna explicacion de este
fenémeno por parte de los escolares.

El docente puede escuchar opiniones y guiar el intercambio de
ideas, por medio de preguntas, como:

* ¢Tiene alguna relaciéon este cambio de estado con el que se
estudio en la clase anterior?

* ¢Cual es la causa que origina este cambio de estado del agua
liquida para transformarse en gaseosa?

* ¢(Puede efectuarse el cambio opuesto, es decir, de gaseosa de
nuevo para agua liquida?

* ;Qué otros cambios de estado del agua pueden presentarse en
la naturaleza?

Se anuncia el estudio de otro cambio de estado, que también
requiere de energia que el agua debe absorber del ambiente. En
este caso, el agua va a pasar de liquida a gaseosa. Se trata de ese
cambio que estad ocurriendo constantemente, si el agua pasa de
liquida a gaseosa, {cémo podria denominarse el cambio? En efec-
to, es la evaporacién.

Un sistema montado anteriormente, que consistira en un de-
posito de agua, cubierto por una gasa fina, para impedir la cria
de mosquitos, al cual se le colocaria una marca en el cristal, en el
sitio donde llegaba el agua depositada, puede ser de mucha ayu-
da para demostrar la evaporacién. Si se ha colocado este sistema
desde dos o tres semanas anteriores, puede observarse en la clase
como ha perdido agua, solamente a temperatura ambiente.

Esta clase también puede desarrollarse mediante una conver-
sacion, o sea, el método de didlogo. También puede partirse de la
lectura del texto, en el cual se explica cdmo en Cuba, por las altas
temperaturas casi todo el afo, el agua liquida constantemente
esta evaporandose, o sea, pasando del estado liquido al gaseoso,
que se llama vapor de agua, de ahi la denominacién del cambio
de estado (evaporacién).
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¢En qué se parece a la ebullicién del agua dentro de una olla
y en qué se diferencia? Es una pregunta que puede hacer pensar
0 suscitar una conversacion en la cual podrian escucharse varias
opiniones.

Mediante un cuadro se puede resumir esta comparacion:

Se produce .
Cambio de
Proceso Temperatura normalmente
estado
en la naturaleza
., . , de liquido a
evaporacion ambiente si
gaseoso
_ 100 grados de liquido a
ebullicién 9 . no 9
Celsius gaseoso

Esta es una idea; el docente puede hacer sus adaptaciones, con
la flexibilidad que le permita su grupo de escolares, o con otras
ideas aportadas por estos.

La clase podria complementarse con imagenes o con un sis-
tema montado en el aula, que consista en un depédsito y una
fuente de calor, para demostrar la ebullicion al aumentar el calor
suministrado.

Si se dispone de un termémetro de laboratorio, se puede apre-
ciar un hecho que para los escolares significaria una curiosidad y
es que mientras esté el agua en el proceso de ebullicién, el termé-
metro no va a marcar mas de 100 grados Celsius, a pesar de que
aumente el suministro de calor.

Es importantisimo que se relacione en varias ocasiones el re-
querimiento de calor en el cambio de estado y que se asocie el
calor con la energia, pues ambos conceptos deberan estar entre-
lazados en este grado.

El trabajo practico No. 2 Comprobar cémo influye el aumento
de la superficie libre del liquido en la evaporacién puede desarro-
Ilarse mediante varios depésitos de diferentes didmetros, en los
cuales se deposite agua y se marque en el exterior del cristal la
altura que alcanza el agua en su interior al momento de montar
el experimento. Se cubrira con una gasa para que los insectos no
puedan llegar a la superficie del agua. En un momento sefialado
se compara la cantidad de agua perdida por evaporacion, y se
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demuestra asi la relacién entre la superficie de evaporacién y la
cantidad de agua evaporada.

En el texto se aborda el cambio fusidn e inmediatamente, su cam-
bio contrario, la solidificacion. El docente puede optar por seguir
esta pauta, pues el orden en que sean estudiados los cambios de
estado no es lo esencial, sino que queden bien afianzadas las relacio-
nes siguientes, que se deben vincular con el disefio de investigacién:

a. De sélido a liquido y de liquido a gaseoso = se absorbe calor
(fusién y evaporacion)

b. De gaseoso a liquido y de liquido a sélido = se cede calor (con-
densacion y solidificacion)

La siguiente clase de este sub-epigrafe se destina a estudiar los
cambios de estado, en los cuales el agua cede calor: de gaseoso a
liquido o de liquido a sélido.

En este caso se explica como proceder en la clase dedicada a la
condensacion. La experiencia que pueden tener varios escolares es
la de la aparicion de goticas de agua sobre la superficie metalica de
los automoviles que se quedan a la intemperie por la noche. Tam-
bién son utiles para ilustrar este cambio de estado las siguientes
situaciones, que se deben vincular con el disefio de investigacion:

Colocar un pomo de agua congelada sobre un cristal, donde co-
mienzan a aparecer gotas de agua liquida en la parte inferior del
cristal, coincidiendo con el lugar donde esta asentado el pomo.

Cuando se vierte agua fria en un vaso de vidrio, al formarse gotas
de agua liquida en las paredes exteriores del vaso.

En todos los casos ejemplificados, dos de los cuales se pueden
llevar al aula como demostracion, hay que preguntar: ;De dénde
procede esta agua? Esta es la pregunta que mueve el pensamiento
al requerir la solucién o respuesta. Es importante manejar los térmi-
nos ya conocidos: cambio de estado; estado liquido; estado gaseoso;
presencia de vapor de agua en la atmésfera, entre otros conceptos.

Este es un cambio de estado, posiblemente mas dificil de com-
prender, puesto que el vapor de agua, que es de donde se origina
el agua liquida, no se ve. Por ello, hay que inducir el conocimiento
a partir de lo ya conocido y mediante preguntas, como pueden ser:
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* Entre los gases del aire jrecuerdan que existe el vapor de agua?

* ;Qué es el vapor de agua?

* ¢Cual es el estado al cual puede cambiar este gas?

* ;Cual seria el estado formado si el vapor de agua cede energia
a la atmésfera?

Si no surgen respuestas acertadas, se puede acudir a la lectura
del texto como procedimiento metodolégico que permite conti-
nuar el dialogo, que es el método recomendado para esta clase.
La observacién de experiencias practicas seria otro procedimiento
metodoldgico que apoyaria el didlogo.

Puede completar el estudio de este contenido el correspon-
diente esquema del cambio de estado, elaborado por los escola-
res, asi como la orientacion de los trabajos practicos que reafirmen
lo aprendido.

Como parte del mismo subepigrafe Los cambios de estado,
debe desarrollarse la clase correspondiente al cambio de estado
de liquido a solido, o sea, la solidificaciéon. Si se observan los es-
quemas del texto, se puede inferir que este cambio completaria el
conjunto de cambios de estado del agua. Se rememora el cambio
anteriormente estudiado (ya sea el de fusiéon o el de condensa-
cion) de acuerdo con la seleccién que haga el docente en corres-
pondencia con las caracteristicas de su grupo u otra razon.

La solidificaciéon es el cambio de estado mas dificil de compren-
der, de momento, por los escolares de un pais tropical como el
nuestro, pues no podria darse en la naturaleza, si no es con ayuda
del congelador.

Se recomienda rememorar la experiencia indicada como tarea
en clases anteriores, relacionada con el jarrito lleno de agua, que
se puso a congelar en cada uno de sus hogares. Se puede iniciar la
conversacion con las preguntas:

* ¢Qué cambio de estado se produjo en esa agua liquida del ja-
rrito lleno hasta el borde?

* ;Cual fue la causa de ese cambio de estado?

* ¢(El agua cedi6 o absorbi6 energia?

* ¢Habia un ambiente calido o muy frio dentro del congelador?
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¢ Qué otras observaciones pudieron hacer los escolares? Esta
resulta una pregunta obligada.

Cuando comienza a nevar en una regién de clima muy frio y
en plena estacién invernal, no se siente la temperatura tan fria,
como pudiera pensarse, sino que se aprecia una temperatura
agradable, que se puede soportar; ;cémo es esto posible?

Precisamente porque a causa del frio reinante, todo el vapor
de agua que hay en la atmésfera se solidifica y, por tanto, cede a
la atmodsfera energia en forma de calor, por lo que las personas no
sienten tanto frio en la piel.

A partir de un didlogo, en el cual se planteen situaciones que
hagan razonar y valorar a los escolares, el docente puede desarro-
Ilar esta hora/clase, en la que no podra faltar el correspondiente
esquema, realizado por los propios escolares.

El docente aprovecha que se esta tratando de la solidificaciéon
para traer a colacion otro ejemplo de este cambio de estado en
otras varias sustancias, como el caso del esperma de las velas, el
del caramelo que se hace a partir de azicar quemada, pues en
ambos casos se produce el mismo cambio de estado, debido a
que a temperatura ambiente son sustancias sélidas, y se les lleva
al estado liquido sometiéndolas al calor.

Se explican estas diferencias y se solicita de los escolares que
realicen un resumen de los cuatro cambios de estado del agua
estudiados, para utilizar estas sintesis en la clase préxima.

Para completar esta serie de clases sobre el subepigrafe Los
cambios de estado debe desarrollarse una ultima sesién que debe
ofrecer una consolidacién de los cuatro cambios de estado, a la
par que una integracion de los cuatro procesos, insistiendo en
que se dan en la naturaleza de manera normal, de acuerdo con
los cambios de temperatura que se producen en el entorno natu-
ral, al igual que en los procesos provocados por el ser humano. Se
insistira, asimismo, en la consolidacién en el significado o valor de
estos conocimientos en la vida practica.

En este caso se aprovechan los resumenes orientados como ta-
rea, de los cuales el docente puede tener materiales inigualables
por deberse a la autoria de los propios escolares.
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Se trata de la integracion de los cuatro cambios entre los tres
estados en que puede encontrarse el agua. Hay que insistir en que
no falten las causas y consecuencias de los cambios de temperatu-
ra; hay que procurar que se asocien los fenémenos de absorcion
de energia al cambiar de sélido a liquido y de este, a gaseoso.
También que hay cesion de energia cuando se trata de la conden-
sacioén y de la fusion.

Algunas preguntas pueden ayudar, como por ejemplo una
que acerqgue a la influencia de la temperatura en la evapora-
cion, porque en la naturaleza, a pesar de que no se aprecia una
temperatura que se acerque a los 100 grados Celsius, constante-
mente hay agua evapordndose y pasando a la atmésfera como
vapor de agua.

Es posible que algun escolar tenga la vivencia de haber obser-
vado a lo largo de una carretera, vista a la distancia, el ascenso
de agua desde su superficie, fenbmeno que se identifica con un
espejismo en un desierto. Hay que recordar, en este sentido, que
cuando reciben calor, todos los gases se elevan hacia la atmés-
fera, lo cual se conoce como conveccién. En esta clase hay que
lograr una integracién de conocimientos, a partir del propio ciclo
de cambios de estado del agua.

Antes de finalizar la clase hay que apreciar si los escolares se-
rian capaces de explicar si es posible o no que se produzca un
cambio desde el estado gaseoso al sélido. Este puede ser un as-
pecto dedicado a que los escolares con potencialidades talentosas
analicen e investiguen acerca de la sublimacién, que es el nombre
que recibe tal cambio de estado.

El asunto puede ser planteado a partir del analisis de las causas
de la formacién de hielo en las paredes del congelador, si estas
paredes no han sido empapadas de agua. (Este hielo se forma
procedente del vapor de agua contenido en el aire que entra al
refrigerador cuando este es abierto.)

A continuacién, se aborda el subepigrafe La dilatacion del
agua. En esta clase se realizard la demostracién No. 10 La dilata-
cion del agua. Se trata de una demostracion que exige materiales
idéneos, porque hay que montar un sistema, desde antes de la
hora/clase.
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Es una clase compleja, que, por estas razones, se recomienda
abordar por el método de trabajo con el libro de texto, ya que
este medio puede resultar muy util, por los ejemplos que plantea
en sus paginas y porque en una ilustracion trae el sistema que se
recomienda para la demostracion.

Al utilizar el texto en el desarrollo de la clase, se invita a reali-
zarla a partir de preguntas o tareas que deben responder los es-
colares reunidos en equipos; el docente tiene la responsabilidad
de elaborar esas actividades y de distribuirlas por los equipos. Es
muy importante tomar en cuenta, en la planificacién de las ac-
tividades, su estructura, es decir, la calidad de las orientaciones
para que luego los escolares puedan ejecutar sin dificultad y bien
motivados las acciones (habilidades) correspondientes y que final-
mente realicen independientes y/o en equipos, en colaboracion,
el control valorativo de las acciones ejecutadas al compararlas con
las orientadas ofrecidas por el docente.

Es de destacar que la organizacién de escolares de quinto
grado en equipos no resulta una tarea libre de dificultades. Uno
de los objetivos que debe perseguir esta actividad es la de habi-
tuarlos a trabajar organizadamente, bajo la orientaciéon de un
coetdneo que dirige el colectivo y de acuerdo con una tarea que
sefiala el docente.

El texto provee de explicaciones interesantes, que necesaria-
mente deben llamar la atencién, pues en el agua se producen
dos dilataciones: una de ellas se produce al elevarse su tempera-
tura, como los demas cuerpos y sustancias y otra dilatacion del
agua es debido a su anomalia, pues se produce desde 0° Celsius,
hasta los 4°, es decir, a muy baja temperatura.

Antes de iniciar la fase de trabajo con el texto, el docente debe
cerciorarse de si los escolares comprenden el significado del vo-
cablo “dilatacion”, porque si no lo conocen, es muy posible que
no lleguen a entender el texto que deben leer para responder las
actividades asignadas.

El docente puede recordar que cuando pusieron el jarrito con
agua en el congelador, el hielo formado se presenté con una dila-
tacion, por encima del nivel que ocupaba el agua, es decir, rebasé
el borde del jarro.
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Las tareas asignadas para el trabajo en equipos pueden com-
prender los siguientes tipos:

* Interpretacion de una imagen del libro

* Dar respuesta a preguntas de razonamiento que aparezcan en
el propio texto

* Preguntas de aplicacién de conocimientos a nuevas situaciones
y el valor de lo aprendido

* Solicitud de experiencias personales acerca de la dilatacién de
los cuerpos

El docente puede asignar la misma secuencia de preguntas y
tareas a todos los equipos o encomendar una tarea diferente a
cada colectivo, tratando de lograr fuerte motivacién y empatia
grupal vivencial ante sus exigencias, en correspondencia con su
experiencia docente, las caracteristicas de su grupo de escolares,
el nimero de educandos en el grupo, su creatividad, asi como la
presencia de otros medios audiovisuales que le provean de mate-
riales para extraerles provecho en aras de perfeccionar la clase.
Un clima afectivo, positivo e inclusivo, estimulador de metas co-
munes, en gque todos aporten en la construccion de los conoci-
mientos, no puede faltar.

Para el subepigrafe El ciclo del agua en la naturaleza. Presencia
de la energia se recomienda dedicar 2 horas clase; una hora para
presentar el contenido y otra para ejercitarlo.

Al comienzo de la clase se retoma el problema que se planteé
en una de las primeras clases, relacionado con la evaporacién del
agua hacia la atmésfera y que se dijo que era constante, por lo
que era légico pensar que se llegaria a agotar el agua liquida
del planeta. La pregunta es ;por qué no llegara a ocurrir nunca
este agotamiento total de las aguas en estado liquido? Hay que
recordar que los educandos poseen conocimientos antecedentes
de grados anteriores, razén por la cual, pueden responder y for-
mular ellos mismos nuevas preguntas o manifestar libremente sus
vivencias y experiencias.

Se sugiere que esta primera clase se efectle por el método de
observacién y el procedimiento metodolégico del dibujo. Esto no
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debe preocupar al docente, pues puede ensayar el boceto que
realizara en la pizarra, en cuanto a la colocacién de cada proceso
del ciclo.

Las explicaciones que acompanaran la realizacion del dibu-
jo han de producirse simultaneamente con los trazos que vaya
efectuando. Hay que solicitar a los escolares que realicen en sus
cuadernos los mismos dibujos que vaya realizando el docente,
porque en la medida en que los escolares sean mejores dibujan-
tes, seran mejores observadores y asi, ciclicamente.

El trazo inicial es el correspondiente a la superficie del mar y
la silueta de una llanura a la que sigue el perfil de una monta-
Aa. A continuacién, se sefala la parte del mar y su superficie y la
correspondiente a la montana. Se dibujan algunos arboles en la
base de la montafia. Mas adelante se comienzan a trazar lineas
sinuosas con sus saetas, que corresponden al proceso de evapo-
racion de las aguas, que, procedentes del mar, de un rio y de la
vegetacion, van subiendo constantemente en forma de vapor de
agua. Se identifica este proceso como evaporacion y los escolares
van identificando el proceso (que ya conocen que se realiza cons-
tantemente) con el cambio de estado del agua liquida a gaseosa,
bajo los efectos de la energia del viento y del calor del sol.

Al llegar este vapor de agua que sube constantemente, a las
capas superiores de la atmosfera, se enfria debido a las bajas tem-
peraturas que alli encuentra. ; Qué cambio de estado experimen-
tard esta agua en estado gaseoso? En efecto, una condensacion.
Por consiguiente, van apareciendo constantemente pequefas go-
tas de agua liquida, a partir de este cambio de estado y reunida
toda esta agua en estado liquido en la atmésfera, se van forman-
do nubes (las cuales se dibujan en el paisaje creado en la pizarra).

Ya hemos visto dos procesos: evaporacién y condensaciéon. En-
tonces, el viento lleva estas nubes a lugares lejanos, a veces tierra
adentro, hacia las montanas, lo cual también se afiade al dibujo.

Cuando existe mucha agua en la atmosfera, las gotas de agua
son atraidas por la fuerza de gravedad de la Tierra o chocan con
las montafias y el agua se precipita. Se escribe la palabra precipi-
tacion al tiempo que se dibuja en la lluvia cayendo en distintos
lugares en el paisaje que se va formando en la pizarra.
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A veces la precipitacion es liquida, pero si se produce en un
pais donde esté bien marcada la estacion invernal, puede ser una
precipitacion sélida (la nieve). A veces en un clima calido cae gra-
nizo, lo cual suele suceder en verano, porque procede de una re-
gién muy fria y alta de la atmoésfera.

¢A dénde se dirige toda esta agua que se precipita?

Pues puede seguir dos caminos: o corre montafa abajo, enci-
ma de rocas impermeables, o sea, que no la dejen filtrarse hacia el
suelo, o se infiltra hacia abajo si corre por rocas permeables, que
la dejen pasar. Estos son los dos ultimos procesos: el escurrimien-
to, (Ilamado escorrentia en algunos paises) y la infiltracién, pro-
ceso mediante el cual se forma el manto de aguas subterraneas,
o manto acuifero.

Hay que aclarar, si no se ha hecho ya, que la palabra agua pro-
cede de aqua y que muchos de sus derivados se forman a partir de
este lexema: acueducto, acuario, acuatico, etc.

Una vez concluido el disefio en la pizarra y hechos los sefala-
mientos (los cinco procesos) se nombra el dibujo en general Ciclo
del agua en la naturaleza, y se pregunta por qué creen que se
ha denominado ciclo. A las respuestas se afnade que en un ciclo
no se sabe cuando comienza y cuando termina; que ciclo signifi-
ca que da vueltas y que vuelve al punto de partida, entre otras
aclaraciones.

El docente puede preguntar si ya saben por qué no se va a
agotar el agua liquida en el planeta y espera respuestas de los
escolares.

La segunda clase es para reafirmar el ciclo, para destacar los
disefios mejor presentados, mas curiosos y cuidadosos, los cuales
irdn a la exposicion. Ademas, se repite el razonamiento relacio-
nado con los cambios de estado y se relata cdmo hay ciclos que se
dan solamente en el océano, mientras otros ocurren entre este y
la tierra firme.

Se inquiere acerca de sus conocimientos de las denominadas
“lluvias acidas” y por qué se producen, asi como el dafo que cau-
san en los bosques y hasta en los techos de las casas, si se precipi-
tan en una ciudad. Vincular con cambio climatico.
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Para el subepigrafe La importancia del agua para la vida y la
actividad del hombre. Contaminacién. ; Como se logra la purifica-
cion del agua? se recomienda dedicar dos horas clases; una, para
tratar los contenidos relacionados con la importancia del agua
para la vida, y en la que se orientard el trabajo practico No. 5
Comprobar el contenido de agua en las plantas; y otra hora/clase
para tratar los elementos relacionados con la contaminacién y las
formas que se utilizan para purificar el agua.

En la primera hora clase hay que conversar sobre la importan-
cia del agua. Una forma de introducir el tema seria con el siguien-
te planteamiento:

Ultimamente se dice con insistencia que las guerras que em-
prenda el hombre en el futuro van a ser por la busqueda y acapa-
ramiento de las fuentes de agua. No obstante, si sabemos ya que
en virtud de que existe un ciclo del agua en la naturaleza, el agua
liquida no hay razén para que se agote, ;qué podria causar en-
tonces el agotamiento del agua que pueda servirnos de utilidad?
¢Qué razoén habra para pensar que llegariamos a quedarnos en el
planeta sin ese liquido tan util para nuestra vida?

A continuacion se afade la distribucién de contenidos a abor-
dar y se sugiere que en el subepigrafe relacionado con la utili-
dad del agua hay que hacer hincapié en lo que no se encuentra
en el texto explicitamente: la cantidad de agua que necesita la
industria; los problemas de la sequia que se han agudizado en
los ultimos tiempos y las soluciones que se plantean, como son
la desalinizacién de las aguas maritimas, el bombardeo de las
nubes; las inundaciones costeras, cada vez mas frecuentes ul-
timamente, entre otros asuntos que conspiran contra la utili-
zacion de las aguas en diversas formas. Los escolares pueden
dar ejemplos y esto estara en correspondencia con los entornos
donde residan y los problemas y soluciones de los respectivos
asentamientos humanos.

En la segunda hora/clase se trata acerca de la contaminacion,
que, como ya se vio, tiene relacién con su propiedad de disol-
vente universal. Pero, ademas, el agua no se contamina por si
sola; esta claro que los seres humanos hemos contribuido a su
contaminacion.
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Desde tiempos remotos, los asentamientos humanos se han de-
sarrollado junto a los rios ; por qué sera? Los escolares pueden dar
sus ideas, de acuerdo con lo planteado en la clase anterior. En co-
rrespondencia con esto el docente puede precisar: las grandes ciu-
dades se construyen a orillas de los rios, por ejemplo: Washington
Potomac; Londres Tamesis) o Paris Sena); en la misma medida en
que han utilizado sus aguas, las han contaminado, a tal extremo,
que estamos hablando de algunos de los rios mas contaminados
del planeta.

Este puede ser el relato con el que el docente inicie esta se-
gunda clase. Siempre que se pueda, debe aludirse a algunos de
los contenidos que hayan sido abordados en clases anteriores,
si tienen relacién con lo que se esté tratando en ese momento,
porque asi se relacionan los conocimientos mutuamente y se se-
dimentan mejor, de modo tal, que se puedan rememorar pasado
cierto tiempo.

Se conversa con los escolares para indagar qué métodos de pu-
rificacion de las aguas conocen. Se insiste en que debe hervirse y
colarse, para mayor seguridad, aunque hay filtros muy eficaces.

Se explica que en el planeta existe un océano enorme, que se
denomina Pacifico; es el mayor de todos, pero en su mismo centro
se ha formado un basurero que amenaza con acabar con la vida
de muchisimos peces. Se ha producido porque las basuras que las
personas han tirado al mar a lo largo de los ultimos afios, han sido
llevadas por las corrientes marinas hacia ese lugar. Los cientificos
no han ideado todavia un método para reciclar o para eliminar
toda esa basura. Por otra parte, el petréleo es una sustancia que,
aunque se envase en tanques al parecer impermeables, siempre
se sale un poco por algun lado. De este modo, los océanos del
mundo estan cada vez mas contaminados con petréleo, porque
muchos barcos enormes llevan este combustible que es, como sa-
ben, muy util en estos momentos, pero que podria ser sustituido
por otros métodos para obtenciéon de energia eléctrica.

Todos estos asuntos llaman la atencién y provocan curiosidad
en los escolares, de modo que, como conocimientos, no se olvi-
dan, por efectos de que se transforman en aprendizajes significa-
tivos y los hacen pensar, ademas.
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En ambas clases se sugieren tareas que consisten en rela-
tos sobre la utilidad del agua y propuestas para su purificacion,
respectivamente.

Para el subepigrafe La proteccion y necesidad del ahorro del
agua. Los procesos de sequia en Cuba debido a cambios am-
bientales. ;Cémo enfrentarlos? se recomienda una hora clase,
en la cual se van a abordar medidas positivas relacionadas con
el “qué hacer” y no con el “qué no hacer”. Esto quiere decir
que se declara nula una medida que comience diciendo: No hacer
tal o cual cosa, y se sustituye por otra que comience con: Hacer tal
o cual cosa... Tomar tal o cual medida. La razén es que si decimos
No echar basuras al agua estamos diciendo qué no haremos, y
no qué haremos en beneficio del agua. En el primero de los ca-
sos con quedarnos en casa tranquilos, sin hacer nada no estare-
mos protegiendo las agujas.

En cuanto al ahorro del agua, es necesario explicar por qué hay
que tomar medidas para ahorrarla y ello esta basado en que cada
dia se acrecienta el periodo de sequia y las fuentes de abasto se
agotan. Hay que dar ejemplos a los escolares de medidas que
se desarrollan en sus respectivas regiones, pues hay una preocu-
pacién y una ocupacién de las autoridades por la eliminacién de
los riesgos de tener periodos prolongados de sequia, por la im-
portancia de las aguas. Hay que preocuparse también por evitar
la contaminacion del manto acuifero, pues su descontaminacién
se produciria a muy largo plazo y se duda si esto sucederia por
vias naturales. En muchos de nuestros poblados rurales hay que
asegurarse de que el lugar donde se construyen los pozos, sea se-
guro y donde se decida hacer una letrina o un desaguie, no corra
el riesgo de contaminar una fuente subterranea.

Se sugiere indicar a los escolares que hagan una pequefa in-
vestigacion acerca de lo que se hace en su regién de residencia,
por las autoridades, para descontaminar y proteger las aguas y
como es su utilizacion.

En cuanto a los procesos de sequia, se conoce que van a con-
tinuar existiendo, solamente quedan las medidas para ahorrar el
agua, protegerla, descontaminar la que se pueda utilizar, utilizar-
la racionalmente y buscar nuevas fuentes de suministro.
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En el subepigrafe, titulado ;Qué podemos hacer los pioneros
para la proteccién del aire y del agua en la localidad? Se orienta
desarrollar un concurso, con la cooperacion de los padres. Hay
que aclarar algunas cuestiones acerca de la proteccion del aire y
relacionar este aspecto con el uso del agua y su conservacion.

Antiguamente se decia que debian situarse en un nivel alto
las chimeneas de las fabricas y alejar estas de las poblaciones y
ciudades. Hoy dia, cuando la contaminacién y el efecto inverna-
dero han alcanzado cifras nunca antes vistas, estas medidas men-
cionadas no pueden ser las mas racionales. La atmoésfera es una
solay rodea al planeta completo; luego, un foco contaminante se
difunde en la misma atmoésfera que alcanza a todas las poblacio-
nes. Cierto que hay lugares en los que la concentracién de conta-
minantes es mas alta que en otros. Sin embargo, hay que plantear
que una buena medida es que las fabricas no produzcan humos,
pues estos son soélidos, no gaseosos. Estan formados por particulas
y son originados por una combustiéon incompleta.

La creacién de plantas de biogas es una medida que ayuda a elimi-
nar residuos que pueden contaminar el aire; la utilizacién de abonos
organicos permite la reutilizacion de las aguas de riego; la reutiliza-
cion de aguas que se hayan usado en las fabricas, reduce la cantidad
total de aguas que se necesiten en una industria. Los escolares pueden
hacer entrevistas a compaferos que sean ingenieros o que, desde su
puesto laboral, tengan responsabilidades con el desarrollo sostenible
y con la implementacion de la Tarea VIDA, tan esencial para lograr
eficiencia y manejo responsable de los recursos del pais.

Esta clase final debe ser para recibir estos resultados de en-
trevistas, estas ideas novedosas de cobmo proteger nuestro aire y
nuestras aguas.

Conclusiones

La clase dedicada a este aspecto no debe dejar de desarrollarse.
Hay que buscar los espacios y se sugiere que se combine con una
caminata, paseo o excursién donde quiera que esto sea posible.
Es importante recorrer la asignatura desde su inicio, pues nada
esta aprendido si al cabo de un tiempo se olvida. Hay que revi-
sar los objetivos del curso y sobre esta base, elaborar actividades
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que se puedan desarrollar fuera de las aulas y otras que sugieran
los propios escolares en una especie de ejercitaciéon, en el que
profundicen en determinados aspectos medulares, incluyendo los
elementos del disefio de investigacién.

UNIDAD 3 RELACIONES DE LOS SERES VIVOS
EN LA NATURALEZA (14 H/C)

Orientaciones generales

Este contenido tiene como objetivo fundamental integrar los
conceptos geograficos, bioldgicos, fisicos y quimicos, que entre
otros, han sido motivo de aprendizaje en unidades anteriores,
Para ello, el docente debe prestar mucha atenciéon a su prepa-
racion para de una forma amena, coherente y motivacional es-
timule a sus escolares a que generalicen y apliquen los nuevos
conocimientos pues, a la vez, sientan base para un aprendizaje
desarrollador de importancia educativa en grados siguientes. Se
han de continuar explorando experiencias y vivencias de niveles
anteriores. En el esquema 10 se resumen los conocimientos esen-
ciales que se trataran.

El concepto de energia es un ejemplo que permite compren-
der lo anterior, pues es hilo conductor del grado al expresarse en
diversos contenidos que se trabajan en esta unidad: en las relacio-
nes que existen entre los seres vivos y los componentes no vivos
en la naturaleza, asi como durante el estudio de las principales
zonas de vegetacion y poblaciéon animal del planeta.

Uno de los conceptos con que se inicia el aprendizaje de la uni-
dad es el de medio ambiente, y codmo todos los seres vivos, inclu-
yendo los seres humanos, forman parte de él. A partir de este se
introduce el de habitat o lugar donde vive cada ser vivo, asi como
se profundiza en el de adaptaciéon de este al medio ambiente,
conocido por el estudiante en grados anteriores.

Se profundiza, asimismo, en el de cadena tréfica o de alimen-
tacion, que ilustra la extraordinaria red de dependencia de los
componentes en el medio ambiente, que permite, a su vez, com-
prender el concepto de ecosistema, en el que se evidencia la re-
lacion dindmica y el equilibrio entre los componentes del medio
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ambiente vivos y no vivos y de cdbmo ambos influyen de manera
decisiva en el mantenimiento de la salud y vida de las personas
y de la vida en general en el planeta. La comprension de la inte-
gralidad de este sistema de conocimientos biologicos alcanza un
nivel superior o de mayor amplitud en el concepto de biosfera.

Atencién especial debe prestarse al concepto biodiversidad,
valor que esta abarca tanto lo natural como lo cultural; mientras
que los problemas ambientales deben abordarse con énfasis en
la perspectiva local, sin olvidar la perspectiva global, hasta llegar
a la importancia de la conservacion, ahorro y uso racional de los
recursos, en atencién a la situacién actual y futura. Aunque se
proponen frecuencias especificas para el desarrollo de este im-
portante contenido de caracter educativo, el docente debe te-
nerlo presente durante las clases, siempre que le sea oportuno,
lo cual permitira ir poniendo en mejores condiciones educativas
a las futuras generaciones para lograr la preparaciéon en nuestro
pais en cuanto al impacto del cambio climatico con un enfoque
de desarrollo sostenible.

Con la debida planificaciéon y estructuraciéon del contenido de
estudio, que comprende la correcta elaboracién de los objetivos,
el sistema de actividades derivadas de ellos y la utilizacién de una
acertada seleccion de métodos y procedimientos, de medios de
ensefianza con la naturaleza como su objeto principal, se puede
contribuir a lograr que los principios ecolégicos que sustentan el
aprendizaje en este momento del desarrollo, estimulen la forma-
cién de generalizaciones asociadas al desarrollo de las bases de un
pensamiento cientifico tedrico, posible en el proceso de asimila-
cién de la esencia de los conocimientos, siempre en unidad con la
parte afectiva, de las emociones, en el descubrimiento de las re-
laciones de causa-consecuencia en el entramado de componentes
que conforma la belleza de la naturaleza y de la responsabilidad
que se asume con el comportamiento educado hacia esta.

Para ello, se requiere, en primer lugar, partir de la observacién
de objetos y fendmenos naturales, si no es posible, en su defec-
to, de sus representaciones en laminas, esquemas, con el apoyo de
las TIC, que reflejen visualmente las caracteristicas esenciales del
concepto, de modo que faciliten la comprensién de la definicién
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de los conceptos, o sea, sus propiedades generales y esenciales,
y utilice procedimientos inductivos o deductivos en la activacién
del aprendizaje.

En este grado el docente puede emplear las vias metodologi-
cas antes recomendadas, pero consideramos, en este caso, que el
predominio de la via deductiva puede ser mas efectivo, a fin de
contribuir a lograr un aprendizaje mas sélido y significativo en el
educando, dada la estrecha interrelacion que caracteriza el siste-
ma de conocimientos de la unidad.

La formacion de los conocimientos por esta via, en estudiantes
de edad temprana, supone que hay que partir siempre de las viven-
cias del que aprende y del analisis de situaciones atractivas creadas
por el que ensefa, en las cuales se estimule que puedan extraer
con claridad las esencias de los conceptos y definiciones presen-
tadas. Para captar esta esencia, es importante la utilizacién de los
modelos o esquemas que las contengan, por lo que estos deben ser
cuidadosamente seleccionados o elaborados por el docente, pues-
to que no constituyen simplemente medios de ensefianza, sino que
tienen otra connotacién en la asimilacién de los conceptos. En el
caso de los esquemas l6gicos 0 mapas conceptuales deben ser cons-
truidos entre educandos y docentes.

La apropiacion del conocimiento generalizado debe preceder
y conducir, en lo posible, a que los educandos puedan aplicarlos
en casos particulares, por lo cual, antes de pasar al estudio de es-
tos hechos, hay que formar en los educandos las generalizaciones
que comprendan la esencia del concepto que se quiere formar. Se
explicard posteriormente la metodologia a sequir a fin de orien-
tar la apropiacion del concepto dado mediante el proceso de ge-
neralizacion de su esencia.

Es imprescindible la adecuada preparacién por parte del do-
cente de los principios basicos de la ecologia, que es el contenido
fundamental de esta unidad, el que se debe evidenciar, al reali-
zar el andlisis metodolégico de la unidad, lo que ellos aportan
al contenido y a la didactica como ciencia, ya que facilitan una
mejor comprensién de las interrelaciones complejas que existen
entre fendmenos y procesos de la naturaleza. No menos impor-
tante resulta profundizar en los pasos de la via o procedimiento
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metodoldgico seleccionado, lo que contribuirad al desarrollo del
pensamiento y a la adquisicion de un método de analisis, de bus-
queda de informacién en su actividad independiente de estudio
y, por consiguiente, a la apropiacién consciente de los educandos
del contenido previsto.

Esta unidad, como ya se ha planteado, es de integracion, por lo
que los conocimientos de las unidades anteriores deben retomar-
se de modo que contribuyan, en sistema, a reflejar la concatena-
cion y materialidad, dada por la existencia objetiva y dinamismo
de sus objetos y procesos (movimiento y transformaciones) y por
tanto, la posibilidad de poderlos conocer; aspectos basicos en la
contribucién a la formacién de la concepciéon cientifica y moral
del mundo de los educandos, dada la estrecha valoracion del sig-
nificado que para su vida, tienen los conocimientos adquiridos.

Los conceptos principales que se tratan en la unidad son los
siguientes: biosfera, zonas de vegetacién y poblacién animal, me-
dio ambiente, habitat, relaciones entre seres vivos, adaptacién,
cadenas de alimentacioén, ser vivo productor, ser vivo consumidor,
ecosistema y biodiversidad. Existen otros términos que el estu-
diante no los definird, sino que se familiarizara con ellos.

También se trabajan habilidades asociadas a la formacién de
estos conceptos como la observacién, la identificacién, la des-
cripcion oral y escrita, la modelacién de esquemas, la explicaciéon
con sus diferentes niveles, la comparacion, la ejemplificacion, la
argumentacion y la valoracién, las que bien planificadas, como
parte del sistema de actividades, posibilitan que el contenido de
ensefanza previsto sea aprendido con solidez y que los educan-
dos demuestren si realmente los han interiorizado, para lo cual,
en principio, una fuerte motivaciéon e intereses por lo nuevo a
investigar, de conjunto con la sistematizacion y ejercitacion con
una buena seleccion de las tareas y actividades previstas, son
indispensables.

Una fuerte intencién didactica se ha de evidenciar durante el
aprendizaje de los contenidos ecolégicos de esta unidad, estimu-
ladores de desarrollo de la personalidad de los educandos en el
sentido mas integral. Nos referimos a la apreciacion de las belle-
zas naturales para su conservacion y uso sostenible, por lo que el
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proceso educativo debe caracterizarse por ser humanista, flexi-
ble, creativo y dialégico, proveedor de sentimientos, actitudes y
valores. Esta intencién tendra éxitos, si el profesional de la educa-
ciéon es capaz de reflexionar criticamente sobre su propia practica
docente y replantearse la necesidad, entre otras exigencias edu-
cativas, del tratamiento de lo ambiental desde la perspectiva del
desarrollo sostenible.

Sugerencias para una posible distribucion
del contenido

La unidad 3 consta de 14 horas clase, y aunque el docente rea-
liza su propia dosificacion a partir de su diagnéstico, ponemos a
su consideracion la siguiente forma de distribucion.

Sugerimos que se dedique 1 h/c para las tematicas 3.1 ;Qué
es el medio ambiente?, 3.2 Los seres vivos se relacionan con el
medio ambiente: el habitat, 3.3 Los cambios del medio ambiente
influyen en los seres vivos: adaptaciones, 3.5. Problemas que afec-
tan al medio ambiente. Local, regional y planetario, 3,6 Presencia
de la energia en la cadena de alimentacién o tréfica, 3.7, ;Qué
es el ecosistema? Interdependencia en relaciéon con las esferas
geograficas. 3.9 La proteccién de la naturaleza en funciéon de un
desarrollo sostenible. Decretos y leyes en nuestro pais que ampa-
ran esta proteccion. 3.10 Avances de la Ciencia y la tecnologia en
Cuba y otras partes del mundo. La actitud solidaria del pueblo
cubano desde el conocimiento cientifico, 3.11 Comportamiento
del ser humano en el medio ambiente y la necesidad de adap-
tarse ante los cambios para lograr un estilo de vida saludable. La
educacién nutricional y la soberania alimentaria, asi como la 3.12
Conclusiones.

Las tematicas 3.4 Las zonas de vegetacién y poblaciéon animal.
Especies en el planeta en peligro de extincion. La diversidad bio-
I6gica en Cuba. Conservacion y uso sostenible. Amenazas y re-
percusiones para el bienestar humano y la 3.8. La biodiversidad
y la importancia de su equilibrio en el ecosistema, junto con el
subepigrafe Especies exoticas invasoras en los ecosistemas. Flora 'y
fauna autdctona y las que se encuentran en peligro de extincion,
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se sugiere que se realice en 2 h/c cada una. No obstante, el do-
cente cuando comprueba que los conocimientos de una tematica
pueden presentar complejidad para los educandos, puede utilizar
horas de reservas, ya sea antes o posterior a impartir el contenido.

Recomendaciones metodoldgicas para el desarrollo
de la unidad

Seria conveniente iniciar el estudio de la unidad con la ob-
servacion directa de la naturaleza que les rodea, para partir del
conocimiento actual que poseen los educandos y que puedan
compararlo en ldminas, imagenes digitales, fragmentos audio-
visuales o dibujos que lo representan. De la misma manera, al
concluir la unidad, para integrar todo lo aprendido en la vida
practica, también debe realizarse una excursiéon. Recordamos te-
ner en cuenta, todo lo relacionado con esta forma de organizar el
proceso de ensefianza, en la primera parte de estas orientaciones
metodoldgicas.

Como se ha planteado en las observaciones preliminares de la
unidad, el proceso que orienta la formacion de conceptos juega un
papel fundamental en el plano didactico, ya que de la manera en
que se organice su ensefianza podra contribuirse a la estimulacién
afectivo-reflexiva que resulta imprescindible en dicho proceso. A
continuacién, se ejemplifica cbmo dar tratamiento didactico me-
diante la via deductiva al concepto de habitat en la tematica 3.2.

Primer paso

Puede partirse, para la motivacién, de la observaciéon de una
lamina, esquema, o material audiovisual, una pecera, un terra-
rio, que represente las caracteristicas esenciales del concepto a
formar. Nos estamos refiriendo a que puedan observarlos e iden-
tificarlos en el medio de ensefianza que se presente, es decir, di-
ferentes condiciones propias, imprescindibles en la existencia de
la vida en los seres vivos.

Se debe tener en cuenta que lo que se muestre, portador de
las caracteristicas esenciales, no constituye un simple medio de
ensefianza; sino que es el concepto representado de forma gra-
fica y no con palabras. Es importante que el docente, siempre
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que el estudiante vaya a elaborar un concepto, realice un analisis
profundo de la extension del concepto para poder trabajar con
los indicadores suficientes y necesarios que caracterizan la defi-
nicion, de ahi dependera el éxito en su comprensién y posterior
aplicacion.

Mediante preguntas, con una conversacion o dialogo, princi-
palmente heuristico y motivador, se invita a los estudiantes a una
observacion y analisis profundo, que facilite mover su pensamien-
to acerca del fendmeno u objeto observado a la esencia interna
que lo define como tal, lo que posibilita que desde un primer
momento descubran ellos mismos las caracteristicas esenciales del
concepto habitat.

Para ello el docente podra plantearles: Observen bien la [ami-
na: ;qué representa? Una pecera. Preguntara ;Donde vive el pez
de esa pecera? En el agua {Qué creen ustedes necesita ademas
del agua que es donde pueden vivir? Es aqui donde se produce el
descubrimiento de las esencias o elementos del conocimiento que
no pueden faltar que aseguran la vida de los peces en el agua. En
la diversidad de respuestas los elementos del conocimiento ne-
cesarios y suficientes en la formacién del concepto habitat en el
ejemplo de los peces son: el dioxigeno, la iluminacién, una tem-
peratura adecuada, y los alimentos.

El docente puede auxiliarse de la técnica Lluvia de ideas y es-
cribird las caracteristicas esenciales del concepto en el pizarrén,
aunque no tengan un total ordenamiento. En este caso: El pez
vive en el agua. Necesita para vivir que el agua tenga el dioxige-
no, la iluminaciéon y temperatura adecuada y también alimentos.

El docente debe inducir y estimular a los educandos a que re-
flexionen tomando en cuenta el ejemplo conocido y que piensen
en nuevos ejemplos particulares, que reunan las condiciones en
el lugar donde viven, que les permitan luego, mediante la com-
paracion de ejemplos diversos que contengan las ideas esencia-
les, llegar a la generalizaciéon o definicion del concepto habitat
: todos los seres vivos viven en un lugar determinado, que tiene
condiciones favorables que les permite desarrollarse y que este es
su habitat, su casa.
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En este caso es importante destacar el valor del segundo ele-
mento su casa, ya que cada ser vivo necesita condiciones espe-
cificas, esas y no otras, que le permitan habitar en ese lugar y
desarrollarse.

Segundo paso

Se trabaja con las caracteristicas esenciales del concepto. Para
ello los educandos deben modelar sus propios esquemas, a partir
del presentado y por medio de flechas u otro procedimiento, de-
ben enumerar de forma escrita estas caracteristicas en su libreta.

Después debe orientar hacer duos de trabajos, en los que, de
forma colaborativa, y con la ayuda del otro compafiero en caso
de ser necesario, intercambiaran sobre lo escrito por ellos, orien-
tandoles tapar todo para tratarlo de decir sin la ayuda del texto
escrito. Esta es una via que propiciarad una de las formas de control
y posibilitara también la autovaloracion de lo comprendido. Poste-
riormente, el docente debe utilizar diferentes laminas o materia-
les, incluyendo los audiovisuales, para mostrar la manifestacion de
la diversidad del concepto en los ejemplos presentados.

Mediante la comparacién, propondra a los estudiantes que di-
gan qué caracteristicas son diferentes, cuales son comunes y las
gue son esenciales. Debe procederse en este caso, primero ense-
Aando a distinguir las caracteristicas comunes o esenciales entre
dos ejemplos, y después entre varios.

Tercer paso

El docente presenta a los educandos esquemas o laminas que
no tengan las caracteristicas esenciales del concepto habitat o es-
tén incompletas. El educando debe recordar, sin ayuda del esque-
ma inicial, cuales son estas caracteristicas de esencia, escribir sus
ideas y dar las respuestas oralmente.

Se puede utilizar en este caso diversos ejemplos, contradicto-
rios o no, en ldaminas u otros medios de ensefianza y determinar
cudles de estos ejemplos cumplen las condiciones esenciales: un
pez en una pecera sin agua; una jutia en el bosque; una planta de
guayaba en la tierra firme; una lagartija en el agua.
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Al terminar este paso, los estudiantes deben escribir la defi-
nicién completa del concepto en su libreta. Una vez terminado,
leeran oralmente algunos conceptos escritos y posteriormente
pedira que comparen lo elaborado por ellos con lo que aparece
en su libro de texto, u otro material. En la determinaciéon de lo
esencial y el planteamiento de la definicion, puede ser de utilidad
para el estudiante la interrogante siguiente: ; por qué el objeto es
lo que es y no otra cosa?

Cuarto paso

Este paso implica la ejercitaciéon en los educandos. El docente
debe pedirles que citen ejemplos no mencionados en clase, en
los cuales se reflejen las caracteristicas esenciales del concepto y
expliquen por qué los consideran asi o también se pueden hacer
descripciones orales o escritas, para que ellos los identifiquen.

Para finalizar, el docente, de conjunto con los educandos, debe
concluir con una conversacion de generalizacion, en la cual se re-
tomen las propiedades esenciales del concepto para que queden
bien precisas.

Estos pasos bien trabajados con el esquema que represente las
caracteristicas esenciales del concepto, los ejemplos contradicto-
rios o contraejemplos, la ejemplificacién por parte de los estu-
diantes y apoyados por preguntas reflexivas y de alta motivacién,
contribuyen al desarrollo de un pensamiento critico, creativo y
valorativo hacia la realidad, en este caso acerca del concepto ha-
bitat, donde a la vez puedan expresar sentimientos, experiencias
conocidas, vivencias, como parte de sus puntos de vista.

El resto de los conceptos ecoldgicos de la unidad debe traba-
jarse cumpliendo una metodologia similar a la anterior, caracte-
rizada por la creatividad del docente, a partir de los medios que
estos poseen en cada escuela y, principalmente, con las caracte-
risticas del desarrollo real y potencial de cada educando, identifi-
cadas mediante el diagnéstico que permitira seleccionar las vias
metodolégicas mas adecuadas. Al inicio resultard mas dificil pero
seguramente, después que los procedimientos se interioricen, se
obtendran resultados positivos en el desarrollo del pensamientoy
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la independencia de los educandos, a la vez que se despierta gran
interés en ellos por la actividad de estudio.

Seguidamente se precisa, brevemente, las caracteristicas esen-
ciales que deben potenciarse al trabajar cada concepto ecolégico
de la unidad en las diferentes tematicas.

Relaciones: las relaciones las podemos definir como una red don-
de unos dependen de otros

En el texto del epigrafe, esto se refleja en las relaciones de ali-
mentacién que se establecen entre los seres vivos, es decir, en lo
gue toman y devuelven al medio ambiente, haciendo énfasis en
la presencia de energia. Es importante destacar la funcién de los
microorganismos descomponedores y transformadores, conjunta-
mente con los agentes externos del medio ambiente.

Si analizamos esto en el ejemplo de la figura 3.31 que aparece
en el texto, vemos que las hierbas sirven de alimento a los gusa-
nos y a su vez, los gusanos son comidos por el gallo, y este ultimo
sirve de alimento al ser humano, que en este caso es la nifa.

Cuando algunos de estos seres vivos mueren, sus restos son in-
corporados o devueltos al suelo, en un intercambio constante,
aqui se refuerza la presencia e importancia de microorganismos
descomponedores y transformadores de sustancias complejas en
otras mas simples. Por lo que puede reflexionar sobre ;qué supo-
nes tu que pasaria si los seres vivos nunca murieran?

Este concepto se trabaja lo suficiente en el libro de texto, en
presencia o ausencia de ldamina, pero es importante también que
se lleve al entorno donde vive el estudiante, que lo pueda obser-
var y asi comprenderlo mejor.

Una vez instaurado este conocimiento, utilizando las sugeren-
cias anteriores, podran establecer relaciones entre organismos
que sean mas amplias, por ejemplo:

El suelo se relaciona con las plantas porque de él toman el
agua con sus raices y también se fijan a su vez. Las nubes se rela-
cionan con el suelo y con las plantas, pues ellas proporcionan la
[luvia. El Sol se relaciona con la planta, porque ella necesita la luz
y la energia en la elaboracién de sus propios alimentos. La planta
sirve de alimento y proteccion a muchos animales, entre otras. En
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resumen, se insistira en el intercambio de sustancias y de energia
que existe en la naturaleza. El docente puede conducir el analisis
de estas relaciones, de manera que el estudiante las identifique
en varios esquemas, una vez seleccionado el esquema que corres-
ponde a esa relacién, se hara énfasis, en cuales fueron las condi-
ciones que permitieron la seleccién, es decir, de por qué ese y, no
otro, fue el seleccionado.

Con esto, perseguimos que el educando piense, compare y
relacione de forma dindmica qué caracteriza a los componentes
gue conforman la naturaleza de la cual él también es parte.

En el aprendizaje de la esencia del concepto de adaptacién
ha de quedar claro qué es la correspondencia que existe entre
la estructura y la funcién de los seres vivos con un medio am-
biente determinado. En su comprension se ha de enfatizar en el
intercambio reflexivo y vivencial mediante la observacién dete-
nida de ejemplos concretos, como las adaptaciones que los seres
vivos presentan, les permiten sobrevivir en un determinado lugar,
que otro ser vivo no resistiria. Puede ser muy motivante presentar
situaciones reflexivas problémicas y someterlas a debate y discu-
sion en colaboracién grupal, como las siguientes:

Ejemplo, la gruesa capa de grasa del oso polar, de las focas y
los pinguinos les permite resistir las bajas temperaturas del polo.

¢Pudiera vivir alli una cotorra, un canario, una gallina o un simple
gato de los que conocemos?

Preguntas como esta, que lleven al educando a pensar por
ellos mismos y reflexionar, son las que deben hacerse. El docente
tiene que lograr de ellos, las respuestas correctas, mediante su
acertada orientacion, y metodologia de trabajo, tiene que entre-
narlos en esto para desarrollar su pensamiento, su lenguaje y su
creatividad. Por lo tanto, debe esperar, dar tiempo para el analisis
y no decir la respuesta de inmediato; esto seria un error. También
recordar que de los errores se aprende, por lo que hay momentos
en el proceso docente que se deben planificar actividades que
posibiliten un aprendizaje a partir de posibles equivocaciones y
errores ya previstos con antelacion por el docente, para dirigir
efectivamente este proceso.
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La idea fundamental que debe quedar como esencial en los
educandos es que cada ser vivo se encuentra adaptado a determi-
nadas condiciones de vida.

En el concepto de ser vivo productor, la esencia que lo define
es que las plantas son seres vivos productores, porque elaboran
sus propios alimentos, mientras que en todo ser vivo consumidor,
los seres vivos obtienen energia al alimentarse de otros seres vi-
vos, plantas o animales.

En cuanto a la cadena tréfica o cadena de alimentacion, debe
precisar que son las relaciones de alimentacién que se establecen
entre los seres vivos, en la que la energia se traspasa de uno a otro.

Es importante que el docente conozca los antecedentes que
poseen los estudiantes respecto a este concepto desde los prime-
ros grados, de ahi que pueda elevar el nivel del conocimiento y
del razonamiento para evitar que se repita lo que ya conocen.

Desde la dimensiéon Entorno en la primera infancia, y poste-
riormente en la asignatura El mundo en que vivimos, se sientan
las bases para la elaboracion de este concepto, por lo que el do-
cente podrd establecer los vinculos y establecer relaciones entre
lo conocido y lo que van a aprender.

El estudiante llega a este momento, conociendo acerca de los
componentes de la naturaleza: seres vivos y componentes no vi-
vos, adaptaciones de los seres vivos al lugar donde viven, las fun-
ciones vitales de los seres vivos, entre estas la alimentacién para
poder desarrollarse, la dependencia de los seres vivos de los com-
ponentes no vivos, las plantas elaboran sus alimentos en presen-
cia de la luz solar, asi como la necesidad de proteger las plantas y
animales para conservar la vida.

El término biodiversidad o diversidad biol6gica es nuevo para
el estudiante y comprende la variedad de diferencias de espe-
cies que permiten la combinacion de multiples formas de vida,
en las que la interaccion con el resto del entorno fundamenta el
sustento de la vida sobre el planeta, antecedentes que traen de
grados anteriores a partir de un nivel empirico, es decir, con cono-
cimientos mas bien en el orden de sus caracteristicas externas, por
ejemplo: variedad de formas, tamafos, colores, de alimentacién,
respiracion, reproducciéon y que conocen en ejemplos concretos,
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razén por la cual la definicién en este grado adquiere mayor com-
plejidad y nivel de abstraccion para su comprension. Un requisito
es atender a como se explica en el libro de texto con los ejemplos
concretos que faciliten su interiorizacion. Es un concepto muy im-
portante pues la pérdida creciente de la biodiversidad en el pla-
neta, por diversas causas naturales como el cambio del clima y de
los seres humanos debido a su comportamiento incorrecto hacia
la naturaleza, pone en peligro la existencia de la vida; en cierta
medida, también porque pueden surgir nuevas especies que re-
sultan dafinas a los seres humanos, como por ejemplo los virus.

El concepto de ecosistema tiene antecedentes en los concep-
tos de relaciones y cadenas de alimentacién, por lo que estos de-
ben ser bien reforzados como condiciones previas. Su esencia es
la interaccion de los seres vivos entre si, y de estos con el medio
ambiente y, en consecuencia, que puedan comprender el valor
de este conocimiento en cuanto al necesario mantenimiento del
equilibrio de los ecosistemas en la naturaleza, de ahi la imprescin-
dible proteccién y conservacion de la diversidad o biodiversidad
de las especies y de los componentes no vivos. Se ha de enfatizar
en los ejemplos de ecosistemas mas vulnerables en nuestro pais,
como las montanas y humedales. La observacién de documenta-
les cientificos es una via excelente para la motivacion, la activa-
cion intelectual y de vivencias mediante vias metodolégicas que
problematicen las observaciones, principalmente en colaboracién
entre coetaneos.

Este concepto posibilita la integracién de todos los anteriores,
asi como su sistematizacién. En este proceso de sistematizacion la
elaboracién de mapas conceptuales refuerza las relaciones esen-
ciales entre conceptos, en los que no pueden faltar los procesos
valorativos, al identificar la utilidad social y el sentido que tienen
para si, el sistema de conceptos aprendidos.

Suelo: estd formado por una mezcla de minerales, restos de ani-
males y plantas en descomposicion, aire y agua. En él crecen las
plantas y se desarrolla la agricultura.

A continuacién, ofrecemos sugerencias de cémo desarrollar
las tematicas a partir de algunos componentes del proceso, los
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cuales servirdn para que cada docente haga suyo cada momento
de las clases.

Después de haber realizado el andlisis de la segunda evalua-
cién parcial, puede utilizarse una actividad complementaria para
realizar una excursiéon o caminata docente a los alrededores de la
escuela para que observen todos los componentes vivos y no vivos
del entorno, recogeran muestras de esto y lo llevaran al Sitial de
la naturaleza para posteriormente utilizarlo cuando les sean ne-
cesarios. Nos referimos a plantas, semillas, piedras, quizas algun
ser vivo de la tierra, y otros que el docente crea necesario a partir
de que ya ha realizado el andlisis metodolégico de esta unidad y
conoce las tematicas que trabajara. Recordar que se debe consultar
los momentos para realizar la excursién: preparatorio (planifica-
cién y organizacion), desarrollo o ejecucion y conclusiones o final.

Es objetivo en esta clase, describir la interrelacién que existe
entre los componentes vivos (bidticos) y no vivos (abioticos) de la
naturaleza, por lo que serd necesario prestar atencién a las res-
puestas de los estudiantes, teniendo presente el uso del vocabula-
rio técnico de la asignatura, su expresividad, coherencia y calidad
de los argumentos.

Debe describir los objetos fisico-geograficos del lugar, asi como
las transformaciones realizadas por el hombre y poder recolectar
ejemplares de componentes presentes. Reforzara los contenidos
trabajados en grados anteriores: naturaleza y sus componentes,
el aire, el agua, y otros que considere necesarios por su relacién
con el lugar que visitan y el contenido de la unidad.

La guia de observacién permitira al docente dirigir la atencion
de los educandos con el rigor cientifico metodolégico requeri-
do, de forma tal que sean alcanzados los objetivos propuestos.
Dentro del plan de excursién, la guia de observacion constituye
su aspecto esencial, por lo que requiere una preparacion meticu-
losa. Esta guia debe ser conocida con anterioridad por todos los
educandos y se garantizara, entre otros aspectos, que las obser-
vaciones realizadas sean bien dirigidas.

Materiales: Carpeta de recoleccién, bolsas de nailon, libreta, 13-
piz, lupas, recipientes de vidrios, pinzas, bandeja, red para atrapar
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insectos, y red para atrapar peces, caja de insectos, tijeras, pala, car-
peta recolectora, cdmara fotografica, teléfonos méviles o tabletas.

Para el desarrollo de esta excursion el docente dara las indi-
caciones relacionadas con la ejecucién de las actividades que se
proponen en la guia, incluyendo la forma de organizacién de la
actividad, la cual se sugiere en equipos, de esta manera también
contribuye a la motivacién proponiéndoles que entre ellos mis-
mos seleccionen un nombre para realizar esa expedicién. En todo
momento debe tener a su alcance un diccionario para buscar
aquellas palabras que no conoce su significado y que no aparecen
en el glosario del libro de texto.

Debe prestar atencién al componente educativo, a partir de la
formacién de actitudes positivas como la colaboracioén, la respon-
sabilidad en las tareas, el amor por la naturaleza, la necesidad de
conservarla y hacer un uso sostenible de ella, ademas debe dirigir
la atencién sobre lo hermoso del paisaje visitado.

Como actividad independiente se puede orientar a los edu-
candos varias opciones de tareas que se realizaran atendiendo el
diagnostico de los estudiantes, tales como dibujos, presentaciones
animadas utilizando la herramienta scratch, con el procesador de
texto, relato breve de la excursion, para leerlas en clases sucesi-
vas, esquemas logicos, entre otros. Es importante que se trabaje a
partir del diagnéstico individual y se ofrezca respuesta educativa
a todos los educandos a partir de sus posibilidades y potencialida-
des, prestando atencién a los que posean alguna necesidad edu-
cativa especial. Todos los educandos tienen el derecho a aprender
y a prepararse para la vida.

Se llevaran al aula de Ciencias Naturales las muestras recolec-
tadas para colocarlas en el Sitial de la Naturaleza. Los estudiantes
que posean teléfono moévil, lo pueden utilizar para capturar ima-
genes y tomar videos, siempre guiados por el docente en funcién
del objetivo de la excursién.

Durante el recorrido utilizaran algunos utiles de laboratorio,
por lo que se recordara la manera correcta de su manipulacién,
asi como las normas de seguridad e higiene al trabajar con ellas.
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Por ejemplo, recordar las operaciones que hay que realizar para
manipular la lupa correctamente:

* Sostener la lupa con cuidado por el extremo del mango, aleja-
do de la lente

* Aproximar la lente poco a poco al objeto a observar, sin tocarlo

* Alejar lentamente la lente del objeto hasta observar con clari-
dad sus detalles

* Observar lo orientado

La primera tematica {Qué es el medio ambiente? tiene el ob-
jetivo de definir el concepto medio ambiente, a partir de acti-
vidades practicas que garanticen solidez en los conocimientos
adquiridos, apoyandose en la identificacion de las caracteristicas
que les son esenciales y sera una herramienta importante los sis-
temas informaticos u otros medios graficos que propicie la utiliza-
cion correcta del vocabulario técnico de la asignatura.

Puede utilizar como método la conversacién heuristica y como
procedimientos la observacion, el dialogo, el trabajo con el texto
e independiente. Prestara atencién a la estructura interna de las
habilidades definir, describir, comparar, entre otras que necesite.
Utilizara ademas la via deductiva en la elaboracién del concepto.
En esta clase se puede utilizar el DVD Volumen 1 Educacion Am-
biental, Capitulo 2: El organismo: su ambiente, especificamente
para tratar ;Qué es el ambiente? y familiarizarse con los concep-
tos bidtico y abidtico.

Se sugiere comenzar la clase revisando la actividad indepen-
diente que se orientd relacionada con la excursion efectuada,
puede ser una de cada una en dependencia de lo orientado, es
decir, un relato, un dibujo, una presentacién en digital, fotos o
fragmentos de videos grabados u otros. En esta clase se escoge un
medio que abarque de forma general el concepto a definir.

Realizar preguntas como las siguientes:

¢{Qué quisieron expresar en cada una de las formas realizadas
como tarea?

iSe podra establecer alguna relacion entre los seres vivos que ob-
servaron en la excursion y de estos con los objetos no vivos?
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¢{Qué supones tu que pasaria si desaparecieran todas las plantas?

Se les orienta a algunos educandos que cojan algunas de las
muestras recolectadas (seres vivos), se nombran.

¢{Qué son todas estas muestras recolectadas?

Puede presentarles un fragmento de un material audiovisual
para que identifiquen ;Cudles de ellas se observan?

Basado en la respuesta de los estudiantes, se van escribiendo
las respuestas dadas colectivamente en el pizarrén, en un cartel
o papelégrafo, donde debe intencionarse la escritura de palabras
que indiquen la interrelacion entre estas.

El docente estara pendiente durante toda la clase a que las
respuestas de los educandos, evidencien coherencia en lo que ex-
presan, claridad en las ideas y emplee el vocabulario basico de la
asignatura, haciendo correcciones en la pronunciacién y ademas,
ortograficas siempre que escriban.

A través del uso de la técnica aprendo a preguntar, los estudiantes
resumiran lo observado en la excursién. Para ello debe tener frente
al grupo un cartel con los inicios de preguntas como las siguientes:

{Quées...? ;Comoes...? ;Paraqué es...?
¢{Por qué? ;Cuando...? ;Dénde...?

¢Cuanto...? ;Cudl es...? ;Ysi.?

Esta técnica es necesario utilizarla sistematicamente, siempre
que los contenidos lo permitan, hasta llegar a desarrollar en los
estudiantes esta habilidad. Preguntardn a sus compaferos sobre
todo lo observado

Se sigue trabajando y se escriben (seres vivos o bidticos y com-
ponentes no vivos o abioticos).

Continuan expresando lo que aparecen en el medio y algunos
educandos muestran lo recolectado en la excursién.

En este momento se dirige la observacién, a las actividades que
aqui aparecen hechas por el hombre u objetos hechos por él. ;En
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la excursiéon nada mas observaron estas que aqui aparecen? ; Cua-
les otras observaron? Se nombran y se trabaja (actividades hechas
por el hombre) ;Estos elementos que observaron en la excursién
y que parte de ellos estan observando en el medio, se encuentran
aislados? ; C6mo se encuentran?

Se les informa que, efectivamente, en la asignatura El mundo
en que vivimos, estudiaron estos elementos como los componen-
tes de la naturaleza y ahora en quinto grado lo estudiaremos con
mayor profundidad en esta clase.

Después de retirar la informacion elaborada, se les da a conocer
el asunto y el objetivo y se les orienta a los educandos que con las
palabras escritas confeccionen un esquema. ;Qué elemento grafi-
co podemos utilizar en el esquema para representar estas relacio-
nes que se establecen entre todos sus componentes? R/ las flechas.

Se trabaja en el esquema, relacionando los elementos ya escri-
tos a través de flechas. ;Como se llama este conjunto de elemen-
tos relacionados?

Un ejemplo lo muestra el esquema 11.

Seres vivos o

biodticos
Componentes no B _ | Actividades de los
vivos o abiéticos - " seres humanos
Esquema 11

Al tratar este concepto, debe precisarse que esta constituido
por los componentes vivos y no vivos que nos rodean (los no vi-
vos incluyen los naturales sin vida y los hechos por el ser huma-
no). Esta esencia es la que los educandos deben dominar y saber
aplicar a cualquier caso particular que se les presente. En el libro
aparecen variedad de figuras que evidencian el concepto en dife-
rentes contextos.

Debe dejarse latente la relacion de este concepto con el de ha-
bitat que elaboraran en la siguiente clase, ya que este es un lugar
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del medio ambiente que relne condiciones naturales especificas
que necesita un determinado ser vivo.

Se muestran varias fotos de la excursién que posean todos los
elementos del concepto medio ambiente, o puede apoyarse en
la observacién de la figura 3.1y 3.2 ;Estas fotos muestran el con-
cepto del medio ambiente? ;En qué se diferencian? ;En qué se
asemejan? ;Cual es la caracteristica comun?

Posibles respuestas:

* Los elementos diferentes los estudiantes lo expresaran a partir
de identificar los elementos biéticos y los abidticos.

* Se asemejan en que estan presentes elementos biéticos, abioti-
cos y las actividades en las que participa el hombre, aunque en
la 3.2 se evidencia mas esto ultimo.

* La caracteristica comuUn es que todas representan al medio
ambiente.

Esta actividad se controla de forma oral.

Mas adelante se muestran en carteles diferentes elementos
para que identifiquen cuales guardan estrecha relacién con el
concepto de medio ambiente y cuales no, en ambos casos expli-
caran por qué (esta actividad se puede realizar con diapositivas,
dibujos, maquetas u otros medios).

Posteriormente se les pide que enuncien oralmente la conclu-
sion parcial y que lo comparen con el concepto de medio ambien-
te que aparece en el LT.

Se les orienta que pongan ejemplos que evidencien el concep-
to objeto de estudio y se analiza el recuadro del libro de texto,
donde aparecen ejemplos de los factores que conforman el me-
dio ambiente.

A continuacion, hara que reflexionen sobre por qué creen que
debemos conservar y hacer uso racional del medio ambiente.
Informar que existe un dia a nivel del planeta donde todos los
paises lo dedican al medio ambiente. ;saben cual es? Si lo cree es-
tratégico, puede decirles que se orienten con sus padres sobre la
fecha en que se conmemora esta efeméride ambiental. Para que
tenga éxito, debe procurar que los educandos no observen en
el libro esa seccién, pues lo plantea claramente. De lo contrario,
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puede orientar a un estudiante que realice la lectura en el libro
de texto de la referida seccién y comenten por qué se escogio ese
dia y cual es su objetivo.

Posteriormente se les orienta que ubiquen en la tabla de efe-
mérides ambiental la fecha que se esta trabajando en la clase. (5
de junio Dia Mundial del medio ambiente)

Se explica que en Cuba esa fecha se celebra todos los afos en
una provincia seleccionada, a partir de los resultados que obtiene
en este frente. Por ejemplo, en el aino 2017 la provincia elegida
fue Santi Spiritus, en esta ocasién, se destacaron los aportes de
nuestro comandante en jefe Fidel Castro Ruz en la defensa del
medio ambiente. En esta ciudad se hablé de la pasion del coman-
dante por educar a los cubanos para defender el medio ambien-
te, asi como su aporte en el enfrentamiento al cambio climatico.

Relacionado con lo expresado anteriormente, se puede utilizar
una actividad complementaria para la realizacién de un panel so-
bre el articulo que aparece en el periédico Granma del martes 6
de junio de 2017:

El titular del CITMA (Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente)
en las palabras de apertura dijo...”es imposible hablar del medio
ambiente en Cuba sin tener presente el legado de Fidel”, ademas
ponderd la vision integral del lider histérico de la Revolucién cu-
bana sobre las cuestiones medioambientales, constatable en mas
de 50 discursos publicos, incluida su Ultima intervencién en el 7.°
Congreso del PCC. Recordd cémo, en un contexto internacional
adverso y sometido a un cruel bloqueo por parte del gobierno
de Estados Unidos, nuestro pais no solo ha convertido en poli-
tica de Estado la lucha por la preservacion del medio ambiente,
sino que ha cooperado con otras naciones del area en esta mate-
ria, especialmente en la preparaciéon de recursos humanos para
afrontar los efectos del cambio climatico.

Podra conformar equipos y entregar este texto como parte de
hojas de trabajo y a partir de este, realizar su analisis y valoracion.
Para las conclusiones de la clase pueden utilizar actividades como
las 3, 4y 5 del LT, ademas, se disponen de las actividades 1, 2, 6y
7 como tarea segun el diagnoéstico de los estudiantes. Se puede
aprovechar el momento y orientar el trabajo practico niumero 1.
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La tematica Los seres vivos se relacionan con el medio ambien-
te: el habitat, debe cumplir con el objetivo de ejemplificar las re-
laciones que se establecen entre los seres vivos y de estos con
el medio ambiente, a partir del habitat en que viven, aplicando
dichos conocimientos y habilidades que exijan posiciones reflexi-
vas y valorativas en relacion con la naturaleza y sus recursos, con
énfasis en la idea de que cualquier dafio que se le ocasione tiene
efectos para la salud y supervivencia individual y colectiva.

Como medios, entre otros, recomendamos se utilice el DVD
Volumen 1 Educacion Ambiental, Capitulo 2 El organismo: su am-
biente, inciso e) habitat: poblacion de especies.

Debe tenerse en cuenta la relacion del concepto habitat con el
de medio ambiente trabajado anteriormente en el que se dejaron
sentadas las bases para comprender que el habitat es un lugar del
medio ambiente que reune condiciones especificas que necesita
un determinado ser vivo. Para iniciar este concepto debe contarse
con la pecera del aula, (un acuario) y un terrario, orientado al
inicio del curso como parte de los componentes del Sitial de la
naturaleza.

El docente escogera la forma de control que le sea mas factible
para revisar las diferentes actividades orientadas como estudio
independiente, segun el diagnéstico de los estudiantes.

Se podra comenzar la clase retomando lo observado sobre al-
gunos ejemplares de los componentes bidticos recolectados en la
excursién y preguntar en qué lugar especificamente los encontra-
ron o donde viven cada uno de ellos. Con esta introduccion se dan
elementos que interesan a los estudiantes y dirigen su atencién
a los diferentes lugares donde viven estos seres vivos. También
puede presentar laminas o materiales audiovisuales como com-
plemento y teniendo en cuenta que existen habitat que no se
pueden demostrar a partir del material natural.

Se puede poner en practica la manera de elaborar el concep-
to de habitat que se demostré en las consideraciones generales
de la unidad a través de los cuatro pasos, en el cual se utilizé la
via deductiva y algunos procedimientos |6gicos que ayudan a su
asimilacion.
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Otras actividades para reforzar la elaboraciéon del concep-
to son: recordar las actividades independientes que realizaron
en la excursiéon (dibujos, relatos, presentaciones digitales, fotos,
videos,)

El medio que se vaya a seleccionar debe poseer las caracteristi-
cas esenciales del concepto objeto de estudio, o el esquema que
represente estas caracteristicas esenciales, el cual no constituye
un simple medio de ensefianza, sino que es el concepto represen-
tado de forma grafica y no con palabras.

Se debe enfatizar en que todos los seres vivos viven en un lugar
determinado, que tienen condiciones favorables que les permite
desarrollarse y que este es su Habitat, su casa, se destaca el valor de
la palabra, casa ya que cada ser vivo necesita condiciones especifi-
cas, esas y no otras, que le permitan habitar en él.

Pueden elaborar sus propios esquemas basandose en el que se
presentd. Y por medio de flechas enumerar de forma escrita estas
caracteristicas en sus libretas. Se les orienta que la cierren, y digan
las caracteristicas del concepto, es decir en forma de autocontrol.

Se pide que observen la figura del Libro de texto para que
nombren estos seres vivos. A medida que ellos los vayan mencio-
nando, se van escribiendo los nombres en el pizarrén, para que
quede esta actividad.

Enlaza cada animal con su habitat en la pizarra o en un cartel
(esquema 12).

) (= ) @) () (@

. . Arboles Tierra firme,
Aguay tierra Agua Agua y tierra
y cuevas llanuras y
alturas

Esquema 12

Se orienta que comparen diferentes seres vivos, puede hacerlo
en forma de cuadro y por equipos, en la que a cada equipo se le
asignandiferentesejemplares paratener mayorrepresentatividad.
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Caracteristicas Pez Rana Palma
. Viven en el Vive en la tierra
. Viven en el
Diferentes aguayenla y en contacto
agua . )
tierra con el aire

En el lugar donde viven tienen condiciones favorables

Comunes .
que les permite desarrollarse

Una vez controlada la actividad, analiza en estos ejemplos las
caracteristicas del concepto habitat. Al terminar se invita a que
digan con sus palabras el concepto de habitat y luego que lo com-
paren con el concepto que aparece en el LT.

Se presenta el concepto en el esquema 13.

HABITAT
SN @

Lugar donde viven los Encuentran condiciones

seres vivos favorables que les permi-

ten desarrollarse
\ / e

- Se reproducen

-Se alimentan
-Se protegen
-Crecen
-Realizan otras funciones

Esquema 13

Se les orienta a los estudiantes que pongan ejemplos no men-
cionados en clase, en los cuales se reflejen las caracteristicas esen-
ciales del concepto y expliquen por qué lo consideran asi.

A continuacion, el docente, de manera oral, aporta algunas
caracteristicas de diferentes animales con el objetivo de que los
identifiquen, por ejemplo:

* Insecto que liba el néctar de las flores, lo deposita en el lugar
donde vive y aqui se transforma en miel. ; Quién es? R/ Abeja
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* Es un ave acudtica, sus alas son muy pequeias, por eso no pue-
de volar, camina sobre la nieve y nada en aguas muy frias; se
alimenta de peces. {Quién es? R/ Pinglino

{Qué conocen de estos animales? ;Con qué elementos bidticos y
abidticos se relacionan?

Se retoma la foto de inicio de la clase para que observen
nuevamente.

iLos seres vivos que aqui habitan se relacionan entre si?
¢Se relacionan con todo lo que les rodea?

Orienta que expliquen sus respuestas, basados en lo que obser-
varon en la excursion y que ejemplifiquen una de las relaciones
que existen.

Se orienta abrir el epigrafe para observar la figura 3.7 que apa-
rece y se realiza el comentario.

Se analizan las relaciones que se establecen entre la mata de
mango y el lugar donde vive. Posteriormente se realiza la lectura
comentada sobre los parrafos en los que se explican las relaciones
que se establecen entre componentes biéticos, abidticos y activi-
dades hechas por el hombre.

De conjunto con los estudiantes se analizan los ejemplos que
aparecen en LT (figura 3.9, la laguna; figura 3.10, las sabanas y
figura 3.11, los hongos).

Se les orienta que escriban en sus libretas una de las relaciones
que observaron en la excursiéon que realizaron al inicio de la unidad.

La clase puede culminar con la actividad siguiente:

Lee detenidamente la curiosidad editada en la revista Zunzun
No. 333.

Zapata, gran humedal

El humedal mas grande e importante del Caribe insular es la Cié-
naga de Zapata, esta Reserva de la Biosfera se ubica al sur de la
provincia de Matanzas.

Posee ecosistemas fragiles y significativos recursos naturales. Alli
habitan 218 especies de aves. Hay también manjuaries, jutias, ma-
naties e iguanas.
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1. Entre los animales que se mencionan en la curiosidad existen
dos que se encuentran en la lista de animales mas antiguos de
Cuba. Identificalos marcando con una equis (x).

a. __manjuaries (x)

b. __ jutias
C. __manaties (x)
d. __iguanas

2. Ambos habitan en:

a. __enlatierra

b. __en el agua de mares

¢. __enelaguade los rios (x)
d. _ enla copa de los arboles

3. Uno de ellos es:

a. __un anfibio
b. __un pez (X manjuari)
C. __unave
4. El otro por sus caracteristicas se clasifica en:

a. __insecto
b. __reptil
¢. __mamifero (x manati)

5. Escribe en tu libreta una de las relaciones que pueden esta-
blecerse entre algunos de los factores bidticos y abidticos que
existen en este humedal.

6. Busca en el diccionario el significado de la palabra humedal.

7. Investiga el nombre de dos de las Reserva de la Biosfera nom-
bradas en Cuba, ten en cuenta, de ser posible, que una de ellas
sea de la provincia donde esta ubicada tu escuela.

Posteriormente, el docente puede presentar estos datos que se
dan en un cartel, en otro medio o informarlo verbalmente.

Como estudio independiente puede utilizar las actividades 1, 3
y 5 del libro de texto y ademas el siguiente:

1. Los seres vivos habitan un determinado ambiente. Sin embar-
go, algunos grupos de animales viven en mas de un ambiente
a lo largo de su ciclo de vida. ¢ Cual de los siguientes grupos de
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animales ocupan el ambiente terrestre y el acuatico en su ciclo
de vida?

Peces
Mamiferos
Anfibios
Reptiles

o N oo

De tarea, puede seleccionar actividades que aparecen en el es-
tudio independiente del libro de texto y que no haya realizado en
clase para atender a la diversidad, ademas puede orientar:

1. Busca informacién sobre la fecha en que se conmemora el dia
mundial del habitat. Preparate para comentar con el grupo en
la préxima clase.

2. En una pecera en la que habitan varias especies de peces, co-
mienza a escasear el oxigeno. ;Qué se puede hacer para mejo-
rar las condiciones de vida de los peces de este acuario?

a. Poner plantas acuaticas

b. Introducir nuevos peces

¢. Aumentar la calidad de comida
d. Colocar caracoles pequefios

Estudio Independiente (para todos)

Puede crear alguna actividad utilizando el Atlas Geografico Nivel:
primaria
Se orienta el Trabajo Practico 2.

A continuacion, se presenta otra idea para elaborar o sistema-
tizar, en dependencia de como lo estime el docente, el contenido
de medio ambiente y habitat, ya sea en clase o a través de una
actividad complementaria.

Necesitara como medios de ensefianza una grabacién en un
material audiovisual, ilustraciéon del cuento, renacuajos al natu-
ral, [Amina del ciclo de vida de la rana, titeres o representaciones
individuales de una rana, una lechuza, un gorrién y una grulla.

El docente invita a los educandos a conocer un cuento sobre
animales, que se expone mas adelante. Este relato puede ser
escuchado en una grabaciéon o ser leido por el propio docente.
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Después de ser oido, solicita que algunos educandos lo drama-
ticen, y anade: “Pero, como no esta concluido, segun se habran
dado cuenta, ustedes son los encargados de elaborar su parte fi-
nal; ime ayudaran en esta tarea?”

Se reparten los papeles: un educando hace de ranita, otro de
gorrién, otro de lechuza y un narrador o narradora. El docente ha
elaborado previamente los papeles para la lectura dramatizada,
y estos deben contener todos los elementos del relato, que es el
siguiente:

Una preciosa tarde de verano a la orilla de una laguna, una ranita
conversaba con un gorriéon que, posado en la rama de un arbol
cercano, la observaba.

—Estoy aburrida de vivir entre tanta agua —decia la ranita—,
ime quieres llevar hasta la copa de aquel arbol de mangos que
veo alla lejos?

El gorrién, solicitamente, se dispuso trasladar a la rana desde la
laguna hasta el arbol, pero antes le pregunté algo preocupado:

—¢Puedes vivir fuera del agua?

—Si, puedo respirar pues tengo pulmones, anda, llévame —rog6
la rana.

—iUn momento! Siempre he oido decir que las ranas no pueden
vivir fuera del agua. {Podrias tu?

—Pues claro, ;qué me lo va a impedir? —Insisti6 la ranita.
—Oye, ;cdmo te vas a proteger de la grulla? —dijo el gorrién.
—iBah!, Ella no puede llegar hasta alli; ademas me puedo escon-
der al confundirme entre las hojas, y, si te preocupa mi alimenta-
cién en el arbol hay muchos insectos que me sirven de alimento.
—Bien, me has convencido. Monta sobre mi, que te llevaré. Dile
adioés a la laguna y a los animalitos que viven en ella, porque yo
no podré traerte de regreso. Y, diciendo esto, se dispuso a em-
prender el vuelo, llevando a la ranita hacia el frondoso arbol de
mangos.

—jAdids a todos!; me voy a vivir a la copa de un arbol —gritaba
llena de alegria.
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Una lechuza, que desperté por la algarabia, con voz sofiolienta,
dijo:
—ijRegresa, tonta! en ese lugar no podras vivir, jvas a morir!

Después de la lectura dramatizada el docente solicita opinio-
nes y comentarios. Unos opinan que la ranita tiene la razén y
otros, que es la lechuza la que esta en lo cierto.

El docente escucha y solicita que analicen lo que le dijo la le-
chuza a la ranita; los educandos rememoran: que, si se iba para la
copa del arbol, moriria.

Otros educandos pueden opinar que en el arbol no habia
condiciones...

El docente insiste: ;qué condiciones son las que la ranita ne-
cesita, que no puede encontrar en el arbol? Enseguida propone
gue sea adoptada esta como pregunta del problema, escrita en la
libreta, como de costumbre.

Los educandos pueden emitir las hipotesis; ante cada una de
las respuestas, el docente responde con una pregunta que las re-
futa, tal como se indica a continuacién:

* Laranita no encontrard alimentos en el arbol ; acaso no existen
insectos en las ramas del arbol?

* La ranita no ha de encontrar humedad en el arbol, ;acaso las
hojas del arbol no se encuentran hiumedas?

* Laranita no se podréa esconder alli de la grulla ;no tiene mayor
facilidad para esconderse de la grulla en el arbol?

El docente insiste en que cada una de las hipotesis requiere de
una confirmacién, en el caso de que sea acertada. Luego enton-
ces, en el transcurso de la clase y por medio de una interesante
conversacion que habra de sostener, quedara esclarecido el pro-
blema, teniendo en cuenta las experiencias y conocimientos de
sus educandos:

Esta conversaciéon —anade el docente— ha de servir para hacer el
razonamiento que nos permita elaborar la parte final del cuento.

Propone, seguidamente, que los educandos enumeren todos
los elementos de la naturaleza que rodean a la ranita y los agrupa
en el pizarrén en dos columnas (cada uno dice un elemento).
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Componentes vivos Componentes no vivos

Insectos Agua-humedad
Gorrién Rocas-suelo
Arbol de mango Sol-luz solar
Hierbas- plantas Aire-viento
Grulla
Lechuza

El docente les propone a los educandos que observen, en la

figura de su libro de texto, los componentes que rodean al arbol
de mango para el cual queria mudarse la ranita y analicen si son
0 no los mismos componentes vivos y no vivos que necesita la
ranita. Para ello, establece una conversacidon sobre la base de las
preguntas siguientes u otras que sean necesarias, segun las res-
puestas ofrecidas:

¢Qué componentes vivos necesita el arbol de mango en su
vida?

¢Y qué componentes no vivos lo rodean?

¢Por donde el arbol recibe el agua?

¢Necesita este tanta agua y humedad como la ranita?

¢Qué elementos o gases del aire necesita el arbol?

¢ Qué gases utiliza la ranita?

¢Necesita oxigeno el arbol?

¢En qué funcién es empleado este gas?

¢En qué funcién participa el diéxido de carbono?

¢Qué diferencias existen entre un ser vivo animal y otro
vegetal?

El docente concluye esta parte de la clase expresando: —Esta

gran diversidad de elementos u objetos naturales vivos y no vivos
que te rodean constituyen el medio ambiente.

Se escribe en el pizarrén, al lado o encima de donde escribi6 el

cuadro su titulo: Medio ambiente de la ranita.

A continuacién, prosigue con la secuencia de preguntas:

¢Se encuentra cercano a la laguna el arbol de mango?
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¢{Puede decirse que el medio ambiente que rodea a la rani-
ta es el mismo que el del arbol de mangos? (unos educan-
dos pueden opinar que si y otros que no; siempre se pide la
fundamentacion.)

¢Los animales que visitan la laguna son los mismos que suben
al arbol?

¢Los insectos que visitan las ramas del arbol son los mismos que
vuelan sobre la laguna?

¢ Qué relaciones se establecen entre la ranita y los insectos de
la laguna?

¢Como se mantiene siempre, la piel de la rana?

¢Tendria humedad suficiente, si viviese en las ramas del arbol
de mango? ;Por qué?

¢ Como se reproduce la ranita? Se muestra la lamina que muestra
el ciclo de vida de la rana y se comenta brevemente sobre ella.
¢Donde deposita la ranita los huevecillos?

¢Coémo son las ranas en las primeras etapas de su vida?

El docente muestra el frasco con los renacuajos y pregunta al

educando que lo trajo en qué lugar los obtuvo.

¢Coémo se denominan estos organismos?
¢Pueden vivir fuera del agua?

Quiere decir —insiste el docente— que la rana no podria ale-

jarse mucho del agua.

¢Doénde vive la rana?

Pues ese lugar donde vive, donde se le encuentra siempre, y
encuentra las condiciones mas adecuadas de vida, se denomina
habitat (escribe la palabra).

¢ Cudl es, entonces, el habitat de la ranita?

¢ Qué condiciones se encuentran siempre en el habitat de cada
organismo?

El docente solicita que le sea respondida la pregunta del pro-

blema docente:

¢ Qué condiciones son las que la ranita necesita, que no puede
encontrar en el arbol?
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Los educandos plantean que no podria encontrar la humedad
suficiente para mantener su piel siempre humeda, que en el arbol
no podria depositar sus huevos, pues estos se desarrollan dentro
del agua, que los insectos son diferentes a aquellos de los cuales
se alimenta, entre otras respuestas.

El docente pide que terminen satisfactoriamente el cuento y
que, incluso, puedan afadir otros personajes, como el agua, el
viento, la luz solar, los insectos, la grulla, entre otros, pues saben
que en los cuentos de ficcién acerca de animales los autores em-
plean su fantasia y es como si hablaran todos los protagonistas.

Se les propone que terminen el cuento de forma colectiva, que
cada uno identifique su personaje y aconseje a la ranita, acerca de
su decision, empleando los conceptos aprendidos (medio ambien-
te y habitat). Por ejemplo:

—Yo soy el viento, cuando soplo, evaporo el agua que se encuen-
tra en la superficie de tu piel; por eso, no te aconsejo que te alejes
de la laguna, pues si estas cerca de ella, puedes darte un chapu-
z6n a cada rato, y sentirte humeda.

—Yo soy el agua, ino ves que te moririas si dejo de mojar tu piel?
—Yo soy la grulla, si te vas de la laguna, ambas moriremos.

El docente solicita que la ranita, que es el personaje princi-
pal, tome su decision final. El educando que hizo de ranita se
arrepiente, pues el arbol no es su habitat. El docente pregunta,
para que reconozcan la necesidad de proteger el medio ambien-
te: ¢ Qué supones tu ocurriria si se vertiesen los desechos de una
industria en la laguna donde vive la ranita o se cortase toda la
hierba de los alrededores?

Los educandos deben responder que, al contaminarse las aguas,
no podrian vivir peces ni renacuajos. Al cortarse las hierbas, no po-
drian hacer sus nidos algunos pajaros, ni vivir insectos, arafas, ra-
nitas, lagartijas, babosas, que encuentran alli refugio y alimentos.

El docente solicita sugerencias de como titular la actividad.
Como tarea, se solicita que escriban un cuento (por equipos o
individual segun diagnéstico del grupo) acerca de un pez del mar
que pidié a un nifo, que jugaba en la playa, que lo llevara a vivir
a la pecera de su aula.
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Como se aprecia, la enseflanza problémica resulta de una gran
versatilidad, pues, siendo una concepcion del proceso de ense-
fAanza-aprendizaje, dentro de su estructuracion se admite que los
educandos puedan desarrollar una variada gama de actividades,
como, por ejemplo, experimentos, dibujos, dramatizaciones, jue-
gos didacticos, entre otros elementos, siempre y cuando en ellos
predomine el principio de lo problémico.

En la teméatica Los cambios del medio ambiente influyen en
los seres vivos: adaptaciones, se deben explicar las adaptaciones
que presentan los seres vivos a partir de los cambios que ocurren
en el medio ambiente, que evidencie el desarrollo alcanzado en
la comunicacién y uso del vocabulario técnico de la asignatura,
apoyado en las tecnologias de la informacién y las comunicacio-
nes para realizar las actividades de aprendizaje segun su nivel de
desarrollo, potencialidades y particularidades individuales.

En esta clase se puede utilizar el Volumen 1 de Educacién Am-
biental, Capitulo 2 El organismo: su ambiente (adaptaciones de
organismos para vivir y reproducirse) Capitulo 3 Las especies:
adaptacién y evolucién (adaptaciones de las especies).

Se comienza la clase presentando el siguiente texto adaptado,
a partir de un cuento de la revista Zunzun No 266, se puede leer,
ilustrar con técnicas de Educacién Plastica, en soporte digital u
otro medio que decida el docente.

Preocupada por el cambio climatico, la fauna Antartida se reunio. El
elefante marino tras un rugido, afirmé: “En los ultimos 50 afos, la An-
tartida se ha calentado a un ritmo parecido al del resto del planeta.”

Sus palabras provocaron temor y todos hablaron a la vez. El pin-
guino con gesto regio impuso el orden y dijo: “Se pensaba que
el calentamiento solo ocurria en la peninsula, donde habitan los
0s0s polares. Sin embargo, hoy se sabe que el continente antarti-
co, habitat de lobos marinos, también se ha calentado de modo
que el fenémeno resulta alarmante.”

Desde el aire un ave conocida como el fulmar plateado conté
que este calentamiento ha producido el desprendimiento de in-
mensas porciones de hielo y que habia visto gigantescos glaciares
desaparecer.
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Y hay mas, grit6 la foca: “Las capas de hielo contienen el 90% de
agua dulce de la Tierra. Si todo ese hielo se derrite y se mezcla con
el mar, la humanidad perderia una importantisima reserva de agua
potabley el nivel del mar aumentaria en 57 m. Se hundiria ciudades
o islas que estan en zonas bajas del planeta. jUna gran catastrofe!”

El manjuari de Cuba, que habia sido invitado y llevaba puesto
mas de un abrigo, agregé que de ser asi en su isla desaparecerian
varios asentamientos poblacionales, porciones de la ciénaga de
Zapata y muchos cayos alrededor del archipiélago cubano. Parte
de la reserva de agua potable se perderia.

El elefante marino decidié concluir la asamblea. En todos queda-
ba la misma pregunta “;Qué sera de nosotros en un mundo sin
hielo? ;Qué debemos hacer para frenar esto?”

Después de haber leido el texto se les puede hacer varias pre-
guntas a los estudiantes.

Les explico que el viaje imaginario que habiamos realizado en cla-
ses anteriores lo hicimos en direcciéon norte, y lo finalizamos en
la faja Artica, zona polar, continto recordandoles, que las fajas y
zonas se repiten al norte y sur del Ecuador.

{Por qué crees tu que el manjuari llevaba varios abrigos y, sin em-
bargo, otros como el pinguino y la foca no lo necesitaban?

Las respuestas de los estudiantes, deben direccionarse hacia las
caracteristicas o adaptaciones que posee el manjuari, que no pue-
de vivir en zonas frias.

Este momento propicia informar el asunto y el objetivo.

Se insiste en la pregunta anterior relacionada con por qué el
pinglino y la foca no necesitan estos abrigos.

A través de diferentes vias previstas por el docente, deben lle-
gar a la conclusién que tienen una gruesa capa de grasa que les
permite vivir en las bajas temperaturas de los polos, lo que otros
organismos que carecen de esta adaptacion, no resistirian estas
temperaturas.

Puede promover la motivacion de los estudiantes para realizar
siguiente esquema en la pizarra, se completa y analiza a partir de
sus sugerencias y reflexiones.
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C Adaptacion )

Gruesa capa de
grasa

En el esquema se debe arribar a la conclusién que ambos pre-
sentan adaptaciones, pero la gruesa capa de grasa solo la posee
la foca debido a que la necesita para poder vivir en su habitat de
bajas temperaturas, elemento este que no necesita el manjuari
por vivir en lugares de temperaturas mas altas. ; Qué adaptacio-
nes presentara el manjuari? Esto podra dejarlo de interrogante
para que investiguen y busquen informacién sobre este. También
sera un momento propicio para informar la creaciéon de circulos
de interés sobre el tema, en caso de que existan las condiciones.

Se revisa la ultima actividad del estudio independiente para
debatir las respuestas dadas por los estudiantes.

Se orienta que abran el LT en el epigrafe correspondiente y
observen la figura que ahi aparece, se explica el primer parrafo.

Se realizan las siguientes preguntas:

* ;Qué seres vivos observan?

* ¢Entre ellos existen diferencias?

* Enumeren algunas.

* ;Qué le permite al oso polar vivir en temperaturas extremada-
mente bajas?

* ;Qué ventajas le ofrece tener ese color?

* ¢(En esta zona abunda el agua?

+ ;Para qué creen ustedes que el cactus tenga su tallo grueso y
las hojas en forma de espinas

* ;Creen ustedes que estos seres vivos estan adaptados al lugar
donde viven? Expliquen sus respuestas.
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Puede realizar la lectura comentada de los parrafos que apare-
cen en el LT y realizan su analisis.

Una vez concluido este analisis orienta que escriban en sus
libretas qué son las adaptaciones, que lo comenten con sus com-
paferos y después se preparen para participar oralmente. A me-
dida que van participando, un estudiante puede ir escribiendo
en el pizarrén las palabras claves de las respuestas, procurando
que queden en una misma columna las palabras de la respues-
ta que corresponda a un mismo estudiante. Esto facilitara que
posteriormente ellos mismos comparen lo que escribieron con lo
que aparece en el libro de texto y puedan proponer la respuesta
mas completa, asi como autoevaluarse al identificar lo que les
falté en cada una.

A partir del desarrollado que hayan alcanzado ya los escolares
en este tercer periodo, otra variante pudiera ser, formar diferen-
tes equipos y asignarle a cada uno otro equipo. Posteriormente
se le orienta que le formulen 2 o 3 preguntas al equipo que le
correspondié para que sean buscadas en el LT y respondidas para
todo el grupo. El esquema 14 ayudara al docente a la mejor com-
prensién de lo propuesto anteriormente en un destacamento que
su matricula permita solamente 3 equipos.

Equipo Equipo
1 2
Equipo
3
Esquema 14

El equipo 1 formula las preguntas al 2, el equipo 2 al 3 y el
equipo 3 al 1.

Se debera asignar un fragmento con una idea légica a cada
equipo.

Para concluir, se les invita elaborar el esquema 15, utilizando
preguntas e impulsos didacticos que lleven a los estudiantes a su
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realizacién colectiva, donde quede integrado la esencia del con-
tenido a un sistema de conocimientos.

C ADAPTACIONES >—>< Correspondencia )

Crmion )

— _/
~

Comportamiento de los seres

vivos en su habitat

Aumenta la supervivencia y el éxito
productivo de una especie

Esquema 15

El docente orienta a que un estudiante lea de forma oral la
seccion ;Sabias que...? Se enfatiza en el ultimo parrafo.
Retomando el cuento con que se empezé la clase se preguntara:

* ¢Creen ustedes que los animales del cuento leido al inicio de la
clase sobrevivan a un mundo sin hielo? ;Por qué?

+ ¢Saben qué tiempo demorarian en adaptarse a este mundo? R/
Millones de afios.

* ¢(Qué educando puede contestar la ultima pregunta del
cuento?

Se escuchan varias respuestas y se realiza un debate colectivo
de argumentos que expresen la importancia que tiene para la hu-
manidad el cuidado y conservacion del paisaje cubano y del pla-
neta donde vivimos, incluyendo la proteccién hacia los animales
cuya ley es de existencia en nuestro pais. Se ponderan sentimien-
tos de admiracion ante la belleza propia de esos lugares y de los
seres vivos en general.

Pueden realizarse las siguientes actividades relacionadas con la
lectura del cuento.
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Después de haber leido el cuento qué titulo sugieres para él.
Escribelo.
En el texto aparece una frase que expresa: “La Antartida se ha
calentado a un ritmo parecido al del resto del planeta”. Esto
se debe a:

a. La luz que emiten los astros en el Universo.

b. El calor que emite el Sol como fuente principal de la Tierra.
c. El fenédmeno de la radiacion del calor.

d. Las bajas temperaturas a esa latitud.

Marca con una x la respuesta que consideres correcta.
_ayb_byd_byc_ayd

La rana platanera es un ser vivo que presenta adaptaciones
que le permiten vivir en determinados ecosistemas. Selecciona
con una equis (x) una de sus caracteristicas adaptativas.

a. ___es un organismo consumidor
b. __ dasaltos para trasladarse

C. ___sucuerpo estd cubierto de escamas
d. __ sucoloracién cambia

Analiza los cuatro conceptos que se presentan a continuacién
a. relaciones

b. fosiles

C. adaptacion

d. habitat

Marca con una equis (X) el que se corresponde con la defini-
cion siguiente:

Es la correspondencia de la estructura y la funcion de los seres
vivos con un medio ambiente determinado

Los ejercicios de estudio independiente deben ser seleccio-

nados por el docente segun el diagnéstico que posee de sus es-
tudiantes, se pueden orientar algunos del LT, los anteriormente
escritos u otros que considere el docente.

208



CIENCIAS NATURALES

Estudio independiente para todos los estudiantes

En el texto leido en clase se habla del cambio climatico, un
problema que afecta al medio ambiente.
1. Investiga y responde:

* ¢Es el Unico problema que existe?

* Ejemplifica otros y preparate para que defiendas tu punto de
vista ante el colectivo.

* ¢Cual de ellos afectan la provincia o localidad donde vives?

2. ;Quésignifica la siguiente expresion escrita por nuestro José Marti?

“Al hombre trabajador, al inteligente, al bueno, la tierra le
brinda vida...”

(Nuestra América, 1878)
Otras adaptaciones que el docente puede poner de ejemplos son:

Existen animales que habitan en zonas poco iluminadas y tienen
la capacidad de producir luz, mediante estructuras especializadas.

Los cocodrilos presentan una adaptacion a la temperatura, adn
sin una explicacién cientifica satisfactoria. La hembra pone los
huevos y los cubre para darle una adecuada temperatura. Si la
temperatura esta por debajo de los 31 °C nacen hembras y si pasa
de los 33 °C nacen machos. Se cree que de esta manera regulan
su poblacién.

Las aves de presas como el aguila, tienen un pico en forma de
gancho y unos dedos prensibles que les permiten cazar facilmen-
te a sus presas.

Algunos animales que habitan en los desiertos, como los anfibios,
son capaces de pasar largos tiempos en letargos en los periodos
secos. El camello, es un animal perfectamente adaptado a las con-
diciones del desierto.

Algunos animales controlan la perdida de agua con escamas,
como el caso de los reptiles.

Los peces presentan adaptaciones que les permiten vivir en agua
dulce o agua salada, segun sea el caso. Algunos animales como las
llamas, presentan mayor numero de glébulos rojos en su sangre

209



CIENCIAS NATURALES

con el propésito de disponer de mayor cantidad de oxigeno y
adaptarse eficientemente a la altitud.

Las ideas anteriores pueden incentivar un trabajo en equi-
pos en el que, de manera colaborativa y consultando varias
fuentes en bibliotecas, los educandos expongan nuevos ejem-
plos y se sometan a un debate colectivo.

El estudio de la Tematica Las zonas de vegetaciéon y poblaciéon
animal puede resultar de gran interés para los educandos, por
lo que sugerimos al docente que organice, de ser posible, una
visita al Zoolégico o bien, que les proyecte o haga referencia a
alguna de las peliculas, documentales o programas de televisién,
en los cuales hayan podido observar la variada gama de animales
y plantas que pueblan nuestro planeta, sobre todo si se tiene en
cuenta el amor que experimentan los niflos por los animales y lo
motivados que se sienten cuando conocen sus costumbres.

Puede partir de una conversacién sobre los animales y plantas
que tienen en sus casas y la atencion que les brindan.

Seguidamente, puede invitarlos a realizar un viaje, desde el
Ecuador hasta el Polo Norte, tal como se expresa en el libro de
texto, combinandolo con la observacién del mapa de zonas de ve-
getacion y poblacién animal de su atlas.

Podra conformar equipos llamados también expediciones para
realizar este recorrido. Al tratar la distribucién de las zonas de
vegetacion y poblacién animal, es imprescindible establecer las
relaciones que existen entre ellas y las del planeta Tierra, asi com-
prenderdn que, a cada faja geografica, corresponden varias zonas
de vegetacién y poblacién animal; en ellas es importante desta-
car, que tanto las plantas como los animales necesitan vivir en
distintas condiciones de luz, humedad y temperatura, asi como la
correspondencia o adaptacion de estos, a las condiciones del ha-
bitat en que se desarrollan, momentos importantes para ilustrar
conceptos y explorar su esencia tales como, biodiversidad, adap-
tacion y equilibrio ecolégico.

Identificaran las principales zonas de vegetacién y poblacién ani-
mal del planeta, caracterizando sus plantas y animales con sus adap-
taciones, muestra de su extraordinaria diversidad en nuestra patria
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y el planeta, los principales seres vivos en peligro de extincion y sus
causas, conocimientos fundamentales a debatir y elaborar argumen-
tos a favor de una actitud consecuente acerca de la necesidad del
cuidado y conservacién de dichos componentes de la naturaleza, a
la vez que se emocionen ante su extraordinaria belleza.

En esta clase se puede utilizar el DVD Volumen 1 Educacion
Ambiental, Capitulo 8 Los diferentes ecosistemas segun las zonas
de vegetacion del planeta.

La clase puede comenzar motivando a los estudiantes a que
muestren los conocimientos y habilidades que conocen de grados
anteriores y que se preparen para realizar una competicién con
sus compaferos de clase con respecto a un grupo de actividades
practicas mediante el empleo de la esfera geografica para que
observen, identifiquen y describan caracteristicas de los circulos
de la Tierra mas importantes (varios educandos realizaran esta
actividad al identificarlos directamente en la esfera geogréfica
y aunque este es el medio idéneo, puede utilizar también el At-
las Geografico del nivel Primaria para el trabajo individual en la
sistematizacién de los meridianos mas importantes de la Tierra
trabajados en la asignatura Geografia.) Se realizardn ademas un
grupo de preguntas para activar la clase.

R: Ecuador, trépico de Cancer y trépico de Capricornio, circulo po-
lar Artico y circulo polar Antartico.

P: ;Qué determinan la existencia de estos circulos en la Tierra?

R: Las zonas de iluminacién y temperatura (calor) de la Tierra.

P: iCémo influyen los rayos de Sol en los paises que se encuentran
al norte y al sur del Ecuador? ;Piensa en coémo se comportara la
temperatura?

¢Supones que pueda suceder lo mismo con los paises que se en-
cuentran al norte y sur de los circulos polares Artico y Antartico?
Elabora suposiciones que consideres acertadas.

Recuerdan qué animales y plantas podemos encontrar en estos
paises. ;(Existen diferencias entre ellos? ;A qué se debe esto?
¢Seran también distintos a los animales que habitan en otros lu-
gares del planeta? ;Por qué?
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Es oportuno vincular las respuestas ofrecidas con el concepto
de habitat, en el cual identifiquen sus caracteristicas esenciales a
partir de la diversidad de ejemplos observados.

Vale recordar que, como parte de la necesaria planificaciéon de
la clase con vistas a lograr la maxima participacién de los educan-
dos, se les orienta a manera de conversacion inicial el objetivo,
invitandolos a un viaje imaginario por diferentes lugares del pla-
neta; para ello es necesario utilizar la informacién y las imagenes
del libro de texto, asi como el Atlas Geografico nivel Primaria,
aprenderan cémo organizar su aprendizaje investigando para
descubrir la extraordinaria diversidad de plantas y animales que
viven en relacion muy estrecha en su medio ambiente y profun-
dizaran en por qué hay que velar por su proteccién y conserva-
cion. Las acciones de orientacion implican, a su vez, la motivacién
pues incluyen qué, cdmo y para qué van a aprender, de manera
qgue luego puedan ejecutar dichas acciones sin dificultad y con-
trolar al final, individualmente o en colaboraciéon en equipos, lo
aprendido.

Se orienta que abran su Atlas Geografico y busquen en el indi-
ce el mapa El Mundo Clima pagina 16, para que identifiquen en
las diferentes fajas geograficas o zonas climaticas, las zonas de
vegetacion y poblacién animal que estudiaran.

Se les informa que para su mejor comprensién que antes de
realizar el viaje, se ha de construir (de conjunto) un cuadro resu-
men en el que se iran escribiendo las zonas de vegetacion y po-
blacién animal, y apoyados en la leyenda del mapa, identificaran
en qué faja se encuentra cada una.

El docente escogera el lugar donde se vaya a confeccionar el
cuadro, puede ser en un cartel, pizarréon, presentacion digital, u
otras que esté a su alcance.

Zonas Fajas
Bosque Ecuatorial Ecuatorial
Bosque Tropical
Sabanas Tropical

Desiertos y semidesiertos
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Bosques Templados

Templada
Estepas
Bosque Frio o Taiga )
Subértica
La Tundra
Polar Artica

En la elaboraciéon del cuadro es oportuno realizar preguntas
orientadoras y reflexivas que faciliten la comprensién gradual de
los educandos, por ejemplo: a qué fajas corresponden las zonas
identificadas. ¢ Cuales son las caracteristicas esenciales que dife-
rencian una zona de otra? Se les orienta que las nombren y ela-
boren un resumen.

En este momento se puede retomar el estudio independiente
orientado para todos sobre el manati en la clase en que se estudid
el habitat.

R/ El manati vive en la zona calida

P/ {Por qué lo saben?

R/ Porque habita en nuestro pais y él esta ubicado en esta faja,
ademas se recuerda que Cuba esta ubicada entre el Tréopico de
Cancer y el Ecuador, por eso es tropical.

P/ ¢{Ustedes saben usar la imaginacién? Comencemos entonces a
viajar a través de estas nueve zonas de vegetacion y poblacién
animal.

El docente informa que en esta clase el viaje imaginario sera
por cuatro de las nueve zonas, ubicadas en la Faja Tropical y la Faja
Ecuatorial ;Cuales son? Se orienta que para responder con mas fa-
cilidad se apoyen en el esquema construido al inicio de la clase.

Se les explica que a medida que viajen por cada una de las
zonas, se iran caracterizando a partir de diferentes criterios como
son la temperatura, las precipitaciones, la humedad, los animales
y las plantas, entre otros. Para ello se utilizara el epigrafe del LT,
es oportuno reflexionar acerca de algunas especies en peligro de
extincion que habitan en estos lugares.

Se orienta abrir el libro en esa pagina para que un estudiante
comience a leer, de forma oral, el fragmento correspondiente al
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bosque ecuatorial, los demas escucharan atentamente para que con
posterioridad se pueda caracterizar con participacién del colectivo.

De forma conjunta, a través de una conversacién heuristica,
se ira caracterizando el bosque ecuatorial. Las notas que deben
quedar registradas en las libretas de los estudiantes deben estar
alrededor de estas ideas, las cuales deben construirse con la par-
ticipaciéon de todos.

Bosque ecuatorial

* La vegetaciéon es espesa y tupida, formando grandes selvas,
existen arboles muy grandes, multitud de lianas o bejucos.

* Las temperaturas son altas y las precipitaciones abundantes.

* Habitan animales como el guepardo, la pantera, el chimpancé,
el gorila, las aves de diversos colores entre otros.

Se les orienta observar y describir la figura 3.15 del libro de
texto que representa esta zona del planeta. Y se pregunta ;A
qué zona de vegetacion y poblacion animal creen ustedes que
pertenece? La actividad facilita la comprensién del conocimien-
to, a la vez que despierta sentimientos de admiracién ante la
belleza del paisaje.

Se realiza la lectura colectiva del fragmento que pertenece al
bosque tropical para que lo caractericen igual que lo hicieron en
la zona anterior.

Bosque tropical

* Las temperaturas son altas y las precipitaciones abundantes.

* Algunos de sus arboles pierden las hojas durante el periodo
de menos lluvia, mientras que otros permanecen cubiertos de
follaje siempre verdes.

* En alguno de estos bosques habitan animales como el tigre.

P: ;Qué zona se encuentra alternando con el Bosque Tropical?
R/ Las sabanas

El docente orienta que realicen la lectura en silencio de este
fragmento y que de forma individual la caractericen y posterior-
mente, se controla de forma oral, al escuchar a varios estudiantes
sus respuestas. Las caracterizaciones deben girar sobre estas ideas.
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Las sabanas

* La vegetacién es de hierbas altas, arbustos y algunos arboles
aislados cuyas copas semejan a un parasol, bajo las cuales se
protegen los animales del Sol.

* Habitan animales como el elefante, la jirafa, las cebras, los an-
tilopes, bufalos, leones, hipopétamos y cocodrilos.

* Las lluvias son abundantes.

* Puede apoyarse en la figura 3.18 del Lt donde aparecen dife-
rentes animales de esta zona.

Se realiza un debate de la importancia que tiene preservar es-
tas especies de animales, debido a que en estos momentos algu-
nos estan en peligro de extincién por la accion irresponsable del
hombre. Se orienta observar la figura 3.19 del LT.

P: {Qué zona estara representada en estas figuras?
R/ Desiertos y semidesiertos.

Se realiza la lectura comentada de este fragmento, y se ca-
racteriza colectivamente, a medida que se realice esta accion los
estudiantes las escribirdn en sus libretas.

Desiertos y semidesiertos

* Las precipitaciones son escasas, en algunos lugares casi no llue-
ve en todo el afio.

* El clima es seco y la temperatura por el dia es muy elevada y
baja rapidamente por la noche.

* Vegetacion de cactus y palma datilera, en los oasis.

* Habitan animales como el camello, y roedores como el gundi,
el escorpion amarillo, y reptiles como el lagarto sahariano y la
vibora de las arenas.

Si se cuenta con el DVD antes mencionado u otro medio au-
diovisual, se sugiere que en este momento se visualice y se realice
comentario.

Durante todo el proceso de orientacién en la clase propiciaran
diversas formas de control para conocer si los educandos com-
prendieron qué van a aprender, como y bajo qué condiciones.

El docente tendra presente, en varias ocasiones de la clase, ha-
cer énfasis en la necesidad de proteger y hacer un uso racional de

215



CIENCIAS NATURALES

los recursos naturales, asi como darles a conocer la existencia de
leyes y decretos que lo amparan en muchos.

iCreen ustedes que los animales y plantas que observaron en
las zonas de vegetacion y poblacién animal visitada pueden vivir
en cualquier lugar del planeta? ;Por qué? Se hace referencia a lo
ya estudiado referente al habitat. Se pueden realizar actividades
como las siguientes:

1. De la relacion de animales que escuchardn a continuacién di-
gan si pertenecen al Bosque Ecuatorial. (oral)

Monos

. Serpientes
Palomas

. Cocodrilos
Ranas
Mariposas
. Anaconda
. Pantera
Leones

SO +~0aonN oo

2. Escribe Vsi es verdadera y F si es falsa las siguientes proposicio-
nes que aparecen a continuacion.

a. __Las zonas de vegetacion y poblacion animal son areas con
diferentes condiciones climaticas, donde habitan animalesy
plantas caracteristicos.

b. __Los bosques tropicales carecen de una intensa radiacién
solar todo el afo.

c. __El interior de los bosques tropicales se presenta hume-
do y oscuro, en él habitan helechos, musgos, liquenes y
orquideas.

d. _ Todos los arboles de los bosques tropicales pierden sus ho-
jas durante la época de menos lluvia.

e. _ Los animales que viven en los bosques tropicales son to-
dos de una misma especie.

Se puede orientar como estudio independiente las actividades
3y 4 del Libro de texto.
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Sugerimos la orientacion de una tarea extra clase como la
siguiente:

En el viaje imaginario que acabas de realizar se observaron di-
versidad de plantas y animales que se encuentran en peligro de
extincion.

Apoyandote en la bibliografia que te ofrecera tu maestro o
maestra:

1. Investiga sobre una de las especies estudiadas.

2. Realiza un dibujo sobre esta o busca fotos, laminas, modélalos
con plastilina, u otra técnica que prefieras y hayas estudiado
en Educacion Plastica para que lo pongas en el Sitial de la Na-
turaleza del Laboratorio de Ciencias Naturales.

3. Busca informaciéon sobre seres vivos que estan en peligro de
extincion en las zonas de vegetacion y poblacién animal estu-
diadas.Esta tarea se puede controlar en una Actividad Comple-
mentaria, si no es escogida para evaluacién sistematica.

El docente tendrd presente, en varias ocasiones de la cla-
se, promover el andlisis reflexivo y valorativo colectivo acerca
de la necesidad de conservar y hacer un uso racional de los re-
cursos naturales, y de proteccién animal, que se encuentran le-
gislados en nuestro pais, profundizando en el porqué de este
comportamiento.

Se informa que para la préxima clase elaborardn una tabla
resumen para caracterizar las zonas de vegetacion y poblacion
animal que faltan por visitar en el viaje imaginario que estamos
realizando, que se trabajara en equipos y que a cada uno le toca-
ra una zona. Este cuadro estara hecho en sus libretas, pero tam-
bién lo haran en un cartel, o presentaciones digitales para cuando
lo estén caracterizando pasen al frente del aula y el resto de los
estudiantes puedan visualizar lo realizado. Se les puede orientar
como iniciativas que cada equipo puede representar la zona a
través de un dibujo, un diorama, una presentaciéon en digital u
otra técnica que conozcan. Los aspectos que recogera la tabla son
los siguientes:

* Zona de vegetacion y poblacién animal
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* Faja geografica

* Flora

* Fauna

* Otras caracteristicas

Se les sugiere una tabla como la siguiente:

Zonas de
.. . Otras
vegetacion Fajas .
. . Flora Fauna caracteris-
y poblacion geograficas .
i ticas
animal

La segunda clase de las zonas de vegetacion y poblacién ani-
mal, referidas a la diversidad y adaptaciones. Especies en el plane-
ta en peligro de extincién, puede utilizarse el método de Trabajo
Independiente y los procedimientos: Observacién, conversacion
heuristica y trabajo con el texto.

Se comienza la clase revisando la tarea, (actividad 3) de forma
oral por varios estudiantes y para la actividad numero 4 se pone
en la pizarra el mapa mural El Mundo politico, para que localicen
ahi los paises de Las Américas que ellos trabajaran con su atlas y
anotaran en sus libretas donde exista el bosque ecuatorial. Tener
presente que el educando puede localizar diferentes paises como
Ecuador, Colombia, Venezuela, Guyana, Surinam y Brasil. Se reali-
za un breve debate sobre el tema.

El docente orienta que un educando localice en el mapa El
Mundo politico un pais de América del Norte que esté en la zona
Templada. R/Los paises son Canadd y Estados Unidos de América.
Puede sistematizar esta habilidad pidiendo que mencionen otros
paises de esa zona en el planeta.

¢A cudl de estos paises Cuba le ha brindado ayuda en el campo de
la salud publica y la educacién?

{Qué zonas de vegetacién y poblaciéon animal podemos encontrar
en esos paises? R/ Bosques Templados y Estepas.

¢{Hemos viajado por estas zonas de vegetacién y poblaciéon animal?
iSon estos los Unicos paises de las Américas que se encuentran en
esta faja?
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Se les orienta que observen hacia el extremo mas inferior de Amé-
rica del Sur para que localicen y nombren estos paises en el mapa
mural. R/ Los paises son Argentina y Chile, en su porcién mas al sur.

Se les pide que dirijan su atencion hacia la cantidad de zonas al
norte y sur del Ecuador que estan presentes en el continente ame-
ricanoy que lo relacionen con lo que sucede en otros continentes.

El docente puede apoyarse en que un estudiante localice el area
que ocupa el continente americano (de Norte a Sur). Se les pregunta:

(Existe otro continente con estas caracteristicas? ;A qué conclu-
sion llegan?

Debe conducir las conclusiones a que el continente donde vivi-
mos es el Unico que abarca casi todas las zonas climaticas al norte
y sur del Ecuador. Se les demuestra en los dos mapas mural con
que se ha venido trabajando.

Se escuchara a varios estudiantes, una vez que se haya pro-
piciado el debate, el intercambio de ideas, a nivel de equipos o
pequefios grupos que lo hayan socializado.

El docente tendrad presente en varias ocasiones de la clase,
cuando asi lo permita su contenido, hacer énfasis en la necesi-
dad de conservar y hacer un uso racional de los recursos naturales
dada la necesidad de su sostenibilidad en el tiempo a favor de su
existencia para disfrute de las nuevas generaciones.

{Les gustaria continuar el viaje que comenzamos en la clase anterior?

Se motiva y se ofrecen las orientaciones desde los objetivos; los
estudiantes pueden participar en su elaboraciéon por tratarse de
un asunto ya antes investigado, por lo que pueden plantear nue-
vas formas de intercambiar conocimientos y formas de obtener
informacion. Puede aprovecharse para organizar la actividad en
equipos para que demuestren los avances que han alcanzado en su
desarrollo independiente y en colaboracién.

Para caracterizar la zona de vegetacién y poblacién animal que
le tocé a cada equipo pueden iniciarla realizando lectura en silen-
cio del LT, siempre teniendo muy en cuenta los indicadores que
las caracterizan y las diferencian entre si, las cuales deben escribir
en sus libretas. Es muy importante que reflexionen acerca de la
biodiversidad en las zonas estudiadas y que debatan entre si las
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posibles causas de la de esta, es decir, dadas por la adaptacién a
las condiciones abidticas de vida tan diferentes en las zonas geo-
graficas. Se introduce por el docente, en discusidon colectiva, el
concepto de diversidad biolégica o biodiversidad como aparece
en el libro de texto y se enfatiza en la imprescindible proteccién
en todas las regiones del planeta, dada su pérdida cada vez ma-
yor y su implicacién en la vida de las futuras generaciones.

Se dara el tiempo necesario a los estudiantes con los niveles de
ayuda necesarios, acorde al diagnéstico grupal e individual que
se posea. Una vez que culminen las caracterizaciones por el orden
que aparece en el LT, se solicita la participacién de dos integrantes
de cada equipo que pasaran al frente del aula, uno de ellos carac-
terizard la zonay el otro localizara en la faja en que se encuentra,
para ello utilizara el mapa mural. El resto atendera las explicacio-
nes para realizar el control valorativo de la actividad apoyandose
en el Atlas Geografico El Mundo. Clima., se estimularan los avan-
ces demostrados por el grupo en el empleo de procedimientos
relacionados con la localizacién y los argumentos ofrecidos en la
caracterizacion, asi como los puntos de vista relativos a la respon-
sabilidad de todos por el cuidado y conservacion de la biodiver-
sidad en las diferentes regiones del planeta y de la comunidad.

Las tablas o diapositivas deben quedar de la siguiente manera,
todas ubicadas en el orden en que se vayan exponiendo:

Zona de
vegetacion Faja Otras carac-
.. s Flora Fauna o
y poblacion geografica teristicas
animal
Bosques Faja
templados templada
Zona de
vegetacion Faja Otras carac-
.. o Flora Fauna .
y poblacion  geografica teristicas
animal
Faja
Est
stepas templada
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Zona de
vegetacion Faja Otras carac-
., o Flora Fauna o
y poblaciéon  geografica teristicas
animal
Bosque frio Faja
o Taiga subartica
Zona de
vegetacion Faja Otras carac-
.. o Flora Fauna L
y poblacion  geografica teristicas
animal
Fai
La Tundra ?Ja.
subartica
Zona de
vegetacion Faja Otras carac-
.. s Flora Fauna o
y poblacion  geografica teristicas
animal
Fai
Zona polar , aJa
artica

Una vez que terminen los equipos de caracterizar las zonas de
vegetacion y poblaciéon animal, se les orienta que cada cual es-
criba en su libreta las otras cuatro zonas que le falta por carac-
terizar, pero lo haran en forma de resimenes, esta actividad se
puede controlar individualmente cuando se revisen las libretas o
intercambiando estas.

De todos los animales y plantas que vimos en nuestro viaje,
presten atencidn a sus caracteristicas fisicas. ; Qué podria llamar
mas su atencién? Argumenten sus respuestas. Entonces, ;creen
ustedes que haya algunos que tengan peligro para su exterminio
o extincién? ;Cudles? R/ En estas zonas existen animales muy co-
diciados por sus pieles preciosas 0 por sus cuernos majestuosos,
también por su carne, que se utilizan para la alimentacion. Estasy
otras causas inverosimiles son las consecuencias de que se encuen-
tren en peligro de extincién, ejemplo de ellos tenemos hipopdta-
mos, oso polar, el armifio blanco, el bisonte plateado entre otros.
Se ha de insistir en aquellas especies en peligro en nuestra patria.
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Para consolidar lo estudiado de las zonas de vegetacién y po-
blacién animal, sugerimos las siguientes actividades donde el do-
cente escogera las vias y espacios adecuados para trabajarlo con
sus estudiantes.

1. En el siguiente texto se sefialan las caracteristicas de los bos-
ques templados en cuanto a temperaturas. Marca con una x
hasta cuanto puede llegar a ser la diferencia de temperaturas
en estos bosques.

En los bosques templados, las temperaturas se com- _12°C
portan de manera singular, pues en verano puede _18'C(X)
llegar hasta 30 °C. Sin embargo, en el invierno las frias _-12°C
temperaturas bajan hasta -12 °C. Ademas, las tempe- _07°C

raturas pueden variar en un dia, una hora y hasta un
minuto; por ende, el pronéstico del tiempo atmosféri-
co es dificil de elaborar.

2. Para medir la temperatura en los bosques templados se utiliza
el termémetro:

a. _ de laboratorio
b. __ambiental (X)
¢. _ clinico

d. _ de liquidos

3. Coloca las palabras que faltan en el siguiente texto que se re-
fiere a una de las zonas de vegetacién y poblacién en particu-
lar a las selvas:

En los bosques , la vegetacion es muy es-
pesa y tupida. Las plantas tienen Ias hojas
En estas selvas la vegetacion alcanza tal abundancia debldo
a las temperaturas y
precipitaciones. El espeso apenas deja pa-
sar la luz del Sol, por lo que los suelos mantienen siempre su
También se hallan
y bejucos, que son plantas que con tallos muy largos y
que se enredan entre si. En cuanto a la
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poblacion , es abundante, aunque resul-
ta poco visible, por lo tupida que es la vegetacion.

delgado humedad animal abundantes lianas
grandes follaje altas ecuatoriales

R/ ecuatoriales, grandes, altas, abundantes, follaje, humedad, lia-
nas, delgados, animal.

3. Relaciona la columna A con la B, segun la vegetacién y pobla-
cién animal de las sabanas.

Columna A

Vegetacion herbacea

Los elefantes, las jirafas, los avestruces, y los jabalies.
Las hienas

Los flamencos

Africa

Los leones

oukwN-=

Columna B

__Animales que comen los restos de otros animales muertos.

__Los animales mas abundantes de las sabanas.

_ Pueden considerarse los animales mas temidos de las sabanas.

__Continente donde abundan las sabanas.

__Hierbas muy altas y arbustos, aunque se pueden encontrar ar-
boles aislados.

__Aves de hermosos colores, con largas patas y picos, que viven
cercas de olas costas

4. En el cinturén o faja tropical abundan los desiertos. Acerca de
esta zona de vegetacion y poblacién animal del planeta, mar-
que con una x las propuestas que sean verdaderas.

a. __El desierto de Sahara se extiende desde la costa Atlantica
de Africa, por toda la parte central de este continente.

b. __En los desiertos hay abundantes precipitaciones por estar
situados en un area donde hace calor.

¢. __Los camellos son los animales tipicos del desierto.

d. _ Lasplantas de los desiertos estan adaptadas a la humedad.
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e. __Enlos desiertos de América la vegetacién esta representa-
da por los cactos.

f. __Los cactos del desierto presentan espinas en vez de hojas.

g. __Losreptiles del desierto prefieren lasombra de los arboles.

R/ Deben marcar las proposiciones: a); ), e); f).

5. Lee cuidadosamente el siguiente texto acerca de las estepas y
los bosques templados. Después coloca V o F al lado de cada
inciso segun lo leido.

Las zonas de las estepas alternan con las zonas de los bosques
templados, lo que quiere decir, que se continla una zona con
la otra. No obstante, entre estas existen grandes diferencias en
cuanto a la vegetaciéon y a la poblacion animal.

Mientras que en los bosques templados crece una gran cantidad
de arboles, en las estepas encontramos una vegetaciéon de hier-
bas, puesto que el clima es seco el terreno mas propicio.

a. __Entre las estepas y los bosques templados existe una gran
diferencia.
b. __Las estepas y los bosques templados poseen diferente vege-
tacién y poblacién animal.
__Enlos bosques templados hay abundancia de hierbas.
. __Enlas estepas el clima es mas seco y el terreno mas apropia-
do para el crecimiento de las hierbas.
e. __Enlos bosques templados hay un clima mas humedo, por lo
que abundan los arboles.

R/a)F b) V oF dV eV

o n

Se pueden orientar de estudio independiente algunas de las
actividades del libro de texto correspondiente a esta parte de la
tematica que integren todos los contenidos como el 1, 2y 5.

Durante la clase de dispondra del Diccionario de términos geo-
graficos para buscar el significado de las palabras que no conoz-
can o presenten dudas como es el caso del término diversidad
biolégica.

Diversidad biolégica, segun el diccionario de términos geografico:
variedad de especies (vegetales y animales); mientras mayor sea la
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proteccion de esta, mas se pueden mantener los ecosistemas que
en ellas estan contenidos.

Una actividad que el docente considerara utilizar podra ser
investigar el nombre de uno de los programas creados en Cuba
para proteger la diversidad biolégica.

La actividad 10 del estudio independiente ofrece la oportunidad
de vincular lo aprendido en la asignatura Inglés con el contenido
tratado. Se sugiere revisarlo oralmente y se hara énfasis en la co-
rrecta pronunciacion, por lo que se recomienda en esta parte de la
revision, que el docente se prepare si no domina completamente
este idioma, con el profesor que imparte esa lengua extranjera, o
que este profesor comparta este momento de la actividad.

También se podran utilizar actividades complementarias para
profundizar y sistematizar en las caracteristicas de los animales
segun la clasificacion estudiada en grados anteriores.

Para desarrollar la Tematica Problemas que afectan al medio
ambiente. Local, regional y planetario debe lograrse que los edu-
candos ejemplifiquen los principales problemas globales y locales
que afectan el medio ambiente, a partir de una actitud respon-
sable ante la necesidad del cuidado y proteccion de la naturaleza
para el mantenimiento de la belleza de los paisajes de nuestra
patria y la sostenibilidad de la vida en el planeta

En esta clase se puede utilizar el DVD Volumen 3 Nuestro futu-
ro comun. Todas las tematicas que posee son propicias para darle
tratamiento en esta clase.

Se puede comenzar la clase mediante una conversacion donde
se vayan enumerando algunos problemas que consideran afectan
el medio ambiente. Se van escribiendo en la pizarra.

Se sugiere escribirlos en tres bloques, de modo que se agrupen
en locales, regionales y planetarios. El docente puede recopilar
fotos u otros medios de algunos de los problemas medioambien-
tales que existen para que se vayan mostrando a medida que los
estudiantes los enumere.

BLOQUE # 1

* Calentamiento global
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Agotamiento de la capa de ozono
Perdida de la diversidad biologica
La carencia de agua

BLOQUE # 2

Lluvias acidas
Contaminacion de rios
Desertificacion

BLOQUE # 3

Contaminacién del aire
Degradacion de los suelos
Contaminacion por residuos sélidos, liquidos y gaseosos

En estos momentos se revisa la otra actividad de la tarea refe-

rente a cudl de ellos afectan directamente a la provincia o locali-
dad donde viven.

iCreen ustedes que estos problemas que hemos agrupados en
tres bloques existan aislados o se relacionan unos con otros y
algunos son consecuencias de otros?

Se puede ir elaborando un esquema donde recoja en esencia

respuestas a las preguntas siguientes:

¢Cuales son algunas de las consecuencias del calentamiento
global que trae para la regién en que estad ubicada Cuba?

R/ el educando puede referirse a varias consecuencias como
Abundantes lluvias, extensas sequias, eventos meteorolégicos
extremos como huracanes de altas categorias, entre otros. El
docente centrara la atencién en los huracanes.

iEstos grandes y peligrosos eventos meteoroldgicos, qué con-
secuencias pueden traer para los lugares que afectan?

R/Las respuestas deben estar encaminadas a las experiencias
y vivencias que poseen los estudiantes por la frecuencia con
gue ocurren estos eventos en nuestro pais. (inundaciones, con-
taminacion de rios por los residuos que arrastran las aguas,
derrumbes parciales y totales de viviendas y bienes del estado,
pérdida de la diversidad biolégica. En otros paises no existe la
Defensa Civil y en estos casos, no pueden actuar con rapidez y
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ocurren epidemias, enfermedades, pérdida de seres humanos,
entre otras afectaciones).

En este momento se puede realizar un debate acerca de la im-
portancia de que, en nuestro pais, frente a estos eventos meteo-
rolégicos, enseguida se activa el Estado Mayor y la Defensa Civil,
poniendo en practica las cuatro fases, y que por ello podemos
decir que apenas ocurren pérdidas humanas, que es la primordial
tarea de todos.

* ;Cuales son esas fases?

* R/ Fase informativa, Fase de alerta, Fase de alarma, Fase
recuperativa.

* ¢Ensus hogares cumplen a cabalidad con ellas? ;Por qué?

En la sistematizaciéon de este contenido es oportuno les quede
ilustrarlo con un mapa conceptual como el del esquema 16.

( CALENTAMIENTO GLOBAL >

v

C Grandes y peligrosos eventos meteorolégicos )

ContamlnaCIon de Pérdida de la diversidad
riosy embalses

Epidem|as y
enfermedades

Esquema 16

biolégica

* ¢Estos problemas que afectan al medio ambiente solamente
ocurren a nivel de pais, region o de manera mundial?

Mediante el debate y la reflexién se conduce a los estudiantes
a que concluyan que algunos son consecuencia de otros pero que
al final afectan a todo el planeta donde vivimos. Se informa asun-
to y objetivo.
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* ;Quién hasido el causante de todos estos problemas que afec-
tan al medio ambiente? R/ El ser humano

Se muestran imagenes o laminas en cartel o soporte digital
semejante a las ilustraciones siguientes las cuales pueden ser ela-
borada previamente y que promuevan el debate, la reflexion y la
confrontacién donde incluya también la elaboracién de hipétesis
0 suposiciones respecto a la proteccién y cuidado del planeta, cau-
sas de su deterioro, asi como medidas para enmendar o solucionar
esos problemas. Teniendo presente que debe partir siempre de las
vivencias que posea el estudiante, enfocadas desde una perspec-
tiva de habilidades para la vida, que le ayuden al desarrollo de su
personalidad y preparacién como ciudadano de nuestro pais y del
mundo. Puede utilizar también algunas imagenes de la figura 3.28
del LT donde se ilustran algunas de las causas de la contaminacion.
Buscar informacion sobre la accion de los plasticos.

Se retoman los bloques elaborados al inicio de la clase para
nombrarlos como estan en el libro de texto: planetarios o globa-
les, regionales, locales.

Se orienta abrir el LT, en el epigrafe correspondiente, para rea-
lizar una lectura comentada de los tres primeros parrafos y termi-
naran con la observacién de la figura 3.27.

Se puede apoyar en el analisis de los problemas que investiga-
ron en el estudio independiente sobre aquellos que existen en su
provincia o localidad donde viven y se realizan debates para que
lleguen a la conclusién de que en nuestro pais también existen
estos problemas en mayor o menor medida.

Se orienta que observen la figura del LT, se analizan y se reali-
za la lectura comentada de los parrafos que preceden a la figura
observada. Se pedira que tomen notas de lo que representa cada
ilustracion. Posteriormente se realiza un analisis con los datos que
se dan en el {Sabias que...?

Esta actividad propicia el vinculo intermateria ya que se puede
pedir que lo representen graficamente, ya sea en actividad in-
dependiente, complementaria o de tarea, como una posibilidad
para brindar atencién a los estudiantes que lo necesiten, segin
diagnostico.

228



CIENCIAS NATURALES

El sistema de preguntas para elaborar el esquema 17, que re-

presente la informacién analizada, pudiera ser el siguiente:

i{Quiénes son los mayores responsables de los problemas
medioambientales que nos afectan en la actualidad ;Quiénes
son y qué porciento representan en el mundo?

¢De qué forman lo hacen? Diga sinébnimos de esta palabra.
{Qué parte consumen de los metales y de la energia que se
produce en el planeta?

¢ Qué parte de los metales y de la energia que se produce en
el planeta queda para que sea consumido por el resto de los
paises del mundo?

¢Existe en el mundo equidad de condiciones? Argumenten sus
respuestas basadas en el esquema que se acaba de confeccionar.

Sociedades de consumo 20 % de los
paises del mundo (la minoria)

CConsumen irracionalmente)

2/3 partes de los 3/4 partes de la energia que
metales se produce en el planeta

Esquema 17

Una vez concluida la actividad, se podra orientar lo siguiente:
Después de analizar el esquema estas preparado para marcar

con una x la respuesta correcta.

a.
b.

C.
d.

__Hay equidad de condiciones entre los paises del mundo.
__De las riquezas que brinda nuestro planeta se benefician

muy pocos.

__EI 80 % de las sociedades son de consumo.
__Las sociedades de consumo realizan un uso racional de los

recursos naturales.
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Posteriormente a esta actividad se puede trabajar con los si-
guientes fragmentos extraidos del periédico Granma del 11 de
octubre del 2017, hoja Universidad, articulo “Facil y peligrosa”,
escrito por Andrés Luis Herrero Pérez.

...¢La humanidad conoce las consecuencias de emplear las tecno-
logias de forma descontrolada? La accién del hombre ha hecho
desaparecer cientos de especies en los ultimos aios, por ello es
valido cuestionarse si la inteligencia humana y sus adelantos tec-
nolégicos son realmente aliados a la hora de cuidar la vida en el
planeta.

* Entre 1961y el 2011 el planeta ha perdido 183,8 millones de
hectareas de bosques.

* Durante las dos ultimas décadas, grandes errores técnicos y hu-
manos desencadenaron 25 importantes derrames petroleros
en sitios como el mar Caribe.

* Entre cinco paises emiten a la atmésfera mas de 29 000 millo-
nes de toneladas anuales de diéxido de carbono.

...Todavia estamos a tiempo de tomar las medidas oportunas para
construir un futuro basado en el consumo sostenible de los recur-
sos naturales y tecnologias pensadas para mejorar la calidad de
vida de todas las especies terrestres...

Se realiza lectura comentada desde el parrafo que dice “En el
ano 1992 el lider historico...”, hasta el final.

Se recomiendan las siguientes preguntas para la comprension
de lo leido.

+ ;De quién se habla en este fragmento?
+ ¢Doénde y cuando lo pronuncié el lider histérico?
+ (A favor de quién alzé su voz?
* (Qué avizoro?
+ ;Creen ustedes que tenia razén? ;Por qué?
Se orienta que escriban, con su mejor letra, tres de las sugeren-
cias que ofrecié sobre cobmo debemos actuar en todo el mundo.

* ¢(En el mundo se estara realizando algo para mitigar todo el
dafo que se le ha hecho a la Tierra? Ejemplifiquen.
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* Por qué Fidel dijo... “Mafiana serd demasiado tarde todavia
estamos a tiempo para hacer lo que debimos haber hecho hace
mucho tiempo”.

Se les invita a hacer un medio de ensefianza como mural, car-
tel, herramienta de scrach entre otros, para que queden plasma-
das estas sugerencias.

También se puede organizar una actividad complementaria de tri-
buna abierta donde un estudiante por equipos elabore un discurso
tomando como referencia el discurso de Fidel y exponga sus ideas so-
bre la necesidad eminente de proteger el planeta. Si se logra montar
esta actividad con calidad, puede presentarse en el matutino del cen-
tro, en eventos municipales y en espacios adecuados de la comunidad,
previa coordinacion con el delegado de la zona o circunscripcion, de
esta manera también se contribuye a la divulgacion y educacion de la
familia y la poblacién donde esta enclavada la escuela. Buscar actuali-
zacion sobre el tema incluyendo las ultimas cumbres.

Después de analizar las palabras de Fidel, se pueden realizar
algunas de las actividades que aparecen en el LT para las conclu-
siones de la clase y de Estudio Independiente, estas que aparecen
a continuacion se pueden utilizar para lo mismo, aunque serviran
para ejercitar lo estudiado y como condicién previa para la clase
que precede.

1. De acuerdo con lo expresado en el articulo del periédico Gran-
ma, sobre los derrames de petréleo ocurridos en lugares como
el mar Caribe, marca con una x qué seres vivos afecté directa-
mente este problema medioambiental.

a. __los peces

b. __plantas acuaticas
C. __panteras

d. __aves acuaticas

2. Sobre la noticia que expresa la pérdida de 183,8 millones de
hectareas de bosques, marca con una x las respuestas correctas.

183,3 millones de hectareas equivalen a:

a. __183,8 millones de a.
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b. 183,8 millones de hm2(x)
c. _ 183,8 millones de km?
d. _183,8 millones de m

Lapérdidadetantashectareasde bosquestrae como consecuencia:

a. __que aumente el dioxigeno de la atmoésfera

b. __que disminuya la concentracién de CO2 en la atmésfera
C. ___que aumente la biodiversidad biolégica

d. __ que se afecte el habitat de numerosas especies (x)

Si los bosques de que se hablan en el articulo pertenecen a
las zonas de vegetaciéon y poblacién animal bosque tropical y
ecuatorial, se puede decir que se afectaron seres vivos como:

a. __oso polar, pinguinos, focas, morsas
b. _ tigres, panteras, jirafas, elefantes (x)

c. __cactus, palmas datileras, camello, gundi

d. __pinos, abetos, marta cibelina, zorro plateado

La tematica Presencia de la energia en la cadena de alimenta-
ciéon o trofica, tiene el objetivo de explicar la trasmision de ener-
gia de un ser vivo a otro en una cadena de alimentacién o tréfica
para que comprendan la importancia del cambio de actitud del
ser humano con respecto a la naturaleza y como parte integrante
de esta cadena a favor de su conservacion, para preservar la salud
individual y colectiva, y desarrolle la independencia y autorregu-
lacion, en la planificacién, ejecucién y control de actividades de
aprendizaje que realice.

En esta clase se puede utilizar el DVD Volumen 1 Educacién
Ambiental, Capitulo 6 Relaciones en las comunidades: ventajas
y competencias. Cadenas alimentarias: ejemplos de algunas de
ellas. Capitulo 8 Los ecosistemas su importancia para el medio
ambiente. Flujo de energia de los ecosistemas: luz, productores,
consumidores primarios, secundarios y descomponedores.

Se comienza la clase revisando los ejercicios que se orientaron
de Estudio Independiente, relacionados con el articulo extraido
del periédico Granma.

* ;Qué seres vivos se mencionan en la primera actividad?
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R/ peces, aves acuaticas y plantas acuaticas.
* ;Creen ustedes que entre ellos existan relaciones? ;Por qué?

R/ Encaminarlas a la relacién de alimentaciéon que se establece
entre ellos.

Se les muestra una foto, lamina, diapositiva, video u otro me-
dio de ensefianza que represente un ecosistema marino, sin ha-
blarles todavia de esta palabra.

+ ;De estos seres vivos cudl es el que elabora sus propios alimen-
tos, y cudles lo consumen ya elaborados?

R/ Elaboran sus propios alimentos las plantas acuaticas, y los
consumen ya elaborados los peces, y las aves acuaticas.

* ;Quién se come a quién?

* Se presentan ilustraciones en tarjetas, cada una con un ser vivo,
de manera que pertenezcan todos a una misma cadena tréfica
para que a través del andlisis y la reflexion puedan llegar a
organizarlas partiendo de la relacién de alimentacién que se
establece entre ellos. También puede hacerlo a través de una
actividad similar a la siguiente:

* Se realiza esquema en la pizarra o se lleva previamente elabo-

rado (esquema 18).
Plantas Aves
acuaticas acuaticas

Se les informa asunto y objetivo. Basado en el epigrafe del LT
se realiza la lectura comentada de los tres primeros parrafos y se
orienta observar la figura 3.31, se les invita a ir realizando el es-
quema a medida que se vaya trabajando con el LT (esquema 19).

Al analizarse el esquema, podemos afirmar que la energia que
obtienen las plantas a través de la luz del Sol:

Esquema 18

a. _ desaparece
b. _se quedaen ella
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C. __se traspasa (X)
d. _secrea

Poseen clorofila, captan la
Energia > [ Las plantas energia luminosa necesaria en
la elaboracién de sus propios

alimentos

— _/
—~—

( Seres vivos productores )

Energia No oseen clorofila, toman los
PIantas _9_> Anlmales p

alimentos ya elaborados

Y

( Seres vivos consumidores )

Secundarios, se alimentan

Primarios, se alimen- )
de animales que comen
tan de las plantas .
plantas o de otros animales

Esquema 19

En este momento se les explica a los estudiantes cobmo ocurre
la transmisién de la energia de un ser vivo a otro.

Se les orienta que lean en silencio para que resuman ;Qué es
una cadena tréfica o de alimentacién?

Se escuchan algunos resumenes hechos, basados en lo que han
aprendido acerca de la identificacién de lo que es esencial en una
definicion, lo cual ha de discutirse entre todos: relaciones que se
establecen entre los seres vivos, en la que la energia se transmite
de unos a otros, cada ser vivo es como un eslabén a través del cual
pasa la energia que utiliza para poder vivir.

Se orienta que observen la figura 3.32 para realizar el anali-
sis de lo observado por varios estudiantes, posteriormente lee-
ran y comentaran los dos parrafos que le continta a la figura
observada.
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Se orienta que observen la figura 3.33 y se pregunta:

+ ;De estos seres vivos que aqui aparecen cudl es primario? ;Por
qué?
+ ¢Cudles son secundarios? Explique.

Se orienta resumir lo que aparece en la figura 3.33 a partir de
la elaboraciéon de un esquema (esquema 20). Un ejemplo de cdbmo
puede quedar es el siguiente:

Sol

Frergia ) —> )
Productores ‘_l_’ Consumidores

Transformadores o

.4—

descomponedores

Esquema 20

Se les presenta varios seres vivos para que identifiquen cudles
serian para ellos los descomponedores. Se generaliza apoyado en
las respuestas de los educandos todo lo relacionado con los seres
vivos transformadores o descomponedores:

iEjemplos como estos los han observado en sus casas? Se les
invita a que cuenten sus vivencias.

Se propone presentarles otra lamina o video para sistematizar
lo aprendido. El analisis debe realizarse a partir de dar respuesta
a las siguientes interrogantes:

* ¢(Qué representa?

* ;Quién es el productor?

+ ¢Por qué es el primer eslabén de la cadena tréfica?

* ¢Quién es el consumidor primario y cual el secundario?

* ;Cuales es herbivoro y cual carnivoro?

+ ¢Saben el significado de ambas palabras?

* Toda la energia de los eslabones de esta cadena, pasa al que se
lo come. Explica qué ocurre con este el flujo de energia de un
ser vivo al siguiente.
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En caso de que los estudiantes no sepan el significado, se les
orientara que lo busquen en el vocabulario del LT, o en el dic-
cionario, segun necesite el docente desarrollar mas una u otra
habilidad.

En este momento se recuerda la excursién que se realizé al ini-
cio de la unidad y se retoman todos los materiales recolectados,
como fotos, videos, relatos, ldminas, dibujos u otros materiales
que se posean de la excursion.

* ;Qué cadena de alimentacién puede establecerse en los seres
vivos observados? Se escuchan ejemplos.

* ;Qué otros ejemplos de cadena tréfica han observado en otro
lugar visitado por ustedes o en sus propias viviendas?

En este momento se puede visualizar cualquier video que
muestren ejemplos en la naturaleza de cadenas troficas.

Se le recuerda al docente que la productividad de la clase no
estd en dependencia de la cantidad de actividades que se le orien-
te a los estudiantes, sino la calidad con que se solucionen, es decir
que conlleve a los estudiantes a realizar reflexiones valorativas,
pensar l6gicamente, emocionarse ante los nuevos conocimientos
adquiridos, etcétera.

Otras preguntas que el docente puede incorporar en la clase son:

{COémo pueden relacionarse los seres vivos y los componentes no
vivos en un habitat determinado?

iPodrian los seres vivos que habitan cualquier lugar, mantenerse
como tales si dejaran de relacionarse?

Se retoman los ejercicios presentados al inicio:
Actividad 1
* Nombren en esta cadena tréfica:

Un eslabon

Ser vivo productor
Consumidor primario
Consumidor secundario

{Qué criterios utilizaste para su clasificacion?
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{Toda la energia de los peces se transmite a las aves acuaticas?
¢Por qué?

En el ejercicio 2 se pueden realizar las mismas actividades u
otras que decida el docente.

Actividades
1. Selecciona la respuesta correcta:
Las plantas son seres vivos productores porque:

a. __Elaboran sus propios alimentos a partir del oxigeno.

b. _ En la elaboracién de sus alimentos son imprescindibles las
sales minerales.

c. __Elaboran sus alimentos a partir de la luz del Sol y otras
sustancias en el proceso de fotosintesis(x)

d. __Tienen clorofila y por eso dependen de otros seres vivos
para alimentarse.

2. ¢Cuadl es la fuente primaria de obtencién de energia en una
cadena de alimentacion?

R/Los organismos productores que utilizan la energia del Sol
en la elaboracién de sus propios alimentos.

3. Nombra tipos de seres vivos consumidores que pueden existir
en una cadena de alimentacion.

R/larvas, lagartijas, vaca, perro, gato, etc.

4. Los organismos descomponedores, como las bacterias, cum-
plen una funcién fundamental. Marca con una X la funcién de
los descomponedores.

a. __Transforman la materia orgénica, dejandola disponible
para los productores (x).

b. __Captan el agua y las sales minerales, dejandolas disponi-
bles para el resto de los seres vivos.

¢. __Inician la digestion de los restos organicos para que los
animales mas pequefos puedan incorporarlos.

d. __Aportan el medio adecuado para que algunas especies co-
loquen sus huevos y nazcan sus larvas.
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Es importante que se conozca algunos sinénimos de trasmisiéon
como son transferencia, entrega, traslado, flujo entre otros.
La esencia de la clase es que el estudiante comprenda que:

* Parte de la energia contenida en el alimento pasa al que la
come, 0 sea, pasa de un ser vivo a otro como parte de la nece-
sidad de alimentarse y de esta manera se forma la cadena de
alimentacién o tréfica. Puede buscar el significado de tréfica.

* El traspaso de la energia de un ser vivo a otro va disminuyen-
do, pues el ser vivo que toma la energia, utiliza una parte para
realizar sus funciones.

* Las relaciones de alimentacion que se establecen entre los se-
res vivos, en la que la energia se traspasa o trasmite de uno a
otro.

* La necesaria interrelacion de los seres vivos entre si y con los
componentes no vivos del medio ambiente.

Una actividad interesante seria plantearles la siguiente interro-
gante ¢De dénde ustedes obtienen la energia que necesitan para
realizar sus diversas funciones? O también, ;Para qué los seres vi-
vos necesitan la energia que obtienen al alimentarse? Se debaten
las respuestas.

Se propone en esta tematica la vinculacién con el término
de soberania alimentaria, a partir de la importancia que tienen
las plantas en la alimentacién de los seres humanos, de ahi la
necesidad de que podamos sembrar a nuestro alcance lo que
necesitamos para alimentarnos y no depender necesariamente
de otros paises. Buscar actualizacion sobre este tema.

Para desarrollar la teméatica 3.7 ;Qué es el ecosistema? Inter-
dependencia en relacién con las esferas geograficas, su objetivo
es definir el concepto ecosistema, mediante actividades practicas
que garanticen solidez en los conocimientos adquiridos, apoyan-
dose en la identificacién de las caracteristicas que les son esencia-
les y con el manejo de los sistemas informaticos u otros medios
graficos, que propicien la utilizaciéon correcta del vocabulario téc-
nico de la asignatura. Se utilizara la via deductiva y el método de
elaboracién conjunta, apoyados de los procedimientos: observa-
cion, conversacion, analisis, descripcidon, comparacion, dialogo.
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En esta clase se puede utilizar el Volumen 1 Educacién Am-

biental, Capitulo 8 Los Ecosistemas: su importancia para el medio
ambiente.

Concepto de ecosistema. Los diferentes ecosistemas segun las

zonas de vegetacion del planeta.

Se puede comenzar realizando un recordatorio de la excursion

efectuada a inicios de la unidad, apoyandose en todos los mate-
riales recolectados, y demas trabajos realizados.

¢ Qué seres vivos observaron?

Describan las relaciones observadas en ese lugar.
Ejemplifiquen los diferentes habitats que en ese lugar
encontraron.

iPor qué los pdajaros y las mariposas pueden volar?
(adaptaciones)

¢Por qué los peces pueden nadar?

¢Como se relacionan los seres vivos entre si y con los compo-
nentes abioticos del medio ambiente?

¢ Qué cadenas troficas pueden establecer entre estos elemen-
tos observados?

Se concluye que en la excursion pudieron observar diversi-

dad de plantas y animales (elementos biéticos), el suelo, agua,

So

... (elementos abidticos) y actividades realizadas por los seres

humanos.

¢{A qué concepto pertenecen estas caracteristicas?
R/Medio Ambiente

¢En ese lugar habia muchos habitats o uno solo?
¢Saben cdmo se llama a ese conjunto de habitats que interac-
tdan unos con otros y ellos con los elementos abidticos?

Puede apoyarse en las ilustraciones del LT y observar la figura 3.34.

¢ Qué observan?

¢ Qué representa? (naturaleza, medio ambiente)

¢Qué elementos lo conforman?

¢Podemos llamar medio ambiente a lo representado en la fi-
gura? ;Por qué?
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Una lectura comentada de los parrafos que proceden a la figu-
ra que se oriento observar pudiera ser la via para llegar al concep-
to de ecosistema, que los estudiantes lo escribiran en las libretas
mediante un esquema, que el docente a través de preguntas de
apoyo ira conformando (esquema 21).

C Ecosistema )
\

(Area determinada )

— v AN

Seres vivos de Interaccion de los Elementos abioti-
diferentes especies <> ogjapones de la cadena <> cosy hechos por el
y habitats trofica hombre
~— —
——

C Interaccion )
Esquema 21

Por lo antes analizado:

* ;Creen ustedes que habra un solo ecosistema en el planeta o
varios? Argumenten.

Se les informa que en el planeta existen ecosistemas terrestres
y marinos, que conoceran como se clasifican estos a su vez. Para
ello puede utilizar alguna de las técnicas de aprendizaje ya cono-
cidas y que se encuentran en el Manual sobre utilizacién del taller
y las técnicas de aprendizaje en las clases de la Dr. C. Ceila Matos
Columbié para la activaciéon del pensamiento y la motivacion al
orientar la lectura del LT. Sobre la base de esa lectura se les orien-
tard realizar un esquema que los resuma (esquema 22), y los que
predominan en Cuba que los distingan en otro color.

Se orienta que observen figura 3.35 del LT, que la analicen y
que lean los parrafos referentes a los ecosistemas de arrecifes y
los bosques de mangles.

Se puede relacionar estos ecosistemas con los proyectos crea-
dos en nuestro pais para reducir el impacto del cambio climatico
como es el Manglar Vivo y la Tarea Vida.
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Bosque «— ( TIPOS DE ECOSISTEMAS ) —> laciudad

Los Las
fondos marinos montafas
costeros humedales
Los fluvio
lacustres praderas
Esquema 22

Respecto a este proyecto de Manglar Vivo puede buscar in-
formacién y elaborar un sistema de pregunta que recoja en sus
respuestas la esencia de lo que se desea trasmitir. Por ejemplo:

¢En qué lugar de Cuba se implement6? R/Al sur de las provin-
cias Artemisa y Mayabeque y que posteriormente se aplicaran sus
resultados al resto de la costa sur de nuestro pais.

iPara qué se cre6 este proyecto? Para conocimiento del do-
cente, es uno de esos proyectos que auspicia la oficina en Cuba
del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en
la costa sur de Artemisa y Mayabeque. Tiene como objetivo pre-
pararnos para los efectos nocivos del cambio climatico en Cuba
y disefar estrategias para su mitigacion y aumentar la resiliencia
de las comunidades costeras de las inundaciones, la erosién y la
intrusion salina.

También tiene el propdsito de fortalecer las capacidades de
los actores locales para aplicar medidas de adaptacion al cambio
climatico, especialmente las adaptaciones basadas en ecosiste-
mas (ABE).

Es conveniente que se socialice el ;Sabias qué? y se realice in-
tercambio de criterios al respecto.

Deben quedar claras las siguientes interrogantes:

* ;Cudles son los ecosistemas mas vulnerables en Cuba?

* ;A qué se debe esto?

* ;Por qué el suelo es un componente importante dentro del
ecosistema?

241



CIENCIAS NATURALES

* ¢Como se cuidan los ecosistemas y su diversidad biolégica en go-
biernos como el nuestro? Buscar informacién sobre Tarea Vida.

En este momento se les dice que haran el Trabajo Practico
No. 6, en que van a investigar las medidas que se llevan a cabo
para proteger los ecosistemas y su biodiversidad del municipio
o la provincia donde viven.

Otras preguntas que se pueden hacer a partir de la observacion
y andlisis de las demas figuras que aparecen en el epigrafe son:

* ¢(Recuerdan el nombre de las esferas terrestres que estudiaron?

* ;Cuales son? ;Qué saben de cada una de ellas?

* ;Ellas se encuentran en la naturaleza de manera aislada?
¢COmo se encuentran?

* ;Qué sucede si se afecta una de ellas?

Se orientard el TP 4, para lo que se conformaran equipos de
4 a 6 integrantes segun matricula del grupo, y en el que utilicen
diferentes técnicas de Educacion Plastica para que los mejores
trabajos se expongan en el Sitial de Ciencias Naturales. También
pueden utilizar los materiales que hicieron en la clase en que se
estudiaron las diferentes zonas de vegetacién y poblacién ani-
mal., en las que deben incluir las cadenas troficas.

Se puede orientar la visualizaciéon de un video relacionado con
los distintos ecosistemas que existen en Cuba, que la mayoria se
encuentran en areas protegidas.

El docente, segun su diagnéstico y nivel de asimilacién del gru-
po en general y de los educandos en particular, podra orientar de
estudio independiente los ejercicios del LT o los que aparecen a
continuacion.

1. En una escuela primaria un grupo de estudiantes ha organi-
zado un acuario con una pecera. La han llenado de agua co-
rriente y han colocado varios peces, unas piedras de rio, una
lampara en el borde superior, un termémetro y tres caraco-
les acuaticos. Selecciona de la lista siguiente los componentes
que faltan para permitir el mantenimiento del ecosistema en
el acuario.

a. __plantas y oxigenador
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b. __filtro y juego de luces
C. __conchasy adornos
d. __pany galleta molida

2. ;Coémo pueden la ciencia y la tecnologia juntas remediar

los gravisimos problemas ambientales? Explique dos de sus
posibilidades.

Para trabajar con los educandos en el TP 6, el docente puede

apoyarse en algunos articulos de la prensa que a continuacion se
enumeran, este TP se puede utilizar como evaluacién sistematica.

Periédico Granma, Ciencia y tecnologia

11/10/2014 Fundamentos para su conservacion (pastos mari-
nos) habitats de muchas especies

25/10/2014 Con la vista en la naturaleza, proteccién de las
playas

7/2/2015 Plaza de las Ciencias Marinas

14/2/2015 Brujula para conservar la biodiversidad (Sierra del
Rosario)

20/3/2015 Proyecto para preservar ecosistemas montafnosos
9/5/2015 Humedales bajo escrutinio

1/8/2015 Lastre para un doble proyecto ambiental (detener el
deterioro de las pasarelas)

5/12/2015 De cara a la erosién costera

27/5/2017 Para conservar ecosistemas montafnosos

26/5/2017 Varadero Cuando el orden regrese a la playa (accio-
nes que han devuelto la armonia al fragil ecosistema costero
24/6/2017 Barrera Natural de proteccién costera

1/7/12017 Potenciar las investigaciones marinas

5/7/2017 Areas protegidas para conservar patrimonio natural
5/8/2017 Al rescate de las playas arenosas

23/7/2017 Juventud Rebelde Suplemento Cientifico Técnico, Ex-
celente salud de las comunidades arrecifales profundas cubanas
Seleccionar ejercicios del dominio Ciencias Tecnolégicas y
Sociedad

La tematica 3.8 La biodiversidad y la importancia de su equili-

brio en el ecosistema debe lograr que los educandos ejemplifiquen
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las relaciones que se establecen entre los seres vivos y de estos con
el medio ambiente.

Se utilizard el DVD 1 Educacién Ambiental, Capitulo 7. La
diversidad biolégica: la biodiversidad cubana. Concepto de
biodiversidad. Causas de su interaccion. Areas protegidas iden-
tificadas en Cuba.

Se puede comenzar la clase con la revisién de la tarea relaciona-
da con la definicién de ecosistema, estudiada en clases anteriores.

{Qué tipos de ecosistemas has estudiado?
¢{Qué es la biodiversidad? ;Sera importante para el equilibrio de
un ecosistema?

Se orienta observar las ilustraciones 3.39 y 3.40 e identificar los
ecosistemas que ahi aparecen. Se intercambia sobre:

{Qué seres vivos habitaran en ellos? Crees que tengan semejanzas
y diferencias entre ellos. ;Por qué?

{Como crees que se relaciona esta diversidad biolégica en un
ecosistema?

Se orienta observar la ilustracion 3.41y 3.42; se les plantea que
piensen sobre qué lugar ocuparian estos animales en una cade-
na troéfica, o sea, la idea es llegar a que los animales de la figura
3.41 se alimentan de los que aparecen en la figura 3.42 y llegar a
explicar de qué se alimentan estos ultimos. Segun el tipo de ali-
mentacién, ;cémo se clasifican?

Se debe llegar a la caracteristica esencial comuUn de los seres
vivos productores, que los diferencia de los consumidores: R/ fijan
la energia primaria del Sol y elaboran sus propios alimentos.

Entonces, ;qué relacidon se puede establecer entre los carnivo-
ros y herbivoros? ; Qué relacion podemos establecer entre el ledn
y la jirafa? ; Como se llama esta relacién establecida?

G — G — (=)

Se les explica a los educandos que el medio fisico de un ecosis-
tema incluye numerosos elementos que influyen sobre los seres
vivos, como son la temperatura, el grado de humedad o el tipo
de suelo. Esto trae consecuencias, sobre todo para la vegetacién,
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pues de la combinacién del clima, el sueloy el relieve, podra haber
bosques, praderas o desiertos. Por su parte, el tipo de vegetacion
determina los animales que puede haber en el ecosistema, por
ejemplo, en una pradera no puede haber animales que necesitan
vivir en los arboles; por otro lado, los seres vivos también modi-
fican los medios fisicos, por ejemplo: muchos animales excavan
galerias en el suelo y contribuyen a transformarlo, las plantas con
sus raices pueden romper las rocas. Para confirmar lo expresado
pueden observar la figura 3.44 del libro de texto.

El ecosistema esta formado por un medio fisico y por los seres
vivos. El medio fisico determina los seres vivos que pueden vivir
en el ecosistema y los seres vivos modifican el medio fisico.

Ecosistema

~

s Ry

Se puede realizar la actividad practica que aparece en el texto.
Utiliza la balanza que aparece en el laboratorio y coloca igual
cantidad de pesas en ambos ganchos o platillos segun sea el caso.

¢ Como esta esa balanza? Si retiras un cuerpo de una de los dos
brazos de la balanza, ;qué sucedera?

¢ Qué supones tu qué pasaria?

Vuelve a lograr el equilibrio. Incorpora un objeto a uno de los
brazos de la balanza. ;Qué observas que sucedi6?

¢ Qué podemos concluir de lo realizado?

En una balanza, cuando esta en equilibrio, al eliminar o au-
mentar los cuerpos de uno de los brazos de la balanza, esta pierde
su equilibrio, no tienen el mismo peso, o sea, no estan al mismo
nivel las dos, lo que propicia que se desestabilicen los cuerpos y
se caigan.

Imagina lo mismo sucediendo en un ecosistema. ;Cuando es-
tard en equilibrio? Si se retiran o se aumentan algunos de sus
componentes, qué pasara?

Se realiza esta actividad de forma oral para que los educandos
reflexionen sobre la importancia del equilibrio en la naturaleza.
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El incremento de un grupo de seres vivos consumidores pue-
de haber tenido la siguiente causa: Marca con equis (X) la que
selecciones:

* ___losseres vivos que se alimentan de ellos disminuyeron

* __ losseres vivos que se alimentan de ellos aumentaron

* ___hubo unincremento de oxigeno en el medio ambiente

* __ hubo una disminucién del oxigeno en el medio ambiente

En este momento de la clase, puede ser utilizado el DVD Volu-
men 2 Educaciéon Ambiental, Capitulo 10 Nuestros bosques coste-
ros. Los manglares, tematicas Consecuencia de la pérdida de los
manglares. El pataban.

Se analiza el ejemplo del ecosistema de manglares que aparece
en Libro de texto, en el epigrafe objeto de estudio, apoyados en
la observacion de la figura 3.44.

Se explica a los educandos que, al disminuir una especie en un
ecosistema, puede alterar la armonia de sus habitantes, ya que
aumenta la cantidad de seres vivos de una misma especie, o sea,
su uniformidad, lo que también hace que haya menos variedad.

Mediante la lectura de algunos fragmentos posteriores a la fi-
gura observada con anterioridad, los educandos estaran en con-
diciones de responder las siguientes interrogantes:

¢Qué acciones propones para que no se altere un ecosistema?

La disminucion de la diversidad de seres vivos puede establecer
dependencia por unas pocas variedades de plantas para alimen-
tarnos y crecer la vulnerabilidad ante las plagas y las enfermeda-
des, por lo que trae graves consecuencias para los seres humanos
y para la vida en el planeta.

i(Consideras importante la biodiversidad para mantener el
equilibrio en un ecosistema? ;Por qué?

¢Como influye la biodiversidad en los seres humanos? Se su-
giere analizar qué necesitan los seres humanos de los ecosistemas
y posteriormente puede consultar el LT y observar la figura 3.46.

¢Qué funciones realiza el gobierno cubano para mantener los
servicios de los ecosistemas para el bienestar humano y socioeco-
némico de nuestro pueblo?
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En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Am-
biente y Desarrollo, conocida como Cumbre de la Tierra, en Rio de
Janeiro, donde hablé nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro,
se adoptaron una serie de compromisos en torno al medio am-
biente. Uno de los principales acuerdos firmados fue el Convenio
de Diversidad Bioldgica.

Se analiza el ;Sabias qué? para que de manera colectiva y so-
cializada se realice el debate de la informacién.

Se comentara la posiciéon de Estados Unidos respecto a este tra-
tado, opuestamente de Cuba, que ha dado prioridad al estudio de
la diversidad biolégica en nuestra Patria.

¢ Qué acciones ha ejecutado el gobierno cubano en torno a
este convenio? Conversar sobre la creacion del Sistema Nacional
de Areas Protegidas (SNAP)

El docente debe buscar informacion sobre la Ley 155/2022 y
decreto 92/2023 sobre proteccién del Patrimonio Natural.

En esta ocasion se puede visualizar el Volumen 2 Educacién
Ambiental, Capitulo 13 Areas protegidas. Manejo y Conservacion.
Aclarando siempre la actualizaciéon de los datos.

Categoria de manejo
Reserva Natural (RN)
Parque Nacional (PN)
Reserva Ecoldgica (RE)
Elemento Natural Destacado (END)
Reserva Floristica Manejada (RFM)
Refugio de Fauna (RF)
Paisaje Natural Protegido (PNP)
Area Protegida de Recursos Manejados (APRM)

Localizar en el mapa algunas de ellas en nuestro pais. Los si-
guientes elementos le ayudaran a profundizar al docente so-
bre este tema. Las localizaciones mas importantes se refieren a
continuacién:

Reservas de la biosfera

Guanahacabibes, Sierra del Rosario, Ciénaga de Zapata, Buenavis-
ta, Baconao y Cuchillas del Toa.
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Sitios de Patrimonio Mundial Natural
Desembarco del Granma y Alejandro de Humboldt.
Sitios Ramsar

Ciénaga de Zapata, Buenavista, Ciénaga de Lanier y Sur Isla de la
Juventud, Gran Humedal del Norte de Ciego de Avila, Delta del
Cauto Rio Maximo-Camaguey.

Muchas de las mas importantes areas protegidas de Cuba se
encuentran en las principales cuencas hidrograficas del pais, fun-
damentalmente en la cuenca superior, también otras areas pro-
tegidas brindan sus aguas a lo largo de las cuencas y otras en las
desembocaduras. En los humedales de nuestro pais, que poseen
importantes fuentes de agua, encontramos areas protegidas de
gran importancia, ejemplos: rio Ariguanabo, nacimiento del Toa
y Ciénaga de Zapata.

Resultara importante destacar los impactos positivos del SNAP
ante los principales problemas ambientales de alcance global:

* Incremento notable en los indices de captura de carbono.

* Disminucién y control de las emisiones de gases de efecto in-
vernadero a partir de las regulaciones en las areas protegidas,
mediante los planes de manejo.

¢ Conservacion de la resiliencia de los ecosistemas, con el con-
siguiente impacto en la mitigacién y adaptacién al cambio
climatico.

* Reduccién de los efectos de los desastres naturales.

* Proteccién de la biodiversidad.

* Retardo y reduccién de los procesos de desertificacién y sequia.

Otro elemento que necesita resaltar sera la prioridad que se ha
dado en nuestro pais al desarrollo de la biotecnologia en funcién
de la salud para el tratamiento de enfermedades; en la agricultu-
ra para el mejoramiento de los cultivos y la ganaderia.

Como conclusién de esta tematica debera seleccionar cual-
quier actividad que ejemplifique la relacion que existe entre los
miembros de un ecosistema.

248



CIENCIAS NATURALES

Para el estudio independiente podra seleccionar actividades
del LT y otras como las siguientes:

1. Observa el grafico de barras que se muestra en la figura 5.
¢ Qué conclusiéon se puede obtener a partir de la informaciéon
que ofrece?

Dados los elementos con que cuentas, después de haber estu-
diado las funciones de los seres vivos productores en el ecosis-
tema, consideras que las proporciones que los representan sea
la adecuada. Argumenta tu respuesta.
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Fig. 5
Marca con una equis (X) la respuesta que consideres adecuada.
* __ que la energia solar es fijada en las proporciones
necesarias.
* __ que esas proporciones no facilitan el flujo de energia
necesario.
* __que el flujo de energia satisface las necesidades de los
consumidores.
* __ que la energia primaria del Sol es fijada por los
productores.

2 Dibuja en tu libreta un ecosistema.
3 Consultaeneldiccionarioelsignificadodela palabraautéctono.
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En la tematica Flora y fauna autéctonas y en peligro de ex-
tincién en los ecosistemas de Cuba, se debe valorar la importan-
cia de la preservacién de las especies autéctonas en peligro de
extincion, y la atencién de las exdticas e invasoras para el man-
tenimiento del equilibrio de la biodiversidad en los ecosistemas,
asumiendo una cultura juridica ambiental que fortalezca una ac-
titud responsable, laboriosa y humana en la conservaciéon de la
biodiversidad para el beneficio de la sociedad.

Se sugiere utilizar el Volumen 1, Capitulo 7 La diversidad biol6gi-
ca. La biodiversidad en Cuba; Capitulo 8 Los ecosistemas: su impor-
tancia para el medio ambiente, tema Especies invasoras, marabu,
casuarina, pez gato. Del Volumen 2, Capitulo 13 Areas protegidas.
Manejo y conservacion y el Volumen 3 Nuestro futuro comun, Ca-
pitulo 4 Patrimonio natural. Las especies y los ecosistemas.

La siguiente pregunta podra ser valiosa para conocer el nivel
de partida con que se comienza la clase: La biodiversidad en Cuba
es muy rica y hermosa. Argumenta esta afirmacion.

Posteriormente, se puede presentar el mapa Cuba en el Caribe,
para analizar la situaciéon geografica de nuestro pais.

{Qué nombre recibe el océano que se encuentra al norte de Cuba?
{Qué golfo se encuentra al oeste?
¢{Qué mar se encuentra al sur?

Podran presentar tres esquemas para que el estudiante, a tra-
vés del analisis, identifique el que corresponde a la ubicacién de
los mares cercanos a Cuba y argumente por qué los escogieron o
por qué no. Los esquemas 23, 24 y 25 pudieran ser de la siguiente
manera, siempre aclarando al docente que la misma letra repre-
senta siempre el mismo accidente geogréafico.

ucn

IIAII
(Golfo de México) "B" [Canal viejo de las
Cuba Bahamas
IIDII
Mar Caribe

Esquema 23
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Esquema 24 Esquema 25

¢ Qué beneficios trae para Cuba esta situacién geografica? (fa-
vorece la biodiversidad).
¢Sabes cuales son las especies autoctonas?, citen ejemplos.

* El Quetzal desde Chiapas hasta Costa Rica
* El canguro en Australia
* El Oso Panda en China y Nepal.

Se propone localizar estos paises en el mapa fisico del mundoy
sistematizar los conocimientos acerca de las zonas de vegetacién
y poblaciéon animal estudiadas; se aplican los conceptos de adap-
taciones y habitat.

¢Te gustaria conocer algunas de las especies autéctonas de
Cuba? Se orienta observar la figura 3.51 ;Cuales aparecen? ;Se-
ran las unicas?

El docente debe conocer que el manati, uno de los que aparece
en la figura es una de las especies en peligro de extincion y que
tiene caracteristicas singulares como:

Unica especie herbivora del grupo mamiferos marinos del plane-
ta, que forma parte de la fauna autéctona cubana, pertenece a
la orden sirenia. Viven en lugares muy intrincados, en la desem-
bocadura de los rios hacia las aguas del mar, ejemplo de ello lo
tenemos en el rio Maximo, ubicado en la provincia Camaguey
y en la desembocadura del rio Cauto, provincia Granma, entre
otros. Su promedio de vida es 35 afos en estado libre, puede
alcanzar 1 500 kg de peso. Se reproduce cada 3 afos, el periodo
de gestacion dura entre 12 a 14 meses y por lo general solo tiene
una sola cria.

Se puede proceder a la lectura del ;Sabias que...? e interesarlos
por lo que ahi se dice. Se comentara sus causas y consecuencias a
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partir de preguntas que conlleven a elaborar suposiciones como
la siguiente ; cdmo repercutira en la vida de los seres humanos en
50 afos, la desaparicién de esas especies?

Es importante reconocer por qué el tocororo es nuestra ave
nacional.

Después de abordar los significados de diferentes especies au-
toctonas, se recordard el caso del almiqui de Cuba, un fdsil* vi-
viente ya conocido desde que se trabajé la diversidad bioldgica
(figura 3.25 LT).

Elemento esencial es que el estudiante comprenda que la ac-
cion del ser humano a través del tiempo, ha sido la causante de
que muchas especies hayan disminuido o desaparecido. Se traba-
ja con el término “en peligro de extincion” y se cita el ejemplo
del Oso Panda, que se encuentra en peligro de extincion el cual
ha decrecido de manera tal que la cantidad de ejemplares vivos
en condiciones para la reproduccién y por cuanto aptos para ga-
rantizar la supervivencia de la especie no son suficientes para lo-
grarlo, también corren igual suerte, el lince ibérico, que sobrevive
en algunas regiones de Espafa, el tigre siberiano, el oso polar y
algunas especies de tortugas, e infinidad de especies de animales
en todo el planeta.

En nuestro pais, tenemos en esa condicién, por ejemplo:

* Carpintero Real

* Guacamayo

* Cocodrilo cubano

* Polymitas

* Maja de Santa Maria

Se comentara por grupos o equipos lo referido a estos anima-
les segun aparece en el LT, (figuras de la 3.52 a 3.56.)

¢ Qué piensan ustedes que debemos hacer para preservar estas
especies? Pedira que cada grupo en colaboracién elabore y expre-
se sus ideas.

Se demostrara cdmo nuestro pais protege estas especies, a par-
tir del marco juridico ambiental, pudiéndose encontrar estos ar-
ticulos en la Constitucién socialista, ademas existen resoluciones
del CITMA, MINAL(pesca), MINAG, MICONS/INRH que respaldan
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esto, asi como leyes, directivas, decretos-ley y decretos que pe-
nalizan a través de diferentes formas a los que incurren en el in-
cumplimiento de lo dispuesto, para que se protejan y preserven
nuestros recursos naturales, incluidos nuestra flora y fauna.

Al tratar el subepigrafe especies exéticas invasoras (EEI) puede
partir de la informaciéon de que hay un gran nimero de especies
que estan invadiendo distintas extensiones del planeta. ¢ es posi-
ble esto? ;qué opinan? jserd ciencia ficcion? ; Co6mo le pondrias
a estos seres vivos?

¢Como es posible que estas especies puedan introducirse en un
habitat que no es el suyo?

¢Qué sucederia si un ecosistema es invadido por alguna EEI?

Es importante que como resultado de todo este andlisis se lle-
gue a la elaboracion del esquema 26.

Se desarro- Producen alte-
> llan fuera de

su habitat

Plantas, anima-

Especies

> |les u otros seres —>| raciones en los

invasoras

ecosistemas

Vivos

Esquema 26

¢De qué forma se pueden introducir? R/ consciente o incons-
cientemente al trasladar mercancias

No todas las especies exdticas invasoras son perjudiciales,
por ejemplo: la papa, el maiz constituyen importantes recursos
alimenticios.

A partir de la observacion de la figura del LT se podra llegar
a las razones que permiten afirmar que las EElI puedan dafar un
ecosistema. Finalmente se reflexiona acerca del ;Sabias que...?

1. Valora la labor realizada por el gobierno cubano para salva-
guardar la diversidad biolégica.
2. Selecciona las especies que consideres EEI.

a. __marabu

b. __caracol gigante africano
c. _ el tocororo

d. _ el cocodrilo

e. _ laaroma
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f. __pina de ratén
g. __gato jibaro

En estos momentos se les muestra a los educandos un video,
foto, presentacion en digital u otro medio de ensefanza que
muestre alguna de las especies invasoras por ejemplo el caracol
gigante africano se realiza un comentario sobre los dafos que
ocasionan y la forma de reproduccién.

Volumen 1 Capitulo 7 La diversidad bioldgica: la biodiversidad
cubana y el Capitulo 8 Los ecosistemas: su importancia para el
medio ambiente

Se puede orientar a los estudiantes que consulten en el libro
de texto para que conozcan otras EEIl y respondan las siguientes
preguntas:

iCudles de estas especies habitan en tu localidad?

Reflexiona sobre la importancia de la preservacion de las espe-
cies autéctonas en peligro de extincién.

{Como influye la diversidad biolégica en el equilibrio de un
ecosistema?

Sera necesario retomar lo aprendido sobre la cadena trofica y
a partir de estos conocimientos se llegara a lo que es una trama
alimentaria. Puede apoyarse en observar y analizar el esquema que
representa la trama alimentaria en la figura 3.60 del LT. Esto rea-
firmara la relacién que se establece entre esos seres vivos en un
ecosistema, por lo que, si se elimina uno, esto repercute en el equi-
librio de este. jqué supones tu que pasaria si se eliminara uno de
ellos, por ejemplo, los vegetales, los zorros? Piensa en los factores
involucrados y en el impacto que tendria en su variacién.

Explica la relacién que existe entre esos seres vivos.

En esta clase pueden realizar como actividades independientes
la 1y 2, ademas valorar la importancia de la preservaciéon de las
especies autéctonas en peligro de extinciéon y el control de las EEI
para el mantenimiento del equilibrio en un ecosistema.

Seria conveniente orientar como estudio individual que el
educando visite un area geografica cercana a la escuela donde se
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observe una de las EEIl, lo que contribuira a la fijacién del conte-
nido en el que se incluya la siguiente pregunta:

{Qué medidas ambientales propones para disminuir los impactos
que producen las EEI?

Confecciona un Mural o una presentacién digital utilizando las
herramientas del Scraf en el que ilustres las EEl que afectan la
localidad.

Investiga sobre qué tratan los articulos 11y 16 f) de la Constituciéon
de la republica. Preparate para socializar este tema con el grupo.

La tematica avances de la ciencia y la tecnologia en Cuba y
otros paises del mundo. La actitud solidaria del pueblo cubano
desde el conocimiento cientifico, tiene como objetivo valorar la
importancia de los avances obtenidos en Cuba y otras partes del
mundo en la rama de la ciencia y la tecnologia para el manteni-
miento de la salud, lo cual hace necesario una actualizaciéon de
los progresos en los descubrimientos mas importantes en nuestro
pais y también en el mundo, para poder impartir este contenido,
fundamentalmente las relacionadas con enfermedades y otras ra-
mas de la sociedad que son significativas para el sostenimiento de
la vida individual y colectiva.

Vinculado a estos avances cientificos se debe favorecer el de-
sarrollo en los educandos de posiciones flexibles y reflexivas en la
valoracion de estos trabajos que hombres y mujeres realizan para
el bienestar de la sociedad.

Se debe prestar atencién a que siempre que el educando emita
una repuesta, ya sea oral o escrita, se garantice que lo haga utili-
zando un lenguaje adecuado, rectificando los errores que comete
y de ser posible que se utilicen procedimientos para que sea el
propio educando quien identifique su error y lo corrija.

En esta clase se hace necesario el uso de los sistemas informa-
ticos y las comunicaciones. En este sentido es de gran valor para
la apropiacion del contenido, que se presenten materiales audio-
visuales que ilustren estos adelantos cientificos y otros procesos
que no pueden ser visibles, comprendidos ni asimilados desde la
presentacion de una lamina.
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Es necesario también, que el docente realice la lectura del
epigrafe que corresponde a esta tematica en el libro de texto y
partiendo de esta, busque y le proporcione al educando otras bi-
bliografias mas actualizadas en ese momento, ya sean digital o
impreso, para que acompafado de la actualidad, también inda-
gue en otras fuentes del conocimiento.

Se sugieren estas interrogantes como parte de la motivacion
para la clase:

i{Qué es la ciencia?

¢A qué se denomina tecnologia?

i{Creen ustedes que exista alguna relacién entre ciencia y
tecnologia?

Puede apoyar los razonamientos en el esquema 27.

o)+ (Grmamine)

Esquema 27

Otras preguntas como las siguientes deben realizarse durante
la clase pues en sus respuestas estara la esencia para el cumpli-
miento del objetivo:

Partiendo de recordar y sistematizar los momentos de la historia de
Cuba que ellos conocen, se pregunta: ;Después del triunfo de la re-
volucion es que el hombre ha empleado la ciencia y la tecnologia?

Debe afianzar en las respuestas que los seres humanos desde
la antigliedad aplicaban sin saberlo la ciencia y la tecnologia, por
ejemplo, descubrieron el fuego gracias a las observaciones lleva-
das a cabo en contacto directo con la naturaleza, puede apoyar
su conversacién con el epigrafe del libro de texto. A continuacién,
hace las siguientes preguntas:

{Coémo aprendieron a producirlo?
¢{Qué ha sucedido con el paso del tiempo?
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{Qué beneficios trajo para la humanidad este invento?

Se debe presentar la esencia de la diferencia entre invento y
descubrimiento.

En esta clase también se debera realizar una sistematizaciéon del
resumen en la tabla que han venido elaborando a través del curso
sobre los hombres y mujeres de ciencias. Para ello puede utilizar
actividades ludicas que movilicen a los educandos a participar.

Se sugiere apoyarse en la observacion de la figura del LT.

También sera necesario que los instrumentos que se observen a
través de los diferentes medios de ensefianza, como son laminas,
o materiales audiovisuales se relacionen con los utensilios que tie-
nen en el médulo de ciencias en su aula.

Se propone el siguiente sistema de preguntas:

* ;Quéinstrumento aparece? Relaciéonalo con el que tenemos en
el médulo de ciencias.

* (Qué te permite este instrumento?

+ ¢;Conoces algun investigador o cientifico en la localidad donde
vives? Comenta sobre ellos.

* ¢Has visitado algun centro cientifico? ;Cual?

* Socializa con tus compaferos sobre esta experiencia.

* Consideras importantes los descubrimientos hechos por estos
cientificos. { Por qué?

* Escribe verdadero o falso segun corresponda.

a. ___lLos cientificos han venido aplicando la ciencia y la tecno-
logia, en los estudios, lo que posibilité que aprendieran a
identificar, tratar y curar diferentes enfermedades.

b. ___Se emplean equipos, instrumentos, antibiéticos y medi-
camentos descubiertos, inventados o perfeccionados para el
tratamiento de las enfermedades.

¢. ___ lLos avances obtenidos han sido solamente en la rama
de la medicina.

El esquema 28 puede resumir el empleo de la ciencia y la tec-
nologia, el que podra ser concretado mas, a partir de ejemplos
que puedan aportar los educandos después de profundizar y asi-
milar el material expuesto.
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l— CCi;ncia y Tecnol;gia) —l

Labores Medicina Industria Creacion de objetos,
agricolas instrumentos, equipos
— v
——

( Mejoramiento de la calidad de vida )

Esquema 28

Debe lograrse que conozcan que con el triunfo de la Revolu-
ciéon se incentivaron los estudios cientificos para dar respuesta a
los problemas en cualquiera de las ramas de la sociedad, para el
mejoramiento de la calidad de vida de los cubanos y otros pue-
blos del mundo. Preguntas como las siguientes propician el con-
trol de lo aprendido en esta parte.

¢{Qué valores del pueblo cubano se ponen de manifiesto?
¢{Qué es un Polo cientifico?

¢{Cuando surgen?

¢Por quién fue creado?

¢{Qué programas se han desarrollado en los Polos cientificos?

El descubrimiento y uso extensivo de las vacunas y antibi6ticos
repercutié de forma positiva en la humanidad. Argumenta (ha
disminuido la mortalidad y aumenté la esperanza de vida).

* Unode los mayores logros de este sector lo constituyen las vacunas
anti-hepatitis B, la antimeningocdccica y el Interferén, asi como
las vacunas contra la COVID 19. Se controla la actividad dejada de
tarea para conocer que enfermedades evita esos medicamentos.

* Sevacunan gratuitamente a los nifos

* Miles de médicos, enfermeras y personal paramédico cubanos
aplican sus conocimientos y habilidades adquiridas en casi to-
das las partes del mundo para ayudar de manera solidaria en
la valiente lucha contra el VIH/ SIDA

* En Cuba se producen ocho de las trece vacunas que se aplican
a la poblacién.

* Cuba es considerada un brillante ejemplo de cémo combatir
con éxito la pandemia del VIH/ SIDA
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* En nuestro pais se ha eliminado virtualmente la trasmisién del
virus por medio de las transfusiones de sangre y el uso intrave-
noso de medicamentos.

Se puede localizar en el mapa Mundo politico algunos de los
paises que Cuba ha brindado su ayuda solidaria y que valoren la
actitud del gobierno cubano.

Se le da a conocer a los estudiantes que la ciencia y la tecno-
logia les han permitido a los cientificos obtener valiosas informa-
ciones que demuestren lo peligroso que resulta fumar y beber
alcohol. Se conversa sobre ello.

Se recomienda leer la sesién jSabias que...? y reflexionar acer-
ca de ello.

Los conocimientos adquiridos por el hombre han demostrado
que el abuso del tabaco constituye, a escala mundial, uno de los
problemas mas preocupantes de salud, pues incide en las enfer-
medades cardiovasculares, los tumores malignos y las afecciones
cerebro vasculares. Estas enfermedades son las causantes de 4 mi-
llones de muertes anuales en el planeta.

Se pregunta si tienen en su familia alguien que fume o beba
alcohol. ;qué le dirias después de conocer su efecto dafiino?

En Cuba, 30 de cada 100 defunciones, se relacionan con el ha-
bito de fumar.

El grafico de la figura 6 muestra los resultados obtenidos en
una investigacion nacional sobre la ocurrencia del cancer de pul-
mon en hombres y mujeres fumadores entre los afios 2011y 2013.

Ocurrencia de cancer pulmonar en fumadores
50 4
25 - 47.2 49.2
40 - 39.6

35 1 31.6
30 A
25 1
20 -
15 4
10 4 I Hombres

5 « Mujeres
0 T T >

2011 2013

Fig. 6
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A partir de lo representado en el grafico, ¢cual de las afirma-
ciones siguientes es correcta?

a. Los hombres fumadores son mas propensos al cancer pulmonar.

b. S6lo en el 31.6 % de las mujeres fumadoras ocurre el cancer.

¢. Hay un mayor porcentaje de fumadores hombres que de muje-
res con cancer pulmonar.

d. El porcentaje de ocurrencia de cancer pulmonar en fumadores
aumenta de afio en afo.

¢Qué mensaje de salud puedes sugerir a esas personas? (El ha-
bito de fumar es perjudicial para la salud).

Como conclusiones de la clase se sugiere que valoren la impor-
tancia de los avances obtenidos en Cuba y otras partes del mundo
en la rama de la ciencia y la tecnologia para el mantenimiento de
la salud. Buscar informacién del programa “Una Salud”.

Esta clase se puede concluir, dando a conocer a los estudiantes
el nombre de numerosos investigadores (as) y cientificos(as) cuba-
nos actuales que se destacan por su labor en el campo de la medi-
cina, la agricultura, la industria y el medio ambiente entre otros,
o utilizar este tema como una tarea extraclase o investigativa.

Estudio independiente

Se sugiere que confeccionen una presentacién digital en la que
ilustren los avances de la ciencia y la tecnologia en la rama de la
medicina y que busquen informacién sobre los avances mas re-
cientes en Cuba y los cientificos implicados en estos. En la tabla
10 se muestran datos de algunos cientificos destacados de Cuba y
de otros paises. Buscar en internet la actualizacion.

Tabla 10. Algunos cientificos destacados de Cuba y de otros
paises
Cientifico Pais Aporte

o o . Defendi6 la teoria heliocéntrica, o sea,
Nicolas Copérnico = Polonia )
que el Sol es el centro del Sistema Solar

Destacado hombre de ciencia que, entre
Galileo Galilei Italia otros logros, tuvo el ingenio
de inventar un telescopio
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. Descubrié el agente trasmisor de la
Carlos Juan Finlay Cuba . .
fiebre amarilla
Considerado como iniciador del movi-
miento cientifico en Cuba. Es recordado
Tomas Romay Cuba . . ., .
por haber difundido la vacunacién anti-
variolica
Fisico britanico que realiz6 estudios

Isacc Newton Inglaterra . .
acerca de la dispersion de la luz

Se distinguié por dar una explicaciéon
Charles Darwin Inglaterra completa del origen y evolucién de los
organismos

Aporto6 teorias en los campos de la fisica

. . .y la mecanica cuantica y resultados in-

Albert Einstein Alemania . .
vestigativos relacionados con el concep-

to de gravedad

Aporté teorias en los campos de la fisica

. . y la mecénica cuantica y resultados in-

Louis Pasteur Francia L .
vestigativos relacionados con el concep-

to de gravedad

La tematica sobre el comportamiento del ser humano ante la
proteccién de la naturaleza, en funcién de un desarrollo sosteni-
ble y el logro de un estilo de vida saludable, tiene como objetivo
argumentar las reglas relacionadas con la conservacién de la na-
turaleza y para mantener un estilo de vida saludable, a partir del
conocimiento sobre las leyes y disposiciones emitidas al respecto,
asi como con las normas de convivencia y metas establecidas de
conjunto como proyecto de grupo, a favor de un aprendizaje so-
bre la base de sus deberes y derechos constitucionales.

En este sentido se hard alusion a los decretos y leyes emitidas en
el pais relacionados, con el uso racional de los recursos, proteccién
la floray sobre el bienestar animal, asi como del patrimonio natural.

Puede partir de una conversacion que promueva la reflexion y
valoracion acerca de como los seres humanos han sido capaces de
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utilizar su inteligencia para beneficio del mundo, mientras que otros
realizan labores que atentan contra la vida en el planeta Tierra.

Por ejemplo, la bomba atémica de Hiroshima que arrasé con
toda la biosfera y maté a seres vivos, entre ellos, miles de perso-
nas. También en la guerra contra Viet Nam, EE.UU. utiliz6 agentes
quimicos extraordinariamente toxicos para la poblacién civil y los
animales, asi como agentes quimicos fitotéxicos que devastaron
cosechas, plantaciones y bosques. Han perfeccionado los gases,
herbicidas y defoliantes, asi como el conjunto mortifero de me-
dios masivos de eliminacién, que van desde los incoloros e inodo-
ros gases nerviosos, hasta las bacterias, especialmente disefiadas
a través de la ingenieria genética, para que puedan resistir los
antibidticos.

Se recuerdan los problemas globales, regionales y locales tra-
bajados anteriormente y se pide asociarlos a la figura 3.65, en la
cual aparecen varios de los problemas ambientales identificados a
todos los niveles. Se van escribiendo en la pizarra, y se concluye que
las acciones destructivas, que a través del tiempo el ser humano ha
venido realizando, han provocado que, en el Planeta se observen
signos de deterioro. Algunos de los problemas ambientales son:

* Cambios climaticos

* Elevacién de las temperaturas. (Esto se puso de manifiesto en
la década de los 90 del pasado siglo)

* Avance de la desertificacion

* Sequia que afecta a naciones enteras

* Unido alos anteriores problemas, la elevaciéon del nivel del mar
y otras afectaciones, ponen en peligro la vida en el Planeta

Destacard que, afortunadamente, se cuenta con muchos pai-
ses, Jefes de estados, artistas, intelectuales y cientificos, que lu-
chan porque se reconozca que el camino de la paz y del respeto,
constituye una de las formas esenciales para evitar la destruccion
del mundo en que vivimos.

Se destacara a Cuba, que desde 1959, ha luchado y se trabaja
por el desarrollo del pais, se realizan multiples esfuerzos para lo-
grar el uso racional y conservacion de los recursos que la natura-
leza ha puesto a nuestro alcance.
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Entre otros aspectos, serd importante la revisiéon de la tarea
respecto a los articulos de la Constitucion de la republica. Se ana-
lizan y se valora la actitud del gobierno cubano para proteger
nuestras riquezas naturales y que puedan ser utilizadas por futu-
ras generaciones para la satisfaccién de sus necesidades, al igual
que debemos usarlas en la actualidad, esto responde a un enfo-
que de sostenibilidad. La belleza de nuestros paisajes, el climay la
cultura lograda por los cubanos, ofrecen perspectivas alentadoras
para la economiay el bienestar del pueblo, siempre que se realice
racionalmente.

En esta tematica la esencia sera el conocimiento de los efectos
del cambio climatico para el periodo comprendido entre 2050-
2100 y cdbmo debemos enfrentarlos a partir de la reducciéon de
los riesgos de vulnerabilidad a partir de la adaptacién y la miti-
gacion. Se busca en el diccionario la palabra adaptaciéon y en el
glosario la palabra mitigacion.

Se debatiran los efectos pronosticados para esos afios y las con-
secuencias que traera para los seres humanos en todo el planeta.
Puede preguntar sobre la edad que tendrén en en ese periodo y
que piensen en como serd el clima para ese entonces.

El docente podra comentar varios pronésticos de lo que se es-
pera suceda en esos afos producto del cambio climatico y el de-
terioro ambiental.

Se orientara reflexionar sobre lo que podemos hacer ahora con
vista al futuro. Escriben en sus libretas y socializan después escri-
biendo en el pizarrén las ideas. Puede orientar comparar con lo
gue aparece en el texto sobre las acciones que se proponen. Esta
es una manera de autocontrol, al estudiante tener que evaluarse
a partir de en cuantas acciones coincidié y cuantas le faltaron.
Concluira que todo esto repercute en la salud individual y colecti-
va. Puede orientar la lectura de la seccion S.0.S cambio climatico,
en la pagina 267.

Como parte de una actividad complementaria, el docente pue-
de orientar la realizacién de una mesa redonda o panel, que trate
todo lo aprendido respecto al cambio climatico y sobre la protec-
cion de la salud. Es importante también que el docente busque
informacion sobre los 17 objetivos de la agenda 2030.
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Se dejara de tarea buscar informaciéon con el médico de la fa-
milia e investigar con él para qué se utilizan las vacunas anti-he-
patitis B, la antimeningocéccica, Abdala y el Interferon.

La clase de conclusiones se utilizara para el reforzamiento de
los conceptos trabajados y las relaciones entre ellos. Sugerimos
que se puede realizar una excursion, con el objetivo de que los
educandos observen, fundamentalmente, las relaciones que se es-
tablecen entre los seres vivos e integren todo lo aprendido acerca
del movimiento, la energia, el aire y el agua en la naturaleza.

El docente debe seleccionar un lugar natural adecuado, y ob-
servar cuidadosamente qué seres vivos se encuentran en el lugar;
asi como tratar de precisar las posibles relaciones entre ellos y con
los componentes no vivos del medio ambiente. Debe fijarse si en
el lugar hay alguna fuente de agua, sus caracteristicas, los compo-
nentes bidticos y abidticos que alli existen.

Ademas, debe tener presente la zona mas iluminada del lugar
y la de sombra, y ver qué organismos se encuentran alli para guiar
la observacién de los educandos, y reforzar el concepto de habi-
tat, adaptaciéon y ecosistema. Se deberan seguir las instrucciones
ofrecidas para el cumplimiento de las etapas de la excusién.

En la ejecuciéon puede orientar que recorran el lugar y descri-
ban cémo es, teniendo en cuenta las observaciones realizadas por
él previamente. Pasados unos quince minutos, el docente reunira
a todos los equipos y les hara preguntas tales como:

i{Con qué esferas geograficas estan en contacto en este lugar?
Fundamenten su respuesta

(Existe la presencia de alguna fuente de energia? Explique su
respuesta.

¢{Qué seres vivos han observado?

¢{Qué relacion se establece de los seres vivos entre siy con los com-
ponentes abiéticos del medio ambiente?

Describan las relaciones que se han establecido entre los compo-
nentes bidticos, abiéticos de la naturaleza. La energia y el movi-
miento que estén presentes.

{Qué conceptos de los trabajados podemos aplicar en el lugar?
{Qué caracteristicas esenciales se pueden aplicar en el lugar?
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{Por qué es importante mantener el equilibrio del ecosistema?
{COmo se puede conservar y hacer uso sostenible de la naturaleza
en el lugar visitado?

Estas y otras preguntas ayudaran a sistematizar los conceptos
fundamentales de la unidad. Es oportuno recordar la unidad de
lo cognitivo y lo afectivo expresado en la vivencia del que apren-
de, razon por la cual todos los procesos de aprendizaje siempre
son vivenciales y que adquieren valor para el que aprende a partir
de su sentido personal, es decir, en qué medida lo que apren-
den queda como huella en la memoria, valida para la actuacién y
comportamiento responsable y transformador de la sociedad y de
si mismos. Sentido que es Unico en la diversidad de aprendizajes.
De ahi la complejidad de la direcciéon y organizacion de la ense-
fAanza para que alcance e interese a todos sin exclusion.

Para finalizar la excursién puede orientarse que investiguen
qué medidas se llevan a cabo en su municipio para conservar los
ecosistemas. Puede guiarlos hacia los compafneros del CITMA que
tienen mucha informacion al respecto.

Esta actividad es importante, pues también resume y sistemati-
za el trabajo desplegado con este componente a través de los ob-
jetivos del periodo y del curso. Debe prestarse atencién al papel
del ser humano, como parte de la biosfera o esfera de los seres
vivos y cdmo este puede contribuir a su preservaciéon. Pedir que
sistematicen lo aprendido sobre la posicién de nuestro pais en
esta esfera y compararlo con otros paises, donde estos aspectos
no son priorizados.

El docente también estimulara la siembra de un arbol por par-
te del colectivo como aporte a la biosfera, para lo cual habra he-
cho las coordinaciones necesarias, se puede pedir con antelacién,
que cada uno traiga una semilla de arboles frutales o madera-
bles para sembrarla en el lugar o en una bolsa con tierra para la
reforestacion.

En relacién con la proteccion de la salud es importante relacio-
nar el cuidado de la naturaleza y su repercusion para la salud indi-
vidual y colectiva de los seres humanos, se enfatizara en algunas
medidas de higiene, y significar el valor de hombres de ciencia de
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nuestro pais que han contribuido en este sentido, como Tomas
Romay, Carlos J. Finlay, y otros de la actualidad que se encuentran
cerca de los estudiantes y trabajan en los centros cientificos.

Es necesario que los docentes tengan claridad, en que el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje debe contribuir a potenciar lo
afectivo, cognitivo y desarrollador en la personalidad de nuestros
educandos, lo que permitira formar una nueva generaciéon que
transforme el mundo que necesita la humanidad en el siglo XXI,
que sean mas sabios, no solo porque tengan mas conocimientos
sino también porque amen y respeten a su patria, a sus semejan-
tes, a la humanidad, conserven su entorno y hagan un uso sos-
tenible de él, de manera creadora para que pueda ser utilizado
también por las generaciones futuras.

El docente seleccionard estratégicamente qué forma de orga-
nizacién y qué actividades utilizara en esta ultima clase, para que
sea agradable e inolvidable para los educandos, que guarden lin-
dos y motivadores recuerdos, pues esta asignatura solo la recibi-
ran en 5.°y 6.° grados.

Estas orientaciones son sugerencias que hemos puesto a su
disposicion con la finalidad de ayudar y guiarlos en el arduo tra-
bajo que realizan dia a dia en nuestras aulas, seguros de que la
creatividad pedagdgica de cada uno sobrepasara estos modestos
ejemplos y aportaran lo necesario para contribuir al fin de la Edu-
caciéon Primaria.

Se hace necesario que el docente en el transcurso de las uni-
dades, busque la actualizacién de los contenidos que se imparten
fundamentalmente de aquellos que se relacionan directamente
con los educandos. Algunos temas pueden ser:

Transicion hacia una economia circular
Contaminacion por plastico

Enfoque del programa “ una salud”
Subprograma de diversidad bioldgica

Areas protegidas

Leyes y decretos relacionados con las tematicas
Cambio Climatico

NousrwWN =
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ANEXOS

ANEXO 1 REFLEXIONES DIDACTICAS ACERCA
DE LA FORMACION DE CONCEPTOS

Dr. C. Edith Miriam Santos Palma

Algunas dificultades en el proceso de formacion de conceptos: El
estado del problema

Cuando se observa como transcurre el proceso de formaciéon de
los conceptos en la practica escolar, puede apreciarse que, en oca-
siones, no se revela con suficiente claridad en una clase, la forma
en que se conduce este proceso, de manera que los educandos se
apropien conscientemente del sistema de conocimientos que el do-
cente ha previsto en su planeamiento de clases; aspecto que puede
estar asociado a la deficiente determinacién, formulacién y orien-
taciéon hacia los objetivos.

Asimismo, puede encontrarse la tendencia a que los educandos
se apoyen en la descripcion de rasgos o caracteristicas que no son
las esenciales de los objetos, procesos o fendbmenos que estudian,
lo cual no facilita que luego puedan aplicar o transferir los conoci-
mientos, supuestamente aprendidos, a la solucion de tareas simi-
lares o nuevas.

Por otra parte, también puede ser evidente la ausencia de una
I6gica coherente entre los conceptos de cada asignatura y la au-
sencia de relaciones oportunas que se deben producir al desarro-
Ilar el contenido de diferentes asignaturas, visto de esta manera,
lo que los educandos aprenden se presenta como fragmentado.
La pobre sistematizacion de los conceptos y de su evidencia en
los vinculos inter- asignaturas o sus relaciones forzadas, afecta la
comprension de los escolares del mundo como un todo Unico en
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su concatenaciéon universal, asi como el desarrollo de su pensa-
miento dialéctico y creador.

Igual sucede si, por el contrario, trabajan con la definiciéon de
los conceptos, pero la aprenden de memoria, lo que hace que
facilmente la olviden, sintiéndose incapaces de operar o usar el
conocimiento ante una tarea diferente.

En la practica escolar suele ocurrir también que los alumnos
encuentran las causas de los objetos y fenédmenos en otros obje-
tos y fendmenos, por ejemplo, explican que una taza se rompié
porque cay6 al suelo, hoy llovié porque se nubld, un ciclista se
cayo porque tropezd con una piedra.

En este caso los educandos han utilizado un tipo de pensa-
miento causal empirico, en el que es caracteristico el analisis de
las relaciones entre objetos y fenbmenos de una manera aisla-
da. Este andlisis es muy comun cuando comienzan en la escue-
la, donde el tipo de conocimiento adquirido, hasta el momento,
tiene estas caracteristicas, al cual se le denomina, muchas veces,
preconcepto. Son conocimientos adquiridos en las etapas prees-
colares y estan asociados obviamente a la edad y a este tipo de
pensamiento, en el que, ademas, predomina el enfoque hacia la
observacion de las caracteristicas sensoriales, externas de dichos
objetos y fenbmenos.

De lo que se trata entonces y a veces puede resultar un poco
dificil, es de transformar este conocimiento que, cientificamente,
es incompleto hacia las formas correctas de su denominacioén, y
esto es tarea de la escuela desde que el educando se incorpora
a esta, tomando como base los programas de las asignaturas, en
los cuales el sistema de conocimientos se encuentra cientifica y
formalmente organizado a partir de los objetivos y el contenido
de ensefanza.

Los métodos, los procedimientos metodoldgicos y las formas de
organizacién que se seleccionen y planifiquen por el docente, logra-
ran la apropiacion activa y consciente de dichos conocimientos, si las
tareas de aprendizaje a realizar por los alumnos buscan intencional-
mente el desarrollo de su pensamiento hacia niveles superiores.

Hay otro tipo de pensamiento que es el causal generalizado,
que opera con generalizaciones y es el que se ha de ilustrar en
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la escuela. Tiene lugar cuando a los educandos se les ensefa que
expliquen los objetos y fendmenos particulares, apoyandose en
el conocimiento de leyes de caracter general. Por ejemplo, ocurre
cuando sefalan: esta varilla metalica sera mas gruesa al calentar-
la, porque todos los cuerpos se dilatan al ser calentados.

Puede suceder también que, después de haber observado un
grupo de fenémenos particulares, de igual género, deduzcan una
ley general determinada. Por ejemplo, luego de haber estudiado
una serie de casos aislados y comprobar que en estos casos los
cuerpos al enfriarse se contraen, llegan a la conclusién de que, al
enfriarse, los cuerpos se contraen.

Otra forma de pensamiento causal generalizado se caracteriza
porque el fendmeno se explica sobre la base de un conjunto de
leyes, reglas o tesis y no de una sola. Aqui los procesos mentales
se desarrollan en forma de una cadena de operaciones intelectua-
les. Este tipo de pensamiento causal se pone de manifiesto, por
ejemplo, cuando los alumnos han de explicar fenédmenos como la
sucesion de las estaciones del afio, el ciclo del agua, las funciones
que realizan las plantas y el cuerpo humano. En el ciclo del agua,
digamos, han de precisarse como factores causales el conocimien-
to del por qué ocurren los cambios de estado del agua, las carac-
teristicas esenciales de cada uno de ellos y, ademas, cbmo es que
ocurren en las condiciones de la naturaleza.

Sucede que durante el aprendizaje de fenbmenos de la natu-
raleza como estos, los cuales resultan fundamentales conocer por
su extraordinaria relacion con la vida del hombre, existen deter-
minadas dificultades en los alumnos. Ello ocurre porque, entre
otros elementos del conocimiento, esta faltando el énfasis nece-
sario que hay que hacer desde la ensefianza en el descubrimiento
por los alumnos de la existencia de nexos causales en la naturale-
za, como ya antes se ha apuntado y que se revierte, de asumirlo
como enfoque, en una estrategia fundamental en su aporte a la
concepcidén materialista-dialéctica del mundo, tan necesaria en la
formacién de los estudiantes en las circunstancias actuales.

Resultados de estudios internacionales en América Latina y el
Caribe, en materia de evaluacion del aprendizaje en escolares pri-
marios, revelan que existen aun insuficiencias en el proceso de
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aprendizaje de los conceptos y las habilidades, en estas ultimas
se encuentran las causas que no les permiten operar con los co-
nocimientos. Los andlisis realizados, a partir de tales resultados,
permiten suponer que la enseflanza en estos casos ha sido muy
reproductiva o memoristica, con ausencia de reflexién o razona-
miento, desde la propia definiciéon de los conceptos como proceso
inicial en su formacién; aspectos que entre otros factores, pueden
estar condicionando que existan limitadas transformaciones en
el nivel de pensamiento de los escolares, en sus generalizacio-
nes tedricas y, por consiguiente, en la aplicacién y solidez de sus
conocimientos.

Los estudios internacionales del SERCE (Segundo Estudio Re-
gional Comparativo y Explicativo, 2004-2008), tuvo como propé-
sito principal disponer de resultados validos, precisos y confiables
sobre lo que los estudiantes de Educacién Primaria estan apren-
diendo, asi como de informacién relevante sobre los principales
factores asociados a estos y cuyo éxito debera reflejarse en la dis-
cusion y uso de dichos resultados en las acciones y politicas so-
ciales y educativas que busquen mejorar y fortalecer la calidad
de de la educacion publica en los paises participantes (Resumen
Ejecutivo, SERCE, los aprendizajes de los estudiantes de América
Latina y El Caribe, 2008). En este segundo estudio Cuba alcanzé
nuevamente el primer lugar en la Region y en el caso de la asig-
natura Ciencias Naturales, también tuvo los mejores resultados.

Dichos logros, obliga a especialistas y docentes a analizarlos y
derivar inferencias que faciliten encontrar posibles razones cau-
sales a tenor con dichos resultados, los cuales no estan exentos de
aspectos deficientes, en cuanto a aspectos aun no alcanzados,
de manera que se pueda seguir enfrentando con una eficiencia
superior la evaluacién de la calidad de los aprendizajes.

Una de las razones causales en cuanto a los resultados favora-
bles, pudiera encontrarse en las caracteristicas del disefio del cu-
rriculo vigente por mas de treinta afios de las Ciencias Naturales,
precedido de primero a cuarto grados, por la asignatura El mundo
en que vivimos, en la escuela primaria cubana. Estas asignaturas
propician que los escolares se familiaricen y profundicen gradual-
mente en el conocimiento de los componentes de la naturaleza
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y su interrelacion durante seis grados escolares, siempre buscan-
do intencionalmente exigencias crecientes de complejidad en el
sistema de conocimientos y desarrollo del pensamiento de los
alumnos, adecuado a las potencialidades y niveles de desarrollo
alcanzados por ellos, concepcién de valor para analizar ante futu-
ros momentos de perfeccionamiento continto. La ensefianza se
caracteriza por ser muy vivencial, contextualizada e integradora
en el andlisis e interaccién practica con objetos y fendmenos na-
turales y de la vida social, lo cual les facilita encontrar respuestas
a los porqués propios de estas primeras edades, de conjunto con
el analisis reflexivo y valorativo de lo que estudian.

De este modo, una orientacion curricular hacia el despliegue de
las bases iniciales del pensamiento tedrico, estad dirigida hacia el
descubrimiento de las esencias y relaciones esenciales de objetos
y fendmenos, en el mundo natural y social objetivo y concreto del
cual forman parte los escolares. Una concepcion vinculada al pro-
ceso de formacion de sistemas de nociones y conceptos principales
en estas asignaturas y su aplicacion valorativa a la vida, junto con la
direccién de un proceso de ensefanza-aprendizaje desarrollador,
pueden haber sido factores importantes en la contribucién a la ob-
tencion de dichos resultados; es decir, una educacién dirigida hacia
el mafana de los educandos y a su desarrollo potencial.

En consecuencia, lo anterior puede y debe ser distinguido por
los especialistas que disefian curriculos, asi como por los docen-
tes en el desarrollo de sus clases, se debe poner, en primer lugar,
al educando, es decir, su formacién y desarrollo y la manera en
que a ello aporta la seleccion y estructuracion didactica de los
objetivos y contenidos en los programas de asignaturas, asi como
el lugar que ocupan los conocimientos cientificos, expresados en
términos de nociones y conceptos simples asociados a la apropia-
cion reflexiva y valorativa de sus definiciones y generalizaciones y
su aplicacién consiguiente a la vida.

En la formacion de los conceptos vinculados al desarrollo del
pensamiento tedrico, se utiliza la estrategia de lo abstracto a lo
concreto y requiere de la utilizacion de modelos que exhiban las
caracteristicas esenciales de los conceptos como parte de sus defi-
niciones y de un sistema de métodos que estimulen una verdadera
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contemplacién viva que facilite la exploracién de estas caracteris-
ticas, es decir, descubrir lo que estad detras de los fenébmenos, lo
que les sirve de base, mediante abstracciones iniciales de tipo te6-
rico. Lo anterior requiere de un analisis didactico- metodoloégico
muy cuidadoso.

Siguiendo con la idea anterior de mostrar la definicién de un
concepto a nivel teédrico, para ilustrar su diferencia con el ante-
rior a un nivel empirico, tenemos el ejemplo, que es una genera-
lizacién que aprenden reflexivamente los estudiantes en el sexto
grado de la escuela primaria a partir de un modelo que muestra
sus caracteristicas esenciales: Cada planta con flores es un orga-
nismo porque en ella las células, los tejidos y los érganos funcio-
nan como un todo, en estrecha relaciéon entre si y con el medio
ambiente, del que toman las sustancias que necesitan y al que
devuelven otras como resultado de su funcionamiento.

Como se puede apreciar, es una generalizacién esencial enmar-
cada en una definicién que agrupa la diversidad de plantas con
flores en el planeta, independientemente de su diversidad de for-
mas, tamafos y colores. Demanda, por supuesto, de la integraciéon
de un sistema de conceptos de base incluidos en la definicién,
los cuales junto con el desarrollo de habilidades intelectuales y
especificas de las ciencias naturales hacen posible que mediante
la actividad protagoénica de los estudiantes accedan a ella sin for-
malismos memoristicos. Realmente es incalculable todo lo que se
puede lograr en cuanto al desarrollo instructivo y educativo, con
solidez en lo aprendido y de utilidad para toda la vida.

N. F. Talizina (1988:87) denominé este tipo de generalizacién
invariante de conocimientos, la cual funciona como un nume-
ro reducido de conocimientos pero tan poderosos que pueden
engendrar todas las variantes posibles de los objetos concretos
estudiados.

Asi, por ejemplo, en la asignatura El mundo en que vivimos,
desde el primer grado hasta el cuarto, en el nivel primario, se
encuentra un disefio desarrollador en la estructuracion de deter-
minados objetivos y el contenido de ensefianza con respecto a la
formacién integrada de nociones y conceptos cientificos elemen-
tales de la vida natural y social, vistos en interrelacién.
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En dicha concepcién del contenido, se maneja un estrecho vin-
culo de lo concreto-sensorial y lo abstracto-racional, dirigida al
desarrollo gradual de generalizaciones esenciales desde las mas
tempranas edades y su influencia en la formacién de bases inicia-
les de pensamiento tedrico y las correspondientes aplicaciones va-
lorativas de caracter educativo, con un nivel superior también de
exigencia e integralidad en cuanto al comportamiento social de
los escolares, y su continuacién en las Ciencias Naturales en sexto
grado (E.M.Santos, 1987-1990), aspectos que, en lineas generales,
se comparte actualmente en el disefio de los nuevos programas
de perfeccionamiento de la educacién general.

Bajo las condiciones de un curriculo disefiado con estas carac-
teristicas, vistas en un sentido muy general, la ensefianza como
conducente del aprendizaje tiene entonces condiciones favora-
bles para, considerando sus propias particularidades, influir tam-
bién potencialmente en dicho desarrollo.

Ambas situaciones: el disefio del curriculo escolar y la manera
en que se organiza y conduce la ensefianza de los conocimientos
expresados en conceptos, demandan del andlisis un tanto deta-
[lado de como se ha de producir su apropiacién bajo exigencias
desarrolladoras.

ALGUNAS REFLEXIONES DIDACTICAS )

QUE ORIENTAN EL PROCESO DE FORMACION

DE LOS CONCEPTOS Y HABILIDADES ASOCIADAS
A ESTOS

Especialistas que han estudiado el aspecto relacionado con el
proceso de formaciéon de conceptos convienen en considerar que
estos se dan ante los educandos como elementos de la experien-
cia social, de la cultura que deben asimilar; que en los conceptos
se fijan los logros de las generaciones anteriores y que ellos de-
ben convertirla en experiencia individual propia, en elementos de
su desarrollo intelectual.

De ahi el significado trascendental que este contenido espe-
cifico tiene para la ensefianza, pues de lo que se trata es de que
los educandos se apropien de la cultura que les ha precedido,
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mediante un rol activo y creativo, en el que el sistema de cono-
cimientos entre otros componentes y la manera en que este se
adquiera, les prepare para aprendizajes posteriores a lo largo de
toda su vida. ;Coémo considerar, entonces, este aspecto en la pla-
neacion de la ensefianza?

Es conocido que los conocimientos no pueden asimilarse al
margen de las habilidades. Siempre debemos tener presente que
las habilidades son los conocimientos en acciéon y se forman en
el mismo proceso de la actividad mediante la cual los educandos
adquieren los conocimientos y estos no se pueden asimilar o con-
servar fuera de las acciones que ejecutan para aprender.

Por lo antes planteado, unido a los conocimientos y a sus de-
finiciones, se deben planificar también aquellas habilidades y sus
acciones correspondientes, que van a posibilitar que se apropien
de dichos conocimientos conscientemente. Sin las habilidades, los
conocimientos no pueden ser asimilados ni utilizados posterior-
mente en la solucién de las tareas de aprendizaje.

Ambos forman parte de la estructura interna de los objetivos,
junto con otras exigencias, de ahi la necesidad de profundizar
en el estudio del objetivo como categoria rectora en el proceso
de enseflanza- aprendizaje. Al adquirir las habilidades, los alum-
nos aprenden las formas de razonar, los modos de actuar, de ma-
nera que les prepare en la busqueda reflexiva e independiente
de los conocimientos, una vez que se hayan apropiado de estas
habilidades.

Siempre debemos tener presente que en el proceso de forma-
cion de las nociones y de los conceptos, en los primeros grados de
la escuela primaria, las habilidades de observacién, descripcién,
comparacion y clasificaciéon resultan decisivas.

Ellas aparecen en los objetivos de los programas de las asigna-
turas, como exigencias de aprendizaje junto con otras en grados
posteriores, entre estas se destacan la modelacion, la definicién, la
argumentacion, la ejemplificacion, la valoracion, la explicacién,
la elaboracién de preguntas, la solucién de problemas, el plantea-
miento de hipotesis, entre otras. Todas estas habilidades se deno-
minan intelectuales generales, porque son parte del contenido
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de todas las asignaturas y ademas favorecen muy directamente el
desarrollo del pensamiento.

Existen otras habilidades que son conocidas como especificas,
ya que funcionan en determinadas asignaturas, muy vinculadas al
contenido concreto de estas y no en otras. Tenemos, el calculo en
Matematica, el analisis de una obra literaria en la asignatura Len-
gua Espainola, el manejo de determinados instrumentos en Cien-
cias Naturales como el termémetro, la balanza y el microscopio,
por citar algunos ejemplos.

Lo importante es tener presente que ambos tipos de habilida-
des, las generalesy las especificas deben incluirse en el proceso de
formacién de los conceptos.

Pero, iqué son los conceptos? Analicémoslo de manera muy
sencilla. Cuando se leen o escuchan palabras como, por ejemplo,
animal, arbol, hombre, casa, mesa, de inmediato se forman ima-
genes en nuestra mente. Estas imagenes que se expresan median-
te las palabras, son los conceptos. Aunque se utilizan las mismas
palabras para denominarlos, las representaciones de los concep-
tos pueden variar de una persona a otra, probablemente debido
al contexto en que se ha desarrollado cada persona.

Sin embargo, esta imagen debera contener siempre las carac-
teristicas esenciales del objeto, es decir, aquellas que permiten
que el objeto sea lo que es, por lo que podemos diferenciarlo de
los demas.

Dicho con otras palabras, el concepto es una imagen generali-
zada que refleja la multitud de objetos o fendmenos semejantes,
mediante sus caracteristicas generales y esenciales.

Los conceptos son componentes fundamentales del contenido
de cualquier asignaturay, en su formacién hay que verlos indisolu-
blemente unidos a las habilidades, como antes se ha mencionado.

Lo fundamental en la ensefianza no es lograr que los educan-
dos memoricen los conceptos, sino que los hagan suyos mediante
un proceso de busqueda activa e independiente. De lo contrario
se habran aprendido formalmente y que esencialmente quiere
decir que los alumnos suelen reproducir muchas veces correcta-
mente sus definiciones, pero no saben utilizarlos cuando se les
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orienta una actividad de aprendizaje que requiere de su aplica-
cién o transferencia.

Es por ello que, muy estrechamente unido a la formaciéon del
concepto, estd la generalizacién, como via que permite esta for-
macién de manera consciente, porque constituye todo un proce-
so en el que ha de estar presente una actividad intelectual muy
intensa por parte de los alumnos.

La via que se describe en cuanto a la formacién de generaliza-
ciones conceptuales se encuentra con frecuencia en literatura de
Didactica y puede caracterizarse del modo siguiente: en el pro-
ceso de ensefanza, la palabra del docente organiza la actividad
de los alumnos, precisando el objeto de la observacién (qué van
a observar, para qué), orienta el analisis para que diferencien los
aspectos esenciales de aquellos que no lo son y, finalmente, re-
salta, destaca la palabra (la cual se asocia a los rasgos que se han
distinguido como esenciales y que son comunes para toda una
serie de procesos, fendmenos u objetos y se convierte asi en su
concepto generalizador).

Esta via de generalizacién, presupone la posibilidad de operar,
desde un primer momento, con los rasgos sensoriales, apreciados
directamente, desde los objetos y fendmenos en estudio, lo cual
es muy importante en la ensefanza.

En este proceso de generalizacion y formacién del concepto, es
fundamental que el alumno pase de la observacion y la descrip-
cion de los objetos y fendmenos, al descubrimiento de su esencia,
como relacion interna de estos y no precisamente tomar las pro-
piedades externas de los objetos vistos como su esencia, lo que en
ocasiones suele ocurrir en la escuela. Veamoslo seguidamente, en
ejemplos concretos.

Por ejemplo: suele ocurrir que, en el proceso de aprendizaje, los
alumnos del 1er. ciclo sefalan como esencial, al caracterizar a la
vaca como un mamifero, que es un animal doméstico y da leche;
que las aves son aves, porque tienen plumas y vuelan; que la raiz
tiene como rasgo esencial hallarse en la tierra; de ahi que todas las
partes de la planta que se encuentren bajo tierra, son raices.

Especialistas consideran que el manejo de este tipo de con-
ceptos propicia en los alumnos la formacién de un pensamiento
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empirico, el cual predomina en el nivel primario, como conse-
cuencia de la ensefanza tradicional.

A los educandos que se forman bajo estas condiciones didacticas,
les cuesta trabajo reconocer o identificar, por ejemplo, que los delfi-
nes y las ballenas son mamiferos, pues al predominar en los analisis
que realizan, los rasgos externos, visibles, para los casos que hemos
visto, tienden a clasificarlos como peces. Igual sucede con los murcié-
lagos, al considerarlos aves porque vuelan.

Cuando se forman los conceptos teoricos, por el contrario, los
escolares se apoyan en el conocimiento de los rasgos esenciales y
las relaciones también esenciales de los objetos que estudian, que
son cualidades mas bien internas no visibles facilmente, lo que ga-
rantiza que puedan diferenciarlos de otros, por estas relaciones
y caracteristicas internas. El pensamiento que se forma bajo este
enfoque es tedrico y le es inherente el andlisis, la busqueda en los
objetos y fenédmenos de sus esencias interiores.

Volviendo al ejemplo, si los alumnos se orientan teéricamente
hacia la busqueda de las caracteristicas que hacen que los delfi-
nes y ballenas se clasifiquen como mamiferos y no como peces,
necesariamente tienen que profundizar en el andlisis de caracte-
risticas internas de su cuerpo y sus funciones, es decir que, inde-
pendientemente de su forma parecida a un pez, porque tienen,
por ejemplo, aletas que le permiten nadar, las que son rasgos no
esenciales; ellos son mamiferos, porque la hembra posee glan-
dulas mamarias que les garantiza alimentar a sus crias cuando
nacen. Igualmente sucederia con el murciélago, que posee estas
caracteristicas, a pesar de que vuela porque tiene alas.

Es asi que, para lograr formar conceptos tedricos, segun se ex-
plica en el parrafo anterior, se requiere de una adecuada y cuida-
dosa seleccién y organizacién didactica de estos. Por ejemplo, en
el programa de 6to grado de Ciencias Naturales, en la parte que
aborda los contenidos de Biologia, los que se organizaron de ma-
nera que propiciaran la formacion de las bases del pensamiento
tedrico en los educandos, al comenzar el estudio de los organis-
mos (vegetal y animal), por el conocimiento de la célula, que es
la caracteristica esencial e inicial de los seres vivos, que garantiza
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mediante su estructura y funciones, la vida de cada organismo
como un todo, independientemente de su complejidad.

De este modo, se organiza todo el curso, desde el conocimiento
primario esencial de célula, pasando por otras esencias o concep-
tos abstractos (tejido, 6rgano, sistema de érganos), hasta llegar al
concepto organismo, generalizaciones y conceptos iniciales o de
partida, que luego se aplican y sistematizan en situaciones con-
cretas y particulares en el resto del curso, como, por ejemplo, en
las plantas con flores y en el organismo humano.

Logicamente todo este sistema de conocimientos, con sus de-
finiciones, no pueden formarse al margen de la observacién de
los objetos naturales y sus representaciones, que exhiban sus ca-
racteristicas, de modo que los alumnos puedan extraer mediante
la observacion y el andlisis aquellas que no pueden faltar en las
definiciones. De ahi la importancia de los medios de ensefianza
gue se planifiquen, en los que se incluyen no solo los objetos na-
turales sino también la observacion y andlisis de estos en los sof-
twares educativos.

Es por ello que, en el proceso de formacién de los conceptos,
hay que considerar también los procesos |6gicos del pensamiento,
tales como el andlisis, la sintesis, la abstraccion y la propia genera-
lizacion, de la que hemos hablado, los cuales se dan de conjunto,
con las habilidades, en este proceso.

En la formacién de los conceptos y las generalizaciones son
conocidas las vias metodoldgicas inductiva y deductiva. Analice-
mos primero, cdbmo puede transcurrir la formacién de conceptos
mediante la via inductiva.

Cuando se planifica que los alumnos aprendan por esta via
metodoldgica, en ellos se formaran los conceptos, primeramente,
mediante la observacién de la diversidad de casos particulares a
un nivel concreto, hasta lograr la generalizacion de lo que es co-
mun a todos a un nivel abstracto, conceptual.

Al seleccionar esta via es imprescindible que se parta de los
objetos, procesos y fendmenos de la realidad o de sus represen-
tantes y que, en estos, los alumnos puedan apreciar los rasgos
esenciales del concepto que se desea formar. Pero al mismo tiem-
po, que sean lo suficientemente diversos, de modo que se pueda
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evitar que propiedades no esenciales dificulten la formacién co-
rrecta del concepto.

Para ilustrar en este sentido, se retoma el primer ejemplo plan-
teado. Si se quiere formar el concepto mamifero, no pueden fal-
tar en los ejemplos de casos particulares ademas de especies como
el perro, la vaca, el gato, etcétera; otros como el delfin, la ballena
y el murciélago.

Veamos las habilidades y los procedimientos l6gicos que entran
en la formacién del concepto por esta via: Los alumnos observan y
analizan por separado cada uno de los objetos que se les presentan
y después de profundizar en el conocimiento de sus caracteristicas
esenciales y no esenciales, las cuales describen, buscan, mediante
la comparacién entre los diferentes objetos, aquellas caracteristi-
cas esenciales que son comunes a la diversidad presentada. Final-
mente, se generaliza el concepto, por sus caracteristicas generales
y esenciales y el alumno, finalmente lo define.

Aqui los procesos légicos del pensamiento se ponen de ma-
nifiesto cuando los escolares, al observar cada objeto, lo des-
miembran en sus partes y analizan cada una de ellas (analisis),
encuentran las relaciones entre las partes (sintesis), procesos am-
bos que se realizan en todos y cada uno de los objetos presen-
tados y que permiten encontrar lo que es esencial mediante la
abstraccion o separacién del rasgo o rasgos esenciales de aquellos
que no son esenciales, lo que conduce posteriormente, mediante
la propia comparacién de lo que es esencial y comun en los dife-
rentes objetos y fendmenos, a las generalizaciones y a la forma-
cion del concepto y, por consiguiente a su definicién.

Cuando se utiliza la via metodoldgica deductiva, se procede a
la inversa, es decir, del analisis de lo general a lo particular. Aqui,
lo general es el concepto (que es una abstraccion) y lo particular
los ejemplos concretos.

Cuando se trabaja con la via deductiva, los alumnos observan,
en primer lugar, modelos que representan la esencia de los con-
ceptos que deben asimilar y sus relaciones también esenciales (lo
general) y mediante un proceso de andlisis, sintesis y abstraccion
separan estos rasgos, los identifican y proceden a la definicién
Posteriormente, pueden aplicar el conocimiento del concepto y su
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generalizacién a la diversidad de casos particulares que se les pre-
senten, en los que deben encontrar la esencia aprendida y la pue-
den ilustrar al ejemplificar, argumentar, explicar y valorar sus ideas.

Este proceso de obtencion del conocimiento es mucho mas ra-
pido y productivo que cuando se utilizan estrategias inductivas,
aungue se recomiendan ambas estrategias para dirigir el proceso
de formacion de los conceptos, pues favorecen el movimiento y
desarrollo del pensamiento en las dos direcciones (es decir, en el
movimiento de lo particular a lo general y viceversa). No obstan-
te, los escolares del 2do ciclo, por las particularidades de su de-
sarrollo psicolégico, tienen mejores condiciones que los escolares
del 1er ciclo para trabajar mediante la via deductiva, la que favo-
rece el desarrollo de su pensamiento cientifico teérico.

En todo el proceso de formacién de conceptos es evidente el
componente cognitivo y de desarrollo del pensamiento, sin em-
bargo, es oportuno recordar que este proceso se produce unido a
los sentimientos, a lo afectivo en una unidad indisoluble, que se
expresa en las vivencias de los educandos. Este concepto, al igual
que el de zona de desarrollo préximo, resultan esenciales en una
concepcion de aprendizaje desarrollador, es en la zona de desa-
rrollo potencial que crea el docente, cuando organiza la ensefian-
za, que se ofrecen las posibilidades para que en interrelacién con
los coetaneos avancen todos gradualmente en su independencia,
de modo que aprendan a hacer solos lo que antes hacian con ayu-
da. Pero para ello el clima de aprendizaje ha de caracterizarse por
despertar fuertes motivos e intereses por la actividad de estudio,
esto ocurre cuando los procesos son muy vivenciales y altamente
significativos para todos los estudiantes.
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ANEXO 2 LAS HABILIDADES Y SU CONCRECION
EN LAS CIENCIAS NATURALES

Colectivo de autores del ISP Frank Pais,
bajo la direcciéon del Dr. Luis Roberto Jardinot.

Las habilidades constituyen el dominio de operaciones (psiqui-
cas y practicas) que permiten una regulacion racional de la activi-
dad. Estan conformadas en su estructura por tres componentes:
orientador, ejecutor y de control.

El componente orientador estd formado por operaciones que
permiten al sujeto orientarse con respecto a las condiciones en
que se realiza la actividad, a los procedimientos a utilizar con de-
pendencia de los fines perseguidos.

El componente ejecutor incluye operaciones destinadas a po-
ner en practica estos procedimientos a utilizar con dependencia
de los fines perseguidos.

El componente regulador incluye operaciones que permiten
controlar la ejecucion de forma adecuada.

Las habilidades generales, validas para todos los tipos de activi-
dades del curriculo (docentes, extradocentes y extraescolares), asi
como las diferentes areas culturales (humanidades, ciencias natu-
rales, ciencias exactas, idiomas, etc.), reqularmente se clasifican en
tres grandes grupos, que se muestran mas adelante en el esquema.

Las habilidades intelectuales, incluyen acciones propias de los
procesos cognoscitivos, es decir, la sensopercepcién, la memoria,
la imaginacién, y el pensamiento en toda su magnitud (l6gico o
convergente y divergente o creador), en ocasiones han sido lla-
madas habilidades |6gicas, pues en su operatoria se insertan las
operaciones ldgicas del pensamiento, pero en determinados nive-
les superiores de desempeno (niveles productivo y creador), inter-
vienen recursos personolégicos de caracter creador como son la
flexibilidad, la originalidad, la fluidez, el cuestionamiento, entre
otros. En el esquema 29 se resumen las habilidades fundamenta-
les que se incluyen en esta clasificacion, en que han sido agrupa-
das por diferentes niveles de desempefio.
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C’LANTEAR / RESOLVER)
PROBLEMAS

C Demostrar / Refutar )

Ejemplificar

Determinar lo
esencial

'

Esquema 29

Las habilidades comunicativas permiten al individuo establecer
adecuadas interacciones con el resto de los sujetos que le rodean,
y a través de estas adquirir la experiencia histoérico-social de las
generaciones que le anteceden, por lo que pudieran formar parte
de las habilidades docentes o de estudio, pero su caracter mas ge-
neral en la vida del individuo en la sociedad, le hacen independi-
zarse como un grupo de habilidades, que se desarrollan y utilizan
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en todas las actividades que el estudiante realiza en el centro, por
lo que su atencion sistematica es un requerimiento del proceso
de ensefianza-aprendizaje desarrollador en cualquier materia o
actividad curricular.

Las habilidades docentes, que son las que posibilitan un des-
empeno eficiente en la actividad de estudio, durante la auto-
direccién de su propia actividad de estudio, en la busqueda y
procesamiento de la informacion en las diferentes fuentes. Estas
son las habilidades que posibilitan el éxito en la actividad de es-
tudio independiente, y que a su vez se forman en esta actividad,
y se apoyan en las habilidades intelectuales y comunicativas.

Estas se pueden clasificar en los siguientes grupos:

* Habilidades relacionadas con las notas de clases

* Habilidades relacionadas con el uso de la bibliografia

* Habilidades relacionadas con el estudio independiente.

* Habilidades relacionadas con el uso de las nuevas tecnologias

¢Cémo se aprenden las habilidades?

La adquisicion o aprendizaje de una habilidad atraviesa dos
etapas: la de formacién de la habilidad y la de su desarrollo.

Se llama formacion de la habilidad a la etapa que comprende
la adquisicion consciente de los modos de actuar, cuando bajo la
direccion del profesor el alumno recibe la orientacién adecuada
sobre la forma de proceder.

Se habla de desarrollo de la habilidad cuando una vez adquiri-
dos los modos de accion, se inicia el proceso de ejercitacién, es de-
cir, de uso de la habilidad recién formada en la cantidad necesaria
y con una frecuencia adecuada, de modo que vaya haciéndose
cada vez mas facil de reproducir o usar, y se eliminen los errores.
Son indicadores de desarrollo la rapidez y la correccién con que
se ejecute la accion.

Las habilidades se forman y desarrollan a través de la ejer-
citacion de las acciones mentales y se convierten en modos de
actuacion que dan solucién a tareas teodricas y practicas.

Determinar lo esencial: Precisar las propiedades, rasgos o fa-
cetas que les son inherentes a cada objeto de la realidad, los mas
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estables y que lo diferencian de otros objetos, aquello que, si
cambia, da lugar a un objeto distinto.

* Analizar el objeto de estudio.

* Abstraer los rasgos generales que lo caracterizan.

* Comparar el objeto con otros del mismo género.

* Abstraer los rasgos esenciales, es decir, las propiedades, cua-
lidades, o facetas inherentes al mismo que lo diferencian de
estos, y sin los cuales no pudiese ser él.

Definir: Precisar la esencia misma del objeto de estudio, expre-
sar los rasgos esenciales, suficientes (indispensables) y necesarios
(que no pueden faltar) para que este sea lo que es y no otro.

* Determinar las propiedades o rasgos del objeto de estudio.

* Determinar las propiedades generales.

* Distinguir las propiedades esenciales o necesarias de las que
no lo son.

* Reconocer las propiedades suficientes.

* Enunciar de forma precisa los rasgos esenciales, necesarios y
suficientes del objeto.

Identificar: Establecer la identidad de un objeto sobre la base
de sus rasgos caracteristicos. (determinar la pertenencia o no de
un objeto a un concepto).

* Analizar el objeto.
* Determinar la presencia o no de todos los rasgos necesarios y
suficientes que incluye el concepto.

Modelar: Determinar y registrar en forma visual activa aquellas
relaciones universales que reflejan la esencia cientifico-teérica de los
objetos que se estudian, o el esquema general de las acciones y ope-
raciones que se utilizan durante el estudio de objetos de algun tipo.

Modelo: Forma peculiar de abstraccién, en la que las relacio-
nes esenciales del objeto estan fijadas en enlaces y relaciones vi-
sualmente perceptibles y representadas de elementos materiales,
graficos o signicos.

* Analizar el objeto a modelar
* Determinar los rasgos esenciales del mismo (objetos y cualida-
des) segun el objetivo propuesto.

284



CIENCIAS NATURALES

Sustituir los rasgos esenciales por los elementos que se prevé
conformen al modelo.

Construir el modelo mediante la organizacién de los elemen-
tos del mismo, de modo que sus relaciones se correspondan
con las del objeto sustituido.

Utilizar el modelo para la solucién de una tarea planteada.

Explicar: Establecer relaciones, nexos, revelar las contradiccio-

nes, las causas, las consecuencias, de los fendmenos y procesos.

Analizar el objeto o fendmeno

Abstraer lo esencial de los fenémenos y procesos.

Establecer los nexos internos esenciales entre los procesos o
fendmenos.

Argumentar: Exponer el juicio o sistema de juicios por el cual

se fundamenta la conformidad o veracidad de una tesis o conclu-
sion dada.

Analizar la tesis o conclusién dada, distinguiendo en esta: de
quién se habla, qué es lo que se afirma o niega, qué es lo esen-
cial de ello.

Buscar un juicio o sistema de juicios generales veridicos o con-
firmados (premisa mayor) acerca de la esencia de la tesis.
Buscar un juicio o sistema de juicios particulares acerca de la
tesis (premisa menor), que lo relaciona con la premisa mayor.
Construir los argumentos o premisas de forma tal que permita
corroborar la veracidad de la tesis a argumentar.

Demostrar | Refutar: Son dos habilidades similares en cuanto a

estructura, pero sus intenciones son contrarias:

Demostrar: Relacionar hechos y argumentos que expresen la

esencia de lo generalizado en una tesis o conclusién, y estable-
cer razonamientos que expliquen su relacién con esa conclusién,
para corroborar que la idea o conclusion inicial es correcta.

Refutar: Cuando lo que se establece es la negacién de la tesis.

Determinar la esencia de la conclusién que se quiere demostrar
o refutar.

Determinar los argumentos (hechos y juicios) tomados de dife-
rentes fuentes y que confirman o niegan la conclusion.
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* Fundamentar el razonamiento que sirve para relacionar los
argumentos con la conclusién para demostrar su falsedad o
veracidad.

Valorar: Emitir juicios acerca de un hecho o fenédmeno sobre la
base de la comparacién con otro que le sirve de patroén.

* Determinar los aspectos esenciales del objeto a valorar.

* Analizar el objeto en su desarrollo.

* Comparar las etapas de desarrollo del objeto con otros obje-
tos, con criterios teoricos.

* Expresar una conclusioén critica.

Plantear problemas: Establecer la existencia de alguna situa-
cion contradictoria en un objeto o fendmeno que genere en los
alumnos la necesidad de resolverlo.

* Analizar el objeto o fenémeno de estudio.

* Precisar los elementos fundamentales que lo caracterizan.

* Detectar contradicciones existentes entre sus componentes
fundamentales.

* Seleccionar aquella esa contradiccion que se relaciona direc-
tamente con la situacién percibida en el objeto o fenédmeno.

Resolver problemas: obtener una respuesta que satisfaga las
exigencias planteadas en un problema.

Problema: Situacion inicial que requiere ser transformada,
para lo cual el estudiante no dispone de las vias, y este debe estar
interesado en querer resolverla.

* Analizar, interpretar y comprender el problema.

* Determinar las vias de solucion y elegir una alternativa.

* Realizar los procedimientos de solucion, segun la alternativa
elegida

* Controlar el resultado obtenido.

PRECISIONES ACERCA DE LAS HABILIDADES
INTELECTUALESEN LAS CIENCIAS NATURALES

Ademas de las habilidades intelectuales mas generales, antes pre-
sentadas, en el area de Ciencias Naturales se utilizan, frecuentemen-
te, otras que se incluyen a continuacién junto con las anteriores.
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Observar objetos, procesos y fenomenos de la naturaleza

En las ciencias naturales la observacion puede ser realizada,
tanto a simple vista como con medios 6pticos (lupa, estereosco-
pio, microscopio, binoculares, teodolito, entre otros).

Cuando la observacion se realiza con medios 6pticos se hace
mas compleja, dado que en esos casos siempre serd necesario com-
binar los pasos generales de la observacion con las habilidades
practicas o requerimientos técnicos para el uso de estos medios:

Esquematizar objetos, fenomenos y procesos naturales o
creados experimentalmente

Esta habilidad es de gran aplicacion en las ciencias naturales, y
se realiza, generalmente, sobre objetos que han sido observados
previamente. Esta habilidad consiste en la representacién grafica
mediante dibujos, en forma de esquemas, croquis, de objetos ob-
servados, tanto directamente por los ojos o a través de equipos de
ampliacién de las imagenes. También se esquematizan los siste-
mas que se disefian para el montaje experimental o los resultados
de los experimentos.

Operaciones que incluye la esquematizacion

Observar el objeto.

Comparar el objeto con una figura geométrica.

Determinar la escala en la que se elaborara el esquema.
Trazar la figura geométrica con la que se compara el objeto.
Trazar suavemente los rasgos generales del objeto dentro de la
figura geométrica. Se recomienda que este paso se realice a lapiz.
6. Representar los detalles mas significativos del objeto en el es-
quema obtenido hasta el paso anterior. Para esto se debe te-
ner en cuenta lo siguiente:

unhwWwN =

* Si es necesario se subdivide dicho esquema en otras figuras
geométricas tantas veces como lo requiera su complejidad.

* Representar lo observado teniendo en cuenta las relaciones
entre sus estructuras.

* Colorearsolo en los casos requeridos para resaltar algunas partes
de lo observado, donde también se puede sombrear o puntuar.
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7. Perfeccionar los trazos del esquema imitando el objeto que se
observa.

8. Redactar el pie de grabado incluyendo datos que identifiquen
el esquema.

Describir objetos, procesos y fenémenos naturales, enume-
rando las principales caracteristicas percibibles de estos.

¢Como se concreta la habilidad describir en el area de Ciencias
Naturales?

La formacion del pensamiento cientifico implica desarrollar la
curiosidad y el percibir los detalles de los objetos y fenémenos
para luego poder arribar a generalizaciones y establecer vinculos,
de ahi la importancia de desarrollar esta habilidad en los momen-
tos iniciales de desarrollo del pensamiento empirico en los estu-
diantes, que tiene mas énfasis en los grados inferiores, pero no se
desecha en los superiores.

Describir

+ diferentes tipos de organismos, sistemas de érganos, 6rganos,
tejidos y células, asi como las caracteristicas de funciones y
procesos.

* lareproduccién humana

Ejemplo: El agua
El agua pura es incolora, inodora e insipida. Es una de las pocas
sustancias que cotidianamente se presenta en sus tres estados de

agregacioén. Su temperatura de fusiéon es de 0 °Cy la de ebullicién
100 °C.

Ejemplo: Faja geografica ecuatorial

Constituye una sola faja que se extiende a ambos lados del ecua-
dor. El balance de radiacién de esta faja es 3.34.109 J/m? como
promedio anual.

Las temperaturas altas que la caracterizan experimentan muy
poca variacion.

Presenta una densa red fluvial con rios muy caudalosos, una gran
extension de tierras pantanosas, lagos, etc.
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Los suelos son poco profundos con escaso humus y de color rojo
fundamentalmente, dado por el proceso de lavado y oxidaciéon a
que son sometidos.

La vegetacion es exuberante, antigua y rica en especies. La fauna
es muy variada, sobre todo en animales adaptados a la vida en
los arboles, como por ejemplo aves, monos, reptiles, insectos y a
la vida en el agua como peces, hipop6étamos, cocodrilos y otros.

Clasificar objetos, procesos y fenémenos naturales a partir
de un criterio adoptado.

¢Como se concreta la habilidad clasificar en el area de Ciencias
Naturales?

Clasificar

* células, atendiendo a su complejidad estructural, a su desa-
rrollo evolutivo, a su funcién en el organismo o a su nivel de
especializacion.

* organismos, teniendo en cuenta su capacidad para producir o
no alimentos, su complejidad estructural, su desarrollo evoluti-
vo y su papel en las cadenas alimenticias.

Por otra parte, los organismos estan clasificados o agrupados
taxondmicamente. El taxén de mayor jerarquia es el reino, a él
se subordina el phyllum el cual se divide en clases, las clases en
familias, éstas a su vez en géneros y los géneros tienen distin-
tas especies, siendo la especie el menor taxén en la clasificacion
taxonomica.

Comparar dos o mas objetos, procesos, sistemas, valores
de sus propiedades o fenémenos naturales.

¢Como se concreta la habilidad comparar en el area de Cien-
cias Naturales?

Para arribar a generalizaciones esenciales en las ciencias na-
turales es necesario establecer comparaciones. Estas se deben
efectuar entre dos objetos o procesos comparables, es decir
que guarden relaciones de semejanzas o diferencias a partir de
la determinacién de los mismos criterios de comparacién para
ambos.
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Comparar

* Los distintos tipos de célula y sus procesos de division.
* Distintos organismos atendiendo a su complejidad estructural
y funcional.

Interpretar procesos, fenomenos naturales, sus represen-
taciones y manifestaciones teniendo en cuenta la aplica-
cion de principios, leyes y teorias cientificas

¢Como se concreta la habilidad interpretar en el area de Cien-
cias Naturales?

La interpretacién es inherente al trabajo cientifico, fundamen-
talmente vinculado a la observaciéon y la experimentacién, en
el manejo de tablas y mapas, como parte de la investigacion
en las ciencias naturales, de ahi la importancia de desarrollarla en
las clases de ciencias.

Interpretar

+ graficas, esquemas, y otras representaciones sobre estructuras,
funciones y relaciones de los organismos.

+ el efecto de la dilucién en el proceso de disociacion idénicay la
teoria de indicadores acido-base.

* las relaciones de transformacién existentes entre los alca-
nos, alquenos, derivados halogenados, alcoholes y acidos
carboxilicos.

* la tabla de potenciales estandar de electrodo.

* Esquemas sobre ciclo hidrolégico, de las rocas etc.

* Pirdmides de poblacién.

Caracterizar objetos, procesos y fenémenos naturales, de-
terminando sus atributos peculiares que los distinguen
claramente de los demas. Una caracterizacion puede in-
cluir caracteristicas esenciales o no del objeto, lo que la
diferencia de la definiciéon

Esta habilidad esta en la base de otras mas importantes para la
formacién de generalizaciones esenciales.

¢ Cémo se concreta la habilidad caracterizar en el drea de Cien-
cias Naturales?
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Caracterizar

* Los diferentes tipos de patrones celulares.

* Las diferentes formas de divisiéon de las células, las diferentes
formas de reproduccién, nutricién, excrecion, etc.

* Cada uno de los niveles de organizaciéon de la materia.

Modelar objetos, fenémenos y procesos de la naturaleza.

¢Cudl es la importancia de la modelacién en la ensefanza de
las ciencias naturales?

La modelacién se ha convertido en las ciencias naturales en el
principal método de estudio tedrico de la naturaleza, de ahi que
se haya incorporado como un importante método de ensefanza.
Ademas, constituye una accion mental compleja que involucra a
su vez procesos de andlisis, sintesis, abstraccion, generalizacién,
concrecién, entre otros, por lo que contribuye fuertemente al
desarrollo del pensamiento tedrico en los estudiantes. Si en la
escuela se logra que los propios estudiantes creen sus propios mo-
delos, o al menos, los que asuman los hagan de modo productivo,
consciente y criticamente, entonces contribuiremos a estimular el
desarrollo de su creatividad, lo cual debe ser una de las maximas
aspiraciones de la escuela moderna.

Hay que tener en cuenta que un modelo no es cualquier esque-
ma, maqueta o grafica, aunque algunos modelos pueden adoptar
estas formas de materializarse o representarse. Lo que distingue
a un modelo es la presencia en estos solo de los rasgos esenciales,
suficientes y necesarios para definir al objeto o proceso, abstra-
yéndose del resto de caracteristicas no esenciales, lo cual permite
estudiarlo en su esencia. Aqui se revela la estrecha relacién de
esta habilidad con la accién de definir

El modelo es una representacién simplificada del objeto o pro-
ceso que se analiza teniendo presente que refleja solo algunas
caracteristicas, que son esenciales en el fenémeno en cuestion,
desde el punto de vista del investigador, obviando las que desem-
pefan un papel secundario.

Forma peculiar de abstraccion, en la que las relaciones esen-
ciales del objeto estan fijadas en enlaces y relaciones visualmente
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perceptibles y representadas de elementos materiales, graficos o
signicos.

Los modelos procedimentales son aquellos que precisan las
operaciones, acciones, procedimientos, pasos, técnicas a seguir
para la ejecucion de alguna actividad.

¢ Cémo se concreta la habilidad modelar en el drea de las Cien-
cias Naturales?

Modelar

En esta disciplina también es muy abundante la modelacién,
pues a través de esta los estudiantes, como los cientificos, pue-
den estudiar objetos y fendmenos que sin su ayuda fuera impo-
sible visualizar y manipular. Aqui se emplean modelos graficos
y materiales, asi como los modelos de simbolos que abundan
mas en la Quimica. También se pueden emplear modelos biol6-
gicos, que son organismos vivos que sirven de patrén o sustituto
para el estudio de los procesos bioldgicos, con amplio grado de
generalizacion.

Ejemplos:

* La célula eucariota y procariota mediante modelos graficos, o
materiales tridimensionales como plastilina, poliespuma, etc.

* Los procesos metabdlicos mediante simbolos o modelos
quimicos.

+ Diferentes tipos de organismos y sus relaciones esenciales, me-
diante recursos graficos abstractos.

* El proceso de la fotosintesis mediante dibujos.

* El origen de la vida en la Tierra mediante un experimento bio-
quimico como el realizado por Stanley Miller.

Definir objetos, procesos y fenéomenos naturales, como re-
sultado de la determinacion de sus rasgos esenciales

¢Como se concreta la habilidad definir en el area de Ciencias
Naturales?

Esta es una importante habilidad para la formacion del pen-
samiento tedrico o cientifico a través de las ciencias naturales,
debiendo lograrse de manera productiva, e incluso posibilitar la
creacion de sus propias definiciones.
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Definir

* conceptos bioldgicos generales como virus, niveles de organi-
zacion de la materia, biomoléculas, metabolismo y célula.

* conceptos fisioldgicos relacionados con la regulaciéon de fun-
ciones, las funciones vegetativas y la reproduccién de los
organismos.

* conceptos esenciales de la relacién de los organismos con el
medio ambiente, el gen y otros conceptos importantes de la
herencia y la variacién hereditaria, asi como conceptos relacio-
nados con el proceso evolutivo de las especies.

Identificar objetos, procesos y fenomenos naturales, a
partir de tener presente sus caracteristicas esenciales que
permitan determinar su presencia.

Al identificar un objeto, proceso o fenémeno de la naturaleza,
el estudiante lo hace de manera consciente, basado en el conoci-
miento de los rasgos esenciales que lo caracterizan (el estudiante
determina la pertenencia del objeto o fenémeno al concepto),
y luego le asigna su nombre, de ahi que en ocasiones se utiliza
bajo la denominacién de nombrar, en vez de identificar. La sim-
ple denominacion del objeto a partir del uso de la informacién
precedente almacenada en la memoria, y no por la via del ra-
zonamiento l6gico, la convierten en un simple reconocimiento
(proceso de la memoria), que no es igual que identificar (proceso
del pensamiento).

¢Como se concreta la habilidad identificar en el area de Cien-
cias Naturales?

Identificar

* Los niveles estructurales y estructuras de los organismos, asi
como los tipos de variacion hereditaria que ocurren en ellos.

* La poblacién como unidad basica de la evolucion, los patrones
evolutivos y las fuerzas evolutivas que sobre estas interactuan,
a partir de acontecimientos del proceso evolutivo que revelen
datos que les den indicios acerca de los elementos esenciales.

* Las estructuras de una célula, los tipos de células, los proce-
sos metabdlicos celulares, a partir de datos de observaciones,
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experimentos, graficas, microfotografias o tablas que permi-
tan su analisis y reflexién, y no el simple reconocimiento de lo
dado.

* A qué nivel de organizacién de la materia se analiza un deter-
minado proceso u objeto biolégico.

Ejemplo de un ejercicio de identificacion: Dos especies muy se-
mejantes de un determinado grupo de organismos acuaticos que
viven en un mismo habitat no se cruzan entre si. ;C6mo se deno-
mina este fendmeno biolégico, y cudles pueden ser las causas que
lo provoquen?

A partir de los datos que ofrece el ejercicio (dos especies se-
mejantes, viven en el mismo habitat, no se cruzan entre si) los
estudiantes pueden identificar que se trata del fenémeno de ais-
lamiento genético que se da como parte del proceso de la espe-
ciacion, lo que condujo a la formacion de dos nuevas especies
a partir de dos subespecies, las cuales dejaron de intercambiar
genes.

Localizar diferentes fenomenos fisicos y econémico-geo-
graficos, hechos o acontecimientos historicos, objetos y
sus partes estructurales, entre otras.

:Cémo se concreta la habilidad localizar en Ciencias Naturales?
Localizar

* Células, tejidos, érganos, sistemas, cavidades y regiones del
cuerpo en un organismo.

* Organulos, otras estructuras y procesos metabodlicos en micro-
fotografias de células.

¢Como se concreta la habilidad ejemplificar en el area de Cien-
cias Naturales?
Ejemplificar

* la influencia de los factores abiéticos, las adaptaciones al me-
dio ambiente y la regulaciéon que se manifiesta en los orga-
nismos, asi como la diversidad de ecosistemas en que estos se
desarrollan.
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Ejemplo: variedad de ecosistemas

El ecosistema es la unidad ecolégica que se establece entre las
formaciones de organismos de diferentes especies que interac-
tuan entre si y con los factores abioéticos del medio ambiente en
un lugar determinado.

Como ejemplos de ecosistemas podemos mencionar:

* Un fondo marino
* Un bosque

* Unalaguna

* Un tronco podrido

Argumentar tesis, conclusiones, planteamientos, benefi-
cios, acciones, concepciones, etc., dando razones (juicios)
que permitan reafirmar su veracidad.

Esta habilidad se tiende a confundir con explicar, pues son se-
mejantes, y estan al mismo nivel de complejidad. La diferencia
esta en que se argumentan tesis o planteamientos emitidos por el
hombre, mientras que se explican causas, relaciones, consecuen-
cias... de los fenédmenos naturales y los hechos sociales.

¢Como se concreta la habilidad argumentar en el area de Cien-
cias Naturales?

Argumentar

+ elsignificado de la Teoria celular en el desarrollo de la Biologia.

* la importancia de los procesos metabdlicos en la vida de los
organismos.

* la importancia de la regulacion hormonal y nerviosa en los
organismos.

* la necesidad de adoptar medidas higiénicas para preservar la
salud individual y colectiva de la poblacion.

Explicar

* las relaciones entre los objetos, procesos y fendmenos de la
naturaleza, revelando las contradicciones, las causas y las
consecuencias.
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Esta es una de las mas importantes habilidades en el ciclo de
profundizacion para el drea de ciencias naturales, pues es la que
mas fuertemente conduce a la formacién de convicciones cientifi-
co-materialistas, al explicar las causas objetivas de los fenémenos
de la naturaleza, que permite desterrar cualquier indicio de oscu-
rantismo e idealismo en las ideas previas de los estudiantes.

¢Como se concreta la habilidad explicar en el area de Ciencias
Naturales?

Explicar

* Hechos, fenédmenos y procesos biolégicos relacionados con
la integridad biolégica de la célula, los organismos y las
poblaciones.

* Las relaciones que se establecen en los organismos, vinculadas
a las caracteristicas y funciones de la célula.

* Larelacion estructura-funcién de las células, tejidos, 6rganos 'y
del organismo como un todo.

* Los procesos fisiolégicos vinculados con la regulacién de fun-
ciones, las funciones vegetativas, la reproduccién y la integri-
dad del organismo como un todo.

* La influencia de los factores abioéticos sobre los organismos y
la dinamica de las relaciones entre estos y el medio ambiente.

* Las leyes de la herencia y la variacion hereditaria, asi como
otras relaciones genéticas que ocurren en la reproduccién de
los organismos.

* El origen de la vida, la accién de las fuerzas evolutivas y el pro-
ceso de evolucion bioldgica de las especies.

Valorar hechos, acontecimientos, teorias, concepciones
teoricas, figuras y personalidades historicas, etc., emitien-
do juicios criticos sobre los mismos, como resultado de
confrontar los mismos con un criterio teodrico o sistema de
valores propios

¢Cudl es la importancia de valorar en la ensefianza de las cien-
cias naturales?

Esta es una habilidad propia del pensamiento creador, si no
se concibe como una repeticién mecanica de una valoracién ya
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construida por el profesor u otro estudiante. No se debe confun-
dir con la explicaciéon o la argumentacion, aunque las incluya, pues
va mas alla, a la toma de partido ante un hecho, una opinién, una
concepcién, un suceso en el cual estén involucrados conocimien-
tos que debe poseer sobre el objeto o fenémeno. Debe plantear
lo positivo y lo negativo del hecho, argumentando y exponiendo
sus puntos de vista personales.

¢ Cémo se concreta la habilidad valorar en el drea de Ciencias
Naturales?

Valorar

* El papel de la accién transformadora del hombre sobre la
naturaleza.

* Las hazanas laborales de hombres dedicados al estudio de las
ciencias biolégicas.

* Lasteorias evolutivas a la luz de la Teoria sintético-moderna de
la evolucién.

* Las relaciones de la pareja humana sobre la base de los princi-
pios de la moral comunista.

Ejemplo de valoracién en Biologia: Al valorar la Teoria de Lamarck
acerca de la evolucién de las especies, el estudiante debe tomar
partido acerca de la significacion de esta teoria en la época en
que fue emitida, en la cual estaban muy arraigados los dogmas
religiosos acerca del origen divino de todo lo que poblaba la Tie-
rra, asi como del caracter inmutable de estos, de ahi los méritos
de Lamarck, que se enfrenté a dichas concepciones, y propuso
una nueva mirada acerca de la posibilidad de cambios en las es-
pecies provocados por causas naturales y no divinas. Sin embargo,
si se contrasta con los descubrimientos posteriores en el campo
de la evolucién, el estudiante puede apreciar ciertos rasgos de
idealismo e ingenuidad en las propuestas acerca del mecanismo
que provocaba los cambios, lo cual centraba en lo que denominé
“sentimiento interno”.

Demostrar/Refutar leyes, principios, ideas rectoras, u otras
generalizaciones cientificas

La demostracién es una importante habilidad para los objeti-
vos de formar el pensamiento cientifico teérico, como parte de
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la formacién cientifico-materialista de los estudiantes, al posibili-
tar concretar y sustentar las generalizaciones tedricas estudiadas,
mediante ejemplos, hechos y argumentos cientificos que revelen
su veracidad, o, por el contrario, refutar con hechos u objetos de
la naturaleza determinados planteamientos falsos dados.

¢ Cémo se concreta la habilidad demostrar?

Demostrar

* Launidady la diversidad del mundo vivo a través de ejemplos
del reino animal y vegetal.

* La Teoria celular a través de ejemplos de los cinco reinos.

* La relacién estructura-funcién en un organismo vegetal.

* La integridad biol6égica en un microorganismo, en una célula
vegetal, en una comunidad, etc.

* La evolucién de los organismos a través de fésiles u otras evi-
dencias indirectas.

Refutar

* Lainmutabilidad de las especies.
* La Teoria de Lamarck sobre la evolucién de las especies.
* Las ideas creacionistas sobre el origen de la vida.

Predecir

* Procesos y fendmenos naturales y antropogénicos que puedan
suceder en el planeta o en el Universo en general.

iCual es la importancia de esta habilidad en las ciencias
naturales?

Una importante funcién de la Ciencia es la de predecir los fe-
némenos naturales, por lo que desarrollar esta capacidad en la
ensefanza de las ciencias debia ser un imperativo. Desgraciada-
mente no siempre se logra, ni todas las asignaturas del area lo
posibilitan. Esta en la base del procedimiento de elaboraciéon de
hipotesis, lo cual es esencial en las ciencias naturales. Implica pro-
yecciéon futura o pronéstico, y capacidad de estructurar el campo
de accién por parte de los estudiantes, como procesos psiquicos,
por lo que su aprendizaje esta asociado al desarrollo de la perso-
nalidad a un nivel consciente-volitivo.
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¢Coémo se concreta la habilidad predecir en las ciencias
naturales?

En Biologia
Resolver problemas

* Problemas cualitativos, cuantitativos y experimentales sobre la
base de la aplicacion de la teoria a situaciones concretas cuya
solucion es desconocida aun por el estudiante.

¢ Qué considerar problemas y cual es su importancia?

Cualquier ejercicio no es un problema. Los problemas reflejan
contradicciones internas de contenido que generan la motivacién
para su solucion. Pueden existir en ellos datos que se ofrecen a
los estudiantes, Utiles o no (distractores), mientras otros elemen-
tos sean necesario descubrirlos, buscarlos o modelarlos, dandose
la contradiccién entre lo dado y lo buscado. Su solucién debera
estar al alcance de los estudiantes aplicando de manera creadora
y no reproductiva, los contenidos tedricos estudiados (conceptos,
modelos, leyes, teorias). Un problema puede dejar de serlo si el
estudiante ya conoce la via de solucién y solo debe ejercitarla,
sistematizarla o aplicarla en una situacién parecida, por lo que no
genera ninguna situacion problémica. También puede no generar
una situacion problémica por no estar a su alcance los elementos
tedricos necesarios para la formulacién de hipétesis o la busque-
da de alternativas de solucion; pudieran faltarle conocimientos o
habilidades que no corresponden a su grado o nivel.

Esta es la habilidad mas importante en la formacién del pen-
samiento cientifico creador, aunque desafortunadamente, no se
potencia su utilizacion con el mismo énfasis en todas las asigna-
turas del area, y en ocasiones se confunden como si fueran pro-
blemas, simples ejercicios de calculo o ejercitacién de algoritmos
o procedimientos ya conocidos por los estudiantes, en los cuales
no se alcanza el nivel creador.

Los problemas estan en la base de la ensefianza problémica, sin
ellos no hay métodos problémicos (exposicién problémica, con-
versacion heuristica, busqueda parcial, investigativo), y es a través
de estos métodos que se logra sistematicamente las habilidades
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para formular y resolver problemas, por lo que es necesario su
implementacion en las clases de ciencias naturales en el preuni-
versitario. El mas alto nivel de desarrollo de esta habilidad debera
estar cuando los propios alumnos sean capaces de plantear sus
propios problemas, lo que significa descubrir contradicciones de
contenido que no han sido dados por los docentes, ni reprodu-
cidos de textos, lo cual se puede alcanzar a través del enfrenta-
miento sistematico a estos tipos de tareas docentes.

¢Cémo se concreta la habilidad resolver problemas en el area
de Ciencias Naturales?

Resolver problemas

* Problemas ecoldégicos a partir de la interpretacion de graficas o
tablas con datos que reflejen contradicciones aparentes.

* Problemas de la vida cotidiana, que reflejan contradicciones
basadas en contenidos biolégicos, donde deben aplicar con-
ceptos, leyes y teorias estudiadas.
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ANEXO 3 INTRO[?UCCIC)N DEL DISENO
DE INVESTIGACION O EXPERIMENTAL
EN QUINTO GRADO DE LA ESCUELA PRIMARIA

M. Sc. Osvaldo A. Flores Pacheco
M. Sc. Alfonso Cok Carballo
M. Sc. Celia Matos Columbié

El mundo contemporaneo de hoy exige a nuestro sistema edu-
cativo que uno de sus objetivos este encaminado al logro de una
educacion cientifica en los educandos. Esto se traduce en crear
una plataforma de enseflanza que desarrolle habilidades cientifi-
cas relacionadas con los modos de conocer los procesos y fendme-
nos que ocurren en la naturaleza, y que, por consiguiente, sirva de
instrumento para su aplicacién a la vida practica del estudiante.
Se trata entonces, de procederes desarrolladores que empleamos
con el propésito de que nuestros estudiantes analicen, valoren,
desarrollen acciones y reflexionen para dar solucion a la tarea de
aprendizaje sobre la realizacién de experimentos que se declaran
en el programa de Ciencias Naturales de manera consciente.

La educacién primaria, especificamente el quinto grado, posee
las mejores condiciones para sentar las bases para este pensamien-
to cientifico, debido, entre otras cosas, a las caracteristicas psicope-
dagdgicas e intereses infantiles que poseen nuestros educandos en
este tercer momento del desarrollo, donde, como ya es conocido,
adquiere un mayor desarrollo intelectual, traducido esto a la po-
sibilidad de un aprendizaje reflexivo, con niveles superiores en los
procesos psiquicos de reconocimiento, aplicacién y creacion, lo que
contribuye a la asimilacién consciente de los conceptos cientificos
y del surgimiento del pensamiento que opera con abstracciones,
cuyos procesos légicos priorizan el andlisis, la abstraccién, la com-
paracion, la sintesis y la generalizacion, entre otros.

De igual forma, puede alcanzar niveles superiores en el pla-
no tedrico, con mayor posibilidad de fundamentar juicios, expo-
ner ideas, ser critico, ampliando su imaginacién y creatividad en
la busqueda de conocimientos y desarrollo de habilidades para
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la soluciéon de problemas. En general, el desarrollo de su pensa-
miento es mas flexible y reflexivo.

Son muchas las bondades que tiene la educacién cientifica
para la ciudadania, de ahi la importancia de preparar a nuestros
estudiantes para interpretar informacién y poder tomar decisio-
nes de solucion respecto a diferentes situaciones problemas que
se presentan en el escenario tan cambiante del mundo actual, al
cual pertenece y donde se desarrolla.

Con estos presupuestos, se estd en condiciones de desarrollar
una serie de habilidades intelectuales, docentes, y practicas que
potencian el pensamiento cientifico, traducido este a que tiene
que ser critico, reflexivo, valorativo y auténomo. Con estas pre-
misas, se comenzara en este grado, a desarrollar otras habilida-
des especificas de este tema como, la interpretacién y el uso de
informacién que esta explicita en el enunciado de la situaciéon o
problema, en el marco de las estrategias propias del pensamien-
to cientifico, como por ejemplo, reconocer la pregunta que se
busca responder en una investigacién, identificar las condiciones
que influyen en los resultados de un experimento, establecer con-
clusiones a partir de los resultados de un experimento,asi comos
seleccionar informacién pertinente para resolver, mediante una
investigacién cientifica, un problema.

El disefio de pequefias investigaciones y experimentos en la es-
cuela primaria es algo que comienza con este perfeccionamiento,
por lo que se hace necesario una transformacién de la ensefianza
de las ciencias a nivel de todo nuestro sistema educativo.

Por tanto, estamos insistiendo en la importancia que tiene
que, en las clases de ciencias, cuando corresponda, sea creado el
ambiente de aprendizaje adecuado que enseie a los educandos
a comprender y generar los principios basicos de razonamiento
para planificar, desarrollar e interpretar experimentos sencillos y
pequefias investigaciones, una capacidad esencial de la actividad
cientifica. En otras palabras, siempre que el docente planifique
la realizacién, por el estudiante, de una investigacion o experi-
mento, este debe ir acompafiado de las reflexiones pertinentes
en torno a los elementos metodolégicos de una investigacién o
de un disefo experimental, al mismo nivel de importancia que
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la investigacién o el experimento mismo, porque si él aprende
el proceder basico de la investigacién y el experimento, estara
en condiciones de determinar como proceder, hasta la valoracién
de los aciertos o errores en las investigaciones o experimentos
realizados, en tanto, cuando alcanzan este grado poseen concep-
ciones a nivel de saberes conceptuales, lo que facilita reconocer
disefos experimentales con errores, cuando les presentan una
tarea en la que se comparan distintos disefios para responder a
preguntas sencillas.

Recomendamos siempre partir de situaciones que tengan un
enfoque de habilidades para la vida, de sus vivencias en el tema
para que les sea mas motivante y despierte el interés por querer
resolver la tarea que se presenta, lo que tiene, demas, un signifi-
cado en lo que aprende.

Es imprescindible que los docentes posean la preparaciéon ne-
cesaria para poder desarrollar este pensamiento cientifico en
sus educandos, que cuenten con los conocimientos suficientes
para que de manera sistematica, al realizar una demostracién o
un experimento, puedan vincular esta actividad practica con los
elementos del disefio de investigacion o experimental e ir desa-
rrollando en sus educandos estas habilidades.

Lo anterior se alcanza cuando el punto de partida de la activi-
dad investigativa o experimental es la direccion del docente de las
reflexiones del estudiante hacia el analisis detenido de la situacién
y busqueda de los factores que pueden intervenir, es a partir de
este momento que puede comenzar a elaborar hipotesis, inferen-
cias, conclusiones acerca de lo que pueden ser las causas o con-
secuencias o predicciones y estimularlos a que enuncien el mayor
numero de suposiciones, determinar variables, disefiar el proceder
mas adecuado, lo que quiere decir que en las clases y actividades
complementarias deben platearse actividades de aprendizaje simi-
lares a los ejemplos siguientes:

1. Reconocer conclusiones a partir de la descripcién de activida-
des de investigacion

Se realizé una investigacion en estudiantes entre los 12 y 15
anos para confirmar si estar vinculados a un circulo de interés
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les ayudaria a seleccionar su futura profesion y prepararse con-
secuentemente para ella, para lo cual se seleccioné un grupo
de 445 estudiantes, se dividié esta muestra en tres grupos con
las siguientes caracteristicas:

Grupo A: No estan vinculados a ningun circulo de interés.
Grupo B: Se han vinculado a un circulo por lo menos una vez en
los tres ultimos cursos.

Grupo C: Han estado vinculados, hasta la actualidad, en mas de
un circulo de interés.

Posteriormente, para conocer si habian pensado en alguna
profesion, se les preguntd si habian pensado y elegido posibles
profesiones al terminar el 12 grado y ellos contestaron Si o No.
Los resultados de la investigacion se muestran en la figura 7.

A 67

64
54.1

45.9
32-9 35-9

M si %
No %

Fig. 7

A partir de los resultados obtenidos en la investigacion, jcual
seria la conclusion correcta?

a. __ Los estudiantes que menos vinculo tienen con los circulos
de interés, tienes definida la profesiéon a ejercer en menor
porcentaje.

b. __ Los estudiantes que se vinculan menos a los circulos de
interés no les interesan las profesiones ni el trabajo.

C. __Laopcion de ser profesionales es mayor cuando el vinculo
con los circulos de interés es frecuente y sistematico.
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d. _ Para los estudiantes es trascendental vincularse con a un
circulo de interés para elegir la futura profesién a ejercer.

2. Analizar actividades de investigacion para identificar hipotesis,
infiriendo la pregunta que se desea responder o seleccionar
informacion pertinente.

a. Unos estudiantes vieron gusanos en restos de comida y or-
ganizaron el experimento siguiente:

* Colocaron la misma cantidad y tipo de comida en 5 po-
mos iguales.

* Pusieron 10 gusanos en cada pomo y los taparon dejando
una ventilacién.

* Dejaron cada pomo a una temperatura diferente duran-
te cinco dias.

* Después contaron los gusanos que habia en cada pomo.

Los resultados del experimento se muestran en la tabla:

No. de Cantidad de gusanos
Temperatura ) . )
pomos después de cinco dias
1 5°C 4
2 15 °C 48
3 25 °C 132
4 35°C 141
5 45 °C 0

¢Cual de las preguntas siguientes es posible responder con este
experimento?

a. ___ (A qué temperatura se reproducen menos los gusanos?

b. ___ iQué alimento comen los gusanos a distintas
temperaturas?

C. ___ ¢Cuanto aumenta el tamafo de cada gusano a distintas
temperaturas?

d. ___ ¢Cuanto tiempo viven los gusanos cuando se aumenta

la temperatura?

3. Analisis de un experimento para determinar proceder o tipo
de experimento.
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En un proyecto de “Por los caminos de la Ciencia” un equipo
de estudiantes quiere desarrollar un experimento para com-
probar si la maduracién de las frutas depende de la tempera-
tura. ;Cual de los siguientes experimentos es apropiado para lo
que ellos quieren averiguar?

a. __ Poner recipientes a distintas temperaturas, cada uno con
una fruta diferente y ver cudl se madura primero.

b. __ Poner un recipiente con frutas y observar a los cuantos
dias si se maduran plenamente.

c. __Poner recipientes con la misma fruta a distintas tempera-
turas y ver cuanto tiempo demora en madurar.
d. __ Poner una fruta en un recipiente caliente, otra en uno

tibio y otra en uno frio y ver cual se madura primero.
4. Formular hipétesis mediante preguntas cientificas

Jesus estaba interesado por estudiar la germinacion de las se-
millas. Para eso utilizé 4 macetas (figura 8) que colocé en un
lugar del patio de su casa donde recibian la misma iluminacion.

En cada maceta coloc6 5 semillas idénticas y las regd con can-
tidades iguales de agua cada dos dias. Jesus observé todos los
dias las macetas para ver si las semillas germinaban. En las ma-
cetas coloco:

Tierra

Tierra

Tierra mezcla-

mezclada con

mezclada con

da con materia

arena organica

i{Cual es la pregunta que quiere contestar Jesus con este
experimento?

En este ejercicio, los estudiantes, apoyados en la informacién
que provee la consigna, tienen que imaginar la situacién y deducir
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por qué se mantienen las macetas en la misma ubicacién, se siem-
bra la misma cantidad de semillas, se las riega con la misma can-
tidad de agua y solo varia el tipo de sustrato en cada maceta. Es
decir, tienen que identificar que la variable experimental es el
tipo de sustrato, mientras que el resto de las variables (ilumina-
cién, tipo de semilla, cantidad y frecuencia de riego) son variables
controladas. Mantener esas variables en las mismas condiciones
en las diferentes unidades experimentales permite atribuir a la
variable bajo estudio la diferencia en los resultados.

Las respuestas deben girar alrededor de la relacion variedad de
sustratos y tiempo de germinacion.

a. ¢En todas las tierras mezcladas con diferentes elementos, las
germinaciones de las mismas semillas son iguales?

b. Las semillas son idénticas pero la superficie en la que estan
enterradas son diferentes, entonces van a crecer de distinta
manera y tiempo.

¢. Quiere comprobar si las semillas nacen al mismo tiempo.

d. ¢Cual de todos los elementos que us6 permitid crecer mas rapi-
do que las otras macetas?

e. ¢En cudl de las cuatro macetas crece mas rapido la planta?

f. ¢Cudles la mejor semilla para cada tipo de suelo?

5. Discriminar entre distintas preguntas, aquellas que se pueden
responder cientificamente.

Te proponemos algunas preguntas relacionadas con las tor-
mentas solares. ;Cudl de ella puede ser respondida mediante
una investigacion cientifica?

a. __ ¢Sera posible conocer las causas que provocan las tor-
mentas solares?

b. __ ¢Cuan cerca del Sol es posible llegar para entender el fe-
némeno de las tormentas?

c. __ ¢Qué potencia tienen las explosiones producidas por las
tormentas solares?

d. __ ¢Las tormentas solares influyen en algun componente de
los seres vivos del planeta?
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. Formulacién de hipétesis: elaborar una respuesta anticipada

o explicacion provisional a un problema, que esta sujeta a
confirmacion.

. Formulacién de preguntas que contiene una o mas variables a

estudiar: guiar una investigacion para la obtenciéon de nueva
informacion.

. Hacer experimentos o experimentar: promover la capacidad

de desarrollar ciertas acciones destinadas a descubrir o anali-
zar cierto objeto o fendmeno.

. Tomar o recolectar datos: registrar informacién obtenida de

la observacién o medicién de un objeto o fenédmeno, de for-
ma ordenada.

Determinar qué datos y procederes son necesarios para resol-
ver una investigacion cientifica

Un equipo de estudiantes tiene como trabajo practico inves-
tigar en qué consejo popular de su municipio el consumo de
esta energia eléctrica por persona es mayor y sus causas. ;Qué
datos necesita?

a. __La cantidad de consejos populares del municipio y el
consumo de energia de la provincia.

b. __El consumo de energia eléctrica y la cantidad de habitan-
tes por consejos del municipio.

¢. __El consumo de energia eléctrica por cada consejo y la
cantidad de zonas del municipio.

d. __La cantidad de habitantes en cada consejo y el consumo
de eléctrico en la provincia.

Precisar de qué variables se habla en la informacién y deta-
llar ;qué es lo principal que se trata en el planteamiento?,
¢qué relaciones se pueden producir entre los diferentes fac-
tores, elementos, propiedades, caracteristicas o variables vin-
culadas a lo ocurrido? Determinar qué datos y proceder son
necesarios.

Un equipo de estudiantes tiene como trabajo practico inves-
tigar en qué consejo popular de su municipio el consumo de
energia eléctrica es mayor y sus causas. ;Qué datos necesita?
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a. __ El consumo de energia eléctrica del municipio y la canti-
dad de consejos populares.

b. __ El consumo de energia eléctrica y la cantidad de habitan-
tes por consejos del municipio.

¢. __Lacantidad de consejos populares del municipio y el con-
sumo de energia de la provincia.

d. __ La cantidad de habitantes en cada consejo y el consumo
de energia eléctrica en la provincia.

12. Elaborar o identificar posibles suposiciones (hipotesis) que les
permita explicar las causas o las consecuencias de lo que ocu-
rre, a partir de una situacién problematica o experimental.

Para este caso el docente dirige las reflexiones del estudiante
hacia el analisis detenido de la situacion y busqueda de los
factores que pueden intervenir; es a partir de este momento
gue puede comenzar a elaborar hipétesis, inferencias, conclu-
siones acerca de lo que pueden ser las causas o consecuencias
o predicciones y estimularlos a que enuncien el mayor nime-
ro de suposiciones.

Un grupo de estudiantes se han propuesto como proyecto sal-
var y mejorar los jardines alrededor del aula, para ello quie-
ren experimentar con un compost que han preparado con los
restos de vegetales que has recolectado en el agromercado
cercano, porque creen que las plantas que sembraran creceran
mejores y mas fuertes. Para comprobarlo sembraron dos plan-
tas de manto del mismo tipo, una en cada cubo, a uno de los
cubos le agregaron compost y al otro no, pero a ambas plantas
la colocaron en la misma zona de luz y le agregaron agua.

Durante dos meses observaron y cuidaron por igual a las plan-
tas y pudieron observar que la planta cuya tierra contenia
compost crecié 9 cm mas y con mejores colores que la que no
tenia el compost.

¢Cual de las siguientes proposiciones pudiera corresponderse
con una hipotesis del trabajo experimental de los estudiantes
para su proyecto de jardin?

a. __Unaplanta se desarrollard en mayor medida que la otra.
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b. __ La tierra con compost mejora el crecimiento de las
plantas.

c¢. __Elriegodiario a las plantas influye decisivamente en su
crecimiento.

d. __ Sise agrega mayor cantidad de compost, el desarrollo
sera mayor.

Es importante la realizacién sistematica de las orientaciones y
actividades anteriores, enriquecidas con otras similares, con én-
fasis en el tiempo inmediatamente antes de iniciar el desarrollo
de una investigacién o experimento, e incluir en las evaluaciones
sistematicas, parciales y trabajos practicos, actividades evaluativas
con diversos enfoques sobre los elementos metodolégicos basicos
de la investigacion o experimento, de manera sencilla, practica
que influya en la formaciéon de un pensamiento cientifico, carac-
terizado por ser analitico, observador, reflexivo y tenaz, tanto en
la planificacién como la ejecuciéon misma.

310



CIENCIAS NATURALES

ANEXO 4 SOBRE LA ENSENANZA
POR PROYECTO

M. Sc. Dinorah D. Romo Abascal
M. Sc. Alfonso Cok Carballo

El vocablo proyecto, segun los diccionarios consultados, es un
término que tiene diferentes significados. Algunos autores estu-
diados sefialan que, un plan, o un programa, es sinénimo de pro-
yecto, pero en otras de las definiciones analizadas se refieren, de
una forma u otra, al: disefio y ejecucion de un conjunto de acti-
vidades correctamente planificadas, coordinadas, e interrelacio-
nadas, dirigidas a alcanzar determinados objetivos en un tiempo
determinado.

{Qué nos permiten los proyectos?

El desarrollo de proyectos permite la aplicaciéon de los cono-
cimientos adquiridos, el uso de herramientas y tecnologias, para
lograr los objetivos o las metas trazadas.

Si no se tienen los conocimientos necesarios sobre la esfera
en gque se desea actuar, no se podran alcanzar los resultados
gue se han propuesto, aunque se deseen. Por eso, en este caso
especifico, antes de iniciar con sus escolares o estudiantes, este
proyecto, se debe analizar en detalles, qué es la Tarea Vida y su
gran importancia en Cuba, en los momentos actuales y cuales
acciones estratégicas se llevan a cabo en su provincia, para con-
trarrestar las afectaciones en zonas vulnerables por el cambio
climatico.

Para idear este proyecto, u otro, resulta recomendable que,
inicialmente se detenga a pensar y determinar:

* Qué problema ha detectado o estudiado en su radio de accion
y sobre el cual desea actuar, para erradicarlo o contribuir, en
menor o mayor tiempo y medida a solucionarlo. Es sentir la
necesidad de hacer algo por lograr ese objetivo, mediante el
proyecto que se propone.
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Qué conocimientos posee para abordarlo, para darlo a cono-
cer con argumentos sélidos que incentiven a los demas para
su aprobacién y apoyo. Pudiera necesitar, por ejemplo, docu-
mentos, folletos, articulos, reportajes, documentales, acceso a
Internet, comunicarse con otras personas, e intercambiar para
obtener las informaciones necesarias.

Qué recursos necesitara para poder realizar lo que se propone.
Qué posibilidades tiene para adquirir los recursos, asi como la
autorizacion necesaria, para llevarlo a cabo.

Logrado lo anteriormente planteado, también resulta benefi-

cioso organizar la divulgacién del proyecto mediante encuentros,
conversaciones, matutinos, vespertinos. Puede contribuir mucho
a su buen desarrollo, informar su objetivo o su importancia me-
diante afiches, plegables, dipticos, tripticos para que todo esto se
conozca en Cuba y fuera de nuestro pais.

Para su desempefo, es necesario el registro de los participan-

tes del proyecto.

Determinar el personal (de aqui o de alld) que se responsabili-
za con la ejecucion de las tareas acordadas y planteadas en el
plan de trabajo propio del proyecto. Esto es necesario para ini-
ciarlo, precisar su disefio, determinar cémo sera su desarrollo y
lo que se aspira, al culminarlo. Como sera parte fundamental
del Trabajo Practico Integrador de los escolares de este grado,
estas labores son muy importantes.

Todas las acciones se reflejaran en:

Las etapas en que se va a realizar el proyecto desde el inicio,
hasta el final. (Anotar en el plan de trabajo, fechas exactas o
aproximadas. Determinar qué hara cada Brigadista Protector
de la naturaleza, en cada mes del curso.)

Determinar los lugares donde se llevara a cabo ese proyecto
(dentro de la escuela, en sus alrededores, en la cuadra, en la
localidad). En este caso se sugiere que los escolares aprendan
a trazar el plano del lugar que desean mejorar, transformar, o
embellecer, para detallar el area del trabajo.
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* Precisar en las reuniones de Padres y estudiantes de la escue-
la, la cantidad de personas o instituciones que acordaron par-
ticipar (familiares, combatientes de la Revolucién, cederistas,
federadas, dirigentes de la circunscripcion, trabajadores de
centros cercanos a la escuela, cooperativistas, entre otros. (Re-
gistrar sus nombres y apellidos, teléfonos)

Después que se tiene todo bien pensado, se determina de-
finitivamente, por consenso y por escrito el titulo exacto del
trabajo que desea desempefiar en el proyecto, asi como el
objetivo que se propone lograr, para solucionar el problema
observado en la escuela, en sus alrededores, en la localidad.
En este documento se ofrecen mas de diez sugerencias, que
pueden analizarse.

Sobre la organizacion de las ideas

Todas las ideas que giren en torno al problema observado, se
analizan en el colectivo, es decir, se discuten entre los interesados
que desean llevar a cabo sus acciones. Primero, es conveniente
organizarlo de manera general, para que se conozcan las ideas
que se proponen, asi como la conveniencia e intenciones de este
proposito.

Posteriormente, lo que desea hacerse se analiza colectiva-
mente en el equipo, hasta el mas minimo detalle, se escuchan
criterios, propuestas, sugerencias de los participantes, para
tener una idea precisa de lo que se necesita hacer. En estos
andlisis y decisiones, resulta fundamental la presencia de los
escolares con sus familiares, por el apoyo y la colaboraciéon que
se requiere.

Después de realizada esta primera etapa en que se concibe
todo, cada equipo de escolares debera presentar formalmente lo
que se propone hacer, para lograr su aprobacién por los docentes
y la direccién de la escuela.

Sobre la planificacion

Aprobado el proyecto, entonces se dedica a los procedimientos
que se exponen a continuacién.
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* Planificar las actividades por etapas (meses o semanas) que
daran cumplimiento a los objetivos trazados. Pensar, qué se
harad en octubre, en noviembre, en diciembre. En este mes
se hara un corte, se valorara lo ejecutado. Se precisan deta-
lles para continuar las acciones en cada mes, del nuevo afno.

* En mayo, ya se observaran plenamente los resultados de las
labores realizadas, se precisan detalles, se solicita toda la ayu-
da o el apoyo que sea necesario, y se exponen los resultados
del trabajo realizado en la fecha prevista para la defensa del
Trabajo Practico Integrador.

* Nunca se esperara al finalizar la tarea, para dar recomenda-
ciones, ni hacer sefalamientos que ponga en detrimento los
resultados del esfuerzo realizado por los escolares, su fami-
lia y la comunidad. Por el contrario, se hara todo cuanto sea
posible para que los escolares se sientan felices por el deber
cumplido y porque lograron un cambio, una transformacioén,
algo nuevo, beneficioso, tanto para la naturaleza como para
la sociedad.

* Determinar puntualmente las personas que realizaran cada ta-
rea especifica (Se anotan nombres, apellidos, teléfonos, correo
electrénico, direccion particular, entre otros datos.)

* Discutir y organizar con todos los participantes, los recursos
gue necesitara cada uno; se entregan los que ya se tienen en
las manos, se puntualizan los que aun se necesitaran y como
se lograran.

Sobre la ejecucion de las actividades

Las actividades definidas y concebidas para cada una de las
etapas, deben ejecutarse con vistas a eliminar el problema o me-
jorar la situacion observada, en el tiempo previsto y tienen que
llevarse a cabo, segun lo planificado.

Si en la trayectoria del camino pautado y acordado, hay que
ajustar alguna tarea, pues se ajusta, para que se garantice su
ejecucion.
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Sobre el control sistematico de cada accion

Todas las tareas ejecutadas en el proyecto deben controlarse
y evaluarse de manera sistematica (cada mes, bimensual, trimes-
tralmente), y se tomaran todas las medidas que sean necesarias
en cada ocasién, hasta lograr los objetivos que fueron acordados
desde el inicio del proyecto, pero siempre junto con los partici-
pantes. Posteriormente, se hace la evaluacion final del proyecto 'y
se informa los resultados alcanzados.
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