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por artesanos de la comunidad. Son obras que pueden tener valor
utilitario. Es por ello, que se pueden seleccionar obras realizadas
con fibras naturales como cestas, sombreros, colgantes, asi como
obras confeccionadas con barro, madera, textiles. Su apreciacion
implica por tanto valorar el material, la textura, el color (figura 7).

b
Fig.7 Ejemplos para apreciar la artesania

Esculturas: es una manifestacién plastica tridimensional, es por
ello que no se debe perder la oportunidad de apreciar escultu-
ras de pequefio y gran formato de la realidad. Generalmente, en
las esculturas se emplean materiales moldeables como el barro,
con el que se logran figuras en movimiento. De ellas, ademas de
apreciar las figuras que se representan, se debe insistir en el color
del material, los detalles de las figuras, las texturas tactiles que
pueden ser lisas o rugosas y lo que expresan, asi como la tempe-
ratura del material. Todo ello aporta vivencias y experiencias en
los pequefios.
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Otras esculturas se realizan en madera, cristal, cerdmica, me-
tales. La educadora siempre propiciard que los nifios palpen, to-
quen la obra para percibir todos los detalles.

Fotografia: es una manifestacion de las artes plasticas que capta
la realidad del mundo que nos rodea, el desarrollo cientifico técnico
actual ha ampliado sus posibilidades desde la fotografia en sepia
(blanco y negro) hasta la fotografia a color y la digital. Con todas
estas variantes se interrelacionan los nifios en su vida cotidiana.

No todas las fotografias son artisticas, es por ello que cuando
se van a realizar apreciaciones de esta manifestacién se haga una
buena seleccién. Se debe procurar que la imagen sea limpia, cla-
ra, nitida, que represente belleza no solo de la figura, también
de la combinacion de los diferentes planos. Se recomienda vincu-
lar a los pequefos con esta manifestacion a través de juegos, por
ejemplo los propuestos por A. Aroche Carvajal que a continua-
cién se presentan.

* "“Asisoyyo”

La primera tarea del juego consiste en confeccionar una cama-
ra fotografica, con recursos que estan en el aula, o sus casas. Des-
pués salen al exterior a fotografiarse unos a los otros, para ello
se les aconseja pensar cdmo les gustaria que le tirasen las fotos,
buscaran sus poses. Finalmente se propone a los pequefios hacer-
se una fotografia para que se la regalen a la persona que ellos
quieran; el tema del dibujo se discute en el colectivo y los nifios
seleccionan la técnica. Terminadas sus producciones se mostraran
a todo el grupo.

Sugerencia: ;Co6mo hacer una camara fotografica? Se puede
confeccionar con un fragmento de papel como el que esta indica-
do para la técnica de agujerear y realizar con los pequefios esta
técnica, pero con pocos orificios y sobre todo dirigidos al centro
de la hoja; entonces el orificio que deseen se convertira en el len-
te de la camara. Este ejercicio lo pueden hacer los nifios de sexto
ano en el recortado con tijera y donarla a los del quinto afio para
realizar sus juegos.

Afiches: es una manifestacién de la plastica en la que los disefia-
dores recrean la realidad y transmiten diversos mensajes, requiere
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de la impresién con maquinarias porque su reproduccion es en serie
o sea de un mismo afiche hay muchas copias. Predominan los colores
y las formas sencillas y simplificadas. En ausencia de estos recursos se
debe explorar las potencialidades de los materiales audiovisuales.

En esta edad se deben seleccionar afiches que no contengan
letras. Se recomienda apreciar las imagenes siempre destacando
de ellas los colores y las lineas, y lo que expresan cada una de
ellas, por ejemplo afiches de los dibujos animados de “Elpidio Val-
dés”, en los que las lineas y los colores expresan la esencia de la
historieta; se revelan las cualidades morales de amor a la patria,
de defensa de la libertad y la lucha contra los espafioles de mane-
ra graciosa y divertida.

Arquitectura: se sugiere su apreciacion en el contenido de
apreciacion del entorno urbano, sin embargo es una manifesta-
cion de la plastica que en cada entorno urbano o rural tiene sus
particularidades. De ella se debe insistir en que los pequefios ob-
serven los techos diferentes, las columnas, la presencia de rejas,
escaleras, vitrales. Ademas es recomendable que palpen las tex-
turas de las paredes, las piedras con que se construyeron las casas
de la colonia e incluso la madera de las casitas mas rusticas, que
aprecien la temperatura y el color de estas, ademas de las formas
y tamano de las ventanas, las puertas, o sea todos los detalles ti-
picos de la arquitectura que les rodea.

Para la apreciacion de materiales cinematograficos y audio-
visuales es necesario que las educadoras realicen una adecuada
seleccion del material, considerando las caracteristicas de la edad
para la comprension de estas, los intereses de los nifios y sus gus-
tos. Es fundamental, que se realice un analisis minucioso de ellos,
no dejandolo a la espontaneidad, para que dirijan la atencién de
los nifios hacia los colores, las imagenes, los sonidos, la musica,
los movimientos y los mensajes éticos que transmite, en fin, hacia
todo el mensaje estético y ético que transmite con cada uno de
los elementos antes mencionados.

Estos elementos son validos para orientar a las familias en
cuanto a la necesidad de ver junto con sus hijos los programas
televisivos dirigidos o comprensibles a ellos e intercambien con
los niflos todo lo que ellos encierran de ético y de estético, como
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por ejemplo en animados de “Elpidio Valdés” cémo la valentia
de los cubanos siempre vence a los espafioles. Dentro de estos
materiales se recomiendan: Juan Padrén, Walt Disney, Canciones
Musicalizadas de diferentes autores, programas infantiles tele-
visivos como los festivales “Cantandole al Sol”, espectaculos del
Arte Circense, documentales asequibles a la edad.

Es muy importante crear espacios de “Programas debate”, con
nifnos y familias, sin que sea necesario implicar a todas las familias
al mismo tiempo, esto debe hacerse segun el diagnéstico de cada
cual, sus motivaciones e intereses, considerando en ellos los obje-
tivos propuestos en la dimension.

3. EXPRESION MUSICAL. UTILIZACION DE DIVER-
SAS METODOLOGIAS, MATERIALES Y TECNICAS
ASEQUIBLES A LA EDAD: TECNICA PARA EL CANTO
INDIVIDUAL, COLECTIVO, PARA TRABAJAR LOS ELE-
MENTOS DEL RITMO (PULSO, ESQUEMA RITMICO,
POLIRRITMIA), PARA EL MANEJO DE LOS INSTRU-
MENTOS MUSICALES (ARTESANALES E INDUSTRIA-
LES), PARA LA PRACTICA INSTRUMENTAL, PARA LA
EJECUCION DE LA BANDA RITMICA

El canto de los nifios de 5 a 6 afios de edad puede ser colectivo
e individual, organizarse de manera que cante uno, dos, tres o
mas niRos, 0 en pequefos grupos.

Los instrumentos musicales melédicos constituyen medios favora-
bles para el acompafiamiento del canto, ademas para hacer escuchar
la linea melédica de las canciones con la calidad requerida; otros ins-
trumentos como los percutidos de construccion industrial y/o artesa-
nal sirven para acompafar las canciones una vez aprendidas.

Cuando los nifios cantan de manera colectiva, las educadoras
deben estar atentas para determinar qué nifios desafinan, quié-
nes no respetan el tiempo musical, el ritmo de la cancién, quiénes
no cantan, cuantos no saben la cancién totalmente, cuéales son las
voces mas potenciadas, que niflos se motivan mas por el acto de
cantar y quiénes no, para ofrecerles ayuda con la utilizacién de
diferentes procedimientos.
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En el caso de la técnica para aprender nuevas canciones se su-
giere la utilizaciéon de procedimientos ludicos para: la respiracién,
articulacion, pronunciacién y entonacion. Estos deben vincularse
con los ejercicios de las estructuras fono- articulatorias que se tra-
bajan en la dimension Comunicacion.

Los ejercicios ludicos de preparacion para el canto deben variarse
para que no se conviertan en algo monétono para el nifio; muchas
veces puede relacionarse con el titulo de la obra o el texto de la can-
cién. Por ejemplo con la cancién “Anita me llamo nifia”, se puede
trabajar la onomatopeya de diferentes formas: tomar el aire y decir
ritmicamente la onomatopeya de la cancién sin interrumpir la frase
para respirar, cambiando la vocal, es decir, “chanchan”, “charaba-
raban”, y luego con la “e” “chenchén”, “chereberebén” y asi, suce-
sivamente; puede dividirse el grupo y cada subgrupo escogera una
vocal para repetirlo; primero podra hacerse por subgrupos separa-
dosy luego al unisono (al mismo tiempo). También podran repetirlo:
rapido, lento, alegre, triste, con voz grave, aguda, entre otros.

Las educadoras tomaran en cuenta que para ensefar una nueva
obra musical es necesaria la flexibilidad en todo el proceso tenien-
do en cuenta las caracteristicas de la obra y el desarrollo de los
nifos, que van desde la apreciacién, no siempre se procedera con
los nifios de igual forma, es decir, la riqueza en la apreciacién es
fundamental, esta no solo consiste en escuchar en silencio, requie-
re de la intervenciéon de otros lenguajes; por ejemplo después de
apreciada auditivamente puede combinarse su apreciacién a tra-
vés de un medio audiovisual donde se combine el oido y la vista;
otra forma puede ser interactuando con la obra con movimientos
corporales, representar el contenido del texto en escenificaciones,
dramatizaciones, con materiales para la Educacién Plastica, con la
creaciéon de cuentos cortos, y su comparacién con otras obras.

Para considerar que los nifos han asimilado una nueva cancién
es necesario comprobar el dominio de tres elementos fundamen-
tales: la linea melddica, el texto y el ritmo.

Para facilitar la labor de las educadoras en la constatacion de
la asimilacion correcta por parte de ellos, de estos tres elementos,
se sugieren las acciones siguientes:
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- dividir el grupo de nifios en dos subgrupos: un subgrupo va
a reproducir la linea melddica en forma de susurro y tara-
reo, mientras el otro subgrupo reproduce melodia y texto,
es decir, la cancién en su totalidad;

- Se puede proceder igual que el anterior pero con un tercer
grupo que percutira el ritmo, comenzando por el pulso.

Los subgrupos rotaran, para ejecutar los elementos antes men-
cionados, de esta forma existen mayores posibilidades de que el
agente educativo se percate de las dificultades grupales y de cada
nifo en particular, para ofrecerles el tratamiento adecuado.

Después de aprendida la cancion, el nifo puede recrear el texto
através de: trabajos con materiales de la Educacion Plastica (confec-
ciéon de atributos para escenificar la cancién, secuencia de laminas
o tarjetas acerca del texto, creacién de titeres), creacion de cuentos
cortos, creaciéon de situaciones sobre la cancién no planteadas en
esta, por ejemplo con la misma cancién antes citada el nifio puede
crear a partir de lo que le sucedié a Anita, de haber continuado la
cancion, o hacer su creacion a partir de como se imagina a Anita.

Es necesario que los agentes educativos realicen el montaje de
canciones en coros a partir de las obras trabajadas en el proceso
educativo y que hayan logrado mayor aceptaciéon por los nifios,
afinacion, sentido del ritmo para su presentacion en actividades
artisticos-culturales.

Los nifios de 5 a 6 afios de edad pueden proponer las obras que
desean, presentar en estas actividades, su forma de representar-
las y la participacion que tendran en ellas.

Para trabajar los elementos del ritmo: pulso y esquema ritmico,
la educadora tendra en cuenta el desarrollo alcanzado por los
ninos en este sentido. Es necesario tener el diagnéstico de cada
cual, a partir de la realizacién de juegos ritmicos, para la plani-
ficacion del tratamiento a este aspecto en el proceso educativo.

Se tendra presente si los nifios logran reproducir el ritmo con
exactitud, a partir de: seguir el modelo del adulto o de otro nifio,
si necesita niveles de ayuda, o le basta con apreciarlo auditiva-
mente. Para ello las educadoras podran:
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- Dividir el grupo en subgrupos, un subgrupo, percute el pul-
so, y disefo ritmico con instrumentos musicales, otro lo re-
presenta con materiales de la Educacién Plastica, teniendo
en cuenta que a cada sonido le corresponde una represen-
tacién grafica (un trazo) y otro con desplazamientos en el
espacio, que de igual forma deben hacer corresponder cada
paso con un tiempo musical.

- Realizar combinaciones con el disefo ritmico utilizando per-
cusion, voz y movimientos. Por ejemplo, cantaran y percuti-
ran el disefio ritmico de la cancion “Anita me llamo nifia,”
y la onomatopeya de la cancion la realizaran con voz y mo-
vimientos corporales, sin percutirla, por ser la parte ritmi-
camente mas compleja. Para realizar juegos con el disefio
ritmico se debe hacer una seleccion adecuada de la obra,
analizando las posibilidades para su ejecucion, los fragmen-
tos mas complejos desde el punto de vista ritmico, por las
figuras musicales que la componen.

- Realizar juegos ritmicos con desplazamientos para preparar
a los nifios para la asimilacion de pasos de danzas y bailes.

Se sugiere el andlisis de las siguientes etapas para la aprehen-
sion de las obras musicales para el acto de cantar, aportadas por
la Dra. C. Ana G. Sanchez.

Primera etapa: familiarizacion e imitacion

- Presentaciéon de la linea melddica de la cancion. Utiliza di-
ferentes medios, y ofrece el titulo de la cancién. Estimula el
descubrimiento de algunas caracteristicas de la melodia que
escuchan.

- Presenta diferentes medios para apoyar la audicion.

- Audicién. El adulto tararea la melodia de la cancién. Utiliza
medios tecnoldgicos con la musica instrumental.

- Analisis de la melodia escuchada. Estimula en los nifos el
descubrimiento de las caracteristicas sonoras de la obra.
Aporta nuevos conocimientos acerca de esta.

- Reconocimiento de la melodia. La educadora tararea la me-
lodia o la ofrece instrumental. Comprueba si los nifios re-
producen la linea melddica.
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- Inicia el conocimiento del texto o letra de la cancién. Selec-
ciona el método (global, ritmo del lenguaje o frase musical)
y lo aplica. Presta atencién al lenguaje de los niflos. Controla
y evalua el proceso.

Segunda etapa: fijacion, reproduccion y aprehension
del texto y la musica

- Interpretacién del texto y la musica. Intercambia con los
nifos sobre el contenido de la cancién. Aplica el método
seleccionado. Realiza el montaje de la cancién a partir del
método seleccionado. Analiza las palabras que pueden pre-
sentar dificultades. Atiende las diferencias individuales.
Controla y evalua el proceso.

- Canto colectivo e individual. Estimula el canto colectivo con el
grupo completo o con subgrupos. Estimula el canto individual.

- Tratamiento a la calidad del canto. Enfatiza la atencién a la
emision, afinacion, expresividad, fraseo, articulacién y dic-
ciéon de los nifos. Atiende las diferencias individuales. Con-
trola y evalua el proceso.

Tercera etapa: expresion y creatividad

- Estimula la ejercitacion de las canciones aprendidas por ini-
ciativa propia, a partir de condiciones que crea.

- Facilita la practica instrumental, al ejercitar las canciones
aprendidas.

- Estimula el canto del nifio en diferentes actividades.

Otra forma de trabajar y estimular el canto de los nifios de es-
tas edades lo aporta la autora Maria A. Henriquez, la cual ofrece
las orientaciones metodoldgicas siguientes:

- Realizar juegos respiratorios para la preparacion del canto.

- Lanueva canciéon debera ser motivada preferentemente con
la musica misma y no a través de imagenes extramusicales.
No obstante, el contenido literario y el dibujo del tema pue-
den en algun caso motivarla.

- La educadora cantara la cancién completa con voz natural,
afinaciéon correcta y precision ritmica. Podra tocarla también
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en un instrumento musical. Dialogara con los nifios respecto
a la belleza de su melodia, de su ritmo y contenido del texto.
Por ejemplo: si el texto se refiere al cocuyo, se referira a este
tipo de insecto, su luz, su belleza en el campo por la noche.
Luego, la educadora cantara la primera frase.

Los nifios repetiran dicha frase con la educadora.

La educadora cantard la segunda frase que los niflos luego
repetiran. Asi sucesivamente.

Los pasos de repeticion de frases, se realizaran de nuevo.
La educadora cantard otra vez la canciéon completa.

Los nifios cantaran la cancién con la educadora.

Se recomienda para el proceso de aprehensién de una cancién
y el desarrollo de la voz cantada, que inicialmente, el grupo cante
la canciéon junto al educador; posteriormente, se cante en varios
grupos pequefios por separado y, finalmente, que canten de for-
ma individual.

En este afo de vida al igual que en cuarto, para la ejecucion
del canto, es necesario tomar en cuenta los métodos y los que
puedan emplear los agentes educativos. Paula Sanchez sugiere
tres métodos para la ensefianza de las canciones:

Método Global: se utiliza para canciones que no presentan di-
ficultades ritmicas ni melédicas y que son de corta extension,
exigiendo una presentacion total del fenémeno sonoro. Ejem-
plo: los motivos folcléricos (“Blanca Paloma”, “Aé galan, ga-
lan”, "Coco mi coco”).

. Método de Frase Musical: se utiliza para el aprendizaje de can-

ciones que tengan dificultades en la melodia, o la letra muy
larga. Su montaje se realiza repitiendo frase a frase. Ejemplo
“Lindo pececito”, “El conejo de esperanza”.

. Método de Ritmo en el Lenguaje: se utiliza para canciones que

tengan dificultades ritmicas y se realiza el ritmo con el texto
de la cancién sin melodia. Es aconsejable para que lo utilicen
las educadoras individualmente. Ejemplo: “El baile de la cafia”,
“Con sus zapatos de caramelos”, este método es el mas utiliza-
do en el sexto afio de vida.
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El método que se emplee dependerd de las particularidades
gue presentan las canciones del repertorio infantil que los agen-
tes educativos van a trabajar. Estos métodos son aplicables a cual-
quiera de los grupos de edades.

Otras sugerencias de pasos metodolégicos a seguir para el
montaje de canciones y que facilitan el acto de cantar resultan las
ofrecidas por las autoras Raquel Diaz y Zobeida Chelala:

Presentacion de la cancién: realizacion de juegos a partir del
titulo o del contenido de la cancion.

Audicién de la cancién por los nifos (escuchar, reconocer,
identificar por su melodia, por su ritmo, por el titulo, por
fragmentos del texto). Realizar juegos como adivinanza mu-
sical, eco melddico.

Intercambio con los niflos sobre el contenido de la cancién:
palabras del vocabulario, imagenes, mensajes educativos,
caracter de la musica, entre otros.

- Se puede propiciar la creaciéon de relatos acerca del conteni-
do de la cancidn, escenificaciones, utilizar secuencias de la-
minas que apoyen de forma visual la aprehensién del texto,
titeres y otros medios.

Realizar juegos respiratorios.

Realizar ejercicios de relajacién para el canto.

- Realizar vocalizaciones.

Seleccionar y aplicar el método adecuado para que los nifios
aprendan la cancién: global, frase musical o ritmo del lenguaje.
Audicion del canto de los nifos.

Ejercitar el canto y atender las diferencias individuales.

Habilidades a desarrollar

- Escuchar, apreciar, tararear, reproducir, entonar, cantar, in-
terpretar, crear.

En la infancia preescolar se amplian las posibilidades del nifio
para la ejecuciéon de ritmos, que no solo se aprecian en el len-
guaje, sino que estan asociados a movimientos ritmicos mas com-
plejos con diferentes partes del cuerpo y con desplazamientos.
Conoce una mayor cantidad de instrumentos musicales y realiza
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practica con instrumentos percusivos, con objetos sonoros, repro-
duciendo diferentes valores musicales.

Con los nifios de 5 a 6 afos de edad se trabajaran los elementos
del ritmo: pulso y disefo ritmico con ritmo del lenguaje, percusion
corporal, sonidos producidos con el cuerpo, con movimientos cor-
porales, movilizando una parte del cuerpo, con practica instrumen-
tal ejecutado con instrumentos musicales industriales y artesanales,
con movimientos naturales de locomocion y desplazamientos.

Se utilizaran vocales, silabas, onomatopeyas, palabras, nom-
bres, frases, rimas, adivinanzas, refranes, canciones.

Las educadoras trabajaran el ritmo del lenguaje a partir del
nivel de desarrollo alcanzado por los nifios. Esto no significa que
no atiendan de forma individual las diferencias en dependencia
de las posibilidades reales de cada cual.

En dependencia de las condiciones del espacio fisico y el de-
sarrollo ritmico alcanzado, las educadoras proponen cémo jugar
con el ritmo (sentados, de pie, en circulo, en semicirculo) con so-
nidos, palabras, frases, rimas, entre otros.

Una vez determinado el contenido, las educadoras ofrecen el
modelo correcto, articulando adecuadamente, con una cadencia
determinada y estimularan a los nifios para que se expresen rit-
micamente, repitiendo dos o tres veces. Cuando se trata de frases,
rimas u otros contenidos mas complejos pueden comenzar a rea-
lizarlo de conjunto con las educadoras, luego en colectivo y, por
ultimo, de forma individual.

Posteriormente se invita a los nifios a percutir con pulso y dise-
Ao ritmico los contenidos expresados con ritmo del lenguaje.

Se les invita a percutir palmas contra palmas, palmas sobre los
muslos, palmas sobre la cabeza, sobre hombros, sobre el piso, pal-
mas en pareja con otro compafero, entre otras posibilidades.

Movilizar distintas partes del cuerpo, marcando el ritmo de los
contenidos expresados anteriormente, segun las posibilidades in-
dividuales de cada nifo.

Con desplazamientos. Desplazarse siguiendo el ritmo del len-
guaje, segun las posibilidades reales de cada cual.

Con distintas motivaciones, estados animicos: alegres, tristes,
bravos.
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Realizar juegos ritmicos, como “pregunta-respuesta”, “adivi-
nanza ritmica”, “el telégrafo”.

La polirritmia en estas edades es de extraordinaria importancia
para la educacion musical de los nifios, pues esta no solo desarro-
[la el sentido del ritmo, sino la independencia auditiva, ya que
los niflos deben responder a un ritmo determinado, por ejemplo
percutir el pulso, mientras el resto del grupo percute el acento
y/o el disefio ritmico.

Sugerencias metodoldgicas para trabajar la polirritmia
con los ninos

La polirritmia es la ejecuciéon simultanea de dos o mas rit-
mos. Se puede realizar utilizando varios procedimientos, por
ejemplo:

- Con percusién corporal: percutiendo los diferentes elemen-
tos ritmicos con palmadas sobre distintas partes del cuerpo:
a) palmas contra palmas planas;
b) palmas contra palmas ahuecadas;
c) con los pies sobre el piso.

- Con sonidos corporales, con la boca, la lengua, castafeteo
de los dedos.

- Con instrumentos musicales.

- Combinando el pulso: el pulso y el disefio ritmico

Los niflos deben lograr el manejo de los instrumentos de per-
cusion, para acompafar rimas, hacer pequenas instrumentacio-
nes y acompanar trabajos coreograficos.

Los instrumentos mas apropiados, para ser usados por los nifios
son: claves, tambores, pandereta, pandereta brasilera, panderos,
triangulos, cajitas chinas, cascabeles, crotalos y platillos.

Los nifios deben manipular correctamente estos instrumentos.

Claves: los nifos deben tocarlas haciendo una pequena caja de
resonancia con el hueco de la mano, colocando la mano semice-
rrada, para lograr un sonido mas claro o intenso, golpeando la
otra clave en el centro.
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Tambor: para su ejecucion se sujetan las baquetas, una en cada
mano, entre los dedos indice y pulgar, y se percute alrededor del
centro del parche. Las baquetas pueden tener cabeza de fieltro o no.

Pandereta: se toca suspendida en una mano, mientras con la
otra se golpea el parche; también se percute sobre una parte del
cuerpo. Se puede agitar en el aire sin tocar el parche.

Pandereta brasilera: es de muy facil utilizacién para los nifios
por su forma de agarre. Se introduce la mano por el aro, pues no
tiene parche y se golpea el borde con la otra mano.

Pandero: para su ejecucion se sujeta por el aro con una mano
y con la otra se percute con una baqueta con cabeza de fieltro,
con los nudillos de la mano, con la palma de la mano, contra el
lateral del muslo.

Triangulo: se ejecuta suspendido por un cordel, los sonidos mas
graves se logran en los extremos.

Caja china: para su ejecucién se sostiene con una mano la caja
y con la otra se golpea con un percutor por la parte central de la
ranura.

Cascabeles: pueden ser de diferentes tamanos y sonoridad. Se
cosen varios con elasticos, para usarlos en las mufecas o en los to-
billos, que sonaran al sacudirlo o realizar movimientos corporales.
Si el instrumento tiene mango se toma por este y se sacude para
producir sonido.

Crotalos: para su ejecucion se acciona tomando cada manilla
entre el indice y el pulgar de modo que ambos crétalos queden
colgando horizontalmente, se hacen chocar por sus bordes uno
contra otro; producen un sonido muy dulce

Platillos. Son discos metalicos con una agarradera en el centro,
se coloca un platillo en cada mano sujetandolo por la agarrade-
ra, se golpean uno contra otro de arriba hacia abajo. También se
puede percutir un platillo suspendido por la agarradera golpean-
dolo con una baqueta metalica.

Para realizar el trabajo de practica instrumental es imprescin-
dible poner a los nifios en contacto directo con instrumentos mu-
sicales industriales para que puedan identificarlos visualmente y
por su sonido, a través de diversos medios como software, videos;
por supuesto por apreciacion directa en espectaculos artisticos.
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De igual modo se debe realizar el diagnostico en cuanto al cono-
cimiento que tienen los educando sobre estos y de las posibilida-
des que han tenido de interactuar con ellos.

Se debe estimular a los nifios a partir de la apreciacién de esos
instrumentos para confeccionar otros de forma artesanal, con di-
ferentes materiales (de la naturaleza, desechables) y ensefarles
coémo se tocan. Es importante que aprecien las diferencias sonoras
entre los instrumentos industriales y los artesanales, aprendan la
forma correcta de tocarlos, la cual incide en la calidad del soni-
do que producen, y comiencen a realizar la practica instrumental
que servira de base para la formacién de bandas ritmicas.

Para el trabajo con bandas ritmicas es necesario tener en cuen-
ta que los nifos inicialmente, deben apreciar algunas bandas rit-
micas a partir de diferentes medios: observacion directa o medios
audiovisuales.

Se debe diagnosticar también las posibilidades que tiene el
nifo para realizar polirritmia, lo cual indica el desarrollo de la
independencia auditiva como habilidad.

Es necesario que los niflos aprecien y produzcan estos ele-
mentos ritmicos combinados con diferentes lenguajes: verbal,
corporal, con materiales propios de la educacién plastica, con
instrumentos musicales, a través de procedimientos ludicos. Por
ejemplo: dividir en tres subgrupos, un subgrupo percutira el pulso
de rimas, adivinanzas, poesias o canciones; otro subgrupo lo des-
plazara taconeando con los pies, mientras el otro lo produce con
sonidos vocales. Este juego se puede realizar combinando otros
elementos ritmicos, es decir, pulso- disefio ritmico.

Para trabajar la practica instrumental es necesario que los ni-
fAos conozcan cada instrumento por separado y su forma de uti-
lizacion como, por ejemplo: como tocar la claves, la posicion en
gue se toman para lograr un mejor sonido, que es con la mano
ahuecada, como se percute el triangulo para que sea un sonido
limpio, que debe estar suspendido en el aire; cdmo se mueven las
maracas para obtener diferentes sonidos.

En el trabajo de practica instrumental se trabajan los elemen-
tos del ritmo, primero al unisono con el mismo ritmo; luego cada
grupo de instrumentos puede llevar un ritmo diferente, para
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después agruparse, esto solo es posible si se logra la indepen-
dencia auditiva, de manera que cada cual percuta en el tiempo
adecuado.

La educadora tendréa en cuenta la seleccion y planificacion de
los distintos tipos de bandas que van a trabajar con los nifios: ban-
das de baquetas, con instrumentos artesanales, con instrumentos
industriales o con instrumentos mixtos. Pueden remitirse al ciclo
de tele-conferencias filmadas para el Curso de Superacién de Edu-
cacion Musical (2003).

Es necesario que en la concepcion de las bandas ritmicas tanto
las nifias como los nifos participen en la practica instrumental,
y en las evoluciones coreograficas, evitando los patrones rigidos
que absolutizan a las nifias para las evoluciones coreograficas
y destinan a los nifios a la practica instrumental; lo verdadera-
mente significativo es dar a cada cual lo que el desarrollo de
sus habilidades le permiten desempenar con éxito, sin olvidar el
trabajo que de ahi se desprende por necesidades educativas que
debe realizarse de forma individual y sistematica, y aprovechar
mejor la integracién de las habilidades desarrolladas por ellos
para la realizacion de diferentes movimientos, disefios espacia-
les, elementos del ritmo, entre otros. Las bandas pueden tener
diferentes toques y evoluciones a partir de las propias imagenes
de los textos utilizados.

Es importante que la educadora demuestre a los nifios la for-
ma correcta de utilizar cada instrumento. No debe olvidarse que
todos los nifos deben tener la oportunidad de experimentar la
forma de utilizarlo y escuchar su sonoridad.

Cuando los nifios se hayan familiarizado con cada uno de los
instrumentos se les invita a percutir el pulso y el disefio ritmico,
para acompafiar nombres, rimas, adivinanzas, canciones, segun el
desarrollo que muestren.

La educadora debe consultar con los nifios para que digan con
cudles de ellos se puede percutir mejor el pulso y el disefio ritmi-
co, o el educador puede proponerlo, a partir de su sonoridad.

Luego se experimenta su ejecucién en pequefios grupos de for-
ma independiente, es decir, un grupo de nifios percuten el pulso
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con los instrumentos seleccionados, luego otro grupo percute el
acento y, posteriormente, otro percute el disefo ritmico.

Después se podra ejecutar la practica al unisono y con diferen-
tes intensidades, haciendo una polirritmia.

Cada instrumento se ensefa por separado y al concluir con el
aprendizaje del mismo los nifios deben escuchar una obra musical
donde puedan apreciar el sonido del instrumento elegido.

De no contar con los instrumentos industriales para la practica
instrumental, se puede realizar con instrumentos artesanales con-
feccionados de distintos materiales de la naturaleza y desechables.

El montaje de bandas ritmicas con los nifios de 5 a 6 afnos es
el resultado del desarrollo ritmico-musical que van alcanzando, a
partir de la educacion que en este sentido reciben desde la infan-
cia temprana.

La creacién de la banda ritmica con los niflos de 5 a 6 afios de
edad resulta un suceso importante, por lo que se requiere la par-
ticipaciéon de todo el grupo, tomando en cuenta las posibilidades
reales de cada cual. Deben considerarse los aspectos siguientes:

- Seleccionar los disefos ritmicos que se van a ejecutar. Puede
ser a partir de musica grabada, background.

- Situar a los nifios en la posicién que van a tocar, agrupados
por instrumentos.

- Se le ensefan los patrones ritmicos por grupos de
instrumentos.

- Cada instrumento se ensefa por separado.

- (Cada nino debe dominar el patrén correspondiente a su ins-
trumento, teniendo en cuenta el de los demas nifos.

- La educadora debe dar la posibilidad a los subgrupos de ni-
nos que tocan los mismos instrumentos de ejecutar los di-
sefios ritmicos, poco a poco comienzan a tocar al unisono
logrando la independencia auditiva necesaria para adquirir
un toque preciso respetando el tiempo musical.

Las bandas ritmicas con los nifos de estas edades la combinan
de manera arménica la ejecucion instrumental, con movimientos
corporales y disefios coreograficos en el espacio.
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4. EXPRESION DANZARIA. UTILIZACION DE LA
TECNICA PARA LA REALIZACION DE DIFERENTES
MOVIMIENTOS EXPRESIVOS (NATURALES DE LOCO-
MOCION, TECNICO- ANALITICOS, GENERADORES,
GESTOS), PARA LA REALIZACION DE COREOGRA-
FIAS, COMPOSICIONES GIMNASTICAS, PASOS DE
BAILES Y DANZAS APROPIADAS A LA EDAD

Para la realizacion de los diferentes movimientos expresivos
con su cuerpo, es necesario que los nifios se apropien de dife-
rentes procedimientos y que las educadoras tengan un diagnésti-
co de las posibilidades de cada cual para realizar la planificaciéon
adecuada, teniendo en cuenta la clasificacion de los movimientos
como se explica a continuacion:

Movimientos naturales de locomocién: caminar, correr, gatear,
saltar, arrastrarse y girar en el espacio; con direcciones (horizonta-
les y verticales), utilizando disefos espaciales (curvos y rectos), asi
como elementos musicales, ritmicos, imagenes visuales, verbales
u otras que imprimen belleza en su ejecucion. Para la realizacion
de estos movimientos es fundamental que el nifo los conozca y
los ejecute nde forma elegante, siguiendo un ritmo dado en una
imagen que observan o reconocen, 0 en un personaje, y puedan
desplazarse en el espacio en diferentes direcciones y representan-
do disefos conocidos.

Se sugiere la utilizacién de procedimientos ludicos y la partici-
pacién activa de los nifios para la realizacién de nuevas propues-
tas mas enriquecidas, ejemplos: proponer desplazarse como los
personajes de un cuento, cancién, o sobre una situaciéon imagina-
da con elementos y fenémenos de la naturaleza, sobre la aprecia-
cion de una obra plastica y la interpretacion dada a esta, sobre el
tema que se trabaja, integrando los saberes, las habilidades, y las
experiencias.

Se sugiere realizar juegos como: dividir el grupo en dos; un
grupo de nifos decide cobmo se van a mover sus compaferos,
mientras el otro grupo realiza los movimientos, luego se invier-
ten. “Jugar a los contrarios”, en el que un nifo dice la forma de
desplazar el movimiento, y el grupo de nifios realiza lo contrario
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de lo planteado, ejemplo: se da la orden de caminar con movi-
mientos bellos, agradables y el grupo realiza movimientos feos,
espantosos. Esta es una manera de evidenciar las categorias esté-
ticas que conocen. Se pueden mover a partir de una obra musi-
cal que escuchan, de ritmos producidos por la voz, por diferentes
partes del cuerpo o instrumentos musicales.

Movimientos técnicos-analiticos: rotaciones, flexiones, esti-
ramientos, contracciones, relajamientos, ondulaciones; en el es-
pacio parcial, total, de forma individual, en pareja, o en grupos;
utilizando imagenes visuales, verbales, obras musicales, sonidos
producidos por instrumentos musicales, entre otras.

Es necesario para trabajar estos movimientos que los niflos sepan
localizar y movilizar cada una de las partes de su cuerpo, conozcan
las posibilidades para realizar estos movimientos, sin abusar de las
contracciones, por la fatiga que puede provocar en ellos.

Se debe cuidar la realizacion de algunos movimientos que
puedan perjudicar a los nifios, dada las caracteristicas de la edad,
como por ejemplo: no realizar la rotacion de la cabeza.

Las motivaciones y juegos son importantes para la realizacién
de estos movimientos.

"Jugar a”:

- ¢Dobnde esta... la mano derecha? Localizar la parte del cuerpo
nombrada, analizar todos los movimientos que se pueden rea-
lizar con ella; ponerla bella, horrible, en forma de garra, dura,
blanda, cansada, contenta, convertirla en una bolita, en una
rana que dice: “salta, salta la ranita, mueve, mueve las paticas”
y realizar los movimientos; pueden integrarse con materiales
de la Educacion Plastica, por ejemplo, dibujar la silueta de la
mano sobre un papel, sobre el cemento con tiza, transformarla
en el personaje de un cuento o la imagen de una cancion.

- ¢Dénde estan los ojos? Localizarlos, experimentar las posibili-
dades que tienen para moverlos, abrirlos, cerrarlos, mirar en
diferentes direcciones hacia arriba, hacia abajo, al lado dere-
cho, al izquierdo, rotarlos; pestafiear, los convertimos en una
camara fotografica, desplazarse por el salén y fotografiar lo
que vemos; realizando la acciéon de pestaiear, ante una sefal
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determinada detenerse y sacar una foto a algo, y luego ex-
presar lo que retraté mediante frases musicalizadas.

- Movilizar partes del cuerpo ejecutando un determinado
movimiento mientras escucha una obra instrumental, y al
escuchar la voz del adulto, cambiar y realizar otro movi-
miento, mientras se acompana con las claves.

- Responder con una parte del cuerpo a la musica escuchada.
Utilizar diferentes géneros (congas, nanas, guajiras, vals).
Expresar con diferentes partes del cuerpo estados de animo:
alegria, tristeza, apatia, desinterés, aburrimiento.

Otro juego consiste en dividirse en dos subgrupos, uno repre-
senta imagenes y movimientos con partes del cuerpo, para que el
otro adivine lo expresado; luego se invierten.

- Hablar con las manos. Jugar a adivinar lo que dicen. Imagi-
nar cobmo las manos tocan un instrumento musical.

Movimientos generadores o calidades del movimiento: mar-
tillar, acariciar, golpear, empujar, sacudir, palpar, pintar, presio-
nar, rebotar. Estos movimientos se pueden realizar con distintas
partes del cuerpo o con todo el cuerpo, a partir de vivencias y
experiencias del niflo con objetos, sobre oficios y profesiones.
Se sugiere la utilizacién de melodias, sonidos de instrumen-
tos, canciones, personajes de cuentos y objetos como pelotas,
pafuelos, globos, cintas, para realizar movimientos con ellos
como: rebotar, flotar, estirarse, contraerse. Algunos ejemplos
pueden ser:

- Golpear como el pico y el hacha encantada de Menique.

- Rebotar como los acrébatas en la malla del circo, o como el
mufeco malo de la caja de sorpresa del cuento “El Soldadito
de Plomo”.

- Se puede imaginar martillar sobre el piso, el techo, las ven-
tanas. Se combina cambiando la direccién y el tiempo, es
decir, rapido-lento, arriba-abajo.

Mientras se realiza la acciéon se pueden cantar canciones como
“Con mi martillo.”
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Luego representar ese movimiento con otra parte del cuerpo,
por ejemplo: los dedos, los codos, las manos y los hombros. Se
puede trabajar en grupos donde cada uno realice la accién de
martillar con diferentes partes del cuerpo. Este mismo juego se
puede realizar con otros movimientos.

Gestos de trabajo: como un carpintero, un chofer; una persona
que cose, limpia, lava, entre otras

Sociales y emocionales: que expresen amor, tristeza, carifo,
alegria, un abrazo, un apretén de manos, una despedida, una
reverencia.

Se sugiere trabajar los gestos con texto de canciones, pasajes de
cuentos, apreciaciones realizadas de dibujos, pinturas, situaciones
problematicas, por ejemplo: a partir de la necesaria relacion en-
tre las dimensiones del curriculo se puede aprovechar los conoci-
mientos que el nifo posee sobre obras de la literatura como, por
ejemplo: el cuento Ricitos de Oro o Los tres o0sos, gesticular como
los personajes de la obra en diferentes pasajes de esta: ;como se
asombraron los tres osos al encontrar la puerta de la casa abierta?,
¢al ver qué probaron la sopa?, ;al encontrar la silla rota?, ¢al en-
contrar a Ricitos durmiendo en la cama de nené Osito?,... También
se pueden utilizar las expresiones de Ricitos al llegar a la casa, co-
mer, probar las sillas, las camas, encontrarse con los 0sos.

Representar con materiales de Educacién Plastica caras tristes,
alegres, feas, bonitas, horrorosas, cémicas, asustadas; esto puede
realizarse mediante la utilizacién y la creacién de plantillas que
pueden ser confeccionadas por los propios nifios.

Jugar a realizar diferentes saludos: a un familiar muy querido
como mama y papa, a un amigo, saludar como un pionero, como
un soldado, como la princesa de los cuentos. Se pueden desplazar
por el espacio y a partir de las sefiales que se ofrecen representar
a estas personas y personajes realizando los saludos

Realizar saludos hermosos, espantosos y cémicos.

Realizar gestos con la cara expresando diferentes emociones:
alegria, tristeza, desagrado, sorpresa, temor, enfado, entre otros.

Saludar como bailarines, como un anciano que lleva sombrero,
como una marioneta e imaginar otras formas, por ejemplo:
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Imaginar como se saludan los animales: perros y gatos, avispa
y elefantes, palomas y leones, o los personajes de los cuentos co-
nocidos que se encuentran en una fiesta: Mefnique y el gigante; la
madrastra y Blanca Nieve, el lobo y Caperucita, Blanca Nieve y el
principe, el Patito Feo y los cisnes, la Abuela de caperucita y Pinocho.

Representar diferentes frutas que se saludan: una naranja dul-
ce, un platanito, una piia sin pelar, una guayaba pequefia y muy
acida, utilizando diferentes voces representativas.

Realizar saludos con ritmos, cantados, con los labios cerrados,
con la voz ruidosa del Gigante, con la voz de Mehique.

Para integrar todos estos saberes pueden crear una composi-
ciéon con materiales propios de la Educacién Plastica con el tema
del saludo, o inventar historias sobre las diferentes formas de
saludarse.

Para la participacion de los nifios en coreografias con cancio-
nes, composiciones gimnasticas, danzas y bailes, es necesario que
los agentes educativos los pongan en contacto con producciones
danzarias y coreograficas, y que puedan apreciar los movimientos
que se realizan, la utilizacién del espacio al tiempo de la musica,
los pasos que usan para desplazarse, para que luego puedan par-
ticipar en la produccién de su propias danzas y tablas gimnasticas.

El trabajo coreografico con canciones tiene sus complejidades,
se puede realizar a partir de la representacién del texto de la
cancién, realizando disefios espaciales con frases de la canciéon o
combinando ambas. Se procede al igual que en el caso anterior,
pero es necesario una mayor preparacion de las educadoras que
intervienen en el proceso educativo.

Cuando van a realizarla a partir de disefos espaciales se debe
determinar los cambios de disefio que van a realizar a partir de
las frases de la cancién y las veces que se va a repetir esta. Luego
puede realizar graficamente la coreografia y no olvidarla.

Para el montaje de danzas y bailes tradicionales se debe tener
presente el seleccionar aquellas coreografias libres y que sus pa-
sos no sean muy complejos, los cuales se deben ensefar a través
de juegos y no de conteos:

- Seleccidon de la danza o baile.

528



®0 0000000 ORENTACIONES METODOLOGICAS @ @ o 000 0 0 0 o ¢

- Apreciaciéon de la musica y la danza.
Hacer valoraciones acerca de la musica, los movimientos, los di-
sefiosy pasos de los bailarinesy sobre como ellos la representarian:

- Realizacion de juegos para representar a los bailarines, de la
forma en que ellos lo apreciaron, tratando de reproducirlo.

- Realizar juegos para reforzar los pasos, o los disefios en el es-
pacio. Segun las necesidades a partir de lo recreado por ellos.

- Se vuelve a representar la danza.

- Se puede dividir el grupo en dos, para que mientras unos
bailen, los otros realicen las valoraciones de la forma de re-
presentarlo. Luego se invierte.

- Se vuelve a presentar.

- Sedeterminalaformade entrarysaliry donde lavan a presentar.

Para la realizacion de tablas gimnasticas se recomiendan los
pasos siguientes:

- Seleccién de la musica o cancion.

- Apreciacion de la obra.

- Seleccionar los ejercicios e imagenes posibles a realizar.

- Determinar las formaciones y posiciones de los nifios, para
lo cual se realizaran marcas en el lugar de presentacion, de
modo tal que los nifios tengan una sefial para orientarse y
determinar su posicion. Esto puede ser al comienzo, luego
los nifos podran orientarse a partir de los compaferitos que
se encuentran delante, detras a la derecha, y a la izquierda.

- Se ensayan la entrada con la musica y la ubicacién en las
posiciones.

- Se realizan los ejercicios al compas de la musica con un guia
al frente, que realizara los movimientos contrario a los ni-
nos, es decir, si quiere que los nifos se muevan a la derecha,
lo realizara a la izquierda por encontrarse de frente a ellos,
aspecto que sera explicado a los nifos.

- Se realizan los movimientos o representaciones seleccionados.

- Se ensaya la forma de terminar y salir.

Es importante tener presente que los niflos se guian no sola-
mente por el modelo que tienen frente a él, paulatinamente lo
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lograran también por el texto y las frases de la musica que le indi-
caran cuando tienen que hacer los cambios.

5. PRODUCCION PLASTICA
5.1 Técnica del dibujo

Essta se realiza con lapices de colores, lapiz grafito, crayolas,
pasteles (es un tipo de crayola de consistencia mas pastosa), tizas,
plantillas, sobre papeles, dreas cementadas.

Como se explica en el ano anterior, el dibujo es el trazo de li-
neas, en esta edad el nifo hace trazos, lineas y no rellenar areas,
porque eso es pintar. El dibujo se puede realizar con diversos ma-
teriales e instrumentos (crayolas, lapices grafito, lapices de color,
plumones, pinceles, tizas) es un contenido que se trabajara en
las diversas actividades y momentos del proceso educativo, a los
pequenos les gusta dibujar. Es necesario tener en cuenta las par-
ticularidades del dibujo infantil en esa edad en el que transita de
la etapa pre-representativa a la representativa. Una de los temas
mas frecuentes en los dibujos infantiles es la figura humana que
como conocemos comienza por la representacion del monigote,
figura que ira evolucionando en correspondencia con las acciones
educativas dirigidas a observar y vivenciar las diferentes partes
del cuerpo, también les gusta dibujar animales, paisajes, flores.

Los niflos de un mismo grupo etareo no siempre dibujan de
la misma forma, no siempre estan todos en un mismo nivel de
representacion del dibujo es por ello que no se debe forzar a co-
piar patrones previamente establecidos por los adultos como por
ejemplo: techos de las casas a dos aguas, flores de cinco pétalos,
follaje de los arboles a manera de globo, nubes a manera de glo-
bo irregular; lo que hay que hacer es invitarlos a observar el en-
torno para que discriminen cada forma.

La educadora debe dosificar el material o instrumento con el
que va a invitar a los pequenos a dibujar e ir del mas sencillo al
mas complejo, en dependencia del desarrollo alcanzado por los
ninos. Se sugiere el dibujo libre y no la copia de modelos u obras
de arte, sin embargo siempre debe estar presente la motivacién,
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la apreciacién para poblar su pensamiento de imagenes y que
sean capaces de expresarse a través de las lineas.

Se recomienda también realizar acciones ludicas invitando a
los pequeios a dibujar, escuchando musica y tratar de dibujar li-
neas segun lo que les transmite esta.

Son conocidos los juegos de apreciacion produccién plastica,
algunos de ellos estan dirigidos al dibujo, a continuacién expo-
nemos ejemplos de la Dr. C. Alexis Aroche Carvajal, que les po-
drian ayudar; al igual que en el afio anterior, el educador debe de
enriquecerlos.

“Dibujame amiguito”

Cada nifio selecciona un companiero. Los roles son pintor y fi-
gura. Se les da la consigna de hacer un retrato a un amigo, pero
antes, pensar qué haria falta para pintar un cuadro de su compa-
fero. Escuchadas las propuestas se debe puntualizar: la mano, o
un dedo se convierten en un pincel o una crayola o lapiz, pasan-
dolo por todo el cuerpo del compafero; no olvidando los detalles
de la caray laropa, que no tienen que ser las que tienen puestas,
sino otras que puedan crear. Para hacer mas divertido el juego se
comienza con el “juego de la estatua” y la pose que tome cada
figura sera la que dibuje el pintor. Pasado un tiempo se invierten
los roles.

“Dibujar la sombra de un amigo”

Ya los niflos conocen el juego, por lo que se comienza directa-
mente explicando en qué consiste esta variante. Se entrega una
tiza a cada pareja, primero uno de ellos pinta la sombra de su
companiero y al lado dibujan la otra sombra que sera la del otro
amiguito. Se analizan las sombras dibujadas, se bebe insistir en el
tamano y la forma de cada una que puede ser diferente, se les
propone que pueden adicionar otros elementos decorativos para
embellecer el dibujo.

Este juego puede tener variantes, por ejemplo: se coloca una
rama, una flor, una roca en el pavimento donde incida la luz del
sol y se provoca la sombra; los nifios dibujaran el contorno de ella.
Pueden colocar un juguete y realizar la misma accién, siempre se
les preguntara si les gustd, a quién le van a regalar ese dibujo,
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pueden caminar por las lineas trazadas para sentir la diferencia
de las lineas y sus combinaciones.

5.2 Técnica del ensarte

Esta técnica tiene sus antecedentes en la infancia temprana,
ya que en esta edad se pueden elevar los niveles de complejidad
ofreciendo a los pequeios objetos o moldes con orificios mas pe-
quenos a través de los que deben pasar el cordel, hilo o cable fino
y formar con estas piezas collares, cadenetas, adornos diversos,

C d
Fig. 8 Técnica del ensarte

El material que se prepare o seleccione no debe exceder las
medidas de 8 cm por 8 cm, porque esta medida facilita la mani-
pulaciéon en una mano del objeto y en la otra el cordel o hilo. Se
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puede iniciar con orificios mayores e ir disminuyendo su tamafo
en dependencia del dominio que adquieran los pequefos de la
técnica. Como se puede apreciar este contenido se puede realizar
en actividades independientes, en juegos, en talleres de creacion
para crear objetos con la finalidad de decorar el circulo para una
festividad. Siempre se les debe preguntar en qué convertiran y
para quién sera el objeto creado.

En este afno de vida los educandos ya tienen condiciones y habili-
dades para realizar el ensarte de botones grandes que no sean peli-
grosos, cuentas grandes de collares, semillas perforadas, entre otros.

5.3 Técnica de la pintura

La pintura consiste en dar color o rellenar areas. Se puede pintar
en estas edades con crayolas, lapices, plumones, tempera, acuare-
las que son los materiales convencionales, pero también se pueden
utilizar otras sustancias creadas a partir de hojas y flores, bijol, en-
tre otras, que deben ser preparadas previamente por los educado-
res y velar que no constituyan peligro para la salud de los nifos.

Crayolas, lapices, plumones, tizas

Para pintar con crayolas, lapices, plumones, tizas se debe insis-
tir en no apretarlo sobre la superficie sobre la que se va a pintar
para que no se rompa la punta o se abra el punto del pincel. La
crayola se utiliza generalmente acostada para cubrir con mayor
facilidad el drea deseada. Estas indicaciones no son rigidas por-
gue hay niflos que tienen la habilidad de con la crayola de punta
rellenar, o sea pintar las areas. Estos son materiales que no de-
penden del secado de la sustancia por lo que los ejercicios y acti-
vidades que se organicen para tratarlos pueden ser en actividades
independientes o en juegos sencillos.

5.4 Técnica de la tempera

Para pintar con la técnica de la tempera se debe tener en cuen-
ta que este es un material que requiere de menos agua y mas
pintura, y que cada vez que se cambie de color se debe limpiar el
pincel y que por aplicarse espeso demora un poco en secar para
que no se mezclen los colores y no se pierda el tono. Para mezclar
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colores siempre se hara en una vasija aparte hasta obtener el co-
lor deseado. Por otra parte hay que recordar que no solo se pinta
con pinceles también se puede hacer con motas, brochas.

Cuando se pinta con pinceles las areas grandes se deben usar
pinceles planos, para pintar los detalles o dreas mas pequefas se
utilizan pinceles de celdas finas. Estos son los instrumentos idea-
les pero no los Unicos, ni es justificacion para si no existen no se
produzca plasticamente con la técnica de la tempera.

Con esta técnica se pueden diseiar ejercicios de produccion
plastica para cada nifio y también colectivos en los que entre to-
dos los nifios divididos en equipos pintan. Siempre es importante
que expliquen qué han pintado, a qué se parece, qué nombre le
asignan a sus composiciones, qué colores emplearon y por qué.

Hay niflos que experimentan pintar directamente con el tubo de
la tempera, de esta forma quedara cubierta la superficie de papel
con la impresién de una textura rugosa, como si fuera la técnica del
puntillismo o sea puntos de color con los que se rellenan las areas.

La pintura con acuarela consiste en rellenar areas con aguadas de
color, porque la acuarela se presenta con pastillas de color y requie-
re que el pincel esté bien mojado para su utilizaciéon en la pastilla
de color. Luego se aplica sobre la hoja o la cartulina, en este caso el
papel no tiene que ser suave puede ser mas consistente o cartulina.
Se debe esperar a que seque para aplicar otro color y no se mezclen
perdiendo el tono de cada color; si se aplica sin dejar que seque un
poco cada color se ensucian adquiriendo la tonalidad carmelita.

Ejemplos de diferentes pinturas (figura 9 a, b, cy d).
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Fig. 9 Pintura con crayola, tempera, acuarela y tiza

5.5 Técnica de la impresion

Esta técnica consiste en dejar la huella de un objeto emba-
durnado en pintura sobre una superficie. Esto indica que los
objetos a los que podemos también llamar cufios pueden ser
diversos, creados con cartén, papel, o tomados de la naturale-
za como pequeias piedras, hojas de los arboles, flores, ramas
u otros como la mitad de una naranja o un limén, pedacitos de
viandas, trocitos de mazorcas secas de maiz, entre otros que
se encuentren en el entorno mas cercano a los nifios, y que no
constituyan un riesgo para la salud de los nifios (figura 10 a, b,
cyd).
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C d
Fig. 10 Técnica dejar huellas de un objetos

Se sugiere que los primeros ejercicios pueden ser juegos o activi-
dades independientes. Se trabajara la impresion libre, buscando la
diversidad de texturas visuales, luego se utilizara la técnica de la im-
presion para decorar objetos, murales, postales, entre otros; siempre
preguntando a los pequenos por qué utilizaron esos materiales, a
qué se parecen, a quién se lo van regalar y por qué, si les gusta o no.

Otra técnica de la impresion que se puede continuar trabajando
al igual que en el aifo es con el empleo de la simetria bilateral. Se
toma una hoja de papel, se dobla a la mitad, de un lado de esa
mitad se hecha tempera directamente del tubo (primero se puede
hacer con un color, después ir incorporando otros); luego se vuelve
a unir las dos caras dobladas, al abrirlo quedara la misma figura de
un lado y de otro. Este ejercicio posibilita que los niflos descubran
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imagenes, les asignen nombres y hasta pueden crear una historia
sencilla en la que intervengan cada una de las figuras obtenidas.

5.6 Técnica del estarcido

Como lo indica su nombre el estarcido es salpicar con pintura
una superficie. Generalmente, en esta edad se realiza utilizando
un cepillo de dientes en desuso. Se puede hacer libremente pri-
mero y luego que dominen la técnica incluir plantillas sencillas.
Esta es una técnica que propicia los ejercicios colectivos entre un
grupo de nifos.

También pueden utilizarse coladores, mayas, pinceles, entre
otros. La pintura para esta técnica sera mas aguada. El proceder
sera mojar el instrumento con el que se va a trabajar en la pintura
liquida preparada previamente, y dejar caer sobre la superficie de
papel, con las acciones de sacudir o frotar el dedo sobre las celdas
del cepillo, el pincel.

El resultado es muy agradable y luego que se seque se puede
jugar a descubrir las figuras a las que se parece, colocando la hoja
en diferentes posiciones para que aparezcan otras figuras, poner
nombres, crear historias.

Cuando se incorporan las plantillas el resultado es diferente,
queda la figura limpia de pintura y por los contornos, la pintura
delimitando la forma. Con este ejercicio se pueden derivar otros
de mayor complejidad porque pueden agregar detalles con li-
neas, con diversas técnicas (figura 11).
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Fig. 11 Ejemplos de técnica del estarcido

5.7 Técnica del estampado

Esta técnica necesita de las técnicas de estarcido, de impresion,
de la tempera, la acuarela, porque consiste en dejar huellas sobre
una superficie, de manera que el resultado sea agradable. Puede ser
con el empleo de un color, o de varios colores que hagan contraste
como, por ejemplo: las parejas de colores primarios y secundarios.
Luego de familiarizarse con esta técnica se puede hacer el estampa-
do del vestuario del payaso o la payasita, de la mufieca o del mune-
co, del titere que va a pasear, o sea darle una utilidad al estampado.

5.8 Técnica de trabajo con papel

En este afo de vida el trabajo con papel reafirma el desarrollo
de habilidades que ha alcanzado el niflo en su transito por la in-
fancia preescolar.

Se ejercitan las técnicas de arrugar, desarrugar, trozar, aguje-
rear; el rasgado libre, de pellizco, de figuras troqueladas en linea
recta; el doblado de papel doblado de papel por un eje, dobleces
rectangulares formando cuadrados y objetos diversos.

El papel arrugado y desarrugado puede ser utilizado para pin-
tar sobre él, para rellenar areas de un dibujo, para forrar una va-
sija, hacer la cara de un titere que represente a un animal peludo,
entre otros usos.
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En este contenido también trozan el papel que no debe ser
muy duro y que después de realizar esta accion pueden abrirlo y
descubrir en el papel troceado una figura. Para este afio de vida
el papel no debe exceder los 15 cm o 20 cm de alto y ancho.

Cuando agujerean es importante que den uso a la hoja como,
por ejemplo: puede ser una camara fotografica, un telescopio, un
microscopio, una mirilla, entre otros.

Las habilidades de trozar y agujerear son acciones bruscas en
las que el pequefio tiene que hacer un pequeino esfuerzo y tirar
del papel para trozarlo, el resultado es agradable sobre todo la
irregularidad del borde, que puede tener semejanza con las olas
del mar, las montanas, los pétalos de flores, entre otras. Por otra
parte se puede apreciar la belleza de la textura que se logra al
arrugar o desarrugar el papel.

El agujereado de papel es como hemos mencionado en otros
anos de vida, otra técnica con las que le gusta jugar a los nifos,
donde se puede agujerear el papel con el dedo, una crayola, un la-
piz, teniendo presente que el tipo de papel que sea suave para que
se pueda agujerear, o trabajar con papel ligeramente humedecido.
Se recomienda papel periédico o servilletas de papel. Esta actividad
se puede hacer entre dos nifios, uno de ellos aguanta el papel por
los lados y el otro agujerea, luego se intercambian los roles.

Se continua trabajando con el rasgado libre, teniendo en cuen-
ta el hilo del papel para que las listas de papel que se rasguen
gueden con menos irregularidades. El pliego de papel debe ser
hasta 20 cm por 20 cm. Es necesario recordar que el pequeiio co-
loca sus dedos indice y pulgar en el borde superior de la hoja, y
una mano tira hacia delante y la otra hacia atras suavemente,
para que no se rompa el papel.

Se debe insistir que el nifno tome el fragmento de papel entre
los dedos indice y pulgar de ambas manos y tirar hacia adelante.
De las tiras que se obtengan se debera sugerir a qué se parecen o
en qué se pueden convertir (cintas para un sombrero, las olas del
mar, un pafuelo movido por el aire).

El rasgado libre de papel, sin trazo previo, ni la utilizaciéon de
simetrias, doblados o esquemas prefijados, es un ejercicio para el
desarrollo de su motricidad fina, por ejemplo al romper en varios
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pedazos cualquier tipo de papel para hacer un collage, pegando-
los sobre el cartén en diferentes posiciones.

El rasgado de pellizco es otra técnica del trabajo con papel
gue se continla trabajando en este ano de vida, se realiza la
accion de pellizcar el papel para obtener pedacitos de papel de
diferentes tamanos, que les permita rellenar un circulo dibujado
por los nifios previamente, bucaros u otras figuras que desee el
educador.

Ya conocen del afio de vida anterior la técnica del rasgado si-
guiendo la linea perforada, por lo que se debe continuar ejer-
citando. Es necesario que la educadora prepare el material con
tiempo que consiste en una hoja, que mida hasta 15 por 15 cm
que se perfora formando figuras o listones. Inicialmente se puede
vincular al nifio con la técnica usando las hojas continuas de las
impresoras o con el uso de una maquina de coser, aguja u objeto
punzante; perforar listones en la hoja para que el nifio rasgue con
el mismo proceder del rasgado libre.

Luego se debe llevar a niveles de complejidad cuando en la
hoja de papel se perfora el contorno de figuras geométricas sen-
cillas como el cuadrado, el rectangulo, el circulo. Con posteriori-
dad se pueden incluir figuras irregulares.

Una vez concluido el ejercicio podran jugar a formar figuras u
objetos con esas figuras rasgadas, recrearlas o pintarlas con diver-
sas técnicas ya conocidas.

El doblado de papel

En este afio se continua ejercitando el doblado por un eje, téc-
nica que ya dominan.

El tamafio del papel serd hasta 20 cm por 20 cm, debe ser papel
suave como el papel periddico, la hoja carta o de libretas, para
poder doblar con facilidad; una vez doblado el papel se les pre-
guntara a los nifios en que figura se ha convertido (rectangulo,
cuadrado, triangulo y otros), que luego se convierten en mesa,
sillas, escaparates, libros, pictia o cohetes u otros que el educador
surgiera a partir del diagnéstico del grupo.

Se pueden aplicar otras técnicas como por ejemplo pegar fi-
guras recortadas, dibujar, echar pedacitos de papel que pueden
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representar las monedas para ir al mercado, utilizadas en el juego
de roles. Con esta técnica se puede obtener la casa de campana y
el plisado para conseguir el acordeon.

Para obtener la casa de campafia se coloca el papel cuadra-
do sobre una superficie plana, se dobla haciendo coincidir las
puntas del cuadrado pero formando dos tridngulos. Se pasa
el dedo suavemente para marcar el doblez, luego se abre y se
coloca con el lado de la punta hacia arriba y se obtuvo asi la
casa de campana.

Luego de este ejercicio los nifios pueden decorar con el em-
pleo de las técnicas del estampado por ejemplo, e incluso hacer
una maqueta entre varios niflos para representar una base de
campismo donde pueden pasar las vacaciones. Para hacer la ma-
queta solo se necesita de una base de cartén donde se colocaran
las casa de campafa, no necesariamente hay que pegarlas.

El doblez de papel para plisar y obtener el acordedn se continta
en este afo de vida. Se realiza con el papel rectangular con una
medida de 15 cm por 20 cm. El papel se coloca sobre una superficie
plana y se unen dos de sus puntas en la posicién vertical, se pasa
el dedo indice para marcar el doblez, luego se vuelve a doblar en
la misma direccion y se repite pasar el dedo para marcarlo. Final-
mente se abre y se marca el doblez de un lado y a continuacion del
otro para que quede como un acordedn. Con este mismo principio
se pueden confeccionar otros objetos imaginarios como el lazo de
la mufeca, el abanico para refrescarnos del calor, sayas o faldas
para las mufecas, cortinas para adornar el cuarto o la cocina. En la
figura 12 se muestra cbmo proceder en cada caso.
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Fig. 12 Pasos para obtener el acordeén y abanico

En este afio de vida se trabajan todas las técnicas de doblado
de papel que se han introducido en los afios anteriores y se elevan
los niveles de complejidad cuando se elabora el barco de vela, el
papalote, el cohete y otros objetos que aparecen en textos, mate-
riales audiovisuales, revistas que la educadora considere que pue-
de introducir con sus niflos, en correspondencia con el desarrollo
alcanzado.

Para confeccionar el barco de vela se parte del papel cuadrado
con una medida aproximada de 15 por 15 cm a 20 por 20 cm. Se
coloca sobre una superficie plana, se dobla a la mitad formando
un triangulo de un lado y del otro; luego se abre y se coloca de
frente con una punta hacia arriba y otra hacia abajo, se dobla en-
tonces uno de sus lados llevando la punta al centro del cuadrado,
quedando como resultado un tridngulo mas pequeio como se
ilustra a continuacién en la figura 13.

i AN

a
Fig. 13 Pasos para confeccionar el barco de vela
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Otro modelo que se elaborara es el papalote, para su confec-
cion se parte del barco de vela, se coloca a la inversa y se lleva
la otra punta al centro. Se hacen coincidir las dos puntas en el
centro y queda confeccionado el papalote. Si se desea estos se
pueden decorar, pintar, rellenar con las técnicas que los nifios ya
conocen.

También se debe confeccionar el cohete que requiere del frag-
mento de papel pero rectangular con una medida aproximada de
15 por 20 cm. Se coloca el papel sobre una superficie plana y se
dobla a la mitad por el lado mas largo. Si es necesario se puede
marcar una linea para facilitar la orientacién. Se abre nuevamen-
te, se escoge uno de los lados cortos y se dobla una punta hacia
la mitad formando un triangulo; luego se procede de igual forma
con el otro lado. Posteriormente, por la marca en la que se for-
maron los tridngulos en la punta del rectdngulo se doblan hacia
abajo (figura 14).

Fig. 14 Confeccion del cohete

Queda concluido de esta forma el cohete, que también los
ninos pueden pintar, decorar, rellenar con técnicas diversas e
incluso cantar canciones en las que se hable de los aviones,
contar cuentos que traten sobre viajes lejanos o que comen-
ten sus experiencias y vivencias con los aviones. También pue-
den expresar libremente verbal o no verbal, cdémo vuelan los
cohetes, si les gusta, qué hacen los cosmonautas, entre otros
comentarios.
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Se incluye en este afio de vida aprovechar los envases de car-
ton de diferentes tamanos, especialmente los de medicamentos.
Se sugiere que se forren con papeles de diferentes colores for-
mando cubos, o que los nifos los pinten con la técnica de la tem-
pera, de manera que puedan jugar a crear colocando las cajas en
diferentes posiciones. Se pueden realizar diferentes objetos, por
ejemplo: casas, edificios de varios pisos, medios de transporte,
imitar un baul, entre otros. Se sugiere que se combinen diferen-
tes tipos de cartén para hacer detalles planos como el techo a
dos aguas, la cerca del jardin, etcétera. Se pueden aplicar varias
técnicas como el estampado, el rasgado, la pintura, el dibujo y
hasta una vez concluido se puede crear una ciudad a la que le
pueden poner nombre y dedicarle canciones e incluso pensar
quiénes viviran alli.

5.9 Trabajo con plantillas

Es un contenido que se introduce en este afio de vida y re-
quiere que la educadora elabore plantillas con diferentes for-
mas (figuras geométricas, formas irregulares); generalmente
se confeccionan con cartén o cartulina. Este material se utiliza
para hacer el contorno de cada una y recrearlas en su interior;
también se pueden combinar para crear nuevas figuras. Ade-
mas se pueden utilizar para trabajar las técnicas de estarcido y
estampado.

5.10 Técnica de pintura con cordones, sogas o cintas

Es un contenido vinculado a la técnica de la pintura con tem-
pera y la acuarela, porque con ellas se pintan los cordones,
sogas, cintas. Se prepara la pintura en una vasija con un poco
de agua, se revuelve para que se mezcle; luego se introduce
en la vasija con agua coloreada el cordén, la cinta o soga sos-
teniéndola por una punta. Previamente se prepara el papel;
puede utilizarse papel periddico, cartulina o cartén y se deja
correr el cordon mojado en pintura con diferentes movimien-
tos. El resultado es muy agradable y el proceso también porque
se puede convertir en un juego de colores cuando se combi-
nan texturas diferentes o diversos colores. A continuacién se

544



©0 0000000 ORENTACIONES METODOLOGICAS @ @00 00 00 0 0 «

presentan esquemas de como puede quedar el resultado final
(figura 15).

Fig. 15 Pintura con cordones, sogas o cintas

5.11 Técnica del calado

Es un contenido que se debe introducir en este afio de vida
cuando los nifios tienen dominio de la habilidad de rasgar y del
doblado de papel. Esta técnica puede tener niveles de comple-
jidad a partir de las veces en que se pueda doblar el papel. Se
recomienda comenzar por el papel de 8 por 8 cm hasta 15 por
15 cm, aproximadamente y hacer solo un doblez a la mitad. Con
los dedos indice y pulgar comienzan a rasgar el papel doblado
siguiendo formas caprichosas que pueden estar o no marcadas
con lapiz; no se puede traspasar el lado doblado. Cuando se abre
quedara el papel calado. Si se va a hacer mas complejo el ejercicio
se debe doblar dos veces el papel. El papel que utilice debe ser
suave para que los nifios puedan rasgar con facilidad. Se puede
realizar también con la tijera, una vez que los pequefios tengan
dominio de ese instrumento. Se muestra un esquema de cémo
puede quedar el resultado segun los pasos que se sugieren.

Luego se puede utilizar como plantillas, asi como para decorar
tarjetas, postales, pintarlas, entre otros.

5.12 Recortado con tijeras, engomado, pegado

El recorte con tijeras es un contenido complejo porque depen-
de del dominio de la tijera como instrumento, por lo que se debe
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ejercitar la habilidad con la tijera que ya el educando conoce des-
de finales del quinto afio de vida, con ejercicios sencillos y, poste-
riormente, elevar los niveles de complejidad. Las tijeras deben ser
pequeias con la punta roma para que no ofrezca peligros para
los nifos y puedan manipularla con facilidad. Se ensefiara a los
nifos a colocar el dedo pulgar en el ojo inferior y el del medio en
el ojo superior del dedo indice sera el soporte o guia.

Cuando se van a hacer cortes rectos es la tijera la que avanza,
pero cuando es circular la tijera estara fija y el papel es que avan-
za manipulado con la mano.

El primer ejercicio que se realiza es el recorte con tijeras de for-
ma libre; no se indica al niflo por donde ni qué tiene que recortar,
este es el momento en que se familiariza con el instrumento y la
técnica; no obstante a cada recorte que haga se le debe pregun-
tar a qué se parece, para qué lo puede utilizar.

El recorte siguiendo lineas de puntos, requiere que la educado-
ra prepare el material que utilizara cada nifo, el que consiste en
una hoja de papel que puede ser de diferente tipo y color, trazara
lineas de puntos discontinuos auxiliada de una regla para que
queden rectas, aunque su posicion puede ser: horizontales, ver-
ticales inclinadas. Se explica al nifio que debe recortar siguiendo
la linea de puntos marcada. Este ejercicio puede tener niveles de
complejidad si se recortan figuras geométricas y posteriormente
irregulares, siempre con el contorno marcado con lineas de pun-
tos discontinuos.

Cuando se recorta con tijeras figuras impresas se debe iniciar
por hacerlo cercano al contorno de estas, con posterioridad se
introducira recortar por el contorno en dependencia del dominio
gue posean los nifios del instrumento.

El educador preparara el material procurando que las image-
nes sean agradables, preferentemente a color, de un tipo de pa-
pel que no sea grueso, tratar de que la medida de la imagen sea
posible de manipular por los pequefos segin el tamafio de las
manos de los ninos.

El engomado y el pegado son contenidos que se interrelacionan
y con el que los nifios se han familiarizado desde afios de vida an-
teriores, sin embargo es el momento oportuno de demostrarles el
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cuidado que requiere realizar ambas acciones sobre todo para que
la terminacién de la produccién plastica tenga calidad. Es por ello
gue se requiere de una brocha, un pano y una superficie lisa (prefe-
rentemente plastica) para trabajar encima de la mesa o el piso. Se
hecha goma sobre el papel con una brocha o pincel, cartulina u otro
material con la figura que se desea pegar, previamente se debe pen-
sar en que parte de la hoja o cartulina se va a pegar se coloca en ese
lugar y se alisa suavemente con el pafio para evitar suciedad.

Esta es una técnica que se emplea cuando se realizan produccio-
nes plasticas con las técnicas del rasgado, recorte y otras con la téc-
nica del doblado de papel, fundamentalmente. También se utiliza
cuando se emplean materiales reciclables y de la naturaleza, y para
pegar figuras no solo planas sino también volumétricas.

5.13 Técnica de la costura sin aguja

La costura sin aguja es una técnica que requiere del desarrollo
de habilidades manuales y de observacion porque es expresion
de la coordinacion del ojo y de la mano, tiene como antecedente
el ensarte. En el afio de vida anterior se trabajo la costura con
plantillas de cortes angulares, por lo que en este afio de vida se
elevan los niveles de complejidad de este contenido. Es este un
contenido oportuno para trabajar en actividades programadas.
Requiere que el educador prepare las plantillas previamente u
otros materiales con los que se va a trabajar.

Desde el afio de vida anterior ya se trabajaron los cortes an-
gulares, en sexto afio de vida se complejizan porque pueden ser
rectos, circulares y semicurvos.

Se velara porque el hilo, cordel y cinta tengan la suavidad, el
grosor y el largo que permita al nifio su manipulacion. Los ejer-
cicios iniciales se caracterizan por cruzar el hilo de un lado hacia
otro entre los cortes angulares de una plantilla. Este ejercicio al-
canzara niveles de complejidad cuando esta misma accion se rea-
lice en superficies curvas y en las que tendran que pasar el cordel
por un orificio y subir hacia el corte angular. Se pueden convertir
en abanicos, flores y adornos.

Las plantillas pueden ser previamente pintadas o decoradas
por los pequefios, e incluso se pueden combinar hilos o cordeles
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de diferentes colores. Siempre se les preguntard a los nifios si les
gusto, a qué se parece, a quién se lo van a regalar y por qué.

En este afio de vida se continua trabajando la costura sin agu-
jas en modelos por el contorno en linea recta lo que requiere que
se prepare el material didactico con anterioridad. La educadora
debe seleccionar carton o cartulina gruesa para hacer los mode-
los, de manera que sea duradero porque sera utilizado varias ve-
ces. Se podrd coser o descoser. Se sugiere reproducir figuras que
tengan lados rectos y a las que también el pequefio pueda darle
una utilidad como, por ejemplo: la sombrilla para mama, la blusa
para la cuquita, la bota para el gato, entre otras.

En sexto afo de vida se elevan los niveles de complejidad cuan-
do se cose sin aguja uniendo dos figuras con perforaciones que
tienen que coincidir. Se sigue el mismo procedimiento de los mo-
delos anteriores de preparacién del material para cada nifio. Con
esta técnica se pueden confeccionar objetos para las celebraciones
de cumpleaios o festividades, como: cestas, boticas para colocar
caramelos, estuche para guardar el machete de los campesinos o
de los mambises. Se puede elaborar la bata para la mufeca con la
parte delantera y la de atras. Todos estos moldes pueden ser pin-
tados, estampados, rellenados con diversas técnicas y constituir
juguetes para los niflos mas pequenos.

5.14 Técnica con materiales de la naturaleza y
desechables

El contenido relacionado con la produccién plastica con mate-
riales de la naturaleza y desechables es complejo, pero los peque-
nos lo disfrutan porque pueden seleccionar estos en un paseo por
las areas de la institucién o en paseos con la familia y descubrir en
ellos variadas formas y asignarles un nombre o descubrir en ellos
animales, personajes, entre otros; ademas de que pueden ser uti-
lizados como cufios para imprimir y hacer decoraciones.

Las piedras pueden ser decoradas con la técnica de la tempe-
ra, pegarles pedacitos de papel, las ramas pequefnas se pueden
convertir en el cuerpo de las mariposas, las abejas, el perro o el
gato; en los que se pueden agregar la colita con papel torcido y
las orejas con papel rasgado o recortado.
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Cuando se trabaja con materiales desechables se deben compilar
los materiales y reflexionar con todos los nifios en qué se pueden
convertir, tratando de que siempre tengan una utilidad, por ejemplo
un pomo pléstico lleno de piedrecitas y luego decorado con papel
rasgado o recortado se puede convertir en un sonajero; una caja
mediana de carton sera una pifata para celebrar el cumpleafios co-
lectivo; a una caja de jugos si se le coloca un cordel y cuatro rueditas
de cartulina pintadas se puede convertir en un carrito. Muchas son
las ideas y objetos que se pueden crear con estos objetos.

5.15 Modelado

El modelado es el trabajo con masas moldeables. Se puede traba-
jar con plastilina, es un material con el que ya estan familiarizados
los educandos, especialmente porque han modelado libremente y en
ocasiones realizan dibujos sobre tableros con pedacitos de este mate-
rial. Se puede trabajar también con barro, papel mojado y hasta masa
de pan cuando sea posible. Para trabajar esta técnica se requiere del
uso de los tableros y todos aquellos utensilios con los que se podran
hacer texturas como palillos, ramas, piedrecillas, entre otros.

En este afo de vida se ejercitara el modelado directo que con-
siste en tomar el pedazo de masa y apretarla para descubrir fi-
guras. Este ejercicio puede hacerse varias veces; es importante
preguntar a los nifios a que se parece.

Otra técnica del modelado es por partes, consiste en invitar a los
nifos a pensar que deseen modelar o sea planificarlo e ir arrancando
del pedazo de plastilina pedacitos con los que se van a formar las
partes de lo que se desea modelar. Por ejemplo, inspirado en la can-
cién de “Los pollitos” se les invita a modelarlos. Sin dar un modelo a
los nifos se les explicard que de un pedazo mas grande y modelan-
dolo entre las palmas de las manos se puede hacer el cuerpo; un pe-
dacito mas pequeno se convertira en la cabeza y otro mas pequefio
el pico. Con dos pedazos mas y modelandolo entre las palmas de las
manos pero alargando el material a manera de cilindros se pueden
obtener las patas. Luego se puede rayar el cuerpo a los lados para
imitar las alas. En la fotografia se muestra un ejemplo de modelado
por partes con la plastilina, una vez realizada la técnica siempre se
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debe cantar, recitar, poner un nombre o sugerir una historia, a partir
de sus experiencias y vivencias (figura 16).

a b
Fig. 16 Ejemplo de modelado con plastilina por parte

Si se va a introducir el barro se hara cuando se hayan trabajado
las otras masas moldeables porque es el menos frecuente en la vida
cotidiana de los nifos. Es bueno que lo toquen, lo huelan, lo mani-
pulen, que observen vasijas o artesanias creadas con este material
y que lo manipulen observando que cuando se seca en las manos,
solo basta con sacudirlas y ya estaran limpias y suaves. Pueden rea-
lizar las técnicas descritas con anterioridad con este material.

Se recomienda de ser posible que visiten un taller de alfareria,
observen los instrumentos que se utilizan, y el proceso que tiene
la confeccién de piezas con barro, ademas de su utilidad, pueden
también compartir con creadores que lo usan para sus obras.

En este ano de vida se introduce el modelado por anillos que
se utiliza, fundamentalmente, para confeccionar vasijas, bucaros,
vasos, platos, cestas, entre otros objetos.

Este modelado consiste en tomar un pedazo de masa moldeable
y con la palma de las manos formar un tabaquillo. No se debe ha-
cer en el tablero porque pierde la forma cilindrica que se requiere
para los pasos posteriores. Después de tener varios tabaquillos de
aproximadamente el mismo tamafio se toma uno y se unen las dos
puntas, formando un figura circular; este paso si se hara sobre el
tablero. Posteriormente se hara el mismo procedimiento montan-
do los anillos uno sobre otro, es necesario que si se desea buscar
diferentes formas en el cuerpo de la vasija, disminuir el tamafo de
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tabaquillo de manera que se llegue de mayor a menos o viceversa.
Finalmente y con suavidad algunos nifios pueden intentar unir los
anillos por la parte exterior con sus dedos o con el uso de algun
palillo de modelado. También pueden lograr texturas imprimien-
do con piedrecitas, semillas e incluso incrustarlas; esto embellecera
mucho mas la produccién con la técnica del modelado.

Esta técnica se puede realizar también con papel y papel mo-
jado pegando las puntas con el engomado. A continuacion se
muestra el proceder y el resultado.

En las imagenes se esquematiza cdmo se realiza cada paso y el
producto final.

Una vez concluido se puede decorar con diversas técnicas y ma-
teriales. Si se hace con barro después que estan secas las piezas, se
pueden pintar con tempera y barnizar. Un material para hacerlo
puede ser la goma de acetato mezclada con un poco agua, ello le
ofrece brillo y mas durabilidad.

5.16 Collage

El contenido relacionado con la técnica del collage también
esta vinculado con diversos materiales. Requiere de la busqueda
de estos para combinar en una sencilla composicién, generalmen-
te se utilizan distintos tipos de papel, recortes de tela, de cartén,
cartulina, semillas, granos, arena, entre otros.

Para este ejercicio se requiere que el nifio planifique que desea
hacer, con qué, qué material utilizara para cada detalle que desea
representar. Pueden ser composiciones figurativas tipicas de sus
dibujos infantiles o llenar las areas de la superficie en la que van
a trabajar.

6. EXPRESION-PRODUCCION DE ELEMENTOS

DEL ARTE DRAMATICO BASADOS EN OBRAS
LITERARIAS: DRAMATIZACIONES, ESCENIFICACIONES
Y CUENTOS MUSICALIZADOS

Los nifos de esta edad poseen un amplio desarrollo del pen-
samiento, el lenguaje, la imaginacién y la memoria que les per-
mite planificar y ponerse de acuerdo con otros nifios. También
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expresan sus experiencias e ideas, distribuyen tareas y pueden
asumir diversos roles, lo que les permite realizar escenificaciones,
dramatizaciones, crear condiciones para la realizacién de juegos
dramatizados y son capaces de recrear las obras aprendidas, ha-
cer diferentes tipos de teatro con titeres, con sombras; en los que
ocupan un papel protagénico junto a su familia para la elabora-
cion de atributos, mufecos, disfraces y otros materiales.

Los juegos de roles sirven de sustento a las dramatizaciones y
escenificaciones, por cuanto en ellos asumen diferentes roles y
ejecutan las acciones propias del rol asumido. La diferencia radica
en que en el juego no exige a cada personaje ajuste a un guién
exacto, sino que los didlogos y las acciones fluyen de manera es-
pontanea en dependencia de las vivencias, y experiencias que
cada uno de ellos tiene. En cambio, las dramatizaciones y esceni-
ficaciones exigen el conocimiento exhaustivo de la obra que van
a representar, el aprender cierta cantidad de textos y movimien-
tos que caracterizan a los personajes que se representan, ademas
un orden légico de aparicidon en escena, por lo que la educadora
debe no solo conocer la obra sino hacer una adaptacién de esta,
seleccionando las acciones que no desvirtian su mensaje. Deben
escoger obras cortas de pocos personajes, los nifios deben saber el
momento exacto en que aparecen y salen de la escenay, al final,
deben presentarse todos los participantes y saludar al publico. Los
nifos pueden sugerir donde la van a presentar, si en una reunion
de padres, en el cumpleainos colectivo o en otra actividad.

Los cuentos musicalizados poseen una gran belleza en si mis-
mos, al unirse lo potencialmente estético de la literatura y la
musica, aunque esto tiene sus complejidades y exige que la edu-
cadora realice un analisis minucioso de la obra literaria para hacer
una correcta seleccién de los personajes y pasajes que van a ser
representados, y luego musicalizar cada texto.

En este caso es fundamental que los nifos se sepan la obra,
para que lo puedan representar. Lo importante en los cuentos
musicalizados es que se deben cantar los textos, por lo que se
debe realizar una adaptacién estos para que no sea muy exten-
so. Se representan los personajes que se desplazaran como si
danzaran en dependencia de sus caracteristicas, por ejemplo, los
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movimientos que realizan los tres osos, marcando las diferencias
entre ellos de los movimientos de cada uno de los personajes,
también al representar cada pasaje de la obra; al igual que Ricitos
de Oro que tiene diferentes movimientos en los distintos pasa-
jes del cuento, por ejemplo: Ricitos de Oro no realiza los mismos
movimientos cuando llega a la casa, cuando empieza a probar la
sopa, cuando se sienta en la silla, cuando se acuesta a dormir y
cuando sale corriendo por la llegada de los 0sos.

7. REPRODUCCION DE SONIDOS, PALABRAS,
TEXTOS, MELODIAS, MOVIMIENTOS, IMAGENES
CON DIVERSOS MATERIALES Y TECNICAS

A PARTIR DE SUS PROPIAS VIVENCIAS, IDEAS,
GUSTOS, EMOCIONES, NECESIDADES E INTERESES
ESTETICOS COMO REFLEJO DE LAS APRECIACIONES
QUE REALIZA Y LAS EXPERIENCIAS VIVENCIALES

Los nifios de este grupo estan capacitados para reproducir una
amplia gama de sonidos, palabras, textos y melodias, pues las re-
laciones que establecen con el entorno les proporcionan vivencias
y experiencias que les permiten expresarlas a través de diferentes
lenguajes.

Las educadoras deben tener en cuenta que mientras mas rica
sean las apreciaciones que realizan los niflos, con mayor facilidad
podran hacer sus reproducciones. Por ejemplo: si al nifio no se le
ha llamado la atencién sobre el sonido de la lluvia al caer, es di-
ficil que pueda reproducirlo, por lo que se deben aprovechar las
ocasiones en que el fendmeno natural esta sucediendo, y después
pedirles que lo reproduzcan. Generalmente, los nifios tienden a
reproducirlo con la boca con silbidos, chasquido y con movimien-
tos corporales de brazos y manos. Este es el momento para que
la educadora llame la atencién sobre la tarea, y recuerde que se
trata de reproducir el sonido y no de representar la lluvia, e invita
a los educandos a pensar de qué otras formas pueden reproducir
ese sonido. Se les sugiere la utilizacién de materiales para que
seleccionen con cuales de ellos pueden reproducirlo.
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Por ejemplo: la educadora ofrece variedad de materiales como
papel de diferentes tipos, jabas de nylon, pomos plasticos, semillas
o granos diferentes que sacudidos producen sonidos determinados
en dependencia de la apreciacion que realizan de la lluvia, si es
fuerte o suave, determinan la cantidad de semillas o granos que
ponen en el interior del pomo, la jaba u en otro material, la intensi-
dad con que lo agitan; todos los niflos deben tener la oportunidad
de probar su variante y al final entre todos realizar valoraciones
sobre cual de los sonidos producidos se parece mas al escuchado.

Para la reproducciéon de palabras por parte del nifio es impor-
tante que conozcan su significado. La educadora puede traba-
jar palabras contenidas en textos de canciones con la intencion
de que se apropie de ellas, de su significado, de su correcta pro-
nunciacién, lo que impide que la estropeen al respetar la linea
melddica. Puede proponer juegos como: un nifio reproduce una
palabray otros dicen su significado, otros la corporizan.

Es importante jugar para reproducir sonidos, palabras, textos
melodias, movimientos e imagenes, pues esto produce placer y
motiva hacia el cumplimiento de la tarea didactica. Es la edu-
cadora quien debe determinar el objetivo de estos juegos y en
qué momento puede combinar la reproduccién de todo ello para
enriquecer y complejizar las acciones ludicas. Por ejemplo: unos
ninos reproducen una melodia tarareada, otros la identifican y
reproducen el texto hablado, otros lo corporizan con movimien-
tos corporales.

Otra forma puede ser: un niflo reproduce movimientos; los de-
mas deben decir de qué se trata.

Un niflo propone una palabra de un texto que puede ser lite-
rario o no, si es literario otros nifos reproducen parte del texto
de la rima o del cuento de donde se extrajo la palabra, cada nifio
debe reproducir un texto diferente. Por ejemplo: el nifio dice
la palabra sol; un nifo dice: “... y entonces fue a pedirle al sol”
(fragmento del cuento “El gallo de bodas”); otro nifio dice: “
el sol con sus rayos...” (fragmento de una rima); otro nifio dice:
“sol solecito...”(fragmento de una rima); otro niflo expresa: “...y
cuando el sol se ponia...”, otros nifos pueden reproducir movi-
mientos para representar la palabra dicha, en este caso sol.
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Otro grupo de niflos puede producir imagenes con diferentes
materiales convencionales o no de la Educacion Plastica.

8. CREACION A PARTIR DE COMBINACION

DE SONIDOS, PALABRAS, TEXTOS, MUSICAS,
RITMOS, MOVIMIENTOS E IMAGENES

CON DIVERSOS MATERIALES Y TECNICAS

QUE REFLEJEN EL DESARROLLO ESTETICO
ALCANZADO A PARTIR DE LAS APRECIACIONES REA-
LIZADAS, SUS VIVENCIAS Y EXPERIENCIAS

A partir de la riqgueza perceptual que los educandos poseen, el
desarrollo de la habilidad para apreciar, producir y expresar el co-
nocimiento que tienen de cuentos, rimas, canciones, adivinanzas
y fabulas que enriquecen la imaginacion y la fantasia, estan aptos
para recrear la realidad y la trama de las obras literarias a partir
de sus propias creaciones.

Para la creacion a partir de la combinacién de sonidos la edu-
cadora propone por ejemplo, pensar cdmo podemos representar
el sonido del mar (para ello el nifio debe haberlo escuchado de
forma natural, en audiovisuales) y le asigna la tarea a un grupo
de nifos; algunos pueden crearlo a partir de recipientes con agua
gue son agitados por ellos en pomos plasticos; otros prefieren ha-
cerlo a partir de recipientes abiertos batiendo el agua con las ma-
nos; otros niflos pueden crearlo a partir de sacudir telas, papeles,
nylon, entre otros materiales. Luego combinan todos los efectos
que producen estos materiales en la creacién del sonido del mar.

La creacion a partir de palabras y textos resulta divertido para
los nifos si la educadora les plantea tareas que sean amenas, por
ejemplo: vamos a crear una idea a partir de la palabra risa, cada
nino debe decir algo que se refiera a la risa y ninguno puede re-
petir la idea expresada por otro compafnero. Al comienzo la edu-
cadora puede comenzar para servir de modelo o punto de partida
.Por ejemplo: “hoy cuando me vesti para venir para aca me puse
los zapatos al revés y casi muero de la risa”.

Otra variante seria que los nifios a partir de la primera idea
sigan una pequefa historia que se cuente al final.
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Otra forma seria crear a partir del fragmento de un cuento y
transformar la trama de este, el accionar de un personaje, el final
del cuento.

Los niflos pueden crear a partir de musicas, ritmos, movimien-
tos e imagenes con diferentes lenguajes expresivos. La educadora
puede crear situaciones que los inciten a buscar respuestas crea-
tivas, por ejemplo una situacién imaginaria pudiera ser: estamos
en un patio que es el de mi casa y esta muy desorganizado, como
mi patio es muy grande cada nifio debe pensar qué va a hacery
como. Cuando comience la musica todos comienzan a ayudar en
la organizacién de mi patio.

Unos ninos realizan gestos de trabajo para ayudar a la recu-
peraciéon del patio; otros deciden realizar el plano con materia-
les de Educacién Plastica ubicando los arboles y otros objetos
que estan desorganizados; otros realizan la maqueta de un pa-
tio desorganizado y el otro grupo la realiza del patio una vez
organizado.

La creacién a partir de la combinacion de imagenes con diver-
sos materiales y técnicas de la plastica que reflejen el desarrollo
estético alcanzado a partir de las apreciaciones realizadas, sus
vivencias y experiencias, se recomienda realizarla con las habili-
dades que ya han desarrollado los pequefos a partir del trata-
miento de todos los contenidos del programa, pero se incorporan
otras variantes como por ejemplo:

- La técnica del dibujo: con palitos, ramas u otros objetos de
la naturaleza sobre tierra y arena; con tiza, piedra caliza,
agua sobre cemento; con lapices, crayolas, brochas y pince-
les sobre papel, cartén.

- La técnica del ensarte: cuentas con diferentes perfora-
ciones, materiales de la naturaleza como cana bambu,
semillas.

- Para la técnica de trabajo con papel combinada con la
técnica del doblado: se pueden incluir otros objetos
como el vaso, el papalote, que tienen niveles de comple-
jidad superiores. De igual manera sucede con el plisado
para la construccién de objetos con los que ademas se
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pueden crear: adornos, cola de animales, alas de pajaros
y mariposas.

- Técnica para el trabajo con cartén, confeccionar diversos ob-
jetos, bucaros, pulsos, collares, entre otros.

- Técnica para el trabajo con plantillas, en este caso incorpo-
rar materiales de la naturaleza: hojas, pétalos, cortezas.

- Técnica para el trabajo con materiales de la naturaleza y
recuperables, puede ser empleada para confeccionar ob-
jetos, por ejemplo con cajitas de cartén crear una caja
de regalos; luego de forrarla o pintarla se puede deco-
rar con semillas, hojas secas, ramitas, arena. Otra suge-
rencia es confeccionar un bucaro, se recorta una botella
de agua plastica pequefia eliminando la boca de esta, el
corte puede ser mas arriba o mas abajo, de manera que
queden diversos modelos de bucaros, se forra la boca con
una tira de papel para evitar que los pequefios se puedan
cortar y luego con la técnica de papel rasgado o recor-
tado decorar. También se puede untar la goma de pegar
por la superficie e ir regando poquitos de arena o colocar
sobre un papel o tablero la arena y pasar la botella con la
goma untada a manera de rodillo sobre la arena; esta se
impregnara. Luego que esté seca se puede pintar con la
técnica de estarcido.

8.1 El papel maché

Es una técnica compleja que requiere de varios pasos y que no
se concluye en una sola actividad, sin embargo se recomienda en
este ano de vida porque en ella se combinan diversas técnicas,
materiales e instrumentos.

En diversos textos se sugieren los pasos para realizar el papel
maché, generalmente se modela la figura en plastilina o barro,
luego se pegan tiras de papel rasgado seco hasta que quede toda
forrada. Se deja secar durante varios dias y se repite varias ve-
ces hasta que queden varias capas de papel. Una vez seco o sea
gue ya estd endurecida la capa exterior, se pica a la mitad y se
extrae toda la masa interior. Se procede a unir las partes con la
misma técnica de papel rasgado, tratando que quede parejo todo
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el exterior. Se pone a secar. Finalmente con un lapiz se pueden di-
bujar detalles y comenzar a pintar preferentemente con tempera
todo lo que se desea, por supuesto planificando donde se va a
aplicar cada color.

Otra variante para sustituir el barro o la plastilina para mo-
delar las figuras es con papel seco o mojado. En este caso seran
figuras redondas que se pueden obtener con la técnica del papel
arrugado formando pelotas, figuras torcidas alargadas, o doblar
papel varias veces mas fino de un extremo que del otro que pu-
dieran convertirse en hojas de arboles o frutas. Muchas pueden
ser las variantes creativas que la educadora pudiera sugerir, espe-
cialmente con ayuda de las familias.

A continuacion se presentan fotografias del resultado del tra-
bajo con papel maché (figura 17).

carolina llinas

C d
Fig. 17 Trabajo con papel maché
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Las familias deben recibir orientacién sobre las obras plasticas
gue se comercializan y llegan a formar parte del entorno familiar.
En los hogares existen posibilidades de adquirir reproducciones
de obras de alto valor artistico de la colecciéon del Museo de Be-
llas Artes, las cuales se representan en diferentes objetos, como:
jarras, platos ornamentales, tazas, cortinas de bafio, manteles,
sombirillas, tapices, doyles, entre otros. Es importante que la fa-
milia se interese por el titulo de la obra, el autor, que valore su
tematica, para poner en contacto al niflo con esta. Las obras de
arte resultan excelentes para desarrollar el buen gusto, para crear
a partir de ellas, recredndola con cuentos, historias, dramatizacio-
nes, etcétera.

Es oportuno recomendar a la familia que en los paseos con
los nifios observen todo el patrimonio cultural presente que sea
propicio para la edad.

Los agentes educativos tendran en cuenta que en la aprecia-
cion de reproducciones de esculturas y arquitecturas, a través de
afiches, pinturas, fotografias o carteles, los nifios reciben la obra
bidimensional, por lo que resulta importante que puedan tener
acceso a ella de forma directa, para lo cual debe involucrarse a la
familia. Otra opcién para acercarlo a la realidad de estas obras es
mediante el uso de los medios audiovisuales, que permiten una
mejor apreciacién de ellas, también con la apreciacién de réplicas
en pequefas dimensiones.

Para la apreciacion de textos literarios se sugieren las rimas,
adivinanzas, poesias, cuentos, fabulas, leyendas, los que el nifio
reproducird mediante diversos lenguajes.

Se debe estimular a los nifios para crear o producir sus propios
textos, para lo cual es necesario que los agentes educativos los
registren y luego los utilicen para representarlos con musica, ma-
teriales de la Educacién Plastica, o para que conformen sus libros
de cuentos, de poesias, de rimas, y adivinanzas.

Se sugiere un repertorio de autores cubanos, latinoamericanos
y clasicos de la literatura infantil.

Para los contenidos relacionados con espectaculos que se ce-
lebran fuera de la institucion, es fundamental la cooperacién de
las familias. Se debe recordar que los niflos de estas edades estan
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limitados para salir de las instituciones (circulos-escuelas) para
evitar riesgos, por lo que las apreciaciones quedan circunscrip-
tas al entono que rodea el circulo, la escuela o el lugar donde
es atendido por el Programa Educa a tu hijo, esto ultimo es casi
siempre en lugares rurales alejados, y para ello se sugiere la visita
a exposiciones, museos, parques, cine infantil, teatro guifol, casas
de cultura, espectaculos artisticos propios para la edad; asi como
contar con materiales audiovisuales y, por supuesto, con un lami-
nario que acerque a los nifios a la realidad no cercana a ellos en
estos aspectos.

Se pueden incorporar elementos de escenografia y algunos
atributos u objetos para identificar personajes, que los niflos pue-
den elaborar con diversos materiales; también pueden traer de
sus casas sombreros, corbatas, mantas, armaduras de espejuelos
(sin cristales) carteras en desuso, entre otros objetos para repre-
sentar los personajes. Se incluye la realizacion de efectos sonoros.

Para su realizacién se pueden utilizar variantes: un narrador,
un grupo de ninos que realicen los efectos sonoros para una me-
jor ambientacion, y los personajes del cuento los escenifican con
movimientos bonitos, agradables segun el personaje que se re-
presentara, también puede existir el narrador para determinados
fragmentos del cuento, mientras los nifios lo dramatizan y dicen
algunos textos pero cantados..

En este afio se recomienda a las familias la realizacién de acti-
vidades en el hogar que permitan a los nifios utilizar papeles de
colores, tijeras, goma de pegar y decorar sus habitaciones con las
propias obras hechas por los nifios; incluso ubicada en cuadros, lo
que eleva las posibilidades de creacion de los nifios. También es
importante conversar con ello sobre los paseos y que cuenten sus
vivencias, pues no debe olvidarse el papel que estas tienen en la
vida de los nifios en el desarrollo de sentimientos y emociones.
Las cualidades y categorias estéticas anteriormente trabajadas
deben ser realzadas en las acciones que realicen.
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Materiales Complementarios

La capacitacion de la diversidad de agentes educativos de la
Educacién Primera Infancia en general y de los profesionales para
este nivel en particular, constituye necesidad y premisa para la
implementacion eficiente del perfeccionamiento del curriculo.

Los materiales complementarios que se ofrecen a continuacion
proporcionan una variada informacion adicional acerca de la es-
timulacion de la comunicacién en las primeras edades, pero son
muy importantes para la comprension cabal de las orientaciones
metodoldgicas.

A partir de su lectura y la de los textos que aparecen en la biblio-
grafia, pueden enriquecer su preparacion, mediante la autoprepa-
racion y la preparacion metodolégica para elevar la calidad de la
direccion del proceso educativo de los nifios de la primera infancia.

MATERIAL COMPLEMENTARIO PARA LA
DIMENSION EDUCACION Y DESARROLLO DE LA
COMUNICACION

GLOSARIO DE TERMINOS PARA LOS AGENTES
EDUCATIVOS

C

Comunicacién: forma de interaccién humana que expresa las rela-
ciones de los individuos entre si, en el proceso de actividad, median-
te el empleo de diferentes recursos, medios o signos tanto verbales
como no verbales, cuyo dominio permite tanto la emisién de men-
sajes como su compresiéon gracias a los procesos de codificacion y
decodificaciéon que realizan los participantes del acto comunicativo.

Comunicacién no verbal: es la comunicacién mediante la ex-
presion o el lenguaje corporal, manifestada en la mimica, los
gestos, la postura corporal, los recursos paralinguisticos: las cuali-
dades del sonido (tono, timbre, volumen, resonancia, frecuenciay
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ritmo), reacciones fisiolégicas y emocionales (risa, llanto, suspiro,
bostezo, enrojecimiento, palidez) elementos cuasi-léxicos (inter-
jecciones, el silencio, las pausas), asi como el contacto fisico, la
distancia corporal ente las personas, el espacio fisico, entre otros.

Comunicacién emocional: intercambio de contactos emocio-
nales y de expresion mutua de las emociones que se dan entre
el adulto y el infante, principalmente entre la madre y el hijo, o
entre personas cercanas.

Comprensién: interpretacién del significado que tiene el men-
saje, en el que se utilizan signos verbales y no verbales, en dife-
rentes contextos y situaciones comunicativas.

Contexto comunicativo: es el referente a la realidad de la que
se escoge el contenido de la comunicacion. Puede ser real, ficticia
o virtual.

Codificacion: representaciéon de objetos, estados de animo,
acontecimientos mediante el uso de simbolos. Ejemplo: utilizar la
sonrisa para expresar alegria, la fragilidad de un paquete con la
imagen de una copa.

Construccion: elaboracién de mensajes con un significado em-
pleando signos verbales y no verbales. Se expresa mediante la pala-
bra, los gestos, las expresiones corporales, el movimiento, etcétera.

Cultura fénica del lenguaje: contempla la formacion de la arti-
culacién exacta de los sonidos de la lengua materna, su correcta
pronunciacién, la pronunciacién clara de las palabras y frases, la
correcta respiracion al articular; asi como la habilidad para uti-
lizar la voz a la altura requerida, el ritmo normal del lenguaje y
los diferentes medios de entonacién de la expresividad (melodia,
pausas légicas, acento, ritmo y timbre del lenguaje). La cultura
fénica del lenguaje se forma sobre la base del oido bien desarro-
llado. Su formacion se efecttia simultaneamente con el desarrollo
de otros aspectos del lenguaje del vocabulario, del lenguaje cohe-
rente y correcto desde el punto de vista gramatical.

Conciencia fonolégica: que el nifio sea capaz de comprender
gue al cambiar un significante (sonido) aparece un nuevo signifi-
cado (contenido), ejemplo: mata-pata.
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D

Decodificacion: comprension de significados de los mensajes
en los que se emplean signos verbales y no verbales en diferen-
tes situaciones y contextos comunicativos. Ejemplo: identificar el
paio de aseo del nifio por la figura que lo representa.

E

Enfoque comunicativo: empleo de la comunicacién como he-
rramienta para la apropiacion de conocimientos y para la interac-
cion humana. Se manifiesta mediante el desarrollo de los procesos
de comprensién y construccion de significados de mensajes.

F

Fonemas: unidades tedricas basicas postuladas para estudiar
el nivel fénico-fonolégico de una lengua humana. Entre los crite-
rios para decidir, qué constituye o no un fonema se requiere que
exista una funcién distintiva: son sonidos del habla que permiten
distinguir palabras en una lengua.

Fonético-fonoldgico: abarca el conjunto de sonidos del idioma,
y sus modelos tipos ideales, los fonemas. Este componente se de-
sarrolla mediante la percepcién e imitacién de los sonidos y sus
combinaciones en las palabras, y se perfeccionan paulatinamente
su articulacién y diferenciacién de estos sonidos.

G

Gestos: movimientos de la cara, las manos u otra parte del
cuerpo, con los que se expresan estados de animo, emociones,
etcétera. En los humanos es caracteristico acompanar las palabras
con gestos.

H

Huella: marca que se produce en una superficie sobre el terre-
no, piso, etcétera, en el que se ejerce presion.

I

icono: signo que representa a objetos, personas, acontecimien-
tos, estados de animo a partir de su semejanza. Ejemplo: figuras
de animales en cartulina, papel, entre otros.

Indicios: signos que se basan en el establecimiento de una
relacién natural de causa-efecto entre dos o mas fenédmenos
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determinados. Ejemplo: ver una nube de humo o escuchar un
coche de bomberos induce a pensar que se ha producido un
incendio.

Imagenes: figuras, representacion, semejanza y apariencia de
algo. Representacién viva y eficaz de una intuicion o vision poé-
tica por medio del lenguaje. La que, después de haber contem-
plado un objeto con mucha intensidad, persiste en el ojo, aunque
con colores cambiados. Conjunto de rasgos que caracterizan ante
la sociedad a una persona o entidad. Reproducciéon de un objeto
formada por la convergencia de los rayos luminosos que, proce-
dentes de él, atraviesan una lente o aparato 6ptico, y que puede
ser proyectada en una pantalla. Conjunto de los puntos aparentes
de convergencia de los rayos luminosos que proceden de un obje-
to después de pasar por un espejo o un sistema 6ptico, y que, por
tanto, no puede proyectarse en una pantalla.

L

Leer: habilidad comunicativa que permite la comprensién e
interpretacion de mensajes con signos verbales y no verbales.
Ejemplo: sefales del transito, dibujos, 1aminas, silabas, palabras
y otros.

Léxico-semantico: corresponde al vocabulario, alacomprensién
y el uso de la lengua (palabras) en dependencia de su significado.

Lenguaje situacional: comunicacion motivada por una situa-
cién concreta a causa de unos u otros objetos y acciones, se rea-
liza mediante el lenguaje situacional. Las preguntas planteadas
con relaciéon a dificultades confrontadas dentro de una actividad
o al familiarizarse con nuevos fenébmenos y objetos; las respuestas
gue se les den a estas preguntas y, finalmente, ciertas y determi-
nadas demandas que se les planteen al nifio, constituyen el len-
guaje situacional.

Lenguaje contextual: se define como aquel que describe con
bastante exactitud una situacion, que no necesita de su percep-
cion directa para ser comprendida. El relato de libros que ya han
sido leidos con anterioridad, el relato de los episodios mas rele-
vantes de descripciones de objetos, no pueden ser comprendidos
por el oyente si la exposicion no es convincente. El nifio pequeino
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comienza a plantearse a si mismo determinadas demandas y trata
de satisfacerlas al estructurar su lenguaje.

M

Morfosintaxis: combinacién entre la morfologia y la sintactica
en la que se establecen relaciones de concordancia teniendo en
cuenta la jerarquia que guardan las palabras agrupandose entre
si en sintagmas, oraciones simples y compuestas.

Mensaje: informacién que el emisor envia al receptor a través de
un canal de comunicacion o medio de comunicacion determinado.

P

Paralinglistica: estudia las cualidades del sonido (tono, timbre,
volumen, resonancia, frecuencia y ritmo), reacciones fisioldgicas y
emocionales (risa, llanto, suspiro, bostezo), elementos cuasi-léxi-
cos (interjecciones), entre otros; que se utilizan convencionalmen-
te con un valor comunicativo.

Paralenguaje: en el caso de la expresion oral deben considerar-
se: el ritmo, la pausa, la entonacién y la modulacién de la voz, asi
como la utilizacion de gestos, posturas, entre otros, al considerar
la comunicacién como un proceso cuya estructura funcional se
da mediante diferentes subsistemas (kinésico, medio ambiente,
fisiologico y sistemas representacionales preferidos).

Procedimientos comunicativos: modos de hacer eficiente la
transmisiéon de un mensaje por medio de la comunicacién. En la
educacion preescolar se deben intencionar los procedimientos co-
municativos siguientes: saludar, solicitar algo, despedirse, invitar,
censurar, piropear, disculparse, felicitar, agradecer entre otros.

S

Semidtica: cienciaque estudiatodoslossistemasdesignificacion.

Senales: elementos a los que se ha asignado significados tan-
to convencionales como no convencionales, tienen relaciéon con
la cultura y/o con la decision de un grupo de personas. Las hay
visuales (la luz del seméforo), acusticas (las campanadas de una
iglesia), tactiles (dar la mano para saludar), olfativas (los olores
de los perfumes y/o las comidas) y gustativas (los sabores de las
comidas).
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Sentido: incluye o expresa un sentimiento. Dicho de una per-
sona: que se resiente u ofende con facilidad. Proceso fisiolégico
de recepcién y reconocimiento de sensaciones y estimulos que se
produce a través de la vista, el oido, el olfato, el gusto o el tacto, o
la situacion de su propio cuerpo. Sentido del equilibrio. Entendi-
miento o razén, en cuanto discierne las cosas. Modo particular de
entender algo, o juicio que se hace de ello. Inteligencia o conoci-
miento con que se ejecutan algunas cosas. Leer con sentido. Ra-
z6n de ser, finalidad. Su conducta carecia de sentido. Significaciéon
cabal de una proposiciéon o clausula. Esta proposicion no tiene
sentido. Cada una de las distintas acepciones de las palabras. Este
vocablo tiene varios sentidos.

Simbolo: signos que tienen una relacién arbitraria/convencio-
nal con lo que significa, no existe una relaciéon natural entre una
cosa y la otra, la relacion se establece solo porque existe un acuer-
do, entre los miembros de una determinada comunidad, forman
parte de la experiencia histérico cultural que requiere ser apren-
dida en el proceso de formacion de la personalidad con la ayuda
del adulto (mediacién social). Entre ellos se destaca la palabra
(signo linguistico) surgida como resultado de una convencién so-
cial en el proceso de actividad, los paralinguisticos, los simbolos
patrios, las sefales del transito, entre otros.

Significado: concepto o idea que se asocia al signo en la comu-
nicacién, es su contenido mental, depende de cada persona. Para
la comunicacién eficiente, por convencion, el significado debe te-
ner cierta similitud y/o relacion para los interlocutores.

Situacién comunicativa: espacios de intercambio de signi-
ficados producidos de modo incidental o creado de modo in-
tencional. Se distinguen por el contenido o tema, signos que
se utilizan, peculiaridades de los participantes, lugar, momento
y propodsito de la comunicacién. Implica la utilizacién de pro-
cedimientos comunicativos, que persiguen o responden a una
intencion comunicativa.

Signos no verbales: son simbolos, iconos e indicios que se utili-
zan en la comunicacién: Ejemplo: gestos, mimica, lenguaje corpo-
ral, espacios fisicos, contacto fisico, tono de la voz, ritmo, pausas,
silencio, entre otros.
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Signos verbales: estan enmarcados en la palabra, en textos ora-
les y escritos.

\
Vocabulario: conjunto de palabras que forman parte de un
idioma especifico, conocidas por las personas u otra entidad.

SENALES DE TRANSITO RECOMENDADOS
PARA “LEER MENSAJES” CON SIMBOLOS
NO VERBALES EN QUINTO Y SEXTO ANO DE VIDA.

Colectivos de autores del Proyecto Educacion y desarrollo de la
comunicacion en la primera infancia

..‘Eiiiia

Fig. 1
Cruce de peatones Cruce de peatones Parada de 6mnibus
Fig. 2
Restaurante Cafeteria Hotel o motel
Fig. 3
Puesto telefénico Zoologico Monumento Nacional
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Fig. 4

Policlinico Hospital Cruce regulado por semaforo
Fig. 5

Circulaciéon prohibida Via obligatoria para peatones Semaforo

de peatones

Fig. 6
Paso de impedidos Paso de ciegos o
fisicos motores débiles visuales

LAS PREGUNTAS: PROCEDIMIENTO

METODOLOGICO PARA EL DESARROLLO
DE LA COMPRENSION Y CONSTRUCCION
DE MENSAJES EN LA PRIMERA INFANCIA

La comprensiéon es un proceso interactivo mediante el cual el
sujeto analiza el mensaje de un texto y construye significados se-
gun su “universo del saber”, sus vivencias, de lo que se desprende
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gue no todo receptor decodifica el texto de igual forma, por lo
gue este podra tener multiples interpretaciones.
Todo texto es portador de tres significados:

1. Literal o explicito: es lo que se expresa de forma directa.

2. Intencional o implicito: no se dice literalmente, pero se descu-
bre “entre lineas” o subyace en el texto. Una vez descubierto,
se hace también, explicito.

3. Complementario o cultural: se expresa en la riqueza léxica,
profundidad del contenido, cultura general y experiencia del
autor reflejada en lo que el texto significa.

La captacion de los tres significados de un texto es esencial
para lograr el primer nivel de comprension.
Niveles de comprension:

- Primer nivel de traduccion o inteligente: el receptor capta
el significado y lo traduce a su coédigo. (¢ Qué dice el texto?).

- Segundo nivel de interpretacién o critica: El receptor emite
sus juicios y valoraciones sobre lo que el texto dice, opina,
valora, emite juicio, toma partido, actia como “lector criti-
co”. (;Qué opino sobre lo que dice el texto?).

- Tercer nivel de extrapolacién o creacién: El receptor apro-
vecha el contenido del texto, lo usa, lo aplica a otros con-
textos, reacciona ante lo leido y modifica su conducta.
Asume una actitud independiente y creadora. (; Qué aplica-
cion tiene este texto?). Ejemplifica, aplica, extrapola, busca
intertextualidad.

“Patria y flor”

Crece esta flor amorosa
para tu pecho y el mio,
desde el llano al lomerio
ninguna vi tan hermosa.
Qué tenue la mariposa
y su corola, qué breve.
Se da en luz y aroma leve
al colibri 'y a la brisa
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esta flor libre y mambisa
que parece hecha de nieve.

Rafaela Chacén Nardi

Primer nivel de comprensién: traduccion o inteligente (;Qué
dice el texto?)
* Significado literal:
¢Cudl es el nombre de la flor que se describe en la poesia?
¢Qué caracteristicas tiene la flor que se describe en el texto
poético?
¢Doénde se puede encontrar esa flor?

* Significado implicito:
¢Qué sentimientos de la autora se aprecian en la poesia?

*+ Significado complementario:
¢Por qué la autora titulé la poesia “Patria y Flor”?
Interpreta el verso: “esta flor libre y mambisa”.

Segundo nivel de comprension: interpretacién o critica (¢ Qué
opino sobre lo que dice el texto?), opinar, valorar, emitir juicios,
tomar partido
* En el cuarto verso la autora expresa: “ninguna vi tan hermo-

sa”. ;Opinas igual que la autora? Fundamenta tu respuesta.
* Comenta los dos Ultimos versos:

“esta flor libre y mambisa”
“que parece hecha de nieve”

Tercer nivel de comprensién: extrapolacién o creador (;Qué
aplicacion tiene este texto?), ejemplificar, aplicar, extrapolar, bus-
car intertextualidad
* Ejemplifica la utilizaciéon que pudieras hacer de esta poesia en

las diversas actividades del proceso educativo con los educandos.
* ;Qué importancia tiene este texto poético para la educacién

integral de los alumnos?

SUGERENCIAS DE POESIAS, FABULAS Y CUENTOS

4 Poesias
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"Las senales de mi ciudad”

Hoy es domingo
me voy a pasear,
mamita y papito
me van a llevar.

Me fijo en las calles
que debo cruzar
y miro el semaforo
gue me ha de ayudar.

Observo senales
en todo mi andar,
cruzar por la cebra

sera lo ideal.

iMira el venado!
Me dice papa.
Entonces el zooldgico
no lejos esta.

Al ver la cruz roja

pregunto a mama

y es la policlinica
gue muy cerca esta.

En la cafeteria
queremos merendar
y me dice una taza
que ese es el lugar.

Terminé el paseo,
regresé al hogar
y a un impedido
le ayudé a cruzar.
Greisy Vega Cisneros

“La tos de la mufieca”

Como mi linda muieca
tiene un poquito de tos,
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yo, que enseguida me aflijo,
hice llamar al doctor.
Serio y callado a la enferma
largo tiempo examino,
ya poniéndole el termémetro,
ya mirando su reloj.

La mufeca estaba palida,
yo temblaba de emocion
y, al fin, el médico dijo,
bajando mucho la voz:
Esa tos solo se cura
con un caramelo o dos.

German Berdiales

“El burro enfermo”
(Poema popular)

A mi burro, a mi burro
le duele la cabeza;
el médico le ha puesto
una corbata negra.

A mi burro, a mi burro
le duele la garganta;
el médico le ha puesto
una corbata blanca.

A mi burro, a mi burro
le duelen las orejas,
el médico le ha puesto
una gorrita negra.

A mi burro, a mi burro
le duelen las pezuias;
el médico le ha puesto
emplasto de lechuga.

A mi burro, a mi burro
le duele el corazén;
el médico le ha dado
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jarabe de limén.

A mi burro, a mi burro
ya no le duele nada;
el médico le ha dado
jarabe de manzana.
(An6nimo)

“Mariposa”

Mariposa de alas finas
que vuelas en el jardin,
persigues alli el perfume
del blanquisimo jazmin.

Bailan tus alas al aire
vuelas de aqui para alla,

eres la reina del baile

hermosa siempre seras.

(Anénimo)

“La plantita”
La plantita
estaba seca

y por eso la regué

si la vieras

lo contenta
que se ve.
La plantita

esta de fiesta

y el retofito también.

“Cucu”

Cucu, cantaba la rana.
Cucu, debajo del agua;
cucy, paso un caballero,
cucu, vestido de negro;
cucy, paso una gitana,

cucuy, vestida de lana,

y comiendo pan;
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le pedi un pedazo,
no me quiso dar;

la cogi del brazo
y la hice bailar.

Si el cucu te gusta
Volveré a empezar.
(Anoénimo)

"Sobre el mar”
Sobre el mar
hay una barca,
sobre la barca
un barquero,
sobre el barquero
una nube,
sobre la nube
un lucero.
Dora Alonso
Coleccion: La flauta de chocolate

“Marinero”
Marinero, de los mares
dénde vas a navegar,
i me traeras un velerito,
un gran ramo de coral,
una sirenita azul
y dos estrellas de mar?
Dora Alonso
Coleccion: La flauta de chocolate

“Barco velero”
Mi barco velero
navega en el mar
rompiendo las olas
sus velas flotar.
Mi barco velero
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cargado se va,
cargado de sueios,
cargado de paz.
“El oso goloso”
El oso goloso
se ha vuelto lijoso,
porque es perezoso
y roba la miel
gue encuentra a granel.
Llega a la colmena
y come la miel,
pues las abejitas
no pueden con él.
Por eso el goloso
se ha vuelto lijoso,
y alli, perezoso
se roba la miel.
Un dia una abeja,
llegd y lo picod
y el oso goloso,
nunca mas robo.

“Pez- pescado”
Cuando en el agua lo ves
nadar y mover la cola,
no es otra cosa que un pez
lo que estas mirando ahora.

Mas, si sabroso y dorado
lo fries en la sartén,
no hay dudas que es un pescado
lo que te vas a comer.

Cuando nada vivito es un pez,
y si lo pescan, pescado es.
Teresita Blanco

"Por el alto rio”
Por el alto rio,
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por la bajamar,
Sapito y Sapon
Se han ido a jugar.
En una barquita
de plata y cristal,
ayer por la tarde
los vieron pasar.
Por el alto rio,
por la bajamar,
Sapito y Sapon
se han ido a jugar.

“Frutas y vegetales”
Frutas y vegetales
yo los traigo aqui
son ricos y frescos

los sembramos aqui.
La dulce naranja,

el verde limoén,
sembramos lechuga
remolacha y col.

“Las flores de mi jardin”
Las flores de mi jardin
son hermosas margaritas
y al despertar la mafana
las riego con mi abuelita.
El agua tan cristalina
las moja con mucho amor,
para llevarle a la sefio
de mi jardin una flor.

"Mis ropas”
Me voy a vestir
para ir a pasear,
la saya y la blusa
me voy a estrenar.
Muy pronto el domingo
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a la playa iré,
el shorty la trusa
me Voy a poner.
Yo cuido mis ropas,
ese es mi deber
y siempre muy limpias
las voy a tener.

“El aseo”

Mi cuerpo yo cuido
con mucho interés
mi cara me lavo
y lavo mis pies.
Me bano y me ducho
imejor al revés!
Me ducho y me baio,
me peino después.
Cepillo mis dientes
después de comer
y siempre mis manos
limpias y aseadas
procuro tener

Marisa Merlos

“Mi maceta”

En esta maceta
que compré mama,
semillas de flores
yo voy a sembrar.
Primero, la tierra
he de colocar,
sin piedras ni palos...,
mullida, ademas.
Y estas semillas
que tengo, mirad,
tapadas con tierra
las he de dejar.
Esto que yo he hecho
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se llama sembrar.

Con mi regadera

las riego. Ya esta.

Ahora, el sol calienta

y lo hace demas...

nace, crece, crece,
hojas tiene ya

sujetas al tallo...
Ya florece, ya.

"Carnaval”
Alegria, alegria
llegé el carnaval,
dame las caretas
ponte el disfraz.
Alegria, alegria

estamos en carnaval,
toca las maracas
sacame a bailar.

Fragmento de: “Los zapaticos de rosa”
Hay sol bueno y mar de espuma,
Y arena fina, y Pilar
Quiere salir a estrenar
Su sombrerito de pluma.

— "iVaya la nifa divina!”
Dice el padre, y le da un beso:
“Vaya mi pajaro preso
a buscarme arena fina”.

—"Yo voy con mi nifa hermosa”,
Le dijo la madre buena:
"iNo te manches en la arena
jLos zapaticos de rosa!”
José Marti

“La nochey el dia”
Cuando es de dia,
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brilla mucho el sol
todo lo alumbra
y nos da calor.
Luego, poco a poco,
se va escondiendo
y cuando es muy tarde,
se queda durmiendo.
Entonces la luna
cumple su deseo,
[lama a las estrellas
y se van de paseo.

“La mariposa”
La mariposa
deja que el viento
la traiga y lleve
como un papel.
Liba en la rosa
solo un momento
pero se bebe
toda la miel.

Fragmentos de: “Dos milagros”
Iba un nifio travieso
Cazando mariposas;
Las cazaba el bribdn, les daba un beso,
Y después las soltaba entre las rosas.

José Marti
Fragmento de: “Cultivo una rosa blanca”
Cultivo una rosa blanca,
En Julio como en Enero,
Para el amigo sincero,
Que me da su mano franca.
José Marti

"\/ersos sencillos”
Temblé una vez —en la reja,
A la entrada de la vifia,—
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Cuando la barbara abeja
Pic6é en la frente a mi nifia.
José Marti

FABULAS

“El oso y la colmena”

Este oso hocicén es muy goloso. Le gusta la miel que fabrican
las abejas, que son muy trabajadoras.

Un dia salto la cerca del jardin donde ellas tenian su panal.
Se acercé despacito y traté de robarselo, para después darse un
atracén con la miel.

Las valientes abejas lo sorprendieron y empezaron a picarlo. El
oso salié huyendo, mientras espantaba a las que lo alcanzaban.
Cuando estuvo lejos, las abejas regresaron a su colmena.

Desde ese dia, el oso aprendié a respetar el fruto del trabajo
de los demas.

Colectivo de Zunzun

“La cena de los ratones”

Un elegante ratén de la corte invité a su primo del campo a un
exquisito banquete en su palacio de Paris.

Sirvié la comida en una hermosa vajilla de plata y como mantel
colocd un tapiz de Turquia. Queria demostrar lo bien que vivia
rodeado de lujos.

Pero en el mejor momento del festin oyeron un ruidito en la
puerta de la sala y de pronto... jasomé el gato!

Los dos ratones huyeron asustadisimos a esconderse en un
agujero de la pared.

Cuando se fue el gato el ratéon de palacio dijo:

—ijTerminemos el banquete!

—No, gracias —respondi6 el campesino. Ve mafana a mi cue-
va, que, aunque es muy modesta nadie nos interrumpira y podre-
mos comer en paz.

—No quiero vivir rodeado de lujos si van a ser causa de desdicha.
jPoco vale el placer cuando el temor lo amarga! jAdios, pariente!

Jean de la Fontaine
Version: Mari Pulido
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"CANGREJA CONSEJERA"

Anda siempre derecha, querida hijita
Mama Cangreja dijole a Cangrejita;
—para ser buena obedece a tu madre
cuando te ordena.
Madre —responde aquella—,
voy a seguirte,
no quiero en ningun caso
contradecirte,
ve tu delante,
gue dandome el ejemplo,
lo haré al instante.

Rafael Pombo

Cuentos

“El barco irresponsable”

Un elegante tiburén vivia con su familia disfrutando las deli-
cias del mar, pero un dia, un gran barco pasé muy cerca de ellos
y dejé caer muchos barriles de petréleo; de pronto el agua se os-
curecié, las plantas del lugar murieron rapidamente, los peces no
tenian de que alimentarse y apenas podian respirar; poco a poco
se fueron enfermando y casi mueren si no llega a ser por una sa-
bia ballena que andaba de paso por esos lugares y al verlos tan
tristes le pregunto al tiburén:

—¢Qué ha pasado con tu familia, amigo?

—ijOH!, un gran desastre nos ha causado ese barco irresponsa-
ble, no sabemos que hacer para sobrevivir.

—Bueno, buscaremos ayuda; vuelvo enseguida— y al rato re-
gresé con un grupo de ballenas y entre todas limpiaron el lugar.

—Y ahora mandaremos un mensaje a todos los niflos del mun-
do para que no permitan que nos ensucien el mar.

Dicho y hecho, enviaron el mensaje a los nifios con un bonito
delfin.

“La ranita verde y el ganso”
En una charca habia muchas ranas.
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Habia una ranita verde, que queria ser la rana mayor del
mundo.

Un dia se acercd un ganso a beber agua.

Las ranas dijeron:

—ijMira, miral Esa que viene a beber es la rana mayor que he-
mos visto.

La ranita verde dijo:

—Van a ver cdmo yo me hago mayor que ella.

Y empezd a comer y a comer y a beber mucha agua.

La ranita se hinchaba como una pelota.

—¢Soy ya bastante grande?—pregunté.

Las ranas dijeron:

—No, no; es mucha mayor esa que viene a beber agua.

La ranita verde siguié comiendo y comiendo y bebiendo agua.

Y se hinché mas y mas, hasta que reventé.

Las ranitas verdes son muy lindas cuando son pequeiiitas vy,
nunca, por mucho que coman, pueden llegar a ser tan grandes
como los gansos.

Herminio Almendros
Tomado de: Habia una vez...

“La Gallinita Dorada”

La Gallinita Dorada estaba picoteando en el patio y se encon-
tré un grano de trigo:

—¢Quién quiere venir conmigo a sembrar este grano de trigo?

Y dijo el pato:

—Yo no iré.

Y dijo el pavo:

—Yo me cansaré.

Y dijo la Gallinita Dorada:

—Yo solita lo sembraré.

Cuando el trigo estuvo crecido y maduro, dijo la Gallinita
Dorada:

—¢Quién quiere venir conmigo a llevar el trigo al molino?

Y dijo el pato:

—Yo no iré.

Y dijo el pavo:
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—Yo me cansaré.

Y dijo la Gallinita Dorada:

—Yo solita lo sembraré.

Cuando el trigo estuvo molido y hecho harina, dijo la Gallinita:

—¢Quién quiere venir conmigo para hacer el pan de la harina

de trigo?

Y dijo el pato:

—Yo no iré.

Y dijo el pavo:

—Yo me cansaré.

Y dijo la Gallinita Dorada:

—Yo solita lo amasaré.

Cuando el pan estuvo cocidito y dorado, dijo la Gallinita:

—¢Quién quiere comerse conmigo el buen pan de harina de

trigo?

Y grito el pato:

—iYo, que soy tu amigo!

Y grité el pavo:

—iYo, que siempre lo he sido!

Pero la Gallinita Dorada grito:

—iNo, noy no! El pan es para mis pollitos, que son chiquiticos,

Herminio Almendros

Tomado de: Habia una vez...

“La margarita blanca”

Era una vez una margarita blanca que vivia debajo de la tierra,
en una casita caliente, tranquila y oscura.

Un dia oy6 unos golpes muy suaves en la ventana:

—Chas, chas, chas.

—¢Quién llama?

—Es la lluvia.

—¢Qué quiere la lluvia?

—Entrar en la casa.

—ijNo se pasa! jNo se pasa! —dijo la Margarita blanca, que
tenia mucho miedo al frio, porque era invierno.

Pasaron muchos dias y oy6 otros golpecitos en la puerta.
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—Tun, tun, tun.

—¢Quién llama?

—Es el sol.

—¢Qué quiere el sol?

—Entrar en la casa.

—ijTodavia no se pasa! jTodavia no se pasa! —dijo la Margarita
blanca, y se durmio tranquila.

Después de muchos dias volvieron a tocar la puerta y a la
ventana.

—Tun, tun, tun.

—~Chas, chas chas.

—¢;Quién llama?

Es el sol y la lluvia, la lluvia y el sol.

—¢Y qué quieren el sol y la lluvia, la lluvia y el sol?

—Queremos entrar, queremos entrar [...].

—Pues pasen los dos —dijo la Margarita blanca.

Y abrié una rendijita por donde se escurrieron el sol y la lluvia
dentro de la casa.

Entonces la lluvia la tomé por la mano derechay el sol la tomé
por la mano izquierda y tiraron de la Margarita blanca, y tiraron
y tiraron hasta arriba y dijeron:

—iMargarita, Margarita, asoma tu cabecita!

La margarita blanca pasé su cabecita a través de la tierra y se
encontré en un jardin precioso, con mariposas, pajaros y nifios
gue jugaban a la rueda cantando:

Ya sale Margarita
Vestida de percal
con sombrero amarillo
y verde delantal.

Caracol, caracol,
saca los cuernos al sol.

Con la cara empolvada
Margarita ha salido
a correr por el prado

luciendo su vestido
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Caracol, caracol,
para cada cuerno
traigo una flor.

Y la Margarita se abrié toda blanca con su mofito rubio. Y fue
feliz.

Herminio Almendros

Tomado de: Habia una vez...

“El ternerito descontento”

Erase una vez un ternerito blanco, blanquisimo como la le-
che, tanto que todos se asombraban al verlo. Cierto dia, fue a
bafarse al rio y un pollito le hizo creer que el color amarillo era
mejor.

—Amarillo es el sol, entonces... en verdad es bueno, —pensé el
ternero. Corrié a casa y se pinté todo de amarillo.

Cuando volvi6 al rio encontré a la ranay la vio preciosa con su
piel verde como las plantas. Regresé y se pinté del mismo color
de su amiga.

A la mafana siguiente, paseando por el potrero, el ternerito
verde se fij6 en una libélula azul le gusté mucho parecerse a ella.
De vuelta al hogar coloreé su cuerpo igual que el del insecto.

Asi, dias tras dias, el ternerito descontento cambiaba de co-
lor y mas que asombrados, todos se burlaban de él. jAcaso no
sabia el tontuelo que el mejor de los colores es el propio de

cada uno?
Versién: Martha Rios
Zunzun, no. 164 del 2001, p. 16.
“El huerto”
Esto ocurrié en un huerto en el que habia viandas y vegetales
sembrados.

Un dia el platano que estaba parado, mir6 al tomate al cual se
reia sin parar.

El platano le dijo: —amigo tomate, ;de qué te ries?

El tomate contesté: —de ti que estas tan largo y feo.
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A lo que el platano respondié: —si, es verdad, pero le gusto
mucho a los nifios y a los adultos, ademas tengo importantes vita-
minas para la salud y a ver, ¢por qué te ries si eres redondo como
una pelota y cambias de color muchas veces?

El tomate lo miré y dejo de reir, se puso serio y dijo: —es cierto
que soy redondo, pero tengo muchas vitaminas y gusto mucho en
ensaladas y jugos. Entonces la malanga que estaba escuchando dijo:
—que tontos son, ino se dan cuenta que soy la reina del huerto?

—¢ Qué dices, con esas pocas pelusas que tienes?

Pero fijate, sirvo de alimentos a todos, desde el nifo mas pe-
quefo hasta el abuelito mas viejo, yo soy una vianda muy nutriti-
vay se lo diré a mi amiga calabaza. Esta que estaba cerca lo oyo y
vino rodando, llegé muy risuefia y hablé asi:

—Déjense de boberias, puesto que todos alimentamos a nifios
y adultos, por eso nos cuidan con tanto carifio, nos riegan y nos
quitan las malas hierbas para que podamos crecer fuertes y sanos,
nosotros tenemos que llevarnos bien.

Y asi todos se cogieron de las manos, y unidos en un coro co-
menzaron a bailar la ronda de las viandas y los vegetales.

“Los nifos y el pajarito”

Era un parque muy bonito con un lindo jardin lleno de flores y
mariposas, donde los nifios cuando salian del circulo iban a jugar.

Pero un dia, las flores empezaron a ponerse tristes, ya no te-
nian lindos colores, rojas, amarillas, violetas como antes, y las ma-
riposas no venian a posarse sobre sus pétalos. El jardin ya no era
hermoso y los nifios con sus cabecitas bajas se sentaron en el sue-
lo, no tenian deseos de reir ni de cantar.

Entonces un pajarito, les pregunto:

—Amiguitos, ipor qué estan tan tristes y no alegran el jardin
con sus risas?

—ijAy, pajarito! No ves que triste estan las flores, ya no se mue-
ven con el viento y no quieren mirar el sol —respondieron los
nifnos al pajarito.

—Pero ustedes si quieren pueden ponerlo todo como antes —
dijo el pajarito.
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—¢Qué tenemos que hacer? —preguntaron los pequenos y el
pajarito contesto:

Trabajar.

—Si, busquen sus regaderas, échenles agua, rieguen las flores,
quiten las hierbas que no la dejan moverse y ya veran.

Todos los nifios rapidamente hicieron lo que el pajarito les dijo
y cuando las gotas cayeron sobre las flores, jqué bellos colores,
miraron al Sol y las mariposas amigas volvieron al jardin!

El jardin se puso muy lindo.

Odalys Baluja Martinez

“El gatico travieso”

Habia una vez una gata que tenia dos gaticos, uno era amarillo
como la yema de un huevo y el otro blanco como una mota de
algodon; los dos se divertian jugando, pero el gatico era muy tra-
vieso, siempre era el primero en llegar donde estaba la comida, el
primero en ver un ratén y el que siempre descubria lo desconoci-
do. Un dia se quedo solo en el jardin y lo encontré todo tan lindo
que decidié seguir paseando. De pronto todo estaba en silencio,
solo se escuchaba el croar de las ranas, el gatico travieso se asusto
al no ver a su mamay se puso a temblar, cuando se acercé a él un
gato grande y barcino que le pregunté:

—¢ Qué buscas por aqui tu solo?

El gatico casi no podia contestar:

—Yo, yo andaba paseando y ahora no encuentro a mama.

El gato lo regané:

—Debes de saber que los gaticos pequefos no pasean solos.

—Pero es que yo...

—No sigas —lo interrumpié el gato—, vamos te llevaré con tu
mama.

Al llegar la gata lloraba de angustia porque no encontraba a su
Motica. Cuando lo vio llegar lo recibio llorando, y el gato le dijo:

—Motica mira que asustada estd tu mama, no lo vuelvas a ha-
cer y que te sirva de leccion.

Revista Con luz propia, no. 5, 1999, p. 36.

“Saltarin”
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En un campo muy alegre vivian muchos conejos, eran muy
trabajadores, tenian un gran huerto donde sembraban zanaho-
rias, remolachas y berenjenas. A la hora de ir a trabajar Saltarin
siempre decia que se sentia mal; a la hora de recoger la cosecha
cada conejo llevaba a su casa lo que le pertenecia, pero Saltarin se
quedaba con su saco vacio, entonces iba a las casas de los demas
diciendo:

—iPor favor!, regdlame una zanahoria.

—Amigo, {no le sobrara una remolacha que me pueda dar?

Los demas conejos, por pena, le daban lo que pedia, hasta que
un dia el conejo mayor dijo:

—ijSe acabdé! Que nadie le dé nada a Saltarin, él tiene que
aprender, que no se puede vivir sin trabajar, mientras nosotros
trabajamos él se divierte.

Cuando llegé la recogida de la cosecha, Saltarin salté como de
costumbre, pero nadie le dio nada, al verse sin nada para comer,
se puso muy triste y empezé a pensar, hasta que salié saltando
por todas las casas de los conejos diciendo:

—Amigos, perdéonenme por no haber trabajado, desde hoy
prometo trabajar con ustedes.

Desde ese dia Saltarin es muy trabajador.

Revista Con luz propia, no. 5, 1999, p. 35.

“El gallo y los colores”

Robertico dibujé un gallo, pero olvidé colorearlo, y el gallo se
fue a pasear.

—¢A donde vas tan palido? —pregunté asombrado el perro.

El gallo se mirdé en el agua y vio que el perro tenia razén.

—iNo estés triste! —dijo el perro—. Vete a visitar a los colores
y ellos te ayudaran.

El gallo se fue a visitarlos y les dijo:

—Amigos colores, ayudenme

—ijEsta bien! —dijo el color rojo y le pinté al gallo la cresta y
las barbas.

Y el color azul, las plumas de la cola. El color verde, las alas.

El amarillo, la pechuga.

—ijAhora si que pareces un gallo! —exclamé el perro
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V. Sutiev
(Tomado del Libro de Lectura segundo grado)

“El Camarén Encantado”

(Adaptacion del cuento original que aparece en La Edad de Oro)

Alla por un pueblo muy lejano, vivia Loppi, en una casa vieja y
muy pobre, sin mas compafia que su mujer y su hacha para bus-
car el pan diariamente. Su mujer se llamaba Masicas y era muy
caprichosa.

Un dia estuvo Masicas mas caprichosa que de costumbre y el
bueno de Loppi salié de la casa con algo para comer.

Al pasar por un charco se encontré un camarén grande, que le
estaba hablando:

—Parate, amigo y déjame ir, yo soy el mas viejo de los camaro-
nes. Sé bueno conmigo, como tu quieras que sean contigo.

—Perdéname, pero si mi mujer se entera que encontré el ca-
marén mas grande y lo dejé ir, me rompe el palo de la escoba en
la cabeza.

—¢Y por qué se lo vas a decir? Mira yo soy una magay te llenaré
el saco de peces y cada vez que quieras puedes venir y pedirme asi:

—Camaroncito duro sacame del apuro.

Pero no lo digas a tu mujer lo que ha sucedido.

Cuando Loppi llegé a casa, Masicas se puso muy contenta, lo
abrazo, lo bes6 y le prepard una comida riquisima. Asi pasaron
unos dias, pero Masicas se cans6 de esa comida y de la otra.

—Quiero ropas, zapatos, castillos, ser reina y duefia de todo el
mundo, —dijo Masicas. El pobre Loppi la complacia en todo para
que no se molestara y pedia y pedia; ahora Masicas queria ser
reina del cielo.

Y cuando Loppi le fue a pedir, el camarén se cansé de tantos
caprichos, se hundié en el agua y dijo: —jA tu rincén! jAbajo el
castillo! jA tu casucha con tu mujer! jA tu casa con el saco vacio!

Y todo fue como antes, no habia castillo, ropas, zapatos, eran
tan pobres como antes. Masicas lloré mucho por ser ambiciosa.

Anécdotas
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Los anécdotas fueron tomados del articulo: “Propuesta de
anécdotas para el trabajo con las figuras histéricas en la infancia
preescolar”, de las autoras Teresa E. Pérez-Borroto Balaez, Mari-
sela Duarte Vicente y Maria Esther Canalda Benitez, del libro de
texto: Lecturas sobre el conocimiento del mundo natural y social,
compiladora Dra.C Clara Luz Cruz Cruz, Editorial Pueblo y Educa-
cion, 2013.

De José Marti
“Su primer viaje”

Cuando José Marti tenia cuatro afios viajé con sus padres a
Espana, realizaron el viaje en barco. ;Cuantas cosas veria Pepe
durante la navegacion? Un dia se asombré mucho al ver a los pe-
ces voladores y los tiburones e hizo que uno de los marineros que
se habia hecho muy amigo de él, le explicara sobre esos animales
que veia. Asi iba despertandose su interés por conocerlo todo.

De Ernesto Guevara de la Serna
“Ernestito y los animales”

Ernestito cuidaba muchos a los animales; a los pollos, perros,
caballos, burros, pajaros. El se ocupaba de unos canarios. El perro
era de todos en la casa, pero los canarios eran solo de él. Tenia
mucho carifio por los animales y los cuidaba muy bien, se enojaba
si alguien queria hacerles algun dafio a los animalitos.

De Camilo Cienfuegos Gorriaran
“Contra Fidel ni a la pelota”

En el estadio del Cerro tenia lugar un encuentro de pelota
entre el equipo de barbudos y la policia militar. Se habia decidi-
do que por el equipo de Barbudos lanzaria Fidel Castro y Camilo
por el otro. Al comenzar el juego Camilo se presenté con el traje
de los barbudos y explicé rapido: yo no estoy contra Fidel ni en
la pelota.

De Antonio Maceo y Grajales
“Como un hijo”
Cuando nace el hijo de Maximo Gémez, llamado Panchito Go-
mez Toro, Maceo carga por primera vez al recién nacido y se con-
vierte en el sequndo padre.
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Al preguntarle a la mama por la salud del nifio, ella le respon-
de que tenia defecto en un pie, Maceo le pregunta: —;En cual?
Y la madre le respondi6é, —en el derecho. Maceo expresé: “No
hay problema porque lo que necesita un guerrero para subir al
caballo, es el izquierdo.”

De Vilma Espin Guillois
“La voz linda”

Vilma era muy alegre, risuefa y le gustaba cantar, tenia una
voz muy linda, participaba en todas las fiestas que hacian en la
escuela, ademas tocaba piano, sus manos eran muy lindas y de-
licadas. Como sus padres tenian dinero, ella pudo recibir clases
de canto y de ballet, bailaba con mucha gracia y ritmo, su baile
preferido era el Cha-Cha-Cha.

Adivinanzas 8

Suave como el algodoén
por el cielo va pasando
liviana como la pluma,
el viento la va empujando.
(La nube)

A cuestas llevo mi casa.
Camino sin tener patas.
y cuando mi cuerpo pasa
queda un hilillo de plata.
(El caracol)

Si el hermano de mi tio,
no es mi tio,
iqué es mio?
(Mi papa)

¢ Quién sera?
i Quién sera?

8 Las adivinanzas fueron tomadas de: Maxima Hiraida Rodriguez Mondeja y
Amanda Maria Rojas Bastard (comps.): ; Adivina lo que es? Yo te lo contaré
y cantaré, Editorial Pueblo y Educacién, La Habana, 2011.
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Que nada nos pide
y todo nos da.
(Mama)

Alegran el campo
con sus colores.
Perfuman el campo
con sus olores.
(Las flores)

Cinco hermanos muy unidos
que no se pueden mirar
cuando riflen, aunque quieras
no los puedes separar.
(Los dedos)

Un bigote negro.
Una frente ancha.
Amo mucho a los nifnos
y murié por la Patria!
Raul Ferrer

Indicaciones metodoldgicas para la familiarizacion con
una lengua extranjera en el proceso educativo de los
ninos de la primera infancia

Dra. C. Miriam de la C. Valdés Cabot

Primero es necesario recordar que, aunque en los programas
educativos de la primera infancia no ha estado incluido el apren-
dizaje de una lengua extranjera, no quiere decir que no llegue
hasta los nifios la influencia de otros idiomas, fundamentalmente
del inglés, mediante los medios audiovisuales, la comunicacion
familiar, la computacién y, dltimamente, por el “marcado interés
cognoscitivo” de algunas familias para que sus hijos reciban clases
particulares de ese idioma, por supuesto, no es la generalidad.

Ademas, en la norma cubana de la lengua espafola hay pala-
bras del inglés (también de otros idiomas), algunas aceptadas ya
por la Real Academia Espainola, es decir, se han “espafolizado”
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y otras, contindian siendo “extranjerismos”; pero, de igual forma
las utilizamos y nos comunicamos con ellas, incluidos los nifios de
la primera infancia.

A continuacioén, les damos algunos ejemplos, acompafados de
su pronunciacién: cake (quei), pay (pai), pullover (puléver), jer-
sey (yersi), blumer, short (chor), tenis, taxi, zipper, hall (jol), lobby
(loby), tiquet, here (hear), baseball (béisbol), out (aot), mouse
(maus), please (pliss), stop (estop), jeans (yin), closet, stress (es-
trés), entre otras.

Sin embargo, las condiciones actuales requieren del bilinguis-
mo, del multilinglGismo y se le exige a los sistemas educativos la
preparacién, al menos, en una segunda lengua y el aprovecha-
miento de las potencialidades de los nifos para esto.

La Educacién Primera Infancia ha aceptado el reto y, a partir de
resultados de investigaciones, asume la introduccion de la lengua
extranjera, fundamentalmente el inglés, pero teniendo en cuenta
las particularidades de la etapa, de cada uno de los grupos etarios
y del proceso educativo.

Se afirma que se trata de familiarizar a los niflos con una lengua
extranjera, lo que quiere decir que es un proceso sociocognitivo y
afectivo, en el que paulatinamente se inician en el aprendizaje de
la lengua inglesa mediante la comprensién y la utilizacién de pala-
bras, frases, y algunos procedimientos comunicativos orales senci-
llos, a partir de la interrelacion que establecen con los adultos, con
otros nifos y con medios didacticos, tecnolégicos, audiovisuales y
masivos de comunicacion, siempre a la zaga de la adquisicion de
la lengua materna. Por eso, es un contenido de la dimensién Edu-
cacion y Desarrollo de la Comunicacion; no requiere de profesores
de lengua extranjera, pero si de sus conocimientos para capacitar a
las familias y a los profesionales de la Educacién Primera Infancia.

Para la introduccion de la lengua extranjera en el curriculo es
indispensable la capacitacion de los agentes educativos y en esas
capacitaciones decidir entre todas las palabras, las frases sencillas
y los procedimientos comunicativos orales sencillos que se les van
a ensefar a los nifos.

¢Cémo proceder?
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El primer requisito es la familiarizacién con la lengua inglesa,
debe ir a la zaga de la adquisicién de la lengua maternay con la
utilizacién de criterios didacticos similares a los que se utilizan
con la lengua materna, es decir, que los nifios ya comprendan y
utilicen las palabras, las frases y los procedimientos comunicativos
orales sencillos en la lengua materna.

Las habilidades comunicativas desarrolladas en espaiol sin du-
das ayudardn mucho, pero, al mismo tiempo, las que se formen
en inglés fortaleceran la lengua materna.

Es necesario considerar que los nifos cubanos no tienen ne-
cesidad de comunicaciéon con la lengua extranjera, porque la
satisfacen con la lengua materna; por lo tanto, el adulto debe
aprovechar sus necesidades de comunicacién con la lengua ma-
terna, para introducir procedimientos comunicativos orales sen-
cillos con la lengua inglesa, en las situaciones comunicativas que
surgen espontdneamente (incidentales), o que las crea de manera
intencional, para que se vayan apropiando de una nueva forma
de comunicarse, con otro idioma diferente y se vayan percatando,
con la ayuda del adulto y de otros nifios, que con otras palabras,
puede comunicar el mismo mensaje (buenos dias/ good morning).

De esa manera, si los ninos han adquirido formas de saludos y
despedida, por ejemplo, en la lengua materna, pueden aprender-
las en la lengua inglesa.

Para contribuir a esto se pueden utilizar algunos procedimien-
tos metodoldégicos, que al mismo tiempo son procedimientos co-
municativos que se utilizan para estimular la adquisiciéon de la
lengua materna: imitacién de sonidos, pronunciaciéon enfatizada
de sonidos, observacién de objetos del entorno o de sus represen-
taciones (juguetes, laminas, etcétera), repeticiéon de palabras, fra-
ses, oraciones simples con diferentes entonaciones, cumplimiento
de indicaciones sencillas; audicion de cuentos (con algunas frases
repetitivas en inglés), repetir fragmentos de canciones, rimas, dia-
logos sencillos, construir mensajes con oraciones simples.

El segundo requisito es que los contenidos linguistico-comuni-
cativos deben ser cercanos a las vivencias, al entorno, a la cultura
del nifio.
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El tercer requisito es tener en cuenta que el aparato fono-articula-
torio de los nifios esta en proceso de formacién y desarrollo, asi como
la instauracién de los sonidos de la lengua materna; las palabras,
frases, etcétera, que se seleccionen deben ser de facil pronunciacion
para los infantes; esto, poco a poco, se podra ir complejizando.

A continuacién se proponen algunas palabras, frases y procedi-
mientos comunicativos orales sencillos que pudieran dosificarse y
utilizarlos en las actividades comunicativas diarias que se realizan
con los nifos, las familias y los profesionales de la educacion.

Se insiste que estos contenidos linglistico-comunicativos han
de ser decididos en la capacitacion conjunta entre los profesio-
nales de la Educaciéon Primera Infancia y un especialista en la
ensefanza de la lengua extranjera, o que al menos, domine, pre-

ferentemente, la lengua inglesa.
De la capacitacion conjunta pueden surgir otras propuestas,
por ejemplo: algunos colores, nUmeros, dias de la semana, entre

otras.
ESPANOL INGLES ESPANOL INGLES
no no muy mal very badly
si yes muy bien very good
jhola! hello! Te amo | love you
jhola! hi! ¢ Como estas? How are you?
hoy today Muchas gracias Thank you
adios bye, good bye | Yo no sé | don't know
pitusa jeans Lo siento I'm sorry
gracias thanks Esta bien That's right
jayuda, auxi- | help! Mi nombre es My name is
lio!
pare stop Buenos dias Good morning
disctulpame excuse me Buenas noches Good night
jvamos! lest’s go Me gusta I like
balompié fatboll No me gusta | don't like
mas 0 mMenos | SO SO siéntate sit down
por favor please Ayudame, por Help me, please

favor

bésame kiss me Esta es mi mama This is my mother
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mama mother jFelicidades! Congratulations!,

papa father hambriento hungry

agua water comer eat

milk leche Estoy hambriento, | I'm hungry, let's
vamos a comer eat

sol sun siéntate sit down

luna moon repite otra vez repeat again

gato cat ven aqui come here

perro dog Hasta mafana See you tomorrow

abrigo coat Vamos a jugar Let's play

porque because pero but

por qué why o or

también too entonces o)

y and mas more

La introduccién del inglés u otro idioma extranjero en el pro-
ceso educativo de la primera infancia puede adoptar el caracter
ciclico-concéntrico de la didactica especial de las lenguas extran-
jeras, pero con particularidades en la Educacién Primera Infancia;
es decir, mediante la sucesion de etapas sistematicamente orga-
nizadas para lograr que los niflos comprendan vocablos, frases
y procedimientos comunicativos orales sencillos de la lengua ex-
tranjera, y los utilice en diferentes situaciones comunicativas y en
los diversos contextos de interaccion.

La sucesién de etapas del ciclo para la familiarizacién con la
lengua extranjera (inglesa) que a continuacién se presenta co-
rresponde a los grupos etarios de tres a seis aios; con los nifios de
cero a dos afos se realiza solamente la primera etapa:

1. Audicién del contenido linguistico-comunicativo: el objetivo
especifico de esta etapa es que los nifios escuchen un conte-
nido linglistico-comunicativo nuevo en la lengua inglesa (pa-
labra, frase o el procedimiento comunicativo oral sencillo),
después de escucharlo en la lengua materna (saludar, agrade-
cer, disculparse, etcétera). Para contribuir a la comprension de
lo que escucha se pueden utilizar los procedimientos metodo-
[6gicos que la situacion comunicativa requiera, con cédigos no
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verbalesy verbales, y que el contexto de interaccién comunica-
tiva propicie: observacion, demostracién, preguntas-respues-
tas, explicacién, indicaciones verbales u otros que involucren
a otros sistemas sensoriales. Se evalia el cumplimiento del ob-
jetivo cuando el nifio demuestra con formas no verbales (ges-
tos, movimientos corporales u otro) que ha comprendido lo
escuchado.

2. Practica de comunicacion para la precision del contenido lin-
guistico-comunicativo: en esta etapa los nifios contindan escu-
chando el contenido linguistico-comunicativo presentado en la
primera etapa, lo que les permite precisar la percepcion auditiva
de la pronunciacion, de la entonacién, el componente semanti-
co (el significado y el sentido) y el componente pragmatico (pro-
posito e intencién comunicativa). Pueden utilizarse los mismos
procedimientos metodoldgicos que en la etapa anterior, para
que después de escuchar y expresar verbalmente los contenidos
con la lengua materna, los escuchen y repitan la palabra, la fra-
se o el procedimiento comunicativo oral sencillo con la lengua
extranjera. Se evalua la comprensién y la repeticién.

3. Practica de comunicacién para la utilizacion del contenido lin-
glistico-comunicativo: en la etapa de practica del contenido
linglistico-comunicativo se pretende la utilizacion libre y es-
pontanea de la palabra, la frase o procedimiento comunicativo
oral sencillo, en nuevas y diversas situaciones comunicativas,
en diferentes contextos de interaccién comunicativa, y no re-
quiere del apoyo de la lengua materna; eso depende de la ne-
cesidad del nifio.

La estructura temporal de cada ciclo y de cada una de las eta-
pas depende de la complejidad del contenido linguistico-comuni-
cativo que se presenta y del nivel de desarrollo que van logrando
los nifos.

En cada uno de los ciclos de familiarizacion se presenta un solo
contenido linguistico-comunicativo, aunque otros pueden estar
transitando por las etapas de precisién o de utilizacion. Todo el
proceso estd acompafado de retroalimentacién, correccion y va-
loraciéon del desarrollo alcanzado.
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Metodologias para la familiarizacion de los nihos con la lengua
inglesa

De dos a tres anos

- Audicién y comprension de mensajes con vocablos (sustan-
tivos, verbos, adjetivos, adverbios) o frases de dos a cuatro
palabras en diferentes situaciones comunicativas durante el
dia (primero con vocablos, después esos vocablos en las fra-
ses). En cada situacidon comunicativa se utiliza un contenido
lingUistico-comunicativo acompanado de gestos, expresio-
nes del rostro, movimientos corporales, juguetes o mate-
riales didacticos, y se debe repetir en diferentes momentos
hasta que el adulto compruebe que el nifio lo comprende:
(mama/ mother), (esta es mi mama/ this is my mother).

- Audicién y comprension de algunos procedimientos comu-
nicativos orales sencillos, primero en la lengua materna y
después en la lengua inglesa: saludos (Buenos dias/Good
morning), despedidas (jAdids!/Bye!), agradecimiento (gra-
cias/thanks), invitacién (Siéntate/Sit down), peticion (Ayu-
dame, por favor/Help me, please), acompanados de gestos,
de expresiones del rostro, movimientos corporales, jugue-
tes o materiales didacticos, y se debe repetir en diferentes
momentos hasta que el adulto compruebe que el nifo lo
comprende.

- Audicién y comprensién de canciones y rimas sencillas, cor-
tas, de temas cercanos a las vivencias de los nifilos durante
los paseos, actividades independientes o programadas, la
alimentacién o el suefio, utilizando juguetes, [dminas, ma-
teriales audiovisuales, o formas de comunicaciéon no verbal:
gestos, movimientos corporales, expresiones del rostro, de
manera que el nino comprenda el significado de las palabras.

F3 De tres a cuatro anos

- Audicién, comprension y repeticion de mensajes con vo-
cablos (sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios) o frases u
oraciones simples de dos a cuatro palabras, en diferentes
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situaciones comunicativas durante el dia (primero con voca-
blos, después esos vocablos en las frases u oraciones).

- En cada situacién comunicativa se utiliza un contenido
lingUistico-comunicativo, acompafado de gestos, de ex-
presiones del rostro, movimientos corporales, juguetes o
materiales didacticos y se debe repetir en diferentes mo-
mentos hasta que el adulto compruebe que el nifio lo com-
prende e intenta o prueba repetirlo. Puede emplearse, por
ejemplo: cuando el nifio va a almorzar, merendar o comer, o
en situaciones ludicas o imaginarias en el hogar o dentro de
la institucion infantil, algunos términos: (hambriento/ hun-
gry); (comer/ eat); (estoy hambriento, vamos a comer/ I'm
hungry, let’s eat).

- Audicién, comprension y repeticion de algunos proce-
dimientos comunicativos orales sencillos: primero en la
lengua materna y después en la lengua inglesa: felicitar,
(jFelicidades!/ Congratulations!), disculparse (disculpeme/
excuse me), agradecer (gracias/ thanks), afirmar (si/ yes), pe-
dir que se siente (siéntate/ Sit down), peticion (repite otra
vez/ repeat again), acompanados de gestos, de expresiones
del rostro, movimientos corporales, juguetes o materiales
didacticos, y se debe repetir en diferentes momentos hasta
que el adulto compruebe que el nifo lo comprende e inten-
ta o prueba repetirlo.

- Audicién y comprensién de canciones y rimas sencillas, cor-
tas, de temas cercanos a las vivencias de los niflos durante
los paseos, actividades independientes o programadas, la
alimentacién o el suefio, utilizando materiales audiovisua-
les, ldminas o formas de comunicacién no verbal: gestos,
movimientos corporales, expresiones del rostro, de manera
que el nifo comprenda el significado de las palabras.

De cuatro a cinco anos

- Audicién, comprensién y repeticién de mensajes con voca-
blos (sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios, pronombres,
conectores) o frases u oraciones simples de cuatro o mas
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palabras en diferentes situaciones comunicativas durante
el dia (primero con vocablos, después esos vocablos en las
frases u oraciones). En cada situacion comunicativa se utili-
za un contenido linglistico-comunicativo, acompanado de
gestos, expresiones del rostro, movimientos corporales, ju-
guetes o materiales didacticos, y se debe repetir en diferen-
tes momentos hasta que el adulto compruebe que el nifio
lo comprende e intenta o prueba repetirlo. Por ejemplo,
cuando el nifo llega temprano al circulo infantil o regresa
de un paseo, se le puede decir: Bienvenido, ;cémo estas?/
Welcome, how are you?

- Audicién, comprensién y repeticion de algunos procedi-
mientos comunicativos orales sencillos: primero en la lengua
materna y después en la lengua inglesa: saludos (Buenas no-
ches/ Good nigth), despedida (Hasta mafiana/ See you tomo-
rrow), invitacion (Parate/ Stand up), peticion (ven aqui/come
here), acompanados de gestos, de expresiones del rostro,
movimientos corporales, o con la utilizacion de juguetes, |a-
minas, materiales didacticos o materiales audiovisuales. Se
debe repetir en diferentes momentos hasta que el adulto
compruebe que el niflo lo comprende y lo repite.

- Audicién y comprensién de cuentos, canciones y rimas sen-
cillas, cortas, de temas cercanos a las vivencias de los nifios
durante los paseos, actividades independientes o programa-
das, la alimentacion o el sueio, utilizando materiales au-
diovisuales, laminas o formas de comunicacién no verbal:
gestos, movimientos corporales, expresiones del rostro, de
manera que el nifio comprenda el significado de las pala-
bras e intente repetir versos, frases o pequefios fragmentos
del cuento.

De cinco a seis aios

- Audicién, comprensién y repeticién de mensajes con voca-
blos (sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios, pronombres,
conectores, colores, numeros, dias de la semana) o frases
u oraciones simples de cuatro o mas palabras en diferen-
tes situaciones comunicativas durante el dia (primero con
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vocablos, después esos vocablos en las frases u oraciones).
En cada situacion comunicativa se utiliza un contenido lin-
guistico-comunicativo acompanado de gestos, expresiones
del rostro, movimientos corporales, juguetes o materiales
didacticos, y se debe repetir en diferentes momentos hasta
que el adulto compruebe que el niflo lo comprende e inten-
ta o prueba repetirlo.

- Audicién, comprensién y repeticion de algunos procedi-
mientos comunicativos orales sencillos: primero en la len-
gua materna y después en la lengua inglesa, acompafados
de gestos, expresiones del rostro, movimientos corporales,
o con la utilizacién de juguetes, ldminas, materiales didacti-
cos o materiales audiovisuales. Se debe repetir en diferentes
momentos hasta que el adulto compruebe que el nifio lo
comprende y lo repite.

- Audicién y comprensién de cuentos, canciones y rimas sen-
cillas, cortas, de temas cercanos a las vivencias de los nifios
durante los paseos, actividades independientes o progra-
madas, la alimentaciéon o el suefio utilizando materiales au-
diovisuales, [dminas o formas de comunicacién no verbal:
gestos, movimientos corporales, expresiones del rostro, de
manera que el nino comprenda el significado de las palabras
y repita versos, frases o pequenos fragmentos del cuento.

MATERIAL COMPLEMENTARIO
PARA LA DIMENSION EDUCACION
Y DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

EL DESARROLLO DE LAS HABILIDADES
Y LAS CAPACIDADES MOTRICES

Como objetivo general de la Dimension Educaciéon y Desarrollo
de la Motricidad en primera infancia, el desarrollo de las habilida-
des motrices, las capacidades coordinativas y la flexibilidad estan
dirigidas a lograr la realizacién de todas las acciones de los nifios
con creatividad, complejidad e independencia de forma variada
y combinada propias de la edad, contribuyendo al mejoramiento
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de los niveles de salud y un estado emocional positivo para una
mejor calidad de vida.

La habilidad motriz: es la capacidad que tiene un individuo
para realizar con éxito operaciones de tipo practico, relacionada
con el conocimiento y las experiencias que posean. Las habilida-
des motrices contenidas en el programa educativo de Motricidad
son: caminar, correr, saltar, lanzar, capturar, golpear, cuadrupedia,
reptar, trepar, escalar y sus combinaciones. La ejercitaciéon es la
condicién fundamental para lograrla, al mismo tiempo se desa-
rrollan las capacidades coordinativas.

Las capacidades fisicas se clasifican en:

- Capacidades condicionales
- Capacidades coordinativas
- Capacidad de flexibilidad

Las capacidades condicionales

Aunque en primera infancia no se propicie la ejecuciéon de ejer-
cicios especificos para el desarrollo de las capacidades condicio-
nales, dentro de las que se encuentran la fuerza, la rapidez y la
resistencia a algunas de las acciones motrices que se realizan y
condicionan su desarrollo. Por esto es recomendable velar dete-
nidamente por la dosificacion de los ejercicios que ejecutan los
nifnos, fundamentalmente aquellos que condicionan el desarrollo
de la fuerza, tratando de evitar de esta forma, el agotamiento de
determinados planos musculares. Ejemplo, cuando los nifios de 1
a 2 anos, ejecutan ejercicios agarrados al palo gimnastico, desde
la posicion de acostados, elevar el tronco hasta sentarse. En este
ejercicio, se ejerce una influencia directa en los musculos de los
brazos y el abdomen. Por lo que el adulto debe ayudar al peque-
no en la direccion del movimiento, sosteniendo por cada extre-
mo el palo elevarlo suavemente, contribuyendo de esta forma a
que adopte la posicién de sentado.

Otro ejercicio donde esta presente la manifestacion de la fuer-
za como capacidad condicional, lo podemos observar a partir de
los cuatro afos, cuando los nifios realizan la trepa por un plano
vertical. En esta tarea ejerce una fuerza con los brazos cuando
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trata de ascender por la barra, para no recargar este plano mus-
cular, se le estimula a realizar otras habilidades en las que inter-
vienen otros planos musculares, como el salto o la carrera.

La rapidez como otra de las capacidades condicionales, co-
mienza a manifestarse mayormente a partir de los 5 afios, cuando
los movimientos se logran mas coordinados y estables. Se desarro-
[la en los juegos de persecucion; pues por la gran motivaciéon que
reciben los nifios en los juegos de este tipo al ejecutar los movi-
mientos con mayor rapidez y de una forma variada y continua.
Ejemplo: el juego de persecucién “el lobo y los conejos”, los nifios
que hacen el papel de conejos se mueven rapidamente, motiva-
dos en su rol de escapar del lobo.

La resistencia se desarrolla como consecuencia de la realizacién
sistematica y prolongada de las actividades que se les ofrecen a
los nifos. Ejemplo de una tarea de resistencia seria plantear a los
pequeios mantenerse trotando por un tiempo prolongado o rea-
lizando esfuerzos mantenidos.

Segun lo anterior, debemos ser celosos veladores por el tiempo y
los esfuerzos que se realizan en la ejecucion de los ejercicios, para el
desarrollo de esta capacidad en las primeras edades, ya que pode-
mos llevarlo a la fatiga y pérdida de la motivacion por la actividad.

Las capacidades coordinativas

Son cualidades del ser humano y no de la actividad, aunque
como ya se ha expresado dependen de estas para desarrollarse,
no son innatas, su perfeccionamiento estd determinado por las
posibilidades morfofuncionales del individuo, el cual nace con sus
potencialidades y es a través de la practica de actividades fisicas
de forma sistematica logra desarrollarlas.

Las capacidades coordinativas

A diferencia de las condicionales, en estas edades ocupan un
rol preferencial.

Las capacidades coordinativas se agrupan de la formasiguiente:

- Generales o basicas:
Regulacién de los movimientos
Adaptacién y cambios motrices
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- Especiales:
Orientacién espacial
Equilibrio
Ritmo
Anticipacion
Diferenciacion
Coordinacion

- Complejas:
Agilidad

La capacidad de regulacion de los movimientos

Se desarrolla al manifestar un control y apreciar las diferencias
en los esfuerzos musculares durante una accién motriz, ejemplos:
con respecto al esfuerzo fisico, hacer un movimiento mas o me-
nos: amplio, grande, profundo, fuerte, suave, enérgico; respecto
al espacio mas o menos: alto-bajo, grande-pequefio, largo-corto;
estirarse-agruparse; con relacion al tiempo, mas o menos: rapi-
do-lento, despacio, breve; ritmico, moderado, hacer pasos o sal-
tos como sonidos escuche. Si se lanza la pelota suave, va mas lenta
y viceversa.

Estos tres elementos se relacionan provocando un sistema
causa-efecto. Asi: si rebota la pelota fuertemente contra el piso
(energia), “icdmo se mueve esta?”, rapido (tiempo) y llega muy
alto (espacio); pero si la lanzo suave: el recorrido es lento y que-
da cerca. Los saltos pueden ser largos y cortos en dependencia
de nuestro esfuerzo, la carrera rapida o lenta; al lanzar, rodar o
golpear podemos acercarnos mas al objetivo si calculamos bien la
distancia que nos separa de él, su ubicacion espacial y el esfuerzo
que se debe realizar.

La capacidad de adaptacion y cambios motrices

Se manifiesta en la combinacién constante e inesperada de
elementos dentro de una actividad, fundamentalmente por or-
den verbal en una situacion ludica, por ejemplo: durante el juego,
el nifo logra con la ejecucién variada de una accién, adaptarse a
una nueva situacioén; el juego de persecucién “el lobo y los cone-
jos”, los nifos que imitan a los conejos (perseguidos), cuando son
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atrapados son capaces de cambiar su rol (perseguidores). Aqui se
observa una adaptacion rapida al cambio. Otro ejemplo es apre-
ciado cuando observamos al niflo caminar en cuadrupedia, parar-
se y continuar corriendo. En este ejemplo que ya ha sido citado al
tratar la capacidad condicional rapidez, se aprecia como el mayor
desarrollo de la capacidad no esta marcado en la rapidez, sino en
la adaptacién y regulacion del movimiento que son capacidades
coordinativas.

Otros ejemplos se observa al realizar la carrera-detenerse-ha-
cer cuclillas; correr, caminar rapido-girar; cuadrupedia-caminar
y buscar una pareja, entre otros. También se logra combinando
habilidades y cambiando la forma o direcciéon en que estas se eje-
cutan, cambio de roles en los juegos, trabajo de acciones variadas
en parejas con un nifilo como espejo del otro.

La capacidad de orientacion espacial

Permite al nifio determinar de forma répida y, lo mas exacta-
mente posible, la variacion de la situacién. Al conocimiento de
Su propio cuerpo y sus movimientos en el espacio, en correspon-
dencia con los objetos que forman su medio y puntos de referen-
cia relacionados con él, se realiza por indicaciones verbales, que
a través de las sensaciones somaticas permiten la llegada de la
informacion al organismo y determinar de forma rapida lo mas
exactamente posible la variacion de la situacién y los movimien-
tos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en correspondencia
con el propésito de que se trate.

Cuando se realizan las tareas motrices cambiando la direccién,
el nifo logra la orientacion en el espacio.

Otros ejercicios que impliquen la ubicacion del cuerpo o de
objetos, arriba-abajo, dentro-fuera, alrededor, lejos-cerca. Ejem-
plo: miren hacia el arbol, la ventana; caminen hacia la pelota,
alrededor del arbol; lanza hacia aquella pared, dentro de la
caja; colécate de espaldas a tu companero, de frente a él; salta
al frente, atrds, a un lado, con giro, etcétera. También tocarse
partes del cuerpo, y con los ojos cerrados, dirigirse hacia algun
sonido.
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Equilibrio

Es la capacidad que hace posible desplazarse y/o mantener una
posicién con estabilidad, en la que intervienen los receptores vi-
suales, auditivos y del aparato vestibular, encargado de regular el
equilibrio funcional. Su componente propioceptivo permite sen-
tir y ubicar los diferentes segmentos del cuerpo en relaciéon con
su centro de gravedad y este a su vez con la base de sustentacién
(apoyo).

Se manifiesta como una necesidad en la vida cotidiana, pues
cualquier movimiento que se realice implica el traslado del centro
de gravedad, lo cual requiere de mantener el equilibrio. Ejemplo:
es mas complejo caminar por un banco, que por una tabla incli-
nada, pero aumenta la dificultad de un banco a una viga; a su vez
si la viga esta en el piso el ejercicio es mas sencillo que si esta a
una altura; es mas dificil caminar lateralmente en la viga que de
frente, pero si se hace con semiflexién de piernas y con apoyo de
las manos sigue aumentando el grado de dificultad.

En esta edad se puede proponer al nifio situaciones de desequi-
librio. Entre algunas tareas se encuentran: caminar por diferentes
desniveles del piso o de objetos con diferentes alturas, saltar so-
bre colchones inflados, colocando los brazos en diferentes posi-
ciones, si es lateral o llevando un objeto en cada mano es mas
sencillo que flexionados atras; también colocado en cuadrupedia
en el piso, girar y luego tratar de desplazarse en esta posicion por
una senda, entre otros.

La capacidad del ritmo

El movimiento debe comenzar a desarrollarse desde edades
muy tempranas, para que el nino llegue a ser capaz, en edades
superiores, de adquirir conciencia de su ritmo, obtener la posi-
bilidad de influir sobre este, variarlo, diferenciarlo, acentuarlo y
crear nuevos ritmos.

Se observa cuando realiza sus esfuerzos musculares de forma
armonica asociados al espacio y al tiempo, que en estas edades
los percibe de forma mas o menos clara. Para desarrollar el ritmo
podemos dirigir los ejercicios mediante indicaciones verbales y
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con la entonacién adecuada de acuerdo a lo que se quiere lograr:
arriba, abajo, al frente, atrds, mas despacio, mas rapido, entre
otros. Apoyarse de instrumentos musicales de percusion, entona-
Cién ritmica de la voz, palmadas u otros.

En un inicio se trabajara cuidando de respetar el ritmo interno
(individual de cada nifio), pero a medida que se avance en el nivel
de desarrollo se comienza a observar el ritmo colectivo.
Anticipacion

Es la capacidad de adecuar un movimiento previo al que pos-
teriormente se va a realizar como reflejo de una preparacion
mental y corporal para lograr la secuencia que se realiza de ma-
nera continua. La anticipacién requiere necesariamente de una
experiencia motriz, al dominar las acciones sencillas para ejecutar
las mas complejas. La anticipacion tiene sus manifestaciones en
las combinaciones de ejercicios. Ejemplos: al lanzar y capturar el
nifo, una vez realizado el lanzamiento, es capaz de anticipar el
movimiento de captura en espera de la devolucién o regreso de la
pelota, para ello extiende los brazos en direccion al movimiento
de la pelota para lograr una recepcion amortiguada. Al realizar
el salto con una pierna a una altura con carrera de impulso; lo-
grar acondicionar los ultimos pasos de la carrera para despegar y
poder vencer la altura sin pausa. Al golpear la pelota con despla-
zamiento el nifo, durante la carrera, observa la distancia que lo
separa del objeto y adecua su accionar preparandose para colocar
la pierna que golpea en posicién adecuada que le permita reali-
zarlo con el interior del pie y continuar el desplazamiento.

Diferenciacion

Esta capacidad permite apreciar las cualidades particulares de
movimientos que poseen una estructura similar. La diferencia se
manifiesta en cambios en las tensiones musculares, en el tiempo
y en el espacio, asi como cuando establece relaciones de com-
paraciéon entre sus acciones y percibe las diferencias entre unay
otra accion, por ejemplo: semejanzas y diferencias entre la cua-
drupediay escalar; entre lanzar y rodar; caminar y correr; rebotar
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y golpear; golpear y conducir; girar parado y girar acostado; cua-
drupedia y reptacién, entre otras.

La capacidad de coordinacion

Se define como el acoplamiento de un conjunto de habilidades
y también de las estructuras corporales.

Dentro de las condiciones previas para desarrollar la coordina-
cién motriz, se encuentra la experiencia anterior, la informacién
sensorial, la capacidad intelectual y la anticipacién. La coordina-
cion hace posible que la accion motriz gane progresivamente en
calidad. Es el trabajo de diferentes segmentos corporales de for-
ma simultanea.

También se hace necesario que la ejercitacion se dirija a com-
binar en una estructura unificada de acciones varias formas inde-
pendientes de movimiento. Ejemplo: pararse en punta a la vez
gue se elevan los brazos arriba y se sigue el movimiento con la
vista (piernas, brazos y cabeza), flexiones de brazos y piernas, sal-
tillo al frente y cuclillas, brazos arriba y palmada. Combinando
habilidades, como: caminar sobre una tabla y pasar obstaculos
a una altura, caminar sobre banco y salto de profundidad, entre
otras formas de movimiento.

Puede incluir el trabajo de mano y brazo, brazo y tronco, tron-
coy pierna, pie y pierna, piernas y brazos, entre otras, combinan-
do acciones: camina o salta y palmada arriba u otra direccién; asi
como en la unién o relacion de habilidades motrices. Se aumenta
el nivel de complejidad con la utilizacion de medios y la activaciéon
del pensamiento para la realizacion de las acciones.

En algunas habilidades, la coordinaciéon se manifiesta mucho
antes que en otras, por ejemplo, los movimientos coordinados de
brazos y piernas al gatear en la mayoria de los nifios, se observa
desde los seis meses, sin embargo, en el escalamiento y la trepa a
un plano vertical, aparece generalmente la coordinacion a partir
de los cuatro anos.

Agilidad

Como capacidad coordinativa compleja, esta presente en todas
las capacidades coordinativas anteriores, permite realizar cambios
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de posiciones con la mayor rapidez y economia de esfuerzo, se
desarrolla en el trabajo de las habilidades y de la flexibilidad. A
mayores posibilidades de practica, mas naturales, variadas, com-
plejas, combinadas y rapidas seran las tareas que se propongan
a los nifios. Se sientan las bases para su desarrollo a partir de la
practica sistematica.

Los juegos en grupos con traslado de medios hacia diferentes
lugares antes de llegar al final de la distancia, favorecen el desa-
rrollo de esta capacidad, asi como el cambio de acciones antes de
alcanzar las metas precisando la calidad de la tarea.

Los nifos de esta edad poseen un mejor desarrollo de habili-
dades motrices y capacidades coordinativas, por lo que estan en
condiciones de realizar acciones variadas y complejas, sin descui-
dar el trabajo de la flexibilidad.

La capacidad de flexibilidad

Esta capacidad no estd agrupada dentro de las condicionales
ni las coordinativas, esto significa que no dependera de factores
o indices bioenergéticos ni de los procesos de regulacion y direc-
cion de los movimientos, esta capacidad dependera fundamental-
mente, de las propiedades morfolégicas del organismo, como son
las estructuras articulares, la elasticidad de musculos cartilagos y
tendones.

Es la capacidad de poseer gran amplitud de movimiento en las
articulaciones. También se define como la capacidad de realizar
movimientos con una amplitud dada, segun la exigencia del mismo.

Es importante tener en cuenta todos los grupos de edades de
primera infancia, que durante la ejecucion de la accién motriz la
flexibilidad no debe exigirse al nifo mas alla de sus posibilidades
en el movimiento que se realiza, a fin de evitar cualquier tipo de
lesion en su sistema osteomioarticular y ligamentoso. Debemos
tener presente que esta capacidad es la Unica innata y su manifes-
tacion en esta etapa de la vida ocurre de forma natural sin tener
que reforzarla. Es la primera capacidad que va perdiendo el ser
humano si no se ejercita.

Los agentes educativos pueden estimular a los nifios con jue-
gos corporales como el traslado de una parte del cuerpo hacia
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la otra (mano-pie sin flexionarse, peinarse con este ultimo, acos-
tados unir la cabeza con los pies, bolita con el cuerpo), alcanzar
algun punto de orientacion del medio (el cielo, hojas de arboles
altas o lejos), imitaciéon de posturas de animales (sentados alas
de mariposas, gato) u objetos (muelle, elastico), pasar por enci-
ma de marcas de pasos o0 manos en el piso a distancias que obli-
guen la amplitud de movimientos. Palabras precisas como: mas
amplio, grande, arriba, abajo, resbalamos, alejamos ciertas partes
del cuerpo de otras o unirlas permiten orientarlos ya con mayor
dominio del vocabulario y conocimiento de su cuerpo y el medio.
Se debe cuidar y alternar las posiciones iniciales, el exceso de re-
peticiones y la fatiga muscular.

El trabajo de la postura no debe verse por separado al estar el sis-
tema osteomioarticular en formacién. Para ello se combinaran con
movimientos compensatorios (ejemplo: al frente y atras-a un lado
y a otro), teniendo en cuenta los diferentes segmentos del cuerpo,
con un ritmo moderado buscando el aumento de la temperatura
corporal y la amplitud de la articulacién poco a poco durante el ejer-
cicio y de una sesion a la otra. Es necesario hacer referencia (en los
casos necesarios) a la posicion de los diferentes segmentos corpora-
les para garantizarla sin detener la fluidez de la actividad.

Se debe velar porque el nifo que usa zapatos ortopédicos u
otro aditamento que no sea permanente, calce tenis o calzados
flexibles en el momento de realizar la actividad, para una mejor
influencia de los ejercicios y al trabajo que contribuye al fortaleci-
miento de los musculos que garantizan la formacion y desarrollo
del arco plantar.

Es importante considerar que las capacidades coordinativas y
la flexibilidad, no se desarrollan independientemente una de las
otras. Todas guardan una estrecha relacion y como se expreso al
inicio estas capacidades son cualidades del hombre y no de la ac-
tividad, el organismo tiene las potencialidades para desarrollarlas
y manifestarlas en la ejecucién de las acciones.

El nifo que realiza actividades motrices de forma sistematica,
dirigidas o no, tiene mayores posibilidades de desarrollar las habi-
lidades y capacidades descritas, considerando que las capacidades
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fundamentales a desarrollar en las primeras etapas de la vida son:
las coordinativas y la flexibilidad.

LA MOTRICIDAD FINA

M. Sc. Tania Amaro Castafieda
Lic. Mirta Hernandez Escalona

En el Tercer Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educa-
cion, en la Educacion Primera Infancia, la dimension de Educaciéon
y Desarrollo de la motricidad incluye la motricidad gruesa y la
fina dentro de sus contenidos, esta ultima la motricidad fina es
el tipo de motricidad que permite hacer movimientos pequefios
y muy precisos Esta dirigida a la las manos-dedos y los pies-dedos,
por considerar importante el trabajo de estos como parte del de-
sarrollo integral del niflo en esta etapa, lo cual contribuira a la
realizacién de movimientos cada vez mas exactos, especificos, fo-
calizados y realizados con muy reducidas areas de accion motriz.

Los ejercicios dirigidos al desarrollo de la motricidad fina, ge-
neralmente, no reciben una atencién directa cuando se realiza el
resto de los ejercicios relacionados con la motricidad gruesa, por
lo que creemos necesario precisar algunos aspectos con el objeti-
vo de elevar el nivel de conocimiento de nuestros agentes educa-
tivos para un mejor accionar con los nifnos.

Su centro se ubica en la Tercera Unidad funcional del cerebro,
donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad efectora
por excelencia, siendo la unidad de programacion, regulacion y
verificacion de la actividad mental), localizada en el I16bulo fron-
tal y en la regién pre-central. Su actividad es compleja y exige
la participacion de muchas areas corticales, hace referencia a la
coordinacién de las funciones neurolégicas, esqueléticas y muscu-
lares utilizadas para producir movimientos precisos.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarro-
Ila a medida que el sistema nervioso madura. La direccién céfalo
caudal y proximo distal de la mielinizacién de las neuronas y del
desarrollo en general son argumentos que justifican el por qué
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los movimientos intencionados y controlados de las manos-dedos
y pies-dedos aparecen posteriores a los de los brazos y las piernas.

La motricidad fina implica precision, eficacia, economiay armo-
nia, lo que podemos llamar movimientos dotados de sentido util,
lo que marca la gran diferencia entre el hombre y los animales.

En el desarrollo de la motricidad fina del ser humano intervie-
nen de manera decisiva la percepcion y los movimientos oculares
para lograr determinados objetivos en acciones con los objetos en
el espacio y el tiempo. A este complejo proceso se le [lama coor-
dinacion visomotora o coordinacion éculo-manual, esta ultima
denominacién un tanto reducida a los movimientos de las manos,
cuando en realidad puede ser lograda con los pies (6culo-pedal)
o facial con referencia a la lenguay los labios.

La evolucién y desarrollo de la motricidad fina se va manifes-
tando en un profundo control motor mas refinado y una mayor
capacidad de procesar la informacién visual por parte del nifio
para relacionarlo con acciones precisas y eficaces que bajo la in-
fluencia social (acciones educativas) y un acelerado ritmo de de-
sarrollo de las estructuras nerviosas implicadas en este, hacen que
desde las edades mas tempranas el nifo sea capaz de poner en
funcién esos procesos.

Segun (Vigotski, 1982) los niveles en el desarrollo de la mo-
tricidad fina se alcanzan en intima relacién con el desarrollo del
pensamiento que va desde las acciones de orientacion externa
(pensamiento concreto, por acciéon con el agarre, la manipulacion).

Al analizar las concepciones psicofisiolégicas y pedagogicas
acerca del desarrollo de la motricidad fina en primera infancia
y teniendo en cuenta que su formacion y desarrollo no se deben
dejar a la espontaneidad. Se debe propiciar y estimular oportu-
namente, para favorecer el logro de los objetivos trazados para
ello, ya que esta etapa es un periodo sensitivo para su desarrollo,
se dan las condiciones para la estimulacién, por lo que la accién
intencionada y educativa del adulto permite el surgimiento de
acciones cada vez mas complejas dentro de la etapa y como pre-
misas para la que le continua.
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Se ha entendido como premisas a las primeras manifestaciones
de sus elementos estructurales, es decir, desarrollo de los siste-
mas sensoriales y acciones perceptivo-motrices que daran lugar
al perfeccionamiento de la funcién motriz de la mano, los pies 'y
sus dedos, asi como las del rostro. Elementos de vital importancia,
pues aun careciendo de la funcién visual, como en el caso de los
nifnos no videntes, se logra el desarrollo de la motricidad fina por
otras vias (tactil, propioceptivas).

Entre los dos o tres meses se observa que las manos realizan
movimientos no dirigidos. Al presentar al pequefio un objeto lla-
mativo en su campo visual se manifiesta la iniciativa ideomotriz,
pues al percibir el objeto, agita brazos y piernas y aunque no aga-
rre reacciona ante este estimulo. Si en estas acciones toca el obje-
to, lo agarra por contacto.

Mas adelante el proceso de agarre pasa por modificaciones im-
portantes como el zarpazo, a continuacion el barrido y, por ulti-
mo, ante la visualizacién del objeto, lo busca con la extensién del
brazo a la vez que abre la mano y cuando entra contacto con este
la cierra quedando atrapado el objeto. En el proceso de agarre se
pueden describir tres periodos:

El primero se produce entre los cuatro o cinco meses, este tipo
de aproximacién se acompana de agarre cubito-palmar, participa
la palma de las manos y los dedos de un modo burdo, torpe.

El segundo, en el periodo de siete a ocho meses, el objeto se
aborda después que la mano describié un trayecto. En este pe-
riodo, el agarre es una prension en la que intervienen los cuatro
ultimos dedos (indice, del medio, anular y mefique).

En el tercer periodo, entre los nueve a doce meses, el agarre
se produce de forma directa al poner en movimiento el hombro,
codo, articulaciones de la mufieca y la mano. Al final de esta eta-
pa se logra la pinza pulgar-indice (pinza digital), al adaptar la
posicion de los dedos a las caracteristicas de un objeto pequefio.
La pinza se realiza entre la yema del dedo pulgar y la del indice,
opuestos frente a frente, paso gigantesco en el desarrollo de la
motricidad fina de la mano que abrira las puertas a acciones con
objetos que contribuiran de manera decisiva al conocimiento del
entorno y del desarrollo del pensamiento.
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Otro hecho importante es que el nifio logra pasar un objeto
de una mano a otra y de sujetar sostener un objeto en cada
mano. El adulto en su funcién de dirigir el proceso educativo
debe tener presente el estimulo al desarrollo bilateral, es decir,
ofrecer oportunidad para que se ejerciten, interactien ambos
miembros.

Como puede apreciarse, el nifo conoce el mundo exterior con
la participacién activa de sus manos y ayudado también por ellas,
explora su propio cuerpo.

De igual modo requieren de la presencia del adulto, que le
muestra la forma adecuada de realizar la accion y le ensefa la
forma en que debe obtener un resultado correcto.

El desarrollo de la motricidad fina, es el resultado alcanzado
por el nifio en el largo proceso para el dominio de los movi-
mientos finos de la mano, de los pies, la coordinacién 6culo-ma-
nual, 6culo-pedal, la orientacién espacial y la lateralidad. Ello
se logra bajo la influencia del adulto, quien de manera inten-
cionada o no, le va mostrando los modos de conducta motriz
sociocultural e histéricamente establecidos, que les permiten
apropiarse de determinados comportamientos motrices, desa-
rrollar su independencia, realizar acciones cada vez mas comple-
jas y perfeccionarlas.

Estas edades se consideran el momento en el cual la estimula-
cion constituye un determinante del desarrollo por una serie de
factores que lo proporcionan: el acelerado crecimiento, el desa-
rrollo de los sistemas sensoriales, del sistema osteomioarticular
qgue incluye la flexibilidad de los musculos y tendones, la osifica-
cion paulatina de los huesos que se presentan en esta etapa en un
modelo esencialmente cartilaginoso, observandose en la mano,
en el piey en la cara; diferentes niveles conexiones nerviosas tem-
porales, asi como el proceso de mielogénesis, que constituyen la
base fisiolégica que permite configurar las condiciones para el
aprendizaje de las diferentes acciones motrices. Asociados a estos
estan los periodos criticos o sensitivos del desarrollo, la infinita
capacidad de asimilar la experiencia social trasmitida por el adul-
to que conforma y enriquece la propia experiencia individual del
nifo.
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Los contenidos del programa relacionados con la motricidad
fina comienzan a cumplirse a partir del tercer mes de nacido te-
niendo en cuenta las premisas bioldgicas y fisiolodgicas del siste-
ma nervioso y osteomioarticular, el proceso de maduracién y de
evolucion de estos movimientos descritos anteriormente. Estos
contenidos se pueden realizar en los horarios de vigilia en el pri-
mer aio de vida por imitaciéon del adulto, con la presentacion
de objetos llamativos que motivan al pequefo y por medio de la
ejecucion conjunta con el pequeio como procedimientos eficaces
para lograr el propésito deseado.

Cuando el niflo avanza en los procesos de comunicacion vy, es-
pecialmente, de comprensiéon del lenguaje oral del adulto, estos
ejercicios se dirigiran por medio de indicaciones verbales del adul-
to en sus diferentes variantes como imagenes, rimas, canciones,
estimulos sonoros, entre otras formas de direcciéon, pasando a un
segundo plano la realizacion conjunta y la imitacién que se utili-
zaran como parte de las ayudas.

Estos ejercicios no solo forman parte de los ejercicios para
el desarrollo fisico general, sino que se pueden y deben rea-
lizar en cada momento propicio para ello, como por ejemplo:
al despertar, antes y durante el bafio, en el horario dedicado
al juego, los paseos y formas motivacionales que favorezcan la
concentracion de la atencion, también combinados con los ejer-
cicios de relajacién y respiracion en la recuperaciéon durante las
actividades programadas, sin olvidar lo que aportan al desarro-
llo de la corporeidad, la coordinacion, la flexibilidad, al conoci-
miento de su cuerpo y sus posibilidades; ademas, al éxito en la
realizacion de actividades manuales, laborales, la formacién de
habitos higiénicos, de mesa, de autoservicio; en la creacién artis-
tica con la gestualidad facial propia de las dramatizaciones, las
manifestaciones de la plastica, la danza y la expresién corporal.
En resumen, el desarrollo de la motricidad fina forma parte de
un sistema de propdsitos que facilita al nifio establecer relacio-
nes cada vez mas complejas con su entorno natural y social que
redundan en su desarrollo integral.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO
PARA LA DIMENSION EDUCACION
Y DESARROLLO DE LA RELACION
CON EL ENTORNO

LAS HABILIDADES INTELECTUALES GENERALES
EN LA INFANCIA PREESCOLAR

Dra. C. Sonia Garcia Sanchez

Nos parece oportuno definir el concepto de habilidad. En el
campo de las ciencias psicopedagogicas este concepto resulta un
tanto contradictorio por ser abordado en diferentes formas por
distintos autores.

Savin consideré que la habilidad es la capacidad del hombre
para realizar cualquier operacién (actividad) sobre la base de las
experiencias acumuladas.

Segun G.l.Chukina, la habilidad es la operacién de caracter
intelectual que es capaz de realizar el individuo; actuaciéon que
asume cuando cambian las circunstancias exteriores en que se
desenvuelve o cuando tiene que resolver tareas nuevas para él.

De acuerdo con lo planteado por Héctor Brito Fernandez las
habilidades constituyen el dominio de acciones (psiquicas y prac-
ticas) que permiten una regulacién racional de la actividad con
ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee.

Para N.F. Talizina la habilidad es un sistema de acciones que
incluye o contiene un conocimiento.

Segun Rubinstein las habilidades son los componentes auto-
matizados de la actividad consciente del hombre, elaborados du-
rante el proceso de su realizacién.

En su origen ellas son partes de acciones realizadas consecuen-
temente, mediante la ejercitacién y el entrenamiento se auto-
matiza y pueden incorporarse a formas complejas como acciones
parciales o como métodos de realizacion de estas.

La Dra. C. Mercedes Lépez Lopez plantea que la habilidad
constituye un sistema complejo de operaciones necesarias para la
regulacién de la actividad.
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De las definiciones podemos inferir que la habilidad siempre se
refiere a las acciones que el sujeto debe asimilar y, por tanto, do-
minar en mayor o menor grado, y que en esta medida, le permite
desenvolverse adecuadamente en la realizacién de determinadas
tareas.

La habilidad supone de hecho que, con el objeto de aplicar los
conocimientos adquiridos a la situacion dada, el sujeto domine
un sistema operacional mas o menos complejo que incluye tanto
operaciones como habitos ya elaborados. Se forma en la actividad
y no es mas que aquellos procesos mediante los cuales el indivi-
duo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona con la realidad
adoptando determinada actitud hacia esta.

Segun el criterio expresado por Mercedes Lépez en su libro
Saber ensefar a describir, definir, argumentar, las habilidades se
han clasificado de distintas formas:

- Habilidades generales de caracter intelectual, que por su uso
llevan explicito el desarrollo del pensamiento y destrezas
motoras (practicas). Entre estas tenemos: la comparacioén, la
argumentacion, la observacién, la clasificacion, descripcion,
modelacién, definicion, etcétera.

Especificamente en primera infancia encontramos: la observa-
cion, la comparacion, la identificacién, la clasificaciéon, la modela-
cioén, la seriacién y la planificacién.

¢Qué son las habilidades intelectuales generales?

Son aquellas que permiten profundizar en el conocimiento de
la realidad y determinar las caracteristicas del sujeto, fenébmeno o
proceso, asi como establecer nexos y relaciones determinando re-
gularidades comunes y especiales. Se desarrollan y son necesarias
para la realizacion de toda actividad cognoscitiva.

Toda habilidad en su formacién pasa por diferentes niveles:

1. Adquisicién consciente de los modos de actuacién bajo la
direccién del adulto. Aprender las operaciones en un orden
[6gico.

2. Ya adquiridos los modos de accién, se inicia el proceso de ejer-
citacion de la habilidad.
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Para desarrollar una habilidad debe tenerse en cuenta deter-
minados requerimientos:

- La habilidad es una forma de actividad, cobmo actuar, pero
se debe saber cual es el orden de las acciones en dependen-
cia de la habilidad. Se debe ensenar las operaciones y su
orden logico.

- Comprender, asimilar, saber qué debe hacer para decir lo
que se debe hacer.

- Ejercitacion no mecanica de la habilidad. Cambiar las con-
diciones de la actividad, poner al niflo ante nuevas situacio-
nes, ir complejizando la habilidad con nuevas exigencias a
su capacidad mental.

A continuacion se sistematizan los resultados de la revisidn bibliografica y
de investigaciones desarrolladas por la autora sobre las habilidades intelec-

tuales generales. Por tal razén no todas tienen el mismo nivel de elabora-
cion. Se trata de una aproximacion al problema.

La habilidad de observacion en la infancia preescolar

La observacién permite apreciar las caracteristicas externas o
internas de los objetos. Es la forma mas importante de la percep-
cion voluntaria. Es reconocer un objeto o fendmeno e identificar-
lo, analizar las partes que lo integran, precisar sus caracteristicas
y apreciar sus cualidades.

Su direccién presupone una graduacién de dificultades: obje-
tos, luego laminas, procesos y dentro de ellos, de los mas sencillos
a los mas complejos y ricos en detalles.

La observacion se guia y mediante preguntas se logra que los
nifnos y las nifas aprendan a referirse primero al objeto que ob-
servan de modo general, a sus partes y detalles y a las relaciones
gue percibe entre estas. El éxito de la observacion depende en
buena medida de la presentacién clara de la tarea.

Es el acto de percibir el mundo que nos rodea, hacer de la per-
cepcién un acto volitivo y consciente. Su desarrollo se inicia desde
los primeros afnos.

Acciones y operaciones en que se apoya

- Percibir, Identificar, Apreciar, Nombrar, Expresar
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Para percibir el nifio debe tener el objeto o fenémeno presente.

Para poder identificar lo observado necesita de la experiencia
previa.

También necesita de un determinado desarrollo de las acciones
exploradoras para apreciar las propiedades y cualidades del obje-
to de la observacién y conocer los vocablos que las nombran. No
solo nombrar, también expresar propiedades abstractas, nexos,
interrelaciones esenciales entre sus partes y entre el objeto y los
demas objetos y fendmenos del medio.

Pasos metodoldgicos para la formacidn de la habilidad

Partir del todo.

Numerar las partes.

Dirigir la atencién hacia las caracteristicas con mas significacion.
Establecer los nexos o relaciones.

Ir de los detalles al todo nuevamente.

uhwnN =

Estructura del proceso de observacion

Primera etapa: preparatoria

Objetivo: Despertar en los nifios el interés por el objeto de
la observacion. Indicar el objetivo de la observacion, las tareas
qué, cobmo y para qué, con quiénes, qué necesita para ello, ex-
plorar qué sabe el nifio del objeto de la misma y sus experiencias
personales.

Segunda etapa
Objetivo: Orientar y concentrar la atencién voluntaria hacia el
objeto de la observacién

Tercera etapa

Objetivo: Efectuar la observacion

Momento principal de todo el proceso, mas prolongado en
cuanto a tiempo, presentacion clara y exacta del objeto, proceso
o fenémeno, ensefiando los procedimientos de la investigacion,
exploracion del objeto o fenédmeno.

En esta etapa se materializan los pasos metodolégicos antes
sefnalados.
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- Partir del todo, investigacién del objeto o fenémeno en su
conjunto, observacion concentrada, callada, decir todo lo
que sabe de él.

- Numerar las partes y caracteristicas mas significativas, ana-
lisis del objeto, partes principales, detalles, propiedades de
sus partes, destacar las caracteristicas esenciales, comparar
con otros objetos presentes o sus representaciones, si es un
proceso o fendmeno qué acciones, en qué orden, con qué
instrumentos, de qué forma.

- Establecer nexos y relaciones. Centrar la atencién en las pro-
piedades abstractas de los objetos, vinculaciones causales
entre los objetos observados y/o entre sus partes y propieda-
des, la relacion entre las acciones y el resultado. La relacién
con otros fenbmenos o procesos.

Cuarta etapa

Objetivo: Resumir y fijar las representaciones y los conocimien-

tos obtenidos. Lo nuevo y cdmo pudo llegar, es decir qué procedi-
mientos utilizé para llegar a ello.

- Ir al todo nuevamente

Estas etapas se dan en una misma actividad o momento de
observacion y cuando estamos observando un proceso que tiene
determinada duracion, germinacién de una planta, proceso de ela-
boracion de un alimento o producto, por lo que necesita mas de
una sesion de observacién, también debe organizarse de esa for-
ma. En este caso se sugiere utilizar la modelacién para que quede
modelada en forma de grafico o esquema de cada etapa del proce-
so, lo mas significativo, para que después pueda ser recordado por
el nifo cada momento con ayuda del modelo realizado.

La habilidad de identificar en la infancia preescolar

Acciones perceptivas que se realizan durante el analisis de las
propiedades del objeto y que concuerdan completamente con el
patron dado, o caracteristicas esenciales de un objeto o fenéme-
no y, con ello, determinar su nombre y tipo. Es una accion muy
sencilla que se manifiesta como la primera en el proceso de desa-
rrollo de la percepcion.
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La identificacion puede darse a partir de un modelo o patrén
visual, objetal o mental ya elaborado por el nifio/a, este debe tener
interiorizado el patrén o conocer el objeto con anterioridad. Tiene
como requisito que los objetos sean sencillos y que se perciban con
claridad las caracteristicas esenciales que distinguen a este.

Acciones y operaciones en que se apoya
Acciones:

1. Observar detalladamente el objeto o fenémeno.

2. Comparar las caracteristicas observadas con otros representan-
tes de esa y otras clases asimiladas previamente (patrones, ca-
racteristicas esenciales).

3. Relacionar las caracteristicas observadas con las representacio-
nes (patrones, caracteristicas esenciales).

4. Nombrar el objeto o fenémeno segun la clase a la que
pertenece.

Operaciones:
Percibir, Diferenciar, Comparar, Relacionar, Nombrar

Pasos metodoldgicos para la formacion de la habilidad

1. Identificacion del objeto especifico comparandolo con un pa-
trén igual (visual u objetal).

2. De variantes del mismo objeto (variaciones de la formay el co-
lor) (del objeto en diferentes etapas o momentos) (del objeto
en diferentes posiciones).

3. Agrupacioén de objetos semejantes por particularidades especi-
ficas o esenciales (funcidn, forma de locomocion, habitad, for-
ma de nacer, alimentarse).

La habilidad de comparar en la infancia preescolar

La comparacién permite apreciar las caracteristicas semejantes
y diferentes que se observan en diversos objetos, hechos, feno-
menos o procesos, el establecimiento de relaciones entre dos de
estos objetos, hechos, fendmenos o procesos tomando un criterio
o indicador.

Para aprender a comparar es preciso que se destaque que la
comparacion exige que se precisen primero el o los criterios que
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van a servir de base para la comparaciéon: forma, color, tamaio,
material y después se dice cobmo se da ese criterio en cada uno de
los objetos que se comparan.

Permite apreciar las caracteristicas externas o internas del ob-
jeto, las semejanzas y diferencias que se observan en diversos ob-
jetos, hechos fendmenos o procesos. Es importante lograr que los
educandos aprecien similitudes, semejanzas y diferencias. Es pre-
misa de la generalizacion.

Presupone acciones perceptuales complejas de utilizacion del
patrén para distinguir las propiedades o cualidades de un objeto
que se diferencia en ese patron, es decir, el analisis del objeto que
se parece al patréon pero que no se corresponde en su totalidad.
El patrén es el medio general de la percepcion y los diferentes
objetos son para el nifo variantes de este.

Acciones y operaciones en que se apoya

Acciones:

1. Distinguir los objetos a comparar, identificarlos.

2. Determinar o identificar el criterio de comparacion.

3. Determinar semejanzas y diferencias entre los objetos aten-
diendo al criterio de la comparacién.

4. Determinar rasgos esenciales de los objetos comparados par-
tiendo de las diferencias.

5. Utilizacion de los resultados de la comparacion para solucionar
diferentes tareas cognoscitivas.

Operaciones
- Observar, Parear, Relacionar, Expresar

Pasos metodoldgicos para la formacion de la habilidad

1. Identificar los objetos a comparar, sus caracteristicas, nombre.

2. Precisar el fundamento o criterio de la comparacion.

3. Ver cdbmo se comporta ese parametro, ese indicador en los dos
procesos o fenémenos objeto de comparacion si el comporta-
miento es igual, diferente, cobmo se explora.

4. Determinar lo comun y lo diferente de ambos objetos,
procesos...

5. Determinar los rasgos esenciales de los objetos, procesos...
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6. Llegar a conclusiones de acuerdo al objetivo de la comparacién.

Niveles de desarrollo de la habilidad de comparar

Primer nivel: El nifio y la nifia pueden identificar los objetos a
comparar, determinar algunas caracteristicas, pero no son capa-
ces de utilizar los criterios de comparacion para establecer seme-
janzas y diferencias.

Segundo nivel: El nifo y la nifa pueden identificar los objetos
a comparar, determinar algunas caracteristicas de estos, compren-
den los criterios de la comparacién y logran establecer algunas
semejanzas y/o diferencias con la ayuda del adulto.

Tercer nivel: El nifio y la nifia pueden identificar los objetos a
comparar, determinar algunas caracteristicas de estos; compren-
den los criterios de la comparacién y logran establecer algunas
semejanzas y/o diferencias por si solo.

Cuarto nivel: El nifio y la nifa pueden identificar los objetos a
comparar, determinar algunas caracteristicas de estos; compren-
den los criterios de la comparacién y logran establecer semejan-
zas y/o diferencias por si solos; determinan los rasgos esenciales
de los objetos y utilizan los resultados de la comparacion para
resolver tareas cognoscitivas.

Estos niveles deben tenerse en cuenta por la educadora no solo
para evaluar el nivel de desarrollo de la habilidad en el nifio y
la nifa, sino para potenciar en ellos el alcance del nivel superior
ofreciendo la ayuda o sugerencia necesaria.

La habilidad de ordenamiento o seriacion la infancia
preescolar

Consiste en la reproducciéon del orden que tienen los objetos,
hechos y fendmenos en el espacio y el tiempo. Establecer sucesion
atendiendo a un modelo dado o a un criterio de ordenamiento
.Se puede ordenar por el tamafo ascendente o descendente, por
el matiz de un color del mas claro al oscuro o inversamente, con
mayor o menos nivel de contraste alternando la forma, el tamafo
o el color de los objetos segun un modelo. Una serie de laminas
atendiendo a la légica de la trama. Un fenémeno por las etapas
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de su desarrollo (crecimiento de una planta, animal, metamorfo-
sis de algunos animales, proceso de elaboracién de un alimento).

Esta habilidad se va a complejizar atendiendo al criterio o
modelo para la seriacién u ordenamiento, de las exigencias a la
capacidad mental del nifio y la nifa que demande la seriacion.
Se sugiere para la dosificacién de esta seguir el orden antes
relacionado.

Acciones y operaciones en que se apoya
Acciones:

Identificar los objetos a seriar.

Analizar sus cualidades.

Seleccionar o reconocer el criterio de ordenamiento o seriacién.
Comparar los objetos por el criterio dado para el ordenamiento.
Seleccionar los objetos segun el criterio de ordenamiento.
Ordenar los elementos atendiendo al criterio.

Expresar el resultado o compararlo con el modelo.

NourwWN-=

Operaciones:
- Observar, Comparar, Identificar, Agrupar, Seleccionar, Orde-
nar, Reproducir

Niveles de desarrollo de la habilidad de ordenamiento o seriacion

Primer nivel: El nifo y la nifia pueden identificar los objetos,
analizar algunas de sus cualidades, no comprenden el criterio de
seriacion por lo que no puede realizar la tarea.

Segundo nivel: El nifio y la nifa pueden identificar los obje-
tos, analizar algunas de sus cualidades; comprenden el criterio
de seriacion y con ayuda del adulto, seleccionan y ordena los ele-
mentos, necesitando del modelo en algunas oportunidades o de
indicaciones verbales que vayan conduciendo el proceso de orde-
namiento objeto a objeto.

Tercer nivel: El nifo y la nifa pueden identificar los objetos,
analizar sus cualidades; comprenden el criterio de seriacién y con
ayuda del adulto, seleccionan y ordenan los elementos, con ayu-
da expresan el resultado verbalmente.

Cuarto nivel: El nifio y la nifia pueden identificar los objetos,
analizar sus cualidades, comprenden el criterio de seriacién y con
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independencia seleccionan, ordenan los elementos y comparan
con el modelo dado. Expresan verbalmente el resultado.

La habilidad de clasificar en la infancia preescolar

Permite agrupar objetos, hechos o fenédmenos en correspon-
dencia con un criterio o varios criterios dados en clases o subcla-
ses. Al hacer referencia a una clasificaciéon es importante tener en
cuenta el criterio que la determina: forma, tamao, color, funcién,
naturaleza o tipo, cantidad, y que el criterio de clasificacion esté
en el conjunto de objetos de partida permitiendo la clasificacién
en 2 o 3 clases o subclases bien diferenciables entre si. Aunque
el conjunto de objetos de partida pueda clasificarse de diferen-
tes formas atendiendo a diferentes criterios al plantear la tarea,
siempre se les dird al nifio y la nifia un solo criterio cada vez, sien-
do necesario para una nueva clasificacién por otro criterio partir
de todos los elementos u objetos de partida unidos nuevamente.

Es necesario que el nifio y la nifia conozcan e identifiquen ese
criterio o cualidad pues debe orientarse por la palabra que nom-
bra la propiedad en el momento de la clasificacién, porque no
debe darse la caracteristica de las clases o subclases a formar por
el nifio. Ejemplo: si clasificamos por el color determinados obje-
tos, la tarea se presenta pidiendo al nifio y a la nifia que agru-
pen los objetos de igual color sin nombrar la variedad de colores
(no mas de tres) que tienen los objetos y, por tanto, las clases
que debe clasificar, una vez agrupados los objetos de igual color
entonces el nifo/a segun sus posibilidades nombrara el color de
cada clase de objetos.

Acciones y operaciones en que se apoya
Acciones:

Identificar el objeto.

Determinar los grupos de objetos y fin que se va a clasificar.
Seleccionar el criterio de clasificacion.

Ordenar los elementos.

Compararlos con el criterio de clasificacion 6. Establecer las re-
laciones de subordinaciéon y nexos

uhwnN =

Operaciones:
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- Observar, identificar, comparar

La habilidad de modelaciéon en la infancia preescolar

La modelacion, como habilidad intelectual general, se comien-
za a formar en la edad temprana cuando el nifio y la nifia hayan
alcanzado un nivel en su desarrollo psiquico que le permite uti-
lizar un objeto como sustituto de otro; logro se alcanza a finales
de este periodo gracias a la experiencia practica con los objetos
donde aprende la funcién de uso de estos y, posteriormente, bajo
la direccion del adulto, a través de situaciones, siente la necesidad
y aprende a sustituir un objeto por otro para realizar determina-
da accién con estos sustitutos en lugar de con el objeto real. Por
tanto, para que se forme esta habilidad es premisa fundamen-
tal determinado nivel de desarrollo de la funcién simbdlica de la
conciencia.

Por modelacion entendemos copiar un modelo dado y sustituir
de forma consciente, utilizarlo, transformarlo y construirlo. Per-
mite representar las relaciones esenciales entre los objetos a tra-
vés de signos, simbolos, esquemas, pudiendo por medio de ellos
resolver una tarea de caracter cognoscitivo.

Las acciones modeladoras que deben desarrollarse en el nifioy
la nifla son: sustituir, utilizar, construir y transformar.

Las operaciones que deben realizar los pequefos son: obser-
var, comparar, relacionar, identificar, seleccionar, reproducir.

Después de consultada y analizada la bibliografia existente so-
bre el tema, fundamentalmente, las investigaciones recogidas en
el texto Particularidades del desarrollo de las capacidades cognos-
citivas en la edad preescolar, del Colectivo de Autores URSS-Repu-
blica de Cuba, conocimos que los indicadores de la habilidad de
modelacion son:

1. Comprension de la relacion de los sustitutos con los objetos
(cumplimiento de la accion de sustitucion).

2. Establecimiento de la relaciéon entre los sustitutos que refle-
jan las relaciones entre los objetos sustituidos (construccion,
transformacion).
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3. Uso del modelo en calidad de medio para sustituir la rela-
cion inicial entre los objetos sustituidos para el cumplimiento
de la tarea (utilizacion del modelo). Fundamentacion de los
indicadores.

Comprension de la relacion de los sustitutos con los objetos
(cumplimiento de la accion de sustitucion)

Esta demostrado por las investigaciones realizadas que es ne-
cesaria la ensefanza dirigida por el adulto para que el pequefo
aprenda a utilizar un objeto como sustituto de otro, y realizar
acciones con dichos sustitutos, los cuales estan en el lugar de los
objetos, para posteriormente relacionar el resultado obtenido
con los objetos sustituidos.

El adulto debe crear situaciones ante las cuales el nifio sien-
ta la necesidad de utilizar un objeto como sustituto de otro, en
los primeros momentos se recomienda la utilizacion de sustitutos
adecuados, que sean muy parecidos al objeto sustituido, ejemplo,
peine: peine hecho de pomos plasticos; jabén: rectangulo plastico
de color similar. Es el juego, en las acciones de imitacion, el mo-
mento mas propicio para esta ensefanza.

Asi posteriormente se ird complejizando la relacién sustitucion
por sustitutos cada vez mas inadecuados; primero que se relacio-
ne con el objeto por determinada caracteristica comun ya sea co-
lor, forma, el tamafo, hasta llegar a sustitutos no convencionales,
inadecuados, que no tengan relacién o parecido con el objeto
sustituido, ejemplo la ficha roja para sustituir los sonidos vocali-
cos en analisis fonico.

Establecimiento de la relacion entre los sustitutos que reflejan
las relaciones entre los objetos sustituidos

Una vez que el nifio ha comprendido la relacién de los sustitu-
tos con los objetos sustituidos, estaran en condiciones de enten-
der que la relacién u ordenamiento en el espacio de estos objetos
reproducen la relaciéon entre los objetos sustituidos.

La relacién entre los objetos que se van a representar a través
de los sustitutos debe hacerse cada vez mas compleja, de esta
forma el nifo ird adquiriendo habilidades en la comprensién de
esta relacién. Ejemplos: en la construccién por modelo grafico
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elaborado en presencia del nifio; la cantidad de piezas y si el mo-
delo tiene altura y vacio; la forma de ubicar las figuras, etcétera,
estos son elementos que complejizan la relacién entre las figuras,
ya sea del modelo como de la construccién del nifio.

Uso del modelo en calidad de medio para sustituir la relacion
inicial entre los objetos sustituidos para el cumplimiento de la tarea

Un modelo es cierto conjunto de elementos que sustituyen a
algunos objetos o sus propiedades donde la relaciéon entre susti-
tutos transmite la relacion entre objetos sustituidos.

Resulta muy necesario que el nino comprenda que la funcién
del modelo es que se utiliza como medio para solucionar la tarea
y que después sea capaz de construir el modelo, utilizandolo y
transforméndolo de ser necesario. Ejemplo: se elabora el mode-
lo de la construccién por modelo grafico delante del nifio para
que comprenda qué representa el modelo y después se ensefa a
construir por el modelo, para que en quinto y sexto afio pueda
dibujar su propio modelo grafico. En andlisis fénico se le indica
qué representa cada ficha, y se le ensefla a comprender el mode-
lo gréafico de la palabra para que después pueda hacerlo y con la
ayuda del realizar el analisis sonoro de la palabra.

El conocimiento de estos indicadores y lo que significa en el
dominio de la habilidad de modelacién, es de gran importancia
para el adulto, pues le permite en primer lugar dirigir consciente-
mente las acciones de ensefianza encaminadas a la comprensién
por parte del nifio de las acciones y operaciones a realizar en cada
caso, lo cual contribuye a la solucién correcta de la tarea plantea-
da, garantizando a su vez que este pueda transferir los procedi-
mientos aprendidos a otras situaciones. Por otra parte le orienta
como dosificar la complejizacion de las tareas.

Para determinar el nivel de desarrollo de la habilidad de mo-
delacién en los nifios y poder ubicar a estos en uno de los cin-
co niveles, es necesario antes conocer los indicadores para saber
identificar cual de ellos dominan, con la finalidad no solo de me-
dir el nivel real de desarrollo de la habilidad, sino también cono-
cer qué indicador esta logrado y cual falta por lograr, para de este
modo conducir las acciones de ensefianza hacia su asimilacion.
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Atendiendo al cumplimiento de estos indicadores por el nifio
se pueden ubicar en cinco niveles:

1. Falta el uso de los sustitutos como también la comprension de
su valor.

2. Existe la comprensiéon mas general del valor de los sustitutos
para el cumplimiento de la tarea sin hacer tentativas de su uso.

3. Existe tentativa de usar los sustitutos sin establecer entre ellos
las relaciones que correspondan a las relaciones entre los obje-
tos sustituidos.

4. Construcciéon del modelo, atribuyéndole a los sustitutos la re-
lacion correspondiente que existe entre los objetos sustituidos
pero, falta el uso del modelo en calidad de medio para cumplir
la tarea principal.

5. La modelacién adecuada, es decir, la construcciéon del modelo
de relaciones dadas y su uso para el cumplimiento de la tarea
principal.

Recomendamos la creacién de juegos para las actividades in-
dependientes donde se trabaje el dominio y ejercitacién, con
complejidad creciente, de estos indicadores para cuando el nifio
tenga que utilizar, construir, transformar un modelo para cumplir
una tarea cognoscitiva en una actividad programada sepa como
hacerlo y no esperar ese momento que objetivamente necesita de
un determinado nivel de desarrollo de esa habilidad en el nifio.

La habilidad de planificar en la infancia preescolar

Dentro de las habilidades intelectuales un lugar importante
lo ocupa: la habilidad de planificar. Esta es vista no solo como
aquella que va dirigida a preparar el puesto de trabajo, lo que
se va a necesitar para desarrollar una actividad determinada sino
también como la habilidad que propicia el perfeccionamiento de
los procesos del pensamiento; lo que la ubica en la condiciéon de
una habilidad intelectual; no va solo a lo organizativo sino a la
determinacion de las acciones, la secuencia, la elaboracién de un
plan mental de la actividad a realizar, ya sea practica o mental.

La direccion del proceso educativo con una concepcion didactica
desarrolladora, lleva implicita la formacién de la personalidad en su
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totalidad como objetivo esencial, por lo que se parte de movilizar
modos de pensar y actuar, lo que presupone trabajar en el funcio-
namiento integrado de los procesos cognitivos, afectivos-motivacio-
nales y conductuales, partiendo de las particularidades de la edad
y las formaciones psiquicas alcanzadas por el nifio y la nifa. En la
propuesta se plantean exigencias cada vez mayores a la capacidad
mental del nifo en correspondencia con el nivel actual y préximo
de cada nifo o nifia en el desarrollo de la habilidad de planificar en
cada etapa de su actividad cognoscitiva, que se traduce en activacion
y funcionamiento integrado de los procesos psiquicos cognitivos
como percepcion, pensamiento, memoria, imaginacién, lenguaje,
atencion; afectivos-motivacionales como emociones, sentimientos,
cualidades morales y subordinacion de motivos, y conductuales
como normas de comportamiento y conductas propositivas desde la
planificacion y en la ejecucién de la actividad.

Se asume, ademas, que la planificacion es una habilidad in-
telectual general a desarrollar en la infancia preescolar, enten-
diéndose como tal el proceso de asimilaciéon consciente, bajo la
direccion del adulto, que conduce al nifio o nifia a la elaboracién
de un plan previo mental de la actividad a realizar, ya sea practica
o mental, a partir de determinar el objetivo, las condiciones que
se tienen para alcanzarlo, las acciones y su secuencia, asi como, la
regulacién, el control de la ejecucién del proceso, la evaluacion
de los resultados, y la consecuente aplicacion de los procedimien-
tos generales adquiridos en este proceso, en la solucion de otras
situaciones similares.

Tal afirmacion se fundamenta en los referentes psicolégicos
gue sustentan el desarrollo de la habilidad de planificar en la in-
fancia preescolar.

En la posibilidad real, dadas las caracteristicas psicoldgicas de
la edad y los objetivos y logros del Programa Educativo para el
tercer y cuarto ciclos, de desarrollar esta habilidad en los nifios y
la significacion que tiene este proceso para el aprendizaje escolar.

Que en el momento de orientaciéon de toda actividad se hace
necesario la elaboracién de un plan mental previo que garanti-
ce la implicacion consciente del sujeto en esta, garantizando con
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ello su participacion activa e independiente en su ejecucién; la
determinaciéon de las condiciones para su desarrollo, las acciones
que debe realizar y en qué orden; qué ayuda necesita. Todo esto
le permitira la ejecucién exitosa de la actividad, autocontrolarla
y sobre la base del plan previo elaborado, valorar su ejecucion y,
con ello, el cumplimiento de la tarea.

Poner la orientacion como funcién didactica en el lugar deci-
sivo que le corresponde en la actividad docente y percatarnos de
que el nifio sabe qué hacer antes de hacer y que ha sido capaz con
los elementos que le hemos dado y con nuestra ayuda, de elabo-
rar un plan de acciéon que le permita alcanzar cada vez con mas
independencia y originalidad los objetivos propuestos, y apren-
der los procedimientos generales que después puede transferir a
otras situaciones.

Toda accion interiorizada es resultado de una accién externa
previa, jugando un papel esencial en este proceso de interioriza-
cion la sistematizacion y ejercitacion consciente de estas acciones
bajo la direccion efectiva del adulto.

La necesidad de estimular en el niflo una conducta proposi-
tiva, es decir que el pequeio conozca con claridad el objetivo
de la actividad, lo que hay y se quiere lograr, el cdbmo lograrlo
dadas las condiciones externas y las propias, y los medios con
gue cuenta para alcanzarlo, que sea capaz, con la ayuda nece-
saria y segun las exigencias de la actividad, de elaborar un plan
mental mas o menos completo que permita guiar en la practica
su actuacion.

Aungue el desarrollo de esta habilidad de planificar se perfec-
ciona y consolida en el sexto afio de vida, desde edades mas tem-
pranas se puede comenzar el trabajo en este sentido conociendo
la estructura interna esta y sus niveles de desarrollo.

Estructura interna de la habilidad de planificar en la infancia
preescolar
Acciones:

1. Determinacién consciente del objetivo que se desea alcanzar.
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En esta accién, partiendo del planteamiento de la situacién
por el adulto, el nifo siente la necesidad, surge el motivo y con
este se hace consciente el objetivo, la meta a alcanzar.

En la medida en que este objetivo se va haciendo mas mediato
por la complejidad de la actividad, que implique varias accio-
nes parciales o intermedias para llegar a alcanzar el objetivo
final, se hace necesaria su concientizaciéon para poder realizar
los esfuerzos necesarios, regular su conducta y orientarla ade-
cuadamente al cumplimiento del objetivo final. Se trata de
que el nino sepa qué va a hacer antes de hacerlo, pero sabien-
do ademas para qué y por qué lo hace, a quién puede ayudar
con ello, qué se le esta pidiendo que haga.

Operaciones:

- Analizar la situacién problémica planteada, partiendo de su
experiencia previa.

- ldentificar la posibilidad de solucién.

- Expresar el objetivo que se desea alcanzar.

1. Determinacién de las condiciones en las que va a desarrollar la
actividad.
Se trata de que el niflo analice las condiciones en que debe
cumplir el objetivo propuesto, lugar, resultados que se espe-
ran, medios que se necesitan, si existen, si se pueden crear,
utilizar algun sustituto, la localizacion de los estos, con quién
va a trabajar, dénde, qué sabe ya y qué necesita utilizar para
resolver la situacion.
El adulto tiene que preparar todas las condiciones, organizar el
lugar y ofrecerle los medios necesarios para solucionar la tarea,
pues el nifio no tiene posibilidades para ello. El éxito de la acti-
vidad depende en gran medida de las condiciones creadas por
el adulto que pone a disposicion del nifio.
Operaciones:

- Determina los medios que se necesitan para realizar la acti-
vidad y la forma de utilizarlos.

- Determina el lugar donde se desarrollara la actividad y qué
condiciones son necesarias crear en dicho lugar.
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- Determina con quién o quiénes tiene que interactuar du-
rante la realizacion de la actividad (relaciones y cooperacién
que se debe establecer entre los participantes).

1. Determinacién de las acciones y operaciones mas adecua-
das en cada caso estableciendo un orden légico de los
pasos del proceso.

Se trata de que el nifio, teniendo en cuenta el objetivo pro-
puesto, elabore, primero con ayuda y después por si solo o
con ayuda de sus compaferitos, las acciones y operaciones
gue debe realizar dando un orden légico a estas. Como re-
sultado de este proceso el nifio va asimilando, primero en la
practica y después interiorizando, las operaciones para cada
habilidad, que después transferira a otras actividades.

Esta accion puede lograrse con una ensefianza sistematica

dirigida a este fin, primero ejercitando cada operacién de la

habilidad, logrando que el nifio se percate en su ejecucién
de lo que estad haciendo y para qué le es necesario la conse-
cutividad de esas operaciones, para ello debe lograr que en
la orientacién de la actividad quede claro como se va a ha-
cer, y durante la ejecucion recordar, rectificar, precisar y en-
fatizar en la necesidad del orden l6gico de cada operacion.
El momento de control resulta esencial para sistematizar,
hacer notar los errores y relacionarlos con la importancia
de actuar segun lo orientado verbalizando esas operacio-
nes y su orden para fijarlas. No se trata de hacer del nifio
un autémata ni de exigir que en su verbalizacién utilice un
vocabulario técnico que no esté acorde con su desarrollo. Se
trata tan solo de que él, nombre, interiorice esas operacio-
nes utilizando para ello un cédigo entendible para él, que
sera en definitiva quien lo necesite para futuras situaciones.

En otras palabras, se apropie de los procedimientos necesa-

rios para la actuacion.

Operaciones:

- Determina las acciones y operaciones a realizar para cum-
plir el objetivo de la actividad.
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- Ordena logicamente las acciones y operaciones para
cumplir el objetivo de la actividad.
- Expresar el plan de accioén.

1. Control de la ejecucién de la actividad.

Su correccién mediante el contraste entre lo que se desea
alcanzar y como se esta alcanzando, entre lo propuesto y lo
alcanzado.
Si el nifo, de manera consciente ha trazado el objetivo,
determinado los medios, las acciones y los ha ordenado
de forma légica, debe, partiendo de lo planificado ir auto-
controlando cada paso del proceso, comparandolo con lo
planificado previamente y el resultado que se desea alcan-
zar. Como resultado de esta comparacién debe establecer
las correcciones necesarias sobre la base de los errores co-
metidos que lo alejan del resultado esperado. El adulto no
debe esperar a que el nifio logre este control por si solo,
sino dirigir sus esfuerzos para que él aprenda como hacer-
lo, aun en el caso de que haya necesitado ayuda para la
planificaciéon previa de la actividad, es necesario que vaya
recordando constantemente todo lo planificado, dirigien-
do la atencién a como se estd haciendo, y qué resultados
se van alcanzando y si estos son los que esperaba segun el
objetivo planteado.

Operaciones:

- Compara el resultado de cada acciéon con lo planificado
previamente para cumplir el objetivo propuesto en la
actividad.

- Determina los errores que lo apartan del cumplimiento
del objetivo propuesto en la actividad.

- Efectua las correcciones necesarias para cumplir el objeti-
vo propuesto en la actividad.

1. Evaluacién del resultado de la actividad.
Partiendo de lo planificado, del control del proceso y segun
el grado de concientizacion e independencia alcanzado
por el nifio, este debe ser capaz de emitir juicios de valor
sobre el proceso de realizacién de la actividad atendiendo
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a logros, insuficiencias, causas y aspectos que se pueden
perfeccionar.

Cada accion pasa por determinados niveles de desarrollo
gue se constituyen en escala valorativa para evaluar el nivel
de desarrollo de esta.

Operaciones:

- Compara el resultado final con el objetivo planteado.

- Emite sus criterios sobre el proceso de realizacién y el re-
sultado final de la actividad.

- Determina las causas de los logros e insuficiencias de la
actividad.

- Determina los aspectos que puedan perfeccionarse en
préximas actividades.

Para la evaluacién del nivel de desarrollo de cada una de estas
acciones se ha elaborado una escala valorativa de cinco niveles
que va desde el primer nivel donde el nifio no puede realizar las
operaciones hasta el quinto nivel donde lo realiza con indepen-
dencia y calidad.

Escala valorativa por dimensiones
* Determinacién consciente del objetivo que se desea alcanzar.

Escala valorativa:

Primer nivel: necesita del refuerzo constante durante toda la
actividad; pues no concientiza el objetivo que ha planteado el
adulto.

Segundo nivel: comprende el objetivo de la actividad que le
plantea el adulto y actua en correspondencia con el mismo sin
hacer intentos de analizar la situacion.

Tercer nivel: con ayuda de preguntas o sugerencias analiza la
situacion, identifica la posible solucién y hace intentos de elabo-
rar el objetivo de conjunto con el adulto.

Cuarto nivel: analiza la situacién, identifica la posible soluciéon
a la situacion de manera independiente, elabora el objetivo de
conjunto con el adulto y lo expresa denotando su comprension.
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Quinto nivel: elabora por si mismo y expresa el objetivo a al-
canzar partiendo del andlisis de la situacion; identificacion de la
contradiccion y de la necesidad de la actividad a realizar.

* Determinacién de las condiciones en las que va a desarrollar la
actividad.

Escala valorativa:

Primer nivel: utiliza los medios, el espacio y se relaciona con los de-
mas participantes sobre la base de las indicaciones externas del adul-
to sin concientizar la relacion de estos con los fines de la actividad.

Segundo nivel: determina los medios necesarios, de los presen-
tados por el adulto, para ejecutar la actividad, acepta el lugary
los demas participantes a propuesta del adulto.

Tercer nivel: identifica con ayuda de preguntas las condiciones
reales que tiene para alcanzar el objetivo, determina los medios
necesarios de los presentados por el adulto, acepta el lugar y las
relaciones que se le asignan con los demas participantes.

Cuarto nivel: identifica las condiciones reales que tiene para
alcanzar el objetivo y determina, localiza los medios necesarios en
su entorno, el lugar para ejecutar la actividad y determina, con
ayuda de sugerencias, las relaciones con los demas participantes.

Quinto nivel: identifica las condiciones reales que tiene para
alcanzar el objetivo y determina los medios necesarios, los loca-
liza y ajusta a los objetivos propuestos, selecciona el lugar para
ejecutar la actividad, y determina las relaciones con los demas
participantes.

* Determinaciéon de las acciones y operaciones mas adecuadas
en cada caso estableciendo un orden légico de los pasos del
proceso.

Escala valorativa:

Primer nivel: realiza cada accién y operaciéon durante la ejecu-
cion de la actividad bajo la direccién externa constante.

Segundo nivel: sigue el orden légico de las acciones y operacio-
nes propuestas por el adulto durante la ejecucién de la actividad.
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Tercer nivel: determina por si solo algunas de las acciones y
operaciones necesarias para cumplir el objetivo, y necesita de
ayuda para ordenarlas l6gicamente.

Cuarto nivel: determina por si solo las acciones y operaciones
gue necesita para cumplir el objetivo requiriendo de ayuda para
ordenarlas l6gicamente, expresa correctamente el plan previsto.

Quinto nivel: determina por si solo las acciones y operaciones
que necesita para cumplir el objetivo, las ordena I6gicamente y
expresa correctamente el plan previsto.

* Control de la ejecucion de la actividad.
Escala valorativa:

Primer nivel: no es capaz de controlar su actividad y realiza las
correcciones necesarias solo si el adulto le demuestra.

Segundo nivel: no es capaz de controlar su actividad y realiza
las correcciones necesarias por las indicaciones y sugerencias del
adulto.

Tercer nivel: autocontrola la marcha del proceso y hace las co-
rrecciones necesarias para cumplir el objetivo de la actividad, so-
bre las bases de las indicaciones verbales y sugerencias del adulto
en cada momento de la ejecucion.

Cuarto nivel: autocontrola la marcha de la actividad, compa-
rando los resultados con lo planificado previamente; determina
los errores que lo apartan del cumplimiento del objetivo y hace
las correcciones necesarias, aunque para ello necesita de las suge-
rencias e indicaciones verbales del adulto en algunos momentos
de la ejecucion de la actividad.

Quinto nivel: autocontrola la ejecucion de su actividad, compa-
rando los resultados con lo planificado previamente, determina
los errores que lo apartan del cumplimiento del objetivo y hace
las correcciones necesarias por si solo.

* Evaluacion del resultado de la actividad.

Escala valorativa:

Primer nivel: No es capaz de evaluar la actividad realizada.
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Segundo nivel: comprende la valoracién hecha y con su ayuda
expresa los aspectos a perfeccionar.

Tercer nivel: valora la actividad en cada uno de sus pasos, siem-
pre con ayuda que le recuerda el objetivo propuesto y de conjun-
to expresa los aspectos a perfeccionar.

Cuarto nivel: valora la actividad en cada uno de sus pasos, con
ayuda de indicaciones, y el resultado atendiendo al objetivo pro-
puesto, expresando los aspectos a perfeccionar.

Quinto nivel: valora la actividad en cada uno de los pasos y el
resultado atendiendo al objetivo propuesto, expresando los as-
pectos a perfeccionar.

El primer nivel, en todas las dimensiones, significa el nivel mas
bajo de desarrollo y el quinto nivel el mas alto, el é6ptimo espera-
do, en esa dimensién para la infancia preescolar.

Cada dimensién se evaluara por separado, atendiendo a la es-
cala valorativa, una vez efectuada dicha evaluacién se pasara a de-
terminar el nivel general del desarrollo de la habilidad del nifio y
la nifia, para ello se considerara que un nifio ha alcanzado un nivel
determinado cuando en todas las dimensiones tenga vencido este,
si no es asi en cada dimensidn, se tomara el mas bajo de todos y se
especificard qué tiene logrados en las demas dimensiones.

Estos indicadores propuestos y su escala valorativa constituyen
un instrumento con doble funcién en manos de la educadora. Por
una parte, le permite evaluar el nivel de desarrollo de la habilidad
en el nifo atendiendo a las exigencias que se plantean para cada
indicador y por otra parte, el hecho de que cada indicador tenga
niveles, le indica como accionar desde lo mas facil hasta lo mas
dificil para el logro del quinto nivel que constituye el desarrollo
o6ptimo del indicador segun lo esperado para la edad. Una vez
vencido un nivel, la educadora, conociendo el préximo a alcanzar,
podra dirigir las acciones de aprendizaje a la zona de desarrollo
préximo de cada nifo.

La habilidad de describir en la infancia preescolar

La descripcién es una habilidad fundamental cuyo desarro-
llo tiene sus bases en la Educacion Preescolar. Aprender a des-
cribir es esencial para el desarrollo del lenguaje, para lograr el

638



®0 0000000 ORENTACIONES METODOLOGICAS @ @ o 000 0 0 0 o ¢

conocimiento de la realidad circundante, para contribuir a poblar
las mentes infantiles de buenas representaciones del mundo na-
tural y social que los rodea y de ideas.

Describir es representar, dibujar, pintar usando el lenguaje de
modo que se dé cabal idea del objeto, hecho, proceso (reales o
sus representaciones), experimentos, vivencias y lo que se percibe
o recuerda, se siente, se piensa o imagina.

Ensenar a describir con las palabras mas exactas, con la expre-
sidn que mas se ajusta a la realidad, con el acento incluso la emo-
cion, es tarea de la educadora.

Como toda habilidad, el aprender a describir, supone el asimilar
las formas correctas de describir y una ejercitacion suficiente y varia-
da. Ahora bien, la direccién de este proceso presupone una gradua-
cién del nivel de dificultad. El que una descripcién sea mas o menos
facil depende de distintos factores como son el grado de compleji-
dad del objeto de la descripcion, el desarrollo perceptual, el nivel del
lenguaje que se exija, la presencia o no de lo que describe.

Indicadores de la habilidad de describir

- Calidad de la percepcion.

- Dominio y amplitud del vocabulario utilizando las diferen-
tes estructuras gramaticales.

- Logica y coherencia de los pasos o partes del objeto de
descripcion.

- Desarrollo de la imaginacion.

Explicacion necesaria de cada indicador

1. Calidad de la percepcién

La percepcion es el reflejo de los objetos y fenbmenos como
un todo a través de su influencia directa en los érganos de los
sentidos del hombre.

Al percibir algo, el nifio tiene en cuenta lo conocido por ély
lo relativamente constante en una categoria de objeto, dada la
relacién de las partes con el todo.

El nifio llega a la edad preescolar dominando las acciones de
la percepcién formadas en la edad temprana en relaciéon con el
dominio de la actividad con objetos, sin embargo, estas acciones
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son imperfectas, no le dan la posibilidad de percibir discriminada-
mente las complejas propiedades que pueden dirigir y regular los
nuevos tipos de actividades del nifo.

A los cinco y seis anos hacen un andlisis y una descripcion de ob-
jetos, fendmenos o procesos mas ordenados y planeados. Cuando
lo examinan utilizan sus manos para palpary les prestan atencién
a las particularidades sobresalientes.

En los primeros tiempos el nifio trata de obtener informacion
sobre las propiedades de los objetos, no tanto valiéndose de la
percepcion como de las acciones practicas con ellos. Al finalizar
la edad preescolar las acciones de percepcion, en este caso las
visuales se hacen suficientemente organizadas y efectivas como
para dar por si solas una representaciéon relativamente completa
del objeto.

Durante la edad preescolar tiene lugar la interiorizaciéon de las
acciones de orientacién externa, necesarias para la utilizacion de
los patrones sensoriales.

Para que el nifio pueda describir es necesario el dominio de los
patrones sensoriales de forma, tamano, color, textura, temperatu-
ra, relaciones espaciales y temporales; el desarrollo que este ten-
ga en dichos patrones es un elemento esencial a tener en cuenta
por el adulto como exigencia de la calidad de la descripcion.

Al finalizar la edad preescolar los nifios son capaces de des-
cribir, analizar y valorar las diversas cualidades presentes en los
objetos del mundo que los rodea, observan las transformaciones
y relaciones existentes entre estos y son capaces de expresarlos
verbalmente por lo que se propicia la realizacién de acciones per-
ceptuales mas complejas.

Para evaluar y desarrollar estos indicadores se plantean los ni-
veles siguientes:

Primer nivel: percibe solo algunas caracteristicas sobresalientes
del objeto al describir ayudado por preguntas y sugerencias de la
educadora.

El nifno no esta en condiciones de realizar la percepcién solo,
sin ayuda de la educadora que opera con preguntas y sugerencias.

Segundo nivel: percibe algunas caracteristicas sobresalientes
del objeto y solo por sugerencia llega a los detalles.
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En este caso no necesita niveles de ayuda del adulto para per-
cibir algunas caracteristicas sobresalientes del objeto de descrip-
cion, pero necesitan sugerencias para llegar a los detalles.

Tercer nivel: perciben las caracteristicas esenciales y los detalles
sin necesidad de ayuda.

El nifo muestra independencia, posibilidades al realizar la per-
cepcién, percibe las caracteristicas sobresalientes y los detalles
con claridad, no necesita ayuda del adulto para lograrlo.

1. Dominio y amplitud del vocabulario utilizando las diferentes
estructuras gramaticales

Se trata de que el niflo en este momento demuestre un desa-
rrollo de sus habilidades comunicativas, ya tiene adquiridas todas
las estructuras basicas de la lengua materna y se dirige, por tanto,
al perfeccionamiento de estas, para que les sirvan como instru-
mento del conocimiento que de manera sistematica asimilara en
la escuela.

El nifo puede demostrar un desarrollo de habilidades que le
permita mantener una comunicacion rica y eficiente, con posibili-
dades para expresar su pensamiento de forma intencionalmente
clara, con un orden légico de las ideas y utilizando correctamente
las reglas gramaticales en pasado, presente y futuro, pronuncie
de forma adecuada todos los sonidos.

Ocurre una consolidacién progresiva del lenguaje interno y
una mayor interiorizacion del lenguaje para si, que aparentemen-
te le sirve al niflo para guiar su accién manual y mental.

El dominio de los tiempos permite el relato de vivencias con
complejidades gramaticales y diferenciacion secuencial dentro de
un mismo caso temporal. El lenguaje cobra para el nifio un sentido.

Establecen y verbalizan acciones mas complejas constituyendo
relaciones de causa-efecto complejas.

El nino puede poner a disposicion de la descripcién palabras
gue indican relaciones de tiempo, de lugar, usa palabras gene-
ralizadoras, combina palabras, se expresa en oraciones simples
con complementos y con enlaces oracionales, utiliza correcta-
mente el singular, el plural, la concordancia entre sujeto- verbo,
sustantivo-adjetivo.
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En las descripciones tiene que exponer las propiedades y carac-
teristicas mas notables de un objeto o los rasgos mas importantes
de un proceso.

No obstante, es necesario proponer niveles como:

Primer nivel: utiliza en su descripcién sustantivos y algunos adjeti-
vos siguiendo el modelo de la educadora sin llegar a dominar todas
las propiedades del objeto, denotando pobreza en su vocabulario.

Como se observa el nifio no utiliza en su descripcién todas las
estructuras de la lengua, se limita a sustantivos y adjetivos, no ad-
vierte todas las propiedades del objeto y su vocabulario es escaso,
no emplea palabras que indiquen relaciones y sobre todo necesi-
ta del adulto, no actua de manera independiente.

Segundo nivel: utiliza en su descripcion sustantivos, verbos y
algunos adjetivos calificativos de las caracteristicas esenciales y de
los detalles, solo bajo la sugerencia de la educadora.

Los ninos necesitan todavia de ayuda, no muestran total inde-
pendencia, existe una amplitud en la utilizaciéon de los recursos
gramaticales pero los adjetivos no son utilizados en su amplitud,
si van ya a las caracteristicas esenciales y detalles pero esto lo lo-
gra si es ayudado por la educadora.

Tercer nivel: utiliza sustantivos, verbos, adjetivos y adverbios
referidos tanto a las caracteristicas esenciales como a los detalles,
denotando amplitud en su vocabulario.

En este afo de vida el niflo pone de manifiesto en su des-
cripciéon un vocabulario claro y preciso, con variedad al utilizar
las diferentes estructuras de la lengua, demostrado al referirse
a las caracteristicas esenciales y a los detalles presentes en el
objeto.

1. Logica y coherencia de los pasos o partes del objeto de
descripcién

Cada nifo debe aprender a expresar sus ideas de un modo sus-
tancial, gramaticalmente correcto y légico.

El lenguaje coherente no se puede separar del mundo de las
ideas. En este lenguaje se reflejan la l6gica del pensamiento del
nifo, sus habilidades para razonar lo percibido y para expresarlo
en un lenguaje correcto, preciso, l6gico.
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La habilidad para exponer de forma coherente, l6gica y preci-
sa, influye sobre el desarrollo estético del nifio, lo hace comuni-
cativo, lo ayuda a vencer la timidez y desarrolla la seguridad en
sus fuerzas.

La ampliacién y el enriquecimiento de los conocimientos y las
representaciones que tiene el nifio en esta etapa proporcionan
destrezas para expresarse correctamente mediante un lenguaje
l6gico y coherente.

Cuando se familiariza a los nifios de forma consciente y obje-
tiva con los objetos y fendmenos, estos aprenden a generalizar,
comparar, diferenciar y a memorizar en un orden determinado o
guardando una relacion légica.

El lenguaje coherente no solo presupone las capacidades
antes mencionadas, sino que requiere también del uso cons-
ciente de tales operaciones mentales y medios linglisticos
correspondientes.

Primer nivel: no es capaz de seguir en orden légico la descrip-
cion de los pasos o partes del objeto sin orientacion de la educa-
dora a través de preguntas o sugerencias.

El nifo tiene limitaciones para seguir con légica los pasos o
partes del objeto, proceso o lamina a describir; solo lo logra si la
educadora le presta atenciéon mediante preguntas, sugerencias o
indicaciones precisas.

Segundo nivel: sigue la légica de los pasos o partes del objeto
en la descripcién, pero omite algunos, que limita la coherencia de
la misma.

Se observa que describe con légica los pasos, demuestra mas
seguridad y rapidez al describir, sin embargo, omite pasos o accio-
nes légicas, lo que limita la coherencia en la exposiciéon y calidad
de la misma.

Tercer nivel: describe siguiendo la légica de los pasos o partes
del objeto de descripcion logrando la coherencia de la misma.

Ponen de manifiesto aqui la légica y la coherencia en su des-
cripcion, sin necesitar apoyo ni intervencién de los adultos para
expresar sus ideas.

1. Desarrollo de la imaginacién
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La imaginacion del nifio esta relacionada en sus origenes con
el surgimiento de la funcién simbélica de la conciencia que surge
al final de la edad temprana. En los primeros tiempos esta indiso-
lublemente ligada a la percepcion de los objetos y a las acciones
[adicas con ellos.

La transformacién de la realidad en la imaginacion del nifo,
tiene lugar no solo mediante la combinaciéon de representacio-
nes, sino también atribuyéndoles a los objetos cualidades no in-
herentes a ellos.

La imaginacion infantil durante la edad preescolar es mayor-
mente involuntaria.

En objetos de la imaginacion devienen aquellos que impresio-
nes vivamente al nifo. Bajo la influencia de los sentimientos los
nifos son capaces de expresarse. Las imagenes surgidas son tan
expresivas y reales, que el pequefio no puede pasarlas por alto ni
dejar de hablar de ellas.

La imaginacion premeditada, dirigida previamente por el ob-
jetivo a analizar, se forma en la edad preescolar en el proceso de
desarrollo de los tipos productivos de actividad, cuando los nifios
dominan la habilidad de estructurar y llevar a la realidad una idea
determinada.

El desarrollo de la imaginacién voluntaria, al igual que el de
las formas voluntarias de la atencién y de la memoria, constituyen
una de las facetas del proceso general de formacién de la regula-
cion verbal de la conducta infantil.

Para medir el desarrollo de la imaginacién dentro de la habili-
dad de describir se proponen los niveles siguientes:

Primer nivel: se limita a reproducir el modelo de descripcion sin
incorporar ningun elemento creativo.

Se observa que el nifio reproduce el modelo tal y como lo ob-
serva, no pone en funcién su imaginacién anadiendo elementos;
no incluye por tanto en su descripcion la participacién de ima-
genes, ejemplo: no atribuye al objeto a describir cualidades in-
herentes o no a ellos. El nifio no establece relaciones esenciales.

Segundo nivel: Se limita a describir los elementos que se perci-
ben objetivamente en el objeto o fenémeno llegando a estable-
cer relaciones esenciales, solo si la educadora lo propone.
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Aqui el nifo solo establece relaciones esenciales si la educado-
ra se lo propone o sugiere. El todavia no es capaz de combinar las
imagenes e introducir algunas combinaciones nuevas sin ayuda
del adulto.

Tercer nivel: describe llegando a determinar las relaciones
esenciales en el objeto imaginando y expresando lo que ha suce-
dido antes o después con creatividad o espontaneidad.

Ya el nifno no necesita apoyo, es espontaneo, capaz de argu-
mentar y expresar no solo acontecimientos que se desarrollan im-
petuosamente, sino también una idea cuidadosamente estudiada.
El nifio lleva a la descripcidn su propia fantasia o imagenes escu-
chadas de los adultos y que él puede llevarlo al plano que describe.

UNA PROPUESTA DE NUCLEOS BASICOS

EN LA DIMENSION EDUCACION Y DESARROLLO
DE LA RELACION CON EL ENTORNO

EN EL CURRICULO DE PRIMERA INFANCIA

Dra. C. Yiliam Cardenas Rodriguez
Dra. C. Clara Luz Cruz Cruz

Para la determinacion de la dimensién Educacién y Desarrollo
de la Relacion con el Entorno se tomo en consideracién el concep-
to de nifio de la primera infancia en su condicién biopsicosocial, el
cual depende para la vida y el mantenimiento de la salud de fac-
tores sociales, aunque existan otros aspectos biolégicos o natura-
les que se manifiestan, mediante su vida social. Todo esto condujo
a considerar la necesidad de integrar contenidos que aparecian
dispersos en diferentes areas de conocimiento y desarrollo y que
podian tener un mayor nivel de relacién con el entorno donde el
nifo se desarrolla.

Otro aspecto esencial en el disefio y fundamentaciéon de la
dimension antes sefalada, consiste en la definicion de entorno,
pues en dicha definicién quedan reflejadas las multiples relacio-
nes que los nifios establecen con el entorno y en él.

El entorno es “todo el ambiente que nos rodea y del que for-
man parte tanto las condiciones o circunstancias naturales (fisi-
cas, geograficas) como las condiciones o circunstancias sociales
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(historicas, culturales, econémicas) de cualquier individuo o co-
lectividad” (Colectivo de investigadores de la tarea disefo de la
dimension Relacién con el Entorno en Villa Clara, 2012).

En la denominacion de la dimension se tiene en cuenta ademas
el término relacion, visto como los modos de relacionarse el indivi-
duo con el entorno en los diferentes contextos. Su contenido tiene
una naturaleza compleja y sistémica, que se presenta como cono-
cimientos, habilidades y actitudes; estos aspectos no se presentan
fragmentados en el proceso educativo, sino en una integralidad.

La dimension de Educacién y Desarrollo de la Relacién con el
Entorno en el curriculo en perfeccionamiento integra los conteni-
dos de las areas de conocimiento y desarrollo: conocimiento del
mundo social; conocimiento del mundo natural; conocimiento
del mundo de los objetos, sus propiedades y relaciones; nocio-
nes elementales de matematica. En ella se incorporan el juego
de roles y la actividad laboral con contenidos especificos por ser
dos actividades que favorecen en estas edades el establecimiento
de variadas relaciones con el ambiente en diferentes escenarios.
A partir del desarrollo que ha alcanzado la informatica desde las
primeras edades se incluye contenidos de computacion.

Teniendo en cuenta los criterios dados con antelacién las au-
toras siguieron como proceder para la determinacién de los nu-
cleos basicos de la dimensién una de las vias propuestas por el
Dra. C. Lima Valle Vallegue para la elaboracién del marco teérico,
gue presupone como pasos, la definicién a priori del objeto, la
busqueda de informacién teodrica, de informacion practica, ree-
laboracién de las definiciones iniciales y fundamentacién de lo
asumido. La determinacion de esta via obedece a que no existen
estudios anteriores, ni una bibliografia actualizada que permitie-
ra profundizar en el objeto de la investigacion.

Los nucleos basicos son considerados como el elemento cen-
tral, primordial y fundamental de los contenidos que integran
la dimensién, formados por conocimientos, procesos, relaciones,
habilidades y actitudes. Uno de ellos esta relacionado con los
fundamentos tedricos del significado de entorno y sus multiples
relaciones.
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Este nucleo debe ser analizado desde una posicion histéri-
co-cultural; lo que precisa tomar en consideracién la teoria mar-
xista de la evolucion del hombre como ser vivo y su relaciéon con
la naturaleza y la sociedad en que vive. La autora coincide con los
criterios de Marin, 2013, quien considera que los principios fun-
damentales de esta teoria fueron planteados por Carlos Darwin
y Federico Engels en el siglo xix, demostrando cémo el origen
del hombre ocurre a través de transformaciones evolutivas en el
mundo animal con un doble caracter: biolégico y social.

El hombre por su condicién biopsicosocial depende para la
vida y el mantenimiento de la salud de factores sociales aunque
existan otros aspectos biolégicos o naturales que se manifiestan
mediante su vida social.

Dicha teoria filoséfica refleja la comprension integral del en-
torno, tomando en consideracion que los seres vivos provienen
y forman parte de un determinado entorno natural y fisico, que
condiciona en gran medida su subsistencia, evolucién y caracte-
risticas mas generales como resultado de su adaptacién al medio;
pero en el caso especifico de los seres humanos, se anade la con-
dicion social que le atribuye la posibilidad de influir y transformar
el medio a la vez que se transforma a si mismo.

Otro nucleo esencial lo constituye las diferentes relaciones que
se establecen en esta dimension, como son: las cualitativas, cuan-
titativas, temporales, espaciales, causa efecto y parte-todo, en
qué consiste cada relacién y sus particularidades en la direcciéon
del proceso educativo en cada afo de vida, la comprension de
cémo la actividad y la comunicaciéon adquieren un doble sentido
en estas relaciones, como elemento que media la relaciéon con el
entorno, y el que enriquece su contenido a partir de esta.

Es de vital importancia la comprension del significado que
para la relacién individuo-entorno tienen los seis primeros afos
de vida. De la riqueza, variedad e intensidad de los estimulos
provenientes del ambiente en este periodo, combinada con una
adecuada direccion, por parte de las profesionales encargadas de
ensefarles a percibir, aprehender y transformar el ambiente de
acuerdo con sus posibilidades etarias, dependera su relacion fu-
tura con el ambiente
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Por constituir las habilidades intelectuales con caracter gene-
ral, nucleo basico y eje integrador en la dimensién, se debe tener
claro la definicion de habilidad, cuales son las habilidades intelec-
tuales generales que se pueden desarrollar en estas edades como
las de observar, identificar, comparar, clasificar, modelar, seriar,
describir y planificar, sus acciones y/o operaciones, los pasos meto-
doldgicos y las actividades que favorecen su formacién mediante
los contenidos de esta dimensién en la primera infancia.

Un nucleo basico lo constituye la relacion con el entorno en
su caracter integral y sistémico que en la dimensién se evidencia
mediante la combinaciéon arménica de la esfera intelectual con su
estado fisico, de salud, nutricional, motor, de la comunicacién, so-
cioafectivo y estético. Aunque la dimension tributa esencialmen-
te a la esfera intelectual no podemos separarla de los procesos
cognoscitivos basicos, ni de la esfera afectiva. Las motivaciones,
los intereses, ejercen una gran influencia en la realizacién de ac-
tividades y en el planteamiento y solucién de problemas, en la
percepcion y el pensamiento.

Su caracter integral y de sistema se manifiesta en determinadas
relaciones que se establecen en la direccion del proceso educativo
en la dimensién y estdan dadas en la relacion de la instruccién y la
educacién, de lo afectivo y lo cognitivo, en la dialéctica entre los
diferentes componentes y las formas organizativas, la relacién de
los contenidos de la dimensién a partir de su eje integrador y de
estos con el resto de las dimensiones, lo que favorece la relacién
intra e inter dimension.

Por lo tanto, la comprensién integral y sistémica del proceso
educativo en esta dimensién, implica la seleccién de objetivos,
contenidos, métodos, procedimientos y medios, que favorezcan
el desarrollo sensoperceptual, la asimilacién y utilizacion de los
patrones sensoriales, el conocimiento del entorno, los objetos,
personas, animales, plantas y fenédmenos que en él ocurren, el
desarrollo de habilidades intelectuales generales que propician el
establecimiento de relaciones mucho mas complejas en la medida
en que transiten de la infancia temprana a la preescolar y se pre-
paren para su ingreso a la escuela, unido al desarrollo afectivo y
motivacional.
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Precisamente, el caracter sistémico del proceso educativo en
esta dimension lo favorece la relacion dialéctica entre los diferen-
tes componentes del proceso educativo. Para lo que es necesario
partir de las particularidades de cada etapa, de la infancia tem-
prana y preescolar, asi como del diagnéstico de los nifios, las ha-
bilidades, habitos, normas de comportamiento y sobre esta base
determinar los componentes del proceso educativo en estrecha
relacion para que favorezcan su desarrollo integral.

La actividad laboral y el juego de roles en su relacién con el
entorno en la infancia temprana y preescolar se considera por la
autora como un nucleo de gran valor, debido a que la actividad
laboral y el juego de roles se introducen como contenidos en esta
dimensién en el perfeccionamiento del curriculo con el propésito
de que se le dé tratamiento a partir de la relacion que tienen con
el entorno y ademas de que se desarrollan con y en el entorno y
favorecen el desarrollo integral del nifio.

Tener en cuenta las particularidades de la dimensién en la in-
fancia temprana y preescolar como nucleo es de vital importancia,
asi como la comprensién de los propoésitos de la dimensidn en esta;
pues el dominio de las caracteristicas de cada etapa permite una
conduccién mucho mas integral y sistémica del proceso educativo.

En ambas etapas los propositos de la dimensién favorecen el
desarrollo integral de los nifos, con la diferencia de que en la in-
fancia temprana a partir de la relacién emocional positiva con los
adultos y la actividad con objetos se favorece el desarrollo fisico,
intelectual, moral, estético y afectivo-volitivo del nifio y se inician
las premisas del juego de roles.

En la infancia preescolar mediante el juego de roles que cons-
tituye su actividad fundamental y otras actividades propias de la
edad como la actividad laboral e informatica, se favorece el esta-
blecimiento de diferentes relaciones, el conocimiento de las ca-
racteristicas del mundo natural y social, y se manifiestan actitudes
de respeto, cuidado y conservacién de este.

El conocimiento del entorno ha de estructurarse sobre la base
de las relaciones que pueden establecer los nifios en las diferentes
etapas, la posibilidad que tienen de conocer el mundo que los ro-
dea y su propio mundo, de sentir, de actuar, de ser afectado por
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ese mundo, lo que favorece el desarrollo de habilidades, habitos,
sentimientos y cualidades morales.

Los nucleos basicos que se proponen tienen una estrecha re-
lacion e interdependencia a partir de las propias caracteristicas
de la dimensién. Estos son esenciales para la comprensién de
los fundamentos de la dimensién y la superacién de los agen-
tes educativos que implementaran el curriculo en la practica
educativa.
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