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de papel se puede agujerear con un dedo, una crayola, un lapiz;
no obstante, siempre se debe prestar atencion que el tipo de pa-
pel sea suave, para que se pueda agujerear o trabajar de manera
adecuada, por ejemplo, puede ser un papel ligeramente hume-
decido; no obstante, también se recomienda el papel periédico
o las servilletas de papel. Esta actividad se puede hacer entre dos
nifnos, uno de ellos aguanta el papel por los lados y el otro aguje-
rea, luego se intercambian los roles.

El agujereado es una técnica sugerente para jugar a que se
convierta en un colador, o en la saya o tutu de una bailarina, por
ejemplo, cuando se introduce un dedo por uno de los orificios
como se muestra en la figura 130. La diversidad en este ejercicio
también le va a permitir a los nifios jugar a cantar, por ejemplo:
“Tengo una mufeca”; a recitar “Adivina qué es”, de esta manera
se logra la vinculacién con la literatura y la musica.

Fig. 130 Fragmento de papel agujereado, luego convertido en la saya o
tutd de una bailarina

Como se aludié con anterioridad, en el cuarto afo de vida
los nifios trabajaron el rasgado libre, de pellizco, doblado de
papel por un eje, para obtener figuras cuadradas y rectangu-
lares. En este afo se continua la labor y se recomienda que la
medida del papel para esta técnica sea de hasta 20 cm x 20 cm
de alto x ancho.

Para el rasgado libre se debe tener en cuenta el hilo del
papel para que las listas de papel que se rasguen queden con
menos irregularidades. Es necesario recordar que el pequeio
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coloca sus dedos indice y pulgar en el borde superior de la hoja
y una mano tira hacia delante y la otra hacia atras suavemente
para que no se rompa el papel. Con las tiras de papel deben
pensar en crear y convertirlas, por ejemplo, en un sacudidor,
o imitar la lluvia con expresiéon corporal, o convertirlas en la
peluca del payaso.

Se debe insistir en que el nifo tome el fragmento de papel
entre los dedos indice y pulgar de ambas manos y luego tiré
hacia adelante, para obtener lo que se muestra en la figura 131
a, b.

a b
Fig. 131 hojas de papel y las tiras de papel rasgado

El rasgado libre de papel, sin trazo previo, ni la utilizacién
de simetrias, doblados o esquemas prefijados, serd un ejerci-
cio idéneo para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios,
por ejemplo, romper en varios pedazos cualquier tipo de papel
para hacer un collage, pegandolos sobre el carton en diferentes
posiciones.

El rasgado de pellizco es otra técnica del trabajo con el pa-
pel que se va a desarrollar en este afio de vida, la cual los nifios
conocen que se realiza imitando la accién de pellizcar el papel
para obtener pedacitos de este de diferentes tamafios. Con los
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pedacitos de papel rasgado se podran realizar diferentes tipos
de juegos como: formar figuras sobre una superficie cualquiera,
como se muestra en las figuras 132 a, b; rellenar otras figuras
previamente dibujadas; volver a armar como un rompecabezas o
simplemente descubrir en cada fragmento una figura (espejuelos
para el sol, un maja con la boca abierta).

a b

Fig. 132 Fragmentos de papel entero, rasgado de pellizco

El rasgado siguiendo lineas troqueladas y trazadas es un conte-
nido que se introduce en el quinto afio de vida, es mas complejo
porque requiere de la concentracién de los nifios en el rasgado;
ademas de que estos deberan seguir una linea que puede ser tro-
guelada (punto uno seguido del otro perforando el papel).

Es necesario que la educadora prepare el material con tiempo,
el cual consiste en una hoja de 20 cm x 20 cm que se perfora for-
mando figuras o listones. Inicialmente se puede vincular al nifio
con la técnica usando las hojas continuas de las impresoras o por
medio de una maquina de coser, una aguja u objeto punzante. La
educadora debera perforar los listones en la hoja para que el nifio
rasgue con el mismo proceder de la ubicaciéon de las manos en el
rasgado libre. Este material debe ser preparado previamente por
esta para cada nino.

Luego esta técnica podra ser llevada a mayores niveles de com-
plejidad cuando en la hoja de papel se perfora el contorno de
figuras geométricas sencillas como el cuadrado, el rectangulo y
hasta el circulo. Con posterioridad, se podran incluir figuras irre-
gulares como un nivel superior de complejidad.
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Una vez concluido el ejercicio, los nifios podran jugar a formar
figuras u objetos con esas figuras rasgadas, recrearlas o pintarlas
con diversas técnicas ya conocidas.

De igual manera se procedera con el rasgado siguiendo una
linea recta marcada con lapiz, boligrafo o plumdn. El papel no
debe ser muy suave ni muy duro para que el pequefio no se ago-
te o sufra de dolores en las articulaciones de las manos. Por ello,
siempre ante de iniciar, se deben realizar juegos dactilares en
los que los niflos hacen un calentamiento previo de sus manitas.

El rasgado siguiendo el contorno de figuras impresas es un
contenido que resulta muy interesante para los nifios y se hace
mas complejo porque tienen que seguir el contorno de figuras
impresas con la técnica del rasgado. Se les recuerda colocar el
dedo indice y pulgar de cada mano en una de las puntas de la
hoja que tiene la figura impresa y realizaran la accién de rasgar
halando suavemente y despacio, poco a poco, una mano hacia
adelante y la otra hacia atras. Antes se pueden hacer ejercicios de
rasgar cercano a las figuras impresas para que se ejerciten.

En esta técnica, el agente educativo seleccionara figuras impresas
cuyo contenido tenga significacién para los niflos, nunca deberan
ser paginas de libros, mas bien se recomiendan figuras de revistas,
periddicos, que la calidad del papel facilite su manipulaciéon. Aunque
se recomienda una medida, la educadora puede probar qué medida
es mas efectiva para sus nifilos como grupo o individualmente, ya
gue no todos tienen las manitas del mismo tamano.

Doblado de papel por un eje para obtener figuras cuadradas, rec-
tangulares y triangulares. Plisados de papel con dobleces anchos
siguiendo una linea de puntos

El doblado de papel es una técnica que se trabajoé en el ano de
vida anterior y que debera incluirse también en este afio de vida,
especialmente en las primeras actividades del curso, en este caso
se trabajara con el doblado por un eje.

En este tipo de doblado, el tamafio del papel serd de 15 cm x 15
c¢m, debera ser un papel suave como el papel periédico, o la hoja
carta o de libretas, para que el nifio pueda hacer el doblez con fa-
cilidad. Asi como en los ejercicios anteriores, en este caso, cada vez
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que los ninos realicen el ejercicio, se les deberd preguntar en qué se
convierte este fragmento de papel al doblarlo por un eje y obtener
figuras cuadradas y rectangulares (un libro, una postal, una cartera,
un panuelo u otros). También se podran aplicar otras técnicas como:
pegar figuras recortadas, dibujar, echar pedacitos de papel que pue-
den ser las monedas para ir al mercado en el juego de roles.

En el quinto afio de vida, ademds de estas técnicas se incorpo-
ran el doblado de papel para obtener la casa de campanay el pli-
sado, para obtener el acordedn. Para obtener la casa de campafa,
se coloca el papel cuadrado sobre una superficie plana, se dobla
haciendo coincidir las puntas del cuadrado pero formando dos
tridngulos, se pasa el dedo suavemente para marcar los dobleces,
luego se abre y se coloca con el lado de la punta hacia arriba y asi
se obtiene la casa de campana.

Luego de este ejercicio, los niflos pueden decorar lo obteni-
do, por ejemplo, con el empleo de las técnicas del estampado; e
incluso hacer una maqueta entre varios nifios para representar
una base de campismo donde pueden pasar las vacaciones. Para
hacer la maqueta, solo se necesita de una base de carton donde
se colocaran las casas de campafa, no necesariamente hay que
pegarlas.

Con la técnica del plisado de papel con dobleces anchos si-
guiendo una linea de puntos, en este ano de vida, los nifios ten-
dran la posibilidad de obtener objetos que les seran de gran
utilidad para sus juegos, regalos, entre otros usos. Por ejemplo,
para obtener el acordedn, se utiliza un papel rectangular con
una medida de 15 cm x 20 cm; se coloca el papel sobre una su-
perficie planay se unen dos de sus puntas en la posicién vertical,
se pasa el dedo indice para marcar los dobleces, luego se vuelve
a doblar en la misma direcciéon y se repite pasar el dedo para
marcarlo; finalmente, se abre y se marca de un lado y a conti-
nuacion del otro para que quede como un acordeén. Con este
mismo principio se pueden confeccionar otros objetos imagina-
rios como el lazo de la mufieca, el abanico para refrescarnos del
calor. En las figuras 133 (a-d) y 134 se muestra cobmo proceder en
cada caso.
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Fig. 133
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Fig. 134 Pasos para obtener el acordeén

El doblado de papel con dobleces anchos siguiendo una linea de
puntos para plisar es un contenido que requiere que el educador
prepare el material con anterioridad. Este debera seleccionar un pa-
pel que no sea muy duro y grueso, el cual va a cortar en la medida
indicada de aproximadamente 15 cm x 15 cm y trazar lineas con una
distancia similar una de la otra por donde el nifio debe doblar. Es im-
portante recordar que se le indicara al nifio que debe doblar por una
caray a continuacion por la otra y nuevamente la primera cara, y asi
sucesivamente. Cuando hay dificultades en esta técnica, se pueden
trazar lineas por ambas caras a una misma distancia, y para doblar
solo de un lado, se abre el papel y se comienza a doblar una cara
primero y luego la otra, pero sobre la marca que ha quedado. En el
plisado es muy importante pasar el dedo para repasar cada doblez.

De este ejercicio se pueden obtener diversos objetos, entre ellos,
un abanico, pero con mas o menos grosor en sus pliegues, este lo
pueden pintar, decorar, estampar con diversas técnicas y materia-
les, incluso lo pueden coser sin aguja, previamente abiertos los ori-
ficios por el borde o en el interior a manera de decoracién.

Recorte con tijeras libre, y siguiendo una linea de puntos, el con-
torno de figuras impresas sin sequir exactamente el contorno

E/ recorte con tijeras es un contenido complejo porque depen-
de del dominio de la tijera como instrumento, por lo que se debe
introducir con ejercicios sencillos y posteriormente elevar los nive-
les de complejidad. Las tijeras deberan ser pequefas con la punta
roma para que no ofrezcan un peligro para los nifios y puedan
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ser manipuladas con facilidad. Se ensefiard a los nifios colocar el
dedo pulgar en el ojo inferior y el del medio en el ojo superior, el
dedo indice sera el soporte o guia.

Cuando se van a hacer cortes rectos, es la tijera la que avanza;
pero cuando es circular, la tijera estard fija y el papel es el que
avanza manipulado con la mano.

El primer ejercicio que se realiza es el recorte con tijeras de for-
ma libre, donde no se indica al nifo por dénde ni qué tiene que
recortar, sino es el momento en que este se familiariza con el ins-
trumento y la técnica; no obstante, por cada recorte que haga, se
le debera preguntar a qué se parece, para qué lo puede utilizar.

El recorte con tijeras siguiendo una linea de punto es un
contenido que se puede introducir al finalizar el afio de vida,
cuando los nifos tienen mayor control muscular. Su objetivo
fundamental es que estos se familiaricen con el instrumento
y no la exigencia de la técnica y el uso correcto de las tijeras.
Antes de comenzar a recortar siguiendo una linea de puntos,
sera importante que el nifo ejercite el recorte libre de tiras de
papel.

Para el desarrollo de este contenido también se requiere
que la educadora prepare el material que utilizara cada nino,
el cual consiste en una hoja de papel que puede ser de diferen-
te tipo y color, sobre la cual trazara lineas de puntos disconti-
nuos auxiliada de una regla para que queden rectas, aunque su
posicion podrian ser: horizontales o verticales inclinadas. Se le
explicara al nifo que debe recortar siguiendo la linea de pun-
tos marcada. Este serad un ejercicio que podra tener diferentes
niveles de complejidad si se recortan figuras geométricas y pos-
teriormente irregulares, siempre con el contorno marcado con
lineas de puntos discontinuos.

El recorte con tijeras siguiendo el contorno de figuras impre-
sas, sin seguir exactamente el contorno, como se puede apreciar,
es un contenido aparentemente mas complejo porque requiere
que el nifio fije un poco mas la atencién y trate de recortar las
figuras impresas, pero no es objetivo que lo haga exactamente
por el mismo contorno sino que puede hacerlo un poco mas ale-
jado de este.
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De igual manera, se iniciara como uno de los ejercicios finales
cuando ya el nifio ha tenido contacto con el instrumento y le re-
sulta agradable, especialmente, porque este, posteriormente, le
puede dar utilidad a lo que ha recortado. Con frecuencia cuan-
do los pequeios en este afio de vida manipulan la tijera, halan
el papel, pero lo mas importante es demostrarles que pueden
recortar despacio, sin desesperarse y disfrutar del ejercicio.

Cuando se recorta con tijeras figuras impresas, este recorte de-
bera iniciarse cercano al contorno de estas, en dependencia del
dominio que posean los nifios del instrumento.

Los agentes educativos prepararan el material procurando que
las imagenes sean agradables, preferentemente a color, de un
tipo de papel que no sea grueso; deberan tratar de que la medida
de la imagen sea posible de manipular por los pequefios segun el
tamano de sus manos.

8. Produccion de imagenes a partir de la aplicacion
y combinacion de diferentes materiales y técnicas

El contenido relacionado con la produccién plastica con materia-
les de la naturaleza y desechables es agradable para los pequefios.
Este es un ejercicio que disfrutan porque pueden coleccionar semi-
llas, ramas, caracoles, hojas secas, piedrecitas, etcétera. Siempre se
les invitara a descubrir en cada uno de ellos figuras que se parez-
can a la realidad o a personajes imaginarios, a los que incluso pue-
den asignarles nombres. Estos materiales naturales o desechables
pueden ser utilizados también en otras técnicas como: cuios para
imprimir y hacer decoraciones de otras producciones que realicen.

Las piedras segun el tamano y la forma se pueden colocar una
sobre la otra a manera de montafias de diferentes tamafos, por
donde pueden bordear el tren que los llevard de paseo. Se su-
giere que se prepare agua coloreada con tempera, con menos
cantidad de agua, y esta se vierta sobre las piedras o se pinte con
tempera espesa y pinceles o motas las montafas de piedras. El
tren puede ser confeccionado con una cajita de medicamentos
vacia, a la que se le coloca un cordel en la punta y por medio de
este se puede jalar de ella para hacer el recorrido cantando la
cancion “chuchud, chuchua”.
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Cuando se trabaja con materiales desechables como: pomos
plasticos, vasos, platos y cubiertos desechables, cajitas, cordeles,
entre otros, estos primero se deben compilar para luego ser con-
vertidos en objetos utiles. Por ejemplo, un pomo plastico atado
por una de sus puntas se puede convertir en un automovil, para
decorarlo se sugiere rasgar circulos para que se conviertan en las
ruedas del carro, también se pueden pintar las luces con senci-
llos puntos amarillos en la tapa y otras ideas que puedan surgir.

El plato desechable se puede convertir en una careta, en la que
se colocan dos ojitos con papel de color o pintado directamente
con el tubo de la tempera, la boca puede ser una semilla pegada
y la nariz la tapa de un pomo, y hasta se le puede agregar una
peluca con tiras de papel rasgado.

9. Expresion musical:

- Cantar de forma individual y colectiva

- Percutir y marcar diferentes ritmos (pulso y diseno rit-
mico) con partes del cuerpo, en el lugar, con despla-
zamientos, con instrumentos percusivos industriales y
artesanales, u otros objetos sonoros con frase y lemas

Las voces infantiles son denominadas voces blancas por no es-
tar limitadas en un registro determinado, no se puede hablar de
una nifla con voz soprano, aunque tenga voz aguda o un nifo
con voz de bajo porque tenga timbre grave. Todo ello exige de
mucho cuidado, fundamentalmente al seleccionarse el repertorio
gue los nifios van a cantar, de modo tal que no realicen esfuerzos
que dafien sus cuerdas vocales.

En estas edades los nifios pueden cantar individual y colecti-
vamente. Los agentes educativos tendran siempre en cuenta que
primero debera realizarse una preparacién para el canto, que es
el momento en que se ejecutan ejercicios respiratorios, de relaja-
cion y vocalizacion.

Los ejercicios respiratorios que se realizan previamente le van
a permitir a los ninos aumentar la capacidad respiratoria, la aten-
cién, la concentraciéon y van a contribuir a la formacién de habitos
correctos de respiracion.
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La respiracién debera ser costal diafragmatica, para la cual se
recomienda que desde la posiciéon de sentados o de pie, con el
tronco erguido para que no se obstruya la columna de aire, se
tome el aire por la nariz (inspiracion), sin hacer ruido y sin levan-
tar los hombros, en este proceso las costillas se distienden, y se
infla la barriga y no el pecho, luego se hace una pausa respirato-
ria, antes de expulsar el aire suavemente por la boca (espiracién)
y sentir como las costillas vuelven a su posicién.

Esta preparacion de los niflos para el acto de cantar debera
realizarse con la utilizaciéon de lo ludico en su amplia gama de
acciones, tareas y procedimientos, amenas y motivantes, como
puede ser la creacién de situaciones imaginarias creadas por los
adultos, o con la ayuda de los propios nifios, por ejemplo, se les
puede preguntar: “;quién tiene ese perfume tan agradable?”.
De manera que los niflos comiencen a tomar el aire de forma
suave por la nariz. También se le puede enfatizar: “jQué olor
tan agradable! Tomen el aire por la nariz para que disfruten de
ese perfume” (recordar la técnica respiratoria). El ejercicio se
repetira varias veces, se puede cambiar la motivacién, por ejem-
plo: “se parece al olor de las rosas...."”. Y se repiten los ejercicios
respiratorios.

Otros ejercicios necesarios antes de cantar, seran los de re-
lajacion, contemplados en la técnica vocal y que favorecen la
correcta articulacién de los sonidos. Estos se realizan con los
labios, la lengua, las mejillas y, de igual manera, deberan reali-
zarse con el empleo de juegos que despierten el interés de los
nifos y les resulten divertidos.

Los ejercicios fonoarticulatorios recomendados en la dimen-
sion Comunicaciéon son muy utiles en este sentido. Por ejemplo,
para relajar las mejillas podemos decirles que comimos tanto que
la cara engordé (se inflan las mejillas), luego nos pusimos muy
flaquitos... (desinflar las mejillas), se puede repetir el ejercicio las
veces que se entienda necesario; para las mandibulas se puede
sugerir que estas estan muy cansadas por algo que hemos comido
mucho (ejemplo, chicle, caramelos, galletas), por lo que vamos a
dejarlas caer libremente, con la boca bien abierta articulando la
silaba: bla, bla, bla; para los labios se les puede pedir que emitan
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sonidos de diferentes motores de autos, haciendo vibrar los labios
y produciendo sonidos desde los mas agudos a los mas graves y
viceversa, diciendo: brrrrr, brrrrrrr, brrrrrrr; de igual forma sucede
para ejercitar la lengua, cuando la elevamos al paladar duro ha-
ciéndola vibrar. También se les puede decir: comimos un caramelo
gue tiene un sabor muy fuerte o picante y que por eso la lengua
esta intranquila, miren como hace: rrrrrrrrrrrrrr, rrrrrrr”.

Las vocalizaciones forman parte importante de los ejercicios
preparatorios que deberan realizar los nifios antes de cantar, con
el objetivo de calentar las cuerdas vocales, y no de ampliar el dia-
pasoén de la voz infantil, como es objetivo en otras edades.

Calentar las cuerdas vocales es un aspecto que favorece tanto
la salud del que canta como la calidad del canto. Para realizar las
vocalizaciones, se pueden utilizar sonidos, silabas, una palabra,
fragmentos de melodias de canciones conocidas, o de la propia
cancién que se va a ejercitar, por ejemplo, se puede tomar el nom-
bre de un niflo. Comienzan realizando el ejercicio desde el sonido
mas grave al mas agudo, sin forzar la voz de los nifios y luego en
la misma altura aguda que terminan, comienzan a descender re-
gresando al sonido grave donde comenzaron (se puede realizar el
ejercicio dos o tres veces).

Para el canto individual se sugieren frases musicalizadas o
canciones infantiles asequibles a los nifos, que no requieran de
esfuerzos para lograr el respeto por la melodia y la clara dic-
cion del texto y el ritmo en que deben ser cantadas, logrando
gue se canten con una correcta afinaciéon. Para el canto colec-
tivo, se sugiere ademas comenzar con los cdnones, que son las
canciones que se cantan a contratiempo, o sea, que no se can-
tan los versos al unisono. Por ejemplo, para la cancién “Cam-
panero” se divide el grupo en dos subgrupos, el primero canta
el primer verso “Campanero, campanero...”, y al comenzar el
segundo verso (“duermes ya, duermes ya..."), el sequndo sub-
grupo comienza a cantar el primer verso, o sea: “Campanero,
campanero...”. Este canto se logra con facilidad con la presen-
cia de un adulto al frente de cada subgrupo y resulta de vital
importancia para desarrollar en el nifio la independencia audi-
tiva, génesis del canto coral.
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Para proponer las canciones a los nifios, resulta necesario con-
siderar los métodos que se van a utilizar en dependencia de las
caracteristicas de la obra seleccionada. Entre ellos se encuentran:
el método global, el ritmo del lenguaje y la frase musical:

Método global: se utiliza para canciones que no presentan difi-
cultades ritmicas ni melédicas y de corta extension, por lo que se
presenta la canciéon completa; por ejemplo, la cancién “Lindo Pe-
cecito”, porque la linea melddica es repetitiva en las dos estrofas
y el texto no tiene palabras complejas.

Método de frase musical: se utiliza para el aprendizaje de canciones
que tengan dificultades en la melodia o que la letra sea muy larga:
su montaje se realiza repitiendo frase a frase; por ejemplo, “Todos
los nifios del mundo”, porque el texto es extenso y hay cambios en
la linea melddica de la tercera estrofa: “Ese monstruo sin piedad...”

Método de ritmo en el lenguaje: se utiliza para canciones que
tengan dificultades ritmicas, en las que se realiza el ritmo en el
lenguaje con el texto de la cancién sin melodia, o sea, sin cantar,
solo hablado; por ejemplo, la canciéon “La pajara pinta”, propicia
que se trabaje con este método.

Ademas, para el aprendizaje de canciones, se pueden emplear
procedimientos dirigidos a la memorizacién musical con apoyo
de imagenes visuales, tarjetas relacionadas con el texto de la can-
cién, secuencia de laminas, u otros procedimientos como narra-
ciones que incluyan frases o versos de la cancién.

Entre los pasos metodoldgicos que se deben seguir para el
montaje de canciones estan los siguientes:

* Presentacion de la cancidon. Haciendo referencia al titulo.

* Audicién de la canciéon por los niflos (escuchar, reconocer, identifi-
car por su melodia, por su ritmo, por el titulo, por fragmentos del
texto). Realizar juegos como adivinanza musical, eco melédico.

* Intercambio con los nifios sobre el contenido de la cancién:
palabras del vocabulario, imagenes, mensajes educativos, ca-
racter de la musica, entre otros.

* Se puede propiciar la creacién de relatos acerca del contenido
de la cancién o estas pueden escenificarse, se pueden utilizar
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secuencias de laminas que apoyen de forma visual la aprehen-
sion del texto, titeres y otros medios.

* Realizacién de ejercicios preparatorios para el canto (ejercicios
respiratorios, de relajacion y vocalizacion).

* Seleccionar y aplicar el método adecuado para que los nifios
aprendan la canciéon: global, frase musical o ritmo del lenguaje.

* Reproduccién por parte de los nifos.

* Ejercitacion del canto (que puede realizarse a través de juegos
musicales).

Percutir y marcar diferentes ritmos (pulso, y disefio ritmico) con:
partes del cuerpo, en el lugar, con desplazamientos, con instru-
mentos percusivos industriales y artesanales u otros objetos sono-
ros, con frases y lemas

El pulso representa el tiempo del compas. Los nifios de este afio
de vida ya conocen el pulso y lo han ejercitado desde los afios an-
teriores, por lo que puede trabajarse con ellos la realizacién de
combinaciones con percusion corporal, marcandolo con movimien-
tos corporales, percutiendo en instrumentos musicales y realizando
desplazamientos, acompafiado de nombres, frases y lemas cortos.

Este proceder esta indicando niveles de complejidad, por lo
que finalmente pueden percutir con instrumentosy llegar a hacer
desplazamientos. Es el nivel de complejidad superior que se debe
ejercitar porque en él comprometen todo su cuerpo y precisan de
mayor atencion y coordinacion.

El disefio ritmico es la combinacién o duraciéon de valores di-
ferentes. Con los nifios de quinto afo de vida se inicia con nom-
bres, frases y lemas cortos. Es necesario que los agentes educativos
atiendan con rigor el desarrollo que en este sentido alcanza cada
nino para ofrecer niveles de ayuda en caso necesario, e impulsar
a los que de forma individual logran con facilidad el objetivo y se
les puede complejizar. Hay niflos que con mayor celeridad logran
realizar el disefio ritmico con frases y lemas, mientras que otros lo
logran con sus nombres y requieren de niveles de ayuda y mayor
sistematizacion.

Se sugiere que tanto el pulso como el disefio ritmico comien-
cen a trabajarse a partir del ritmo del lenguaje, luego con la
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percusiéon corporal, sequidamente marcando con movimientos
de diferentes partes del cuerpo, después con desplazamientos
y la realizaciéon de la practica instrumental, la que puede ser
ejecutada con instrumentos industriales, artesanales y objetos
sonoros.

Es importante destacar que percutir y marcar el pulso y el di-
seno ritmico de frases y lemas es un contenido muy estimulante
para los nifos. Por ejemplo, con la frase “somos felices aqui”, pri-
mero debe percutirse el pulso, después marcarlo con diferentes
partes del cuerpo, para luego proponer percutir el disefio ritmico
con palmadas. Se puede pedir a un niflo cémo lo diria con sus pal-
madas, e invitar a los demas a que repitan el disefio dado por el
amiguito. Lo pueden reproducir marcandolo con diferentes par-
tes del cuerpo y con desplazamientos, aumentando la compleji-
dad por la tarea, la frase y el disefio que se les propone. También
puede realizarse con lemas conocidos como: “Listos para vencer”.
Este lema deportivo debe ensefarse con ritmo del lenguaje y des-
pués proceder de la forma explicada anteriormente.

10. Expresion corporal:

- movimientos naturales de locomocion con: diferentes
direcciones, niveles y disefos: caminar, gatear, correr,
saltar, arrastrarse y girar

- gestos emocionales, sociales y de trabajo, siguiendo
la letra de canciones, rimas, por situaciones sugeridas
e iniciativa propia

- movimientos técnicos-analiticos: rotaciones, flexio-
nes; estiramientos ondulaciones, contracciones, rela-
jamiento con imagenes figurativas verbales, musica
vocal-instrumental, vocal, e instrumental

- realizacion de rondas, juegos tradicionales, pasos de
bailes y coreografias sencillas

Los movimientos naturales de locomocién son aquellos que
utiliza de forma natural el nifio para desplazarse de un lugar a
otro, como: caminar, correr, saltar, arrastrarse, girar, gatear. Todos
ellos estan intimamente relacionados con el ritmo.
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Dentro de /as sugerencias metodoldgicas para el tratamiento
de los Movimientos Naturales de Locomocion (MNL) estan las que
se proponen a continuacién:

- Desplazarse caminando libremente por todo el espacio. Ca-
minar de diferentes formas (en puntas de pie, con los talo-
nes, levantando las rodillas, en cuclillas, lento, rdpido, con
pisadas fuertes, suaves, largas, cortas; con piernas estiradas,
flexionadas).

- Desplazarse libremente con imagenes figurativas verbales
(por ejemplo, caminar como mama cuando va para el mer-
cado, correr como un deportista, saltar como un conejo),
rimas, adivinanzas, lemas y canciones infantiles.

- Desplazarse por el espacio utilizando distintas direcciones
(horizontales: adelante, atrds, a un lado y al otro lado;
verticales o niveles: alto, medio, bajo); cambiando de di-
recciones cada 8 o 4 tiempos. Se pueden utilizar image-
nes, onomatopeyas, rimas, adivinanzas, lemas y canciones
infantiles.

- Desplazarse realizando disefios espaciales curvos y rectos.
Los nifios pueden colocar cuerdas con un disefio determi-
nado por ellos y luego caminar sobre ellas, este es un nivel
de complejidad que lo diferencia del cuarto afio de vida.

- Realizar juegos de estatuas representando imagenes cor-
porales, para la utilizacién de la tensidn-relajaciéon (esta se
obtiene cuando durante la ejecucién del juego se pronuncia
la palabra “estatua”, el nino queda inmovil en el lugar con
la posicion que tenga en ese momento —tensién-y en el
momento de continuar se logra la relajacion).

- Representar corporalmente diferentes oficios, animales,
personas, personajes de cuentos, relacionados con el Movi-
miento Natural de Locomocién trabajado.

Se realizard igual procedimiento para los demas movimientos,
segun las posibilidades que se brinden y el desarrollo motriz de
los nifios. Entre ellos:

Correr: levantando rodillas, con cambio de direccién.
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Gatear: con el tronco arqueado hacia arriba (como un gato) o ha-
cia abajo. Con diferentes direcciones, mas rapido y mas lento.

Arrastrarse: con coordinaciéon de piernas y brazos de forma al-
terna (utilizar imagenes que representen, por ejemplo, cuando
vamos a cruzar por debajo de una cerca).

Salto: con dos pies (como el conejo), con piernas alternas (como el
salto de la seforita).

Girar: hacia un lado y hacia el otro lado, rapido, lento.

Para trabajar los Movimientos Naturales de Locomocién se ne-
cesita el conocimiento del espacio, sus direcciones y disefios espa-
ciales. Estas direcciones pueden ser:

Horizontales: adelante, atras, a los lados, derecho e izquierdo.

Verticales o niveles: en el aire (al saltar), alto (puntas de pies), nor-
mal (con el cuerpo en posicién normal), medio (con las piernas en-
corvadas que hacen que baje el tamafo del cuerpo), bajo (cuando
el cuerpo se encuentra totalmente pegado al piso).

Los disefios que se van a utilizar son los curvos y los rectos. Las
sugerencias metodoldgicas para trabajar estos disefios espaciales
son las siguientes:

* Disefos curvos:

- Desplazarse y a una orden dibujar figuras circulares en el
espacio, caminar y correr libremente trazando lineas curvas
en el espacio, alrededor de diversos trazos.

- Caminar para formar circulos y correr libre por el espacio
para deshacerlo.

- Hacer serpentinas en el espacio bajo la direccién del agente
educativo.

- Convertir la serpentina en un caracol, entrando y saliendo
de él, con la guia del adulto.

* Disefos rectos:
- Desplazarse libremente, dibujar rayas con los pies.

- Desplazarse en linea recta en distintas direcciones: delante,
detrés, hacia los lados.
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- Desplazarse utilizando niveles.

- Desplazarse en linea recta desde un punto a otro del salén,
siguiendo las paredes del salén.

- Dibujar lineas y figuras rectas en el espacio y desplazarse
siguiendo estas. En este grupo al inicio, los disefios pueden
dibujarse en el piso para lograr una mejor orientacién de los
nifos, posteriormente, pueden realizarse algunos por orien-
tacion verbal.

Se requiere la utilizacion de diversas motivaciones como rimas,
adivinanzas, canciones, entre otras.

Estos ejercicios desarrollan la orientacion y el equilibrio en el
espacio. Los disefios espaciales forman la base de bailes y danzas
gue aprenderan posteriormente.

Gestos emocionales, sociales y de trabajo, siguiendo la letra de
canciones, rimas, por situaciones sugeridas e iniciativa propia

En la Educacion Musical de los nifios de la Infancia Preescolar,
los agentes educativos deberdn ser muy creativos para propo-
ner los gestos que se trabajaran con los pequefos, consideran-
do la edad, el nivel de desarrollo y las experiencias del entorno.
Entre ellos son considerados los gestos emocionales, sociales y
de trabajo:

Gestos emocionales: son representativos de diferentes estados de
animo, los nifos los realizan con todo el cuerpo o con diferentes
partes de este. Cada gesto se realiza con una cadencia o movi-
miento determinado en dependencia del estado emocional que
se quiera representar. Resultan muy divertidos, sobre todo, cuan-
do se vinculan a situaciones ludicas e imaginarias.

Por ejemplo: el adulto dice a los nifios: “estamos muy alegres
porque vamos a pasear”, los invita a expresar su alegria a tra-
vés de la risa, de saltos, de movimientos, todo sera como lo
deseen los nifos; la expresividad y emotividad de los agentes
educativos deberda compulsar al nifio a realizar las acciones.
Posteriormente, se da continuidad al paseo y se encuentran
con un animalito que esta solo porque se alejé mucho de su
mama y no la encuentra, en esta ocasiéon deberan saber cémo
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expresar la tristeza. Luego en ese paseo se encuentran con una
palma muyyy alta y les causa asombro. De esta forma, a través
de un paseo imaginario, se pueden explorar varios gestos emo-
cionales, en este ejemplo se significa la alegria, la tristeza y el
asombro.

Los agentes educativos deberan ser por excelencia buenos comu-
nicadores, saber trasmitir a los nifos el lenguaje gestual, comuni-
carse a través de él, en cualquiera de las actividades y momentos
del proceso educativo. Este no es un contenido exclusivo de la
Educacién Musical, sino de la dimensién Educacién y Desarrollo
Estético en intima relaciéon con la dimension Comunicacién.

Gestos sociales: son aquellos que representan formas de rela-
cionarnos en la vida cotidiana y que los pequefos expresan con
movimientos corporales cadenciosos, como saludar de diferentes
formas, despedirse, agradecer, entre otros. Los gestos sociales
que realiza el nino pueden partir de situaciones imaginarias y que
despierten humor.

Gestos de trabajo: representan diferentes acciones laborales de
profesiones u oficios y son realizados por los niflos con dife-
rentes partes del cuerpo, a partir de las experiencias tomadas
de la vida cotidiana o de situaciones ludicas e imaginarias. Por
ejemplo: serruchar, martillar, dirigir la orquesta, barrer, entre
muchos otros.

Movimientos técnicos analiticos: rotaciones, flexiones, estiramien-
tos, ondulaciones, contracciones, relajamiento con imagenes figu-
rativas verbales, musica infantil

Estos movimientos estan destinados a localizar y movilizar cada
parte del cuerpo, y los nifios deberan aprender a nombrarlos, mo-
vilizarlos y experimentar las posibilidades de movimientos que
tienen. Se clasifican en:

Rotaciones: son movimientos placenteros, lentos y calmantes en
general. Por ejemplo, los nifios pueden realizarlos con las mufie-
cas de las manos, mientras se repite la rima “da vueltas, da vuel-
tas, la Dona Ruperta”, o con los hombros y las caderas.
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Flexiones: movimientos cortados y enérgicos que requieren ten-
sion y precisidon al ejecutarlos. Se pueden realizar flexiones del
tronco, las mufecas, las piernas con la utilizacién de recursos lU-
dicos e imaginarios.

Estiramientos: producen cierta energia que fluye del cuerpo lo-
grando la liberacion en el relajamiento que debe inmediatamen-
te realizarse. Los agentes educativos deben tener presente que
cada estiramiento debe completarse con relajamiento, porque
estos conducen al descanso.

Ondulaciones: son movilizaciones lentas, tranquilas, que produ-
cen sensaciones placenteras y obligan al nifno a mover cada parte
del cuerpo. Los nifios de 4 a 5 afios realizan ondulaciones con
relativa facilidad con los brazos, aunque las nifas lo realizan con
mayor suavidad, y los varones tienden mas a realizar movimientos
con los brazos estirados. El movimiento debe lograrse en nifias y
nifos.

Contracciones y relajamientos: son movimientos de gran valor
expresivo; por medio de la contraccién el cuerpo parece que re-
cibe un impacto y manifiesta temor, susto, defensa. Posterior a
la contraccion, se realiza una relajacion de esa parte del cuerpo.

Las sugerencias metodolégicas para la movilizacion de las dis-
tintas partes del cuerpo son las siguientes:

* Localizar la parte del cuerpo, el nifio la nombra, la sefala.

* El nifio debe movilizar solo esa parte del cuerpo.

* El adulto deja que el nifio explore, no inicia con un modelo a
imitar.

* Se estimula a la realizacién de los movimientos técnicos
analiticos.

En la expresidon corporal que se trabaja con los nifios, un lugar
importante se le otorga a las acciones basicas o calidades del mo-
vimiento, las que para realizarlas requieren de un esfuerzo que
puede ser fuerte o suave; se realizan en un espacio de forma di-
recta o indirecta y en un tiempo rapido o lento. Se surgiere traba-
jarlas como muestra la tabla 10.
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Tabla 10
Acciones basicas o cali- | Esfuerzo Espacio Tiempo
dades del movimiento
Martillar Fuerte Directo Rapido
Acariciar Suave Indirecto Lento
Golpear Fuerte Directo Rapido
Empujar Fuerte Directo Rapido-lento
Sacudir Suave Indirecto Rapido
Palpar Suave Directo Réapido
Pintar Suave Indirecto Lento
Deslizarse Suave Directo Lento
Presionar Fuerte Directo Lento
Rebotar Suave Indirecto Rapido
Flotar Suave Indirecto Lento

A continuacién se muestran ejemplos:

Martillar: se debe partir del conocimiento que posee el nifio del
instrumento martillo y la accion de martillar, luego debera imitar
esa acciéon con diversas partes del cuerpoy en distintas direcciones.

Acariciar: se inicia a partir de las vivencias y experiencias que tiene
el nifio sobre las caricias y se le pide que acaricie objetos, jugue-
tes, seres imaginarios y reales.

Golpear: partiendo de la experiencia que tiene el nifio de golpear
la pelota, lo hard con diferentes partes del cuerpo de la manera
siguiente: suave, fuerte; suave, lento, rapido.

Empujar: se realiza con diferentes partes del cuerpo y se imita la
accion de presionar algo, se hara con movimientos suaves, ligeros,
con diferentes partes del cuerpo y con desplazamientos.

Sacudir: se parte de la experiencia que posee el nifio sobre la ac-
cién cuando se sacude con un plumero el polvo en un mantel, se
puede hacer con las diferentes partes del cuerpo, como: las ma-
nos, la cabeza, las piernas, el cuerpo.

Palpar: a partir de las vivencias del nifio, se deben palpar objetos
imaginarios de diferentes materiales y texturas, esto se debe ha-
cer con las manos y otras partes del cuerpo.
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Pintar: se parte de la experiencia que tienen los nifios de la activi-
dad del pintor cuando manipulan brochas, pinceles; estos deben
imitar estas acciones con diferentes partes del cuerpo.

Deslizarse: el nino puede deslizarse con los pies como si patinaray
desplazarse sentado como si lo hiciera por una canal, deslizando
todo su cuerpo por el piso.

Presionar: este movimiento tiene infinitas posibilidades, pero
debe realizarse con precaucién porque puede ocasionar fati-
ga; se puede presionar con las manos, los pies, los brazos, y en
parejas.

Rebotar: se debe iniciar imitando el movimiento del rebote de la
pelota con diferentes partes del cuerpo, apoyado con movimien-
tos musicales, con trazos en el piso.

Flotar: observar objetos que flotan e imitarlos, por ejemplo: los
globos, las plumas de las aves, entre otros.

Realizacion de rondas, juegos tradicionales, pasos de bailes y co-
reografias sencillas

Las rondas constituyen la base para el desarrollo de la danza
y el baile de los nifos, ellas no solo exigen expresién al cuerpo,
sino que a través de estas se familiarizan con los primeros disefios
coreograficos de forma coordinada y colectiva. Es importante que
los agentes educativos analicen e intercambien con los nifos el tex-
to de la ronda, el tema que trata, los personajes que intervienen,
las acciones que realiza cada uno. De esta manera, los pequeinos
podran moverse en la ronda hacia delante, hacia detras, hacia el
centro, con disefios curvos formando el caracol y otras formas su-
geridas por los propios nifios.

Para los nifios de estas edades se sugiere realizar el montaje
de bailes tradicionales cubanos como: el chachacha y la conga.
Estos bailes son de coreografia libre, por lo que los disefios espa-
ciales que se van a utilizar son diversos. Lo mas dificil de trabajar
son los pasos y esto se logra mediante juegos ritmicos. El chacha-
cha tiene un paso basico denominado de igual forma y consiste
en hacer con los pies arrastraditos “chachachd”, sequidos de dos
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tiempos, donde se levantan los pies para volver al paso, también
se puede jugar de forma inversa: decir “uno dos chachacha”.

Para una mejor asimilacion por parte de los nifos, se puede
utilizar el primer verso de la rima “Juan, juan corta pan”, porque
su base ritmica es similar al paso basico de este baile.

La conga resulta mucho mas facil para los nifos por lo que el
adulto debe tener presente siempre trabajar el ritmo de los pasos
fundamentales, puede apoyarse en motivos folkléricos como: “Coco
mi coco”, “uno, dos y tres” o congas infantiles de autores cubanos.

En este contenido se realizara el montaje de coreografias sencillas
de poesias, canciones, cuentos y musica instrumental cubana y uni-

versal, para lo cual se ofrece el siguiente algoritmo metodolégico:

- Las poesias, canciones y cuentos deben ser conocidos por los
ninos (trama, personajes).

- Caracterizar a los personajes con movimientos o realizar las
acciones que indica el cuento o cancién (corporizar).

- Fijar algun movimiento interesante que aporten los nifos y
ensefar movimientos o pasos basicos que realizaran.

- Ensefar cada disefo espacial (figura) e ir incorporandolo
progresivamente al todo.

- Realizar ensayos de la coreografia completa e ir limpiando
cada parte.

- Para el montaje de bailes, se sugieren los pasos del papalo-
te, el son (pasos laterales sin giros) y el chachacha.

Puede atenderse a la siguiente metodologia para bailes:

* Informar de acuerdo con la edad, el tipo o nombre del baile.

* Observar demostracion del baile con su musica.

* Escuchar la musica y palmear el pulso.

* Ensenar pasos basicos.

* Corporizar aplicando los pasos basicos.

* Realizar el montaje de la coreografia, incorporando movimien-
tos y desplazamientos de forma paulatina.

* Ensayar las veces que sean necesarias.

* Agregar elementos anexos como vestuario, escenografia y
utileria.
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11. Expresion-produccion de elementos del arte dramatico
basados en obras literarias:

- dramatizaciones y escenificaciones de canciones
y obras literarias

Dramatizaciones y escenificaciones de canciones y obras literarias

Los niflos de esta edad realizan escenificaciones y dramatiza-
ciones basadas en obras literarias de poca complejidad, con pocos
personajes y trabajadas en la dimension Comunicacion.

Es importante que los agentes educativos en dependencia del
diagnéstico grupal y de cada nifio en particular, le ofrezca la po-
sibilidad de expresarse a partir de los objetivos de la educacion
estética y su participacion en manifestaciones artisticas; esto no
puede quedar reducido a los nifios mas potenciados porque son
mMas expresivos o porque memorizan mas rapido y con mayor
facilidad, pues se trata de dar oportunidades a todos los nifios.

Para la confeccién de atributos necesarios para las escenifica-
ciones y las dramatizaciones, se debe implicar a las familias, lo
que les dara a los nifios sentido de pertenencia y seguridad. Tam-
bién es necesaria la participacion de estos teniendo en cuenta
las habilidades logradas en el trabajo con materiales y técnicas
de la Educacion Plastica. La familia debe ayudar para que estos
memoricen los textos y puedan aprender en qué momento deben
intervenir o aparecer en escena.

Los cuentos musicalizados son exponentes de belleza al unirse
la musica y la literatura. Para los nifios de quinto afo de vida se su-
gieren obras con textos que tienen determinada cadencia porque
sus personajes repiten frases muchas veces rimadas, tal es el caso,
de “El gallo de bodas” y “Pollito Pito”. Aunque estas obras son mas
faciles de memorizar por la repeticion de frases, los agentes edu-
cativos deberan prestar atencién para que el narrador no omita
ningun personaje, pues esto dificulta la apariciéon en escena.

Los agentes educativos deberdan realizar un analisis de la obra,
hacer una correcta seleccién de los personajes y pasajes que van a
ser representados y luego musicalizar cada texto. Lo importante
en los cuentos musicalizados radica en que los textos deben ser

415



00000000000 PRIMERAINFANCIA ®©o 000000000000

cantados, para lo que se debe realizar una adaptacién de la obra
de manera que en cada texto que se cante, no se pierdan las ideas
centrales y lo mejor del mensaje que se trasmite, cuidando de que
no resulten muy extensos.

Se representan los personajes con movimientos que los carac-
tericen en dependencia de la trama y el rol que desempena cada
uno en el cuento y se propone la musica, la cual respondera a la re-
presentacién de cada personaje, por ejemplo, los movimientos que
realiza el gallo de bodas pueden expresar autoridad, otras veces
desespero, asombro, y el resto de los personajes deberan mostrar
desinterés por ayudar al gallo y temor cuando se sienten amena-
zados. Esto es solo un ejemplo que ilustra a los agentes educativos
la necesaria correspondencia que debe existir entre: la fidelidad o
apego a la obra seleccionada, sus personajes y los movimientos que
se expresen con la musica.
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MATERIALES
COMPLEMENTARIOS

MATERIALES COMPLEMENTARIOS
DE LA DIMENSION EDUCACION Y DESARROLLO
DE LA COMUNICACION

a capacitacion de la diversidad de los agentes educativos de la pri-

mera infancia en general y de los profesionales de la educacion
para este nivel en particular, constituye necesidad y premisa para la
implementacion eficiente del perfeccionamiento del curriculo.

Por consiguiente, los materiales complementarios que se ofre-
cen a continuacién proporcionan una variada informacién adicio-
nal acerca de la estimulaciéon de la comunicacién en las primeras
edades, pero también son muy importantes para la comprensién
cabal de las orientaciones metodoldgicas.

A partir de su lectura y la de los textos que aparecen en la bi-
bliografia, pueden enriquecer su preparaciéon, mediante la auto-
preparacién y la preparacion metodolégica adecuada, con el fin
de elevar la calidad de la direccién del proceso educativo de los
nifos de la primera infancia.

Glosario de términos
C

Comunicacion: forma de interaccidn humana que expresa las re-
laciones de los individuos entre si, en el proceso de la actividad,
mediante el empleo de diferentes recursos, medios o signos tanto
verbales como no verbales, cuyo dominio permite tanto la emision
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de mensajes como su compresién gracias a los procesos de codi-
ficacion y decodificacion que realizan los participantes del acto
comunicativo.

Comunicacion no verbal: es la comunicacién mediante la expre-
sion o lenguaje corporal, manifestada en la mimica, los gestos,
la postura corporal, los recursos paralinguisticos: las cualidades
del sonido (tono, timbre, volumen, resonancia, frecuencia y rit-
mo); las reacciones fisiolégicas y emocionales (risa, Ilanto, suspiro,
bostezo, enrojecimiento, palidez); los elementos cuasi-léxicos (in-
terjecciones, el silencio, las pausas), asi como el contacto fisico, la
distancia corporal entre las personas, el espacio fisico, etcétera.

Comunicacion emocional: intercambio de contactos emocionales
y de expresion mutua de las emociones que se dan entre el adul-
to y el infante, principalmente, entre la madre y el hijo o entre
personas cercanas.

Comprension: interpretacion del significado que tiene el mensa-
je, en el que se utilizan signos verbales y no verbales, en diferen-
tes contextos y situaciones comunicativas.

Contexto comunicativo: es el referente, la realidad de la que se
escoge el contenido de la comunicacién, puede ser real, ficticia o
virtual.

Codificacidn: representacién de objetos, estados de animo, acon-
tecimientos mediante el uso de simbolos. Ejemplo: utilizar la
sonrisa para expresar alegria, la fragilidad de un paquete con la
imagen de una copa.

Construccion: elaboracién de mensajes con un significado em-
pleando signos verbales y no verbales. Se expresa mediante la
palabra, los gestos, las expresiones corporales, el movimiento,
etcétera.

Cultura fdnica del lenguaje: contempla la formacién de la articula-
cién exacta de los sonidos de la lengua materna, su correcta pronun-
ciacién, la pronunciacion clara de las palabras y frases, la correcta
respiracion al articular, asi como la habilidad para utilizar la voz a
la altura requerida, el ritmo normal del lenguaje y los diferentes
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medios de entonacién de la expresividad (melodia, pausas logicas,
acento, ritmo y timbre del lenguaje). La cultura fonica del lenguaje
se forma sobre la base del oido bien desarrollado. La formacién de
la cultura fénica del lenguaje se efectia simultdaneamente con el de-
sarrollo de otros aspectos del lenguaje del vocabulario, del lenguaje
coherente y correcto desde el punto de vista gramatical.

Conciencia fonoldgica: que el nifio sea capaz de comprender que
al cambiar un significante (sonido) aparece un nuevo significado
(contenido) Ej. mata—pata.

D

Decodificacion: comprension de significados de los mensajes en
los que se emplean signos verbales y no verbales en diferentes si-
tuaciones y contextos comunicativos. Ejemplo: identificar el pafio
de aseo del nifio por la figura que lo representa.

Enfoque comunicativo: empleo de la comunicacién como herra-
mienta para la apropiacién de conocimientosy para la interacciéon
humana. Se manifiesta mediante el desarrollo de los procesos de
comprension y construccién de significados de mensajes.

F

Fonemas: unidades tedricas basicas postuladas para estudiar el
nivel fénico-fonolégico de una lengua humana. Entre los crite-
rios para decidir qué constituye o no un fonema, se requiere que
exista una funcién distintiva: son sonidos del habla que permiten
distinguir palabras en una lengua.

Fonético-fonoldgico: abarca el conjunto de sonidos del idioma, y
sus modelos tipos ideales, los fonemas. Este componente se de-
sarrolla mediante la percepcién e imitacién de los sonidos y sus
combinaciones en las palabras, y en él se perfecciona, paulatina-
mente, la articulacion y diferenciacion de estos sonidos.

G

Gestos: movimientos de la cara, las manos u otra parte del
cuerpo, con los que se expresan estados de animo, emociones,
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etcétera. En los humanos es caracteristico acompanar las pala-
bras con gestos.

Huella: marca que se produce en una superficie sobre el terreno,
piso, etcétera, en el que se ejerce presion.

fcono: signo que representa a objetos, personas, acontecimientos,
estados de animo a partir de su semejanza. Ejemplo: figuras de
animales en cartulina, papel, entre otros.

Indicios: signos que se basan en el establecimiento de una rela-
cién natural de causa-efecto entre dos o mas fenémenos deter-
minados. Ejemplo, ver una nube de humo o escuchar un coche
de bomberos inducen a pensar que se ha producido un incendio.
Imagenes: figura, representacién, semejanza y apariencia de
algo. Representacion viva y eficaz de una intuicién o vision poéti-
ca por medio del lenguaje; la que, después de haber contemplado
un objeto con mucha intensidad, persiste en el ojo, aunque con
colores cambiados. Conjunto de rasgos que caracterizan ante la
sociedad a una persona o entidad. Reproducciéon de un objeto
formada por la convergencia de los rayos luminosos que, proce-
dentes de él, atraviesan una lente o aparato 6ptico, y que puede
ser proyectada en una pantalla. Conjunto de los puntos aparentes
de convergencia de los rayos luminosos que proceden de un obje-
to después de pasar por un espejo o un sistema 6ptico, y que, por
tanto, no puede proyectarse en una pantalla.

L

Leer: habilidad comunicativa que permite la comprensién e inter-
pretacién de mensajes con signos verbales y no verbales. Ejemplo:
sefales del transito, dibujos, laminas, silabas, palabras y otros.

Léxico-semdntico: corresponde al vocabulario, a la comprensién
y uso de la lengua (palabras) en dependencia de su significado.

Lenguaje situacional: la comunicacibn motivada por una situa-
cién concreta a causa de unos u otros objetos y acciones, se realiza
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mediante el lenguaje situacional. Las preguntas planteadas con re-
lacién a dificultades confrontadas dentro de una actividad o al fami-
liarizarse con nuevos fendmenos y objetos; las respuestas que se le
den a estas preguntas, y, finalmente, ciertas y determinadas deman-
das que se le planteen al nifio, constituyen el lenguaje situacional.

Lenguaje contextual: este se define como aquel que describe con
bastante exactitud una situaciéon, que no necesita de su percep-
cion directa para ser comprendida. El relato de libros que ya han
sido leidos con anterioridad, el relato de los episodios mas rele-
vantes de descripciones de objetos, no pueden ser comprendidos
por el oyente si la exposicion no es convincente. El nifio pequefio
comienza a plantearse a si mismo determinadas demandas y trata
de satisfacerlas al estructurar su lenguaje.

Morfosintaxis: combinacion entre la morfologia y la sintactica
en la que se establecen relaciones de concordancia teniendo en
cuenta la jerarquia que guardan las palabras, agrupandose entre
si en sintagmas, oraciones simples y compuestas.

Mensaje: informacién que el emisor envia al receptor a través de
un canal de comunicacion o medio de comunicacién determinado.

P

Paralinguistica: estudia las cualidades del sonido (tono, timbre,
volumen, resonancia, frecuencia y ritmo); las reacciones fisiol6-
gicas y emocionales (risa, llanto, suspiro, bostezo); los elementos
cuasi-léxicos (interjecciones), entre otros; que se utilizan conven-
cionalmente con un valor comunicativo.

Paralenguaje: en el caso de la expresion oral deben considerarse:
el ritmo, la pausa, la entonaciéon y la modulaciéon de la voz, asi
como la utilizaciéon de gestos, posturas, entre otros, al considerar
la comunicacién como un proceso cuya estructura funcional se
da mediante diferentes subsistemas (kinésico, medio ambiente,
fisiolégico y sistemas representacionales preferidos).

Procedimientos comunicativos: modos de hacer eficiente la
trasmision de un mensaje por medio de la comunicacién. En la
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Educacion Preescolar se deben intencionar los siguientes procedi-
mientos comunicativos: saludar, solicitar algo, despedirse, invitar,
censurar, piropear, disculparse, felicitar, agradecer, entre otros.

S
Semidtica: ciencia que estudia todos los sistemas de significacion.

Senales: elementos a los que se ha asignado significados tanto
convencionales como no convencionales, tienen relacién con la
cultura y/o con la decision de un grupo de personas. Las hay vi-
suales (la luz del seméaforo), acusticas (las campanadas de una
iglesia), tactiles (dar la mano para saludar), olfativas (los olores
de los perfumes y/o las comidas) y gustativas (los sabores de las
comidas).

Sentido: que incluye o expresa un sentimiento. Dicho de una
persona: que se resiente u ofende con facilidad. Proceso fisio-
l6gico de recepcidén y reconocimiento de sensaciones y estimu-
los que se produce a través de la vista, el oido, el olfato, el
gusto o el tacto, o la situacién de su propio cuerpo. Sentido del
equilibrio. Entendimiento o razén, en cuanto discierne las co-
sas. Modo particular de entender algo, o juicio que se hace de
ello. Inteligencia o conocimiento con que se ejecutan algunas
cosas. Leer con sentido. Razon de ser, finalidad (“Su conducta
carecia de sentido”). Significacién cabal de una proposicién o
clausula (“Esta proposicion no tiene sentido”). Cada una de las
distintas acepciones de las palabras (“Este vocablo tiene varios
sentidos”).

Simbolo: signos que tienen una relacién arbitraria/convencional
con lo que significa, no existe una relacién natural entre una cosa
y la otra, la relacién se establece solo porque existe un acuerdo
entre los miembros de una determinada comunidad, forman par-
te de la experiencia historico-cultural que requiere ser aprendida
en el proceso de formacion de la personalidad con la ayuda del
adulto (mediacion social). Entre ellos se destaca: la palabra (signo
linguistico), surgida como resultado de una convencién social en
el proceso de actividad; los paralinguisticos; los simbolos patrios;
las sefiales del transito, entre otros.
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Significado: concepto o idea que se asocia al signo en la comuni-
cacion, es su contenido mental, depende de cada persona. Para la
comunicacion eficiente, por convencién, el significado debe tener
cierta similitud y/o relacién para los interlocutores.

Situacion comunicativa: espacios de intercambio de significados
producidos de modo incidental o creado de modo intencional. Se
distinguen por: el contenido o tema, signos que se utilizan, pecu-
liaridades de los participantes, lugar, momento y propésito de la
comunicacion. Implica la utilizacién de procedimientos comunica-
tivos que persiguen o responden a una intencién comunicativa.

Signos no verbales: son simbolos, iconos e indicios que se utilizan
en la comunicacion. Ejemplos: gestos, mimica, lenguaje corporal,
espacios fisicos, contacto fisico, tono de la voz, ritmo, pausas, si-
lencio, entre otros.

Signos verbales: estan enmarcados en la palabra, en textos orales
y escritos.

\")

Vocabulario: conjunto de palabras que forman parte de un idio-
ma especifico, conocidas por las personas u otra entidad.

Las preguntas: procedimiento metodolégico
para el desarrollo de la comprension y construccion
de mensajes en la primera infancia

La comprensidon es un proceso interactivo mediante el cual el
sujeto analiza el mensaje de un texto y construye significados se-
gun su “universo del saber”, sus vivencias; de lo que se desprende
gue no todo receptor decodifica el texto de igual forma, por lo
que este podra tener multiples interpretaciones.

Todo texto es portador de tres significados:

- Literal o explicito: es lo que se expresa de forma directa.

- Intencional o implicito: no se dice literalmente, pero se des-
cubre “entre lineas” o subyace en el texto. Una vez descu-
bierto, se hace también explicito.

- Complementario o cultural: se expresa en la riqueza |é-
xica, en la profundidad del contenido, la cultura general
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y la experiencia del autor, reflejada en lo que el texto
significa.
La captacion de los tres significados de un texto es esencial

para lograr el primer nivel de comprensién. Los niveles de com-
prension son los siguientes:

* 1. Nivel de traduccién o inteligente: el receptor capta el signi-
ficado y lo traduce a su cédigo. (; Qué dice el texto?)

* 2.° Nivel de interpretacion o critica: el receptor emite sus jui-
cios y valoraciones sobre lo que el texto dice, opina, valora,
emite juicio, toma partido, actia como “lector critico”. (;Qué
opino sobre lo que dice el texto?)

* 3. Nivel de extrapolacién o creacién: el receptor aprovecha el
contenido del texto, lo usa, lo aplica a otros contextos, reac-
ciona ante lo leido y modifica su conducta. Asume una actitud
independiente y creadora. (; Qué aplicacién tiene este texto?).
Ejemplifica, aplica, extrapola, busca intertextualidad.

A continuacién se propone un ejemplo del desarrollo de estos
aspectos:
“Las flores de mi jardin”

Las flores de mi jardin
Son hermosas margaritas
Y al despertar la manana
Las riego con mi abuelita.

El agua tan cristalina
Las moja con mucho amor
Para llevarle a la sefio
De mi jardin una flor.

1.*" Nivel de comprension: traduccion o inteligente (;Qué dice el
texto?)

* Significado literal:

- ¢De qué se habla en la poesia?

- ¢Qué se hace al despertar la manana?

- ¢Cémo el agua cristalina riega las flores?
- ¢Qué le lleva del jardin a la seno?
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* Significado implicito:
- ¢De quién son las flores del jardin?
+ Significado complementario:
- ¢Por qué el niio le lleva a la sefo una flor?

2.° Nivel de comprensién: interpretacién o critica (¢Qué opino sobre
lo que dice el texto?), opinar, valorar, emitir juicios, tomar partido

- ¢Crees que los nifos deben regar las flores? ; Por qué?
- ¢Por qué debemos regar las flores con la abuela?

3.e" Nivel de comprension: extrapolaciéon o creador (;Qué apli-
cacion tiene este texto?), ejemplificar, aplicar, extrapolar, buscar
intertextualidad

- ;Qué otras cosas tu haces con tu abuela?
- ¢Te gusta regalarle flores a la sefio? ;Por qué?

Ejemplos de utilizacion de signos no verbales y verbales como for-
ma de construccion de mensaje o respuesta del nifio a la com-
prension del estimulo que recibe del entorno

* Bienestar: expresién de: risas, movimientos corporales, palma-
das, utiliza palabras, frases, oraciones, cuando estan satisfe-
chas todas sus necesidades.

* Malestar: llanto, quejidos, solicita que lo atienda el adulto o dice
palabras frases, oraciones: “atiéndeme”, “escucha”, cuando no
estan satisfechas todas sus necesidades, se siente mal, enfermo,
tiene calor, frio, hambre, no lo dejan hacer lo que quiere

* Tranquilidad: expresion en su rostro de calma, paz, realiza ac-
ciones sencillas, juega, conversa cuando se siente bien, no tie-
ne hambre, ni sueio,

* Intranquilidad: predominio del estado de excitacion, llantos,
quejidos, cuando se siente mal, tiene hambre, suefio, un ves-
tuario inadecuado, cuando lo mantienen mucho tiempo en
una misma actividad

* Alegria: rie, mueve el cuerpo, da palmadas, “canta”, “baila”,
cuando tiene un estado emocional positivo, cuando ve u oye a
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su mama, papa, hermanito u otro familiar o persona cercana,
cuando lo besan, lo acarician, realiza acciones con los juguetes
u objetos, juega con otros nifos

* Tristeza: llanto y/o expresion triste del rostro cuando ve irse a
su mama, papd, no acepta alimentos, no quiere juguetes ni ju-
gar, cuando no le dan o le quitan un juguete u objeto, cuando
se siente mal,

* Ternura: en la mirada, en sus ojos se aprecia un “brillo especial”,
utiliza palabras, frases, oraciones: “mam4, yo te quiero mucho”,
cuando el adulto pregunta: ;quién me quiere a mi?, responde:
corre a sus brazos o dice: “jyooooooooo, mama!”... cuando
siente las caricias de la mama, papa, la educadora..., abrazos, le
cantan canciones, le narran cuentos, “juegan con él”

* Agrado: en la mirada se aprecia la satisfaccion, da palmadas,
“canta”, “baila”, utiliza frases: jqué rico!, jqué bueno!, jvamos!

* Molestia: gritos, llantos, quejas, la expresion del rostro muy
seria, utiliza palabras y frases, oraciones: “jyo no quiero!”,
“iyaaa!”, “jyo lo hago solo!”, cuando esta mucho tiempo en
un lugar o en una misma actividad, siente calor o frio, tiene
hambre, sed, no puede o no le permiten realizar actividades
con los juguetes y objetos, cuando quiere hacer algo por si mis-
mo y no lo logra o el adulto no lo deja.

* Enfado: gritos, llantos, quejas, la expresion del rostro muy se-
ria, dan “manotazos”, golpes con los pies, tiran objetos y/o
juguetes, “niegan” constantemente con movimiento de la
cabeza o de las manos hasta con palabras, frases, oraciones:
ino, no, no!, “j yo no quiero hacerlo!”, “jyaaa!”, “jyo solo lo
hago!”, cuando ve alejarse a mama, papa, cuando le quitan un
juguete u objeto y con otros nifios, no puede o no le permiten
realizar actividades con los juguetes y objetos, cuando quiere
hacer algo por si mismo y no lo logra o el adulto no lo deja.

1 I

* Asombro: la expresién de sorpresa y al mismo tiempo de alegria
en su rostro cuando aparece mama, pap4d, un animalito, cuando
realiza una accién con éxito, o hace algo “dificil” por si solo.
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* Duda: expresion de inseguridad en su rostro o con movimien-
tos de hombros, dice frases o palabras: “jno sé!”, “ino quie-
rol”, ante la presencia de un adulto u objeto desconocido o de
una actividad que no sabe hacer...

* Aprobacién: sonrie, hace movimientos de conformidad con la
cabeza y otros movimientos corporales, con palabras, frases y
oraciones: jsiii! de jsil, jquérico!, jqué bueno!, jvamos a jugar!,
jdame la mufeca para jugar con mi amiguita! cuando quiere
un alimento, un juguete, un objeto, al realizar actividades con
juguetes y objetos cuando quiere que lo ayuden a hacer algo.

* Negacion: hace movimientos de privacion con la cabeza, con
un gesto del dedo, con sonidos y palabras, frases: “jnooo!,
ino quieroir!”, “jno sé!” “ino quiero jugar contigo!”, no rea-
liza la accién que se le indica cuando no quiere un alimento,
un juguete, un objeto cuando no quiere realizar la accién.

* Afirmacién: sonrie, mueve la cabeza en seial afirmativa, rea-
liza la accion que se le indica (“recoge los materiales”, “eso es
feo, eso no se hace o eso no se dice”) con sonidos, palabrasy
oraciones (jsiii quiero meriendal!, jsi quiero ir a pasear, mama!)
cuando quiere un alimento, un juguete, un objeto...cuando
quiere que lo atiendan o que lo ayuden.

* Saludo: cuando sonrie, hace gestos o movimiento corporales
como: abre los brazos, da besos, abrazos, corre hacia la per-
sona... dice frase, palabras y oraciones: jhola, ;cémo estas?
jadids, ya me voy! jbuenos dias, sefio! cuando ve llegar a
mama, papa, educadora y otras personas cercanas.

* Despedida: sonrie, hace gestos con la mano o movimiento corpo-
rales, “tira” o da besitos, dice frases palabras y oraciones: jadios,
me voy! jvamonos ya!, jhasta mananal!... cuando se lo llevan de
paseo, cuando se va del circulo o de la actividad conjunta...

* Solicitud de personas, acciones de personas, juguetes, objetos:
hace un gesto con el brazo, con un dedo para pedir algo, sefia-
la lo que quiere, dice frases, palabras y oraciones: jven para aca
a jugar conmigo!, traeme la pelota, jtengo sed, dame agua!
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iTengo hambre, dame leche! a su mama, papa, niios, sefio y
otras personas cercanas.

* Sefnales de transito recomendadas para “leer mensajes” con
simbolos no verbales en quinto. Propuesta realizada por co-
lectivos de autores del Proyecto “Educacion y desarrollo de la
comunicacién en la Primera Infancia” (figuras 1-6).

a. Cruce de peatones b. Cruce de peatones c¢. Parada de 6mnibus

Fig. 1
a. Restaurant b. Cafeteria c. Hotel o motel
Fig. 2

\]
N\

a. Puesto telefénico b. Zoolégico ¢. Monumento Nacional
Fig. 3
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a. Policlinico b. Hospital c. Cruce regulado por semaforo
Fig. 4
a. Circulacion prohibida para peatones b. Via obligatoria de peatones

c. Seméforo

a. Paso de impedidos Fisico-motores b. Paso de ciegos o débiles visuales
Fig. 6
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Indicaciones metodolégicas para la familiarizaciéon con una
lengua extranjera en el proceso educativo de los niinos
de la Primera Infancia

Autora: Dra. C. Miriam de la C. Valdés Cabot

Primero es necesario recordar que, aunque en los programas
educativos de la Primera Infancia no ha estado incluido el aprendi-
zaje de una lengua extranjera, esto no quiere decir que no llegue
hasta los nifios la influencia de otros idiomas, fundamentalmente
del inglés, mediante los medios audiovisuales, la comunicacién
familiar, la computacién y, Gltimamente, por el “marcado interés
cognoscitivo” de algunas familias de que sus hijos reciban clases
particulares de ese idioma, por supuesto, no es la generalidad.

Ademas, en la norma cubana de la lengua espafiola hay algu-
nas palabras del inglés (también de otros idiomas), aceptadas ya
por la Real Academia Espaiola, es decir, se han “espanolizado”
y otras contintan siendo “extranjerismos”; pero, de igual forma
las utilizamos y nos comunicamos con ellas, incluidos los nifos de
la primera infancia. A continuacién, les damos algunos ejemplos,
acompafados de su pronunciacion: cake (quei), pay (pai), pullover
(puldver), jersey (yersi), blumer, short (chor), tenis, taxi, zipper, hall
(jol), lobby (loby), tiquet, here (hear), baseball (beisbol), out (aot),
mouse (maus), please (pliss), stop (estop), jeans (yin), closet, stress
(estrés), entre otras.

Sin embargo, las condiciones actuales requieren del bilinguis-
mo, del multilinglismo y se les exige a los sistemas educativos la
preparacién, al menos, en una segunda lengua y el aprovecha-
miento de las potencialidades de los nifios para esto.

La Educacion de la Primera Infancia ha aceptado el reto y, a
partir de resultados de investigaciones, asume la introduccion de
la lengua extranjera, fundamentalmente el inglés, pero teniendo
en cuenta las particularidades de la etapa de cada uno de los gru-
pos etarios y del proceso educativo.

Por eso, se afirma que se trata de familiarizar a los niflos con
una lengua extranjera, lo que quiere decir que es un proceso so-
cio-cognitivo y afectivo en el que paulatinamente se inician en
el aprendizaje de la lengua inglesa mediante la comprensién y
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utilizacién de palabras, frases, y algunos procedimientos comuni-
cativos orales sencillos, a partir de la interrelacién que establecen
con los adultos, con otros nifios y con medios didacticos, tecnolé-
gicos, audiovisuales y masivos de comunicacion, siempre a la zaga
de la adquisicion de la lengua materna.

Por eso, este es un contenido de la dimension Educaciéon y De-
sarrollo de la Comunicacién; que no requiere de profesores de len-
gua extranjera, pero si de sus conocimientos para capacitar a las
familias y a los profesionales de la Educacién de la Primera Infancia.

Para la introducciéon de la lengua extranjera en el curriculo es
indispensable la capacitacién de los agentes educativos y en esas
capacitaciones decidir, entre todas las palabras, las frases sencillas
y los procedimientos comunicativos orales sencillos, qué se les van
a ensefar a los nifos.

¢Como proceder?

Primer requisito: la familiarizacién con la lengua inglesa debe ir a
la zaga de la adquisicién de la lengua materna y con la utilizacion
de criterios didacticos similares a los que se utilizan con la lengua
materna; es decir, es importante que los nifios ya comprendan y
utilicen las palabras, frases y procedimientos comunicativos orales
sencillos en la lengua materna.

Las habilidades comunicativas desarrolladas en espafiol sin dudas
ayudaran mucho, pero, al mismo tiempo, las que se formen en
inglés fortaleceran la lengua materna.

Es necesario considerar que los niflos cubanos no tienen necesidad
de comunicacién con la lengua extranjera, porque la satisfacen
con la lengua materna; por lo tanto, el adulto debe aprovechar
sus necesidades de comunicacion con la lengua materna para
introducir procedimientos comunicativos orales sencillos con la
lengua inglesa, en las situaciones comunicativas que surjan es-
pontaneamente (incidentales) o aquellas que crea de manera in-
tencional, para que se vayan apropiando de una nueva forma de
comunicarse, con otro idioma diferente, y se vayan percatando,
con la ayuda del adulto y de otros nifios que, con otras palabras,
puede comunicar el mismo mensaje (buenos dias/ good morning).
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Lo que significa que la familiarizaciéon con la lengua extranjera
vaya a la zaga de la lengua materna y que las necesidades de co-
municacion del nifio con la lengua materna se aprovechen para
que comprendan y utilicen palabras, frases y procedimientos co-
municativos orales sencillos en la lengua inglesa, a partir de las
adquisiciones en la lengua materna.

De esa manera, si los nifos han adquirido formas de saludos y
despedida, por ejemplo, en la lengua materna, pueden aprender-
las también en la lengua inglesa.

Para contribuir a esto, se pueden utilizar algunos procedimientos me-
todolégicos que al mismo tiempo son procedimientos comunicativos
que se utilizan para estimular la adquisicién de la lengua materna
como: imitacion de sonidos, pronunciacién enfatizada de sonidos,
observacién de objetos del entorno o de sus representaciones (ju-
guetes, laminas, etcétera); repeticién de palabras, frases, oraciones
simples con diferentes entonaciones, cumplimiento de indicaciones
sencillas; audicion de cuentos (con algunas frases repetitivas en in-
glés), se podran repetir fragmentos de canciones, rimas, didlogos
sencillos, construir mensajes con oraciones simples, etcétera.

Segundo requisito: los contenidos linglistico-comunicativos de-
ben ser cercanos a las vivencias, al entorno, a la cultura del nifo.

Tercer requisito: teniendo en cuenta que el aparato fono-articulato-
rio de los nifios esta en proceso de formacion y desarrollo, asi como
la instauracion de los sonidos de la lengua materna; las palabras,
frases, etcétera, que se seleccionen, deben ser de facil pronuncia-
cién para los infantes; esto, poco a poco, se podra ir complejizando.

A continuacion, se proponen algunas palabras, frases y proce-
dimientos comunicativos orales sencillos que pudieran dosificarse
y utilizarse en las actividades comunicativas diarias que se reali-
zan con los nifos, la familia y los profesionales de la educacién.

Se insiste que estos contenidos lingUistico-comunicativos han
de ser decididos en la capacitacion conjunta entre los profesio-
nales de la Educacion de la Primera Infancia y un especialista en
la ensefanza de la lengua extranjera, o que al menos, domine,
preferentemente, la lengua inglesa.
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De la capacitaciéon conjunta pueden surgir otras propuestas,
por ejemplo: algunos colores, nUmeros, dias de la semana, entre

otros aspectos.

Espanol
no
si
ihola!
ihola!
hoy
adids

pitusa
gracias
jayuda, auxilio!
pare
disculpame
jvamos!
balompié
mas 0 menos
Por favor
bésame
mama

papa

agua

milk

sol

luna
gato
perro
abrigo
porque
Por qué
también
y

Inglés
no
yes
hello!
hi!
today
Bye, Good
bye
jeans
thanks
help!
stop
excuse me
lest’s go
futboll
SO SO
please
kiss me
mother
father
whoter
leche

sun
mooth
cat

can
jacket
Becausse
why

too

and

Espanol
muy mal
muy bien
Te amo
¢cOmo estas?
Muchas gracias
Yo no sé

Lo siento

Esta bien

Mi nombre es
Buenos dias

Buenas noches
Me gusta

No me gusta
siéntate
ayudame, por favor
esta es mi mama
ifelicidades!
hambriento
comer

estoy hambriento,
vamos a comer
mafana

repite otra vez
ven aqui

hasta manana
Vamos a jugar
pero

o

entonces

mas

Inglés
very bad
very good
I love you
How are you?
Thank you
I don't now

I'm sorry

That's right

My name is
Good morning
Good night

I like

I don't like

Sit down

help me, please
this is my mother
congratulation!,
hungry

eat

I am hungry, let's
eat

tomorrow
repeat again
come here

until tomorow
Let's play

but

or

SO

more
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El proceso de introduccion del inglés u otro idioma extranje-
ro en el proceso educativo de la primera infancia puede adop-
tar el caracter ciclico-concéntrico de la didactica especial de
las lenguas extranjeras, pero con particularidades del proceso
educativo de la primera infancia; es decir, mediante la sucesion
de etapas sistematicamente organizadas para lograr que los
ninos comprendan vocablos, frases y procedimientos comuni-
cativos orales sencillos de la lengua extranjera, y los utilicen en
diferentes situaciones comunicativas y en los diversos contex-
tos de interaccion.

La sucesién de etapas del ciclo para la familiarizacién con la
lengua extranjera (inglesa) que a continuacién se presenta corres-
ponde a los grupos etarios de tres a seis afios, ya que con los nifios
de cero a dos anos se realiza solamente la primera etapa:

1. Audicién del contenido linglistico-comunicativo: el objetivo

especifico de esta etapa es que los nifios escuchen un con-
tenido linguistico-comunicativo nuevo en la lengua inglesa
(palabra, frase o el procedimiento comunicativo oral sencillo)
después de escucharlo en la lengua materna (saludar, agra-
decer, disculparse, etcétera).
Para contribuir a la comprension de lo que escucha se pue-
den utilizar los procedimientos metodolégicos que la si-
tuaciéon comunicativa requiera, con cédigos no verbales
y verbales, y que el contexto de interaccién comunicativa
propicie: observacion, demostracidén, preguntas-respuestas,
explicacion, indicaciones verbales u otros que involucren a
otros sistemas sensoriales. Se evalua el cumplimiento del
objetivo cuando el niflo demuestra con formas no verbales
(gestos, movimientos corporales u otro) que ha comprendi-
do lo escuchado.

2. Practica de comunicacion para la precision del conteni-
do linguistico-comunicativo: en esta etapa los nifios con-
tinlan escuchando el contenido lingUistico-comunicativo
presentado en la primera etapa, lo que les permite preci-
sar la percepciéon auditiva de la pronunciacién, de la en-
tonacién, el componente semantico (el significado y el
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sentido) y el componente pragmatico (propdsito e inten-
cion comunicativa).

Pueden utilizarse los mismos procedimientos metodolégicos
que en la etapa anterior, para que después de escuchar y ex-
presar verbalmente los contenidos con la lengua materna,
los escuchen y repitan la palabra, la frase o el procedimiento
comunicativo oral sencillo con la lengua extranjera. Se evalua
la comprension y la repeticién.

3. Practica de comunicacién para la utilizacién del contenido
lingUistico-comunicativo: en la etapa de practica del conteni-
do linguistico-comunicativo se pretende la utilizacién libre y
espontanea de la palabra, la frase o procedimiento comuni-
cativo oral sencillo, en nuevas y diversas situaciones comuni-
cativas, en diferentes contextos de interaccion comunicativa,
y no requiere del apoyo de la lengua materna; eso depende
de la necesidad del nifo.

La estructura temporal de cada ciclo y de cada una de las eta-
pas depende de la complejidad del contenido linguistico-co-
municativo que se presenta y del nivel de desarrollo que van
logrando los nifios.

En cada uno de los ciclos de familiarizacion se presenta un
solo contenido linguistico-comunicativo, aunque otros pue-
den estar transitando por las etapas de precisién o de utiliza-
cion. Todo el proceso esta acompanado de retroalimentacion,
correccion y valoracion del desarrollo alcanzado.

Entre las metodologias para la familiarizacion de los nifios con
la lengua inglesa estan las siguientes:

De dos a tres arios

* Audicidon y comprensién de mensajes con vocablos (sustanti-
vos, verbos, adjetivos, adverbios) o frases de dos a cuatro pa-
labras en diferentes situaciones comunicativas durante el dia
(primero con vocablos, después esos vocablos en las frases). En
cada situacion comunicativa se utiliza un contenido linguisti-
co-comunicativo acompafiado de gestos, expresiones del ros-
tro, movimientos corporales, juguetes o materiales didacticos,
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y se debe repetir en diferentes momentos hasta que el adulto
compruebe que el nifo lo comprende: (mama/ mother), (esta
es mi mama/ this is my mother).

* Audicion y comprension de algunos procedimientos co-
municativos orales sencillos, primero en la lengua materna
y después en la lengua inglesa: saludos (Buenos dias/ Good
morning), despedidas (Adids/ Bye!), agradecimiento (gracias/
thanks), invitacién (Siéntate/ Sit down), peticion (Ayadame,
por favor/ help me, please); acompanados de gestos, de ex-
presiones del rostro, movimientos corporales, juguetes o ma-
teriales didacticos, y se deben repetir en diferentes momentos
hasta que el adulto compruebe que el nifio lo comprende.

* Audiciéon y comprension de canciones y rimas sencillas, cortas,
de temas cercanos a las vivencias de los nifios durante los pa-
seos, actividades independientes o programadas, la alimen-
taciéon o el sueio; utilizando juguetes, laminas, materiales
audiovisuales o formas de comunicaciéon no verbal: gestos, mo-
vimientos corporales, expresiones del rostro, de manera que el
nifno comprenda el significado de las palabras.

De tres a cuatro anos

* Audicién, comprensién y repeticion de mensajes con vocablos
(sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios) o frases u oraciones
simples de dos a cuatro palabras, en diferentes situaciones co-
municativas durante el dia (primero con vocablos, después esos
vocablos en las frases u oraciones).

En cada situacion comunicativa se utiliza un contenido linguis-
tico-comunicativo, acompafado de gestos, de expresiones del
rostro, movimientos corporales, juguetes o materiales didacti-
cos, y se deben repetir en diferentes momentos hasta que el
adulto compruebe que el nifio lo comprende e intenta o prue-
ba repetirlo. Puede emplearse, por ejemplo: cuando el nifio va
a almorzar, merendar o comer, o en situaciones ludicas o ima-
ginarias en el hogar o dentro de la instituciéon infantil, algunos
términos como (hambriento/ hungry); (comer/ eat); (estoy ham-
briento, vamos a comer/ | am hungry, let’s eat).
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* Audicion, comprensién y repeticion de algunos procedimientos
comunicativos orales sencillos: primero en la lengua maternay
después en la lengua inglesa: felicitar (jFelicidades!/ Congratu-
lations!), disculparse (disculpeme/ excuse me), agradecer (gra-
cias/ thanks), afirmar (si/ yes), pedir que se siente (siéntate/ Sit
down), peticion (repite otra vez/ repeat again); acompanados
de gestos, de expresiones del rostro, movimientos corporales,
juguetes o materiales didacticos, y se deben repetir en diferen-
tes momentos hasta que el adulto compruebe que el nifo lo
comprende e intenta o prueba repetirlo.

* Audicidon y comprension de canciones y rimas sencillas, cortas,
de temas cercanos a las vivencias de los nifios durante los pa-
seos, actividades independientes o programadas, la alimenta-
cidn o el sueno; utilizando materiales audiovisuales, laminas o
formas de comunicacién no verbal: gestos, movimientos corpo-
rales, expresiones del rostro, de manera que el nifio compren-
da el significado de las palabras.

De cuatro a cinco anos

* Audicion, comprensién y repeticiéon de mensajes con vocablos
(sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios, pronombres, conec-
tores) o frases u oraciones simples de cuatro o mas palabras en
diferentes situaciones comunicativas durante el dia (primero
con vocablos, después esos vocablos en las frases u oraciones).
En cada situacién comunicativa se utiliza un contenido linguis-
tico-comunicativo acompafnado de gestos, expresiones del ros-
tro, movimientos corporales, juguetes o materiales didacticos,
y se deben repetir en diferentes momentos hasta que el adulto
compruebe que el nifio lo comprende e intenta o prueba re-
petirlo. Por ejemplo, cuando el nifio llega temprano al circulo
infantil o regresa de un paseo, se le puede decir: Bienvenido,
icomo estas? / Welcome, how are you?

* Audiciéon, comprension y repeticiéon de algunos procedimien-
tos comunicativos orales sencillos: primero en la lengua ma-
terna y después en la lengua inglesa como: saludos (Buenas
noches/ Good nigth), despedida (Hasta mafiana/ Until tomo-
row), invitacion (Parate/ Stand up), peticién (ven aqui/come
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here); acompafados de gestos, de expresiones del rostro, mo-
vimientos corporales, o con la utilizaciéon de juguetes, laminas,
materiales didacticos o materiales audiovisuales. Se debe re-
petir en diferentes momentos hasta que el adulto compruebe
que el nifio lo comprende y lo repite.

* Audicion y comprension de cuentos, canciones y rimas senci-
llas, cortas, de temas cercanos a las vivencias de los nifos du-
rante los paseos, actividades independientes o programadas,
la alimentacion o el suefio, utilizando materiales audiovisua-
les, ldaminas o formas de comunicaciéon no verbal como: gestos,
movimientos corporales, expresiones del rostro, de manera
gue el nifo comprenda el significado de las palabras e intente
repetir versos, frases o pequefios fragmentos del cuento.

De cinco a seis anos

* Audicién, comprensién y repeticion de mensajes con vocablos
(sustantivos, verbos, adjetivos, adverbios, pronombres, conec-
tores, colores, niumeros, dias de la semana) o frases u oracio-
nes simples de cuatro o mas palabras en diferentes situaciones
comunicativas durante el dia (primero con vocablos, después
esos vocablos en las frases u oraciones). En cada situacion co-
municativa se utiliza un contenido linguistico-comunicativo
acompafnado de gestos, expresiones del rostro, movimientos
corporales, juguetes o materiales didacticos, y se deben repe-
tir en diferentes momentos hasta que el adulto compruebe
que el nifno lo comprende e intenta o prueba repetirlo.

* Audiciéon, comprension y repeticiéon de algunos procedimien-
tos comunicativos orales sencillos: primero en la lengua ma-
terna y después en la lengua inglesa, acompanados de gestos,
expresiones del rostro, movimientos corporales o con la utili-
zacién de juguetes, laminas, materiales didacticos o materiales
audiovisuales. Se deben repetir en diferentes momentos hasta
que el adulto compruebe que el nifio lo comprende y lo repite.

* Audiciéon y comprensién de cuentos, canciones y rimas senci-
llas, cortas, de temas cercanos a las vivencias de los nifios du-
rante los paseos, actividades independientes o programadas,
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la alimentaciéon o el suefio utilizando materiales audiovisua-
les, lAminas o formas de comunicacién no verbal: gestos, mo-
vimientos corporales, expresiones del rostro, de manera que el
nino comprenda el significado de las palabras y repita versos,
frases o pequeinos fragmentos del cuento.

Coleccion de rimas, poesias, cuentos y fabulas
Poesias
“Las sefales de mi ciudad”, de Greisy Vega Cisneros:
Hoy es domingo
Me voy a pasear
Mamita y papito

Me van a llevar.

Me fijo en las calles
Que debo cruzar
Y miro el semaforo

Que me ha de ayudar.

Observo sefales
En todo mi andar
Cruzar por la cebra

Sera lo ideal.

iMira el venado!
Me dice papad
Entonces el zooldgico

No lejos esta.

Al ver la cruz roja
Pregunto a mama
Y es la policlinica
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Que muy cerca esta.

En la cafeteria
Queremos merendar
Y me dice una taza

Que ese es el lugar.

Terminé el paseo
Regresé al hogar
Y a un impedido

Le ayudé a cruzar.

"La tos de la mufeca”:

Como mi linda muhfeca
Tiene un poquito de tos,
Yo, que enseguida me aflijo,
Hice llamar al doctor.
Serio y callado, a la enferma
Largo tiempo examing,

Ya poniéndole el termdmetro,
Ya mirando su reloj.

La muneca estaba paélida,
Yo temblaba de emocidon,
Y al fin el médico dijo,
Bajando mucho la voz:
Esa tos solo se cura
Con un caramelo o dos.

“Mariposa”:

Mariposa de alas finas
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Que vuelas en el jardin,
Persigues alli el perfume
Del blanquisimo jazmin
Bailan tus alas al aire
Vuelas de aqui para alla,
Eres la reina del baile

Hermosa siempre seras.

“Mariquita Maria”, un texto Anénimo:

-Mariquita, Maria,
¢Donde esta el hilo?
-Madre, las cucarachas
Se lo han comido.
-NiAa, tu mientes,
Que las cucarachitas
No tienen dientes;
Anda, embustera,
Que las cucarachitas
No tienen muelas.
“Sobre el mar”, de Dora Alonso (coleccion: La flauta de
chocolate):
Sobre el mar
Hay una barca,
Sobre la barca
Un barquero,
Sobre el barquero

Una nube,
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Sobre la nube

Un lucero.
"Barco velero”:

Mi barco velero
Navega en el mar
Rompiendo las olas
Sus velas flotar.
Mi barco velero
Cargado se va
Cargado de suefos

Cargado de paz.
"Pez- Pescado”, de Teresita Blanco:

Cuando en el agua lo ves
Nadar y mover la cola,

No es otra cosa que un pez
Lo que estas mirando ahora.
Mas, si sabroso y dorado
Lo fries en la sartén,

No hay dudas que es un pescado
Lo que te vas a comer.
Cuando nada vivito es un pez,

Y si lo pescan, pescado es.

"Por el alto rio”:
Por el alto rio,
Por la bajamar,

Sapito y Sapon
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Se han ido a jugar.
En una barquita
De plata y cristal,
Ayer por la tarde
Los vieron pasar.
Por el alto rio,
Por la bajamar,
Sapito y Sapon
Se han ido a jugar.

“Frutas y vegetales”:

Frutas y vegetales
Yo los traigo aqui
Son ricos y frescos
Los sembramos aqui.
La dulce naranja,
El verde limdn,
Sembramos lechuga
Remolacha y col.

“Las flores de mi jardin”:

Las flores de mi jardin
Son hermosas margaritas
Y al despertar la manana
Las riego con mi abuelita.

El agua tan cristalina

Las moja con mucho amor

Para llevarle a la serio
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De mi jardin una flor.
“Mis ropas”:
Me voy a vestir
Para ir a pasear
La saya y la blusa
Me voy a estrenar
Muy pronto el domingo
A la playa iré,
El short y la trusa
Me voy a poner.
Yo cuido mis ropas,
Ese es mi deber
Y siempre muy limpias

Las voy a tener
"E| aseo”, de Marisa Merlos:

“Mi cuerpo yo cuido con mucho interés
mi cara me lavo y lavo mis pies.

me bano y me ducho jmejor al revés!
me ducho y me bafio, me peino después.

cepillo mis dientes después de comer

y siempre mis manos
limpias y aseadas
procuro tener”
Fabulas
El oso y la colmena, del Colectivo de Zunzun

Este oso hocicén es muy goloso. Le gusta la miel que fabrican
las abejas, que son muy trabajadoras.
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Un dia salto la cerca del jardin donde ellas tenian su panal.
Se acercé despacito y traté de robarselo, para después darse un
atracén con la miel.

Las valientes abejas lo sorprendieron y empezaron a picarlo. El
0so salié huyendo, mientras espantaba a las que lo alcanzaban.
Cuando estuvo lejos, las abejas regresaron a su colmena.

Desde ese dia, el oso aprendié a respetar el fruto del trabajo
de los demas.

La jutia dqil, del Colectivo de Zunzun

El cochinito estaba muy gordo y no era tan veloz como su ami-
go el pato, a pesar de que este comia mas que el cerdito. El cara-
col que era vecino de ellos, decia que esto sucedia porque el pato
volaba y el cochinito no.

En eso pasé a todo correr una jutia delgada y agil que se per-
di6 detras de las rocas.

El caracol, el pato y el cochinito trataron de ir tras ella para
averiguar cual era el apuro, pero no pudieron alcanzarla.

Entonces los tres decidieron ponerse a caminar ligeritos para
ser tan rapidos como ella. Y el caracol se dio cuenta de que, para
ser agil, no hacen tanta falta las alas como el ejercicio.

La ballena, el elefante y el conejo
La enorme Ballena le propuso al gigantesco Elefante:

—iVamos a unirnos! jAsi mandaremos sobre todos los demas!
Y se separaron. El Conejo que estaba escuchando decidio darles
una leccion a los grandulones.

Buscé una soga larga y fuerte y se dirigié a la Ballena:

—Sefora, mi vaca se hundié en el fango, y como usted es tan
fuerte, ¢ podria ayudarme a sacarla?

—Ella aceptdé encantada

—Espere un momento -—dijo el Conejo—. Ataré una punta
de la cuerda a su cola y la otra a los cuernos de la vaca y cuando
toque el tambor, hale bien fuerte.

Entonces corrié a buscar al Elefante, le dijo lo mismo y le até la
trompa a la cuerda.
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Entonces, el Conejo toco el tambor... jAquello fue el acabose!
Tiraban y tiraban... hasta que, cansados, se dieron cuenta que es-
taban halando la misma soga y furiosos, la partieron. Luego, cada
uno tomoé por su lado.

Mientras, el conejo, le conté a los mas chiquitos la travesura
qgue le habia hecho a los grandulones que querian mandar a los
demas, y todos rieron a mas no poder.

Cuentos
Los guantecitos magicos

En un lugar muy bonito, trabajaban sin cesar albaiiiles y carpin-
teros en la construccion de un Circulo Infantil; pero jOH!, junto a
esos hombres habia uno muy pequefio, con un casco tan grande
que parecia una pelota blanca.

Los albaiiles colocaban ladrillos y los carpinteros puertas y
ventanas, pero entre tantos hombres estaba el pequefio jOH!; no
es un hombre es un nifio que cuela arena en un gran colador, pa-
rece que lo van a aplastar. jOye chico que tu haces aqui? —ya me
ves, ayudando a construir el circulo infantil, jpero ademas a mi
me gusta mucho ser constructor —;verdad? le dijo el compafiero
¢y por qué no te pones guantes? Es que son muy grandes para mi,
—ijAh! pues yo te voy a conseguir unos que te queden bien.

Al llegar la noche, el nifo se acosté y comenzé a sofiar con los
guantes, los veia avanzar por el aire y ya los traia puesto mientras
los compaferos lo miraban sonriendo, te quedan bien y ahora
puedes hacer trabajos de albanil y de carpintero, json! guanteci-
tos magicos que te ayudan a trabajar. Hacia el trabajo tan rapido
y bien que todos se asombraron.

El nifo despertd, se senté en la cama de sopetén y que gran
sorpresa se llevé al mirar al suelo, estaban dos pequefios guantes
muy brillantes, eran los mismos con que habia sofiado y que el
companero se los llevé hasta el cuarto. El nifio salié corriendo
para terminar el Circulo Infantil.

El barco irresponsable

Un elegante tiburén vivia con su familia disfrutando las deli-
cias del mar, pero un dia, un gran barco pasé muy cerca de ellos
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y dejé caer muchos barriles de petréleo; de pronto el agua se os-
curecié, las plantas del lugar murieron rapidamente, los peces no
tenian de que alimentarse y apenas podian respirar; poco a poco
se fueron enfermando y casi mueren si no llega a ser por una sa-
bia ballena que andaba de paso por esos lugares y al verlos tan
tristes le pregunto al tiburén:

—¢Qué ha pasado con tu familia, amigo?

—ijOh!, un gran desastre nos ha causado ese barco irresponsa-
ble, no sabemos qué hacer para sobrevivir.

—Bueno, buscaremos ayuda; vuelvo enseguida —y al rato re-
gres6 con un grupo de ballenas y entre todas limpiaron el lugar.

—Y ahora mandaremos un mensaje a todos los niflos del mun-
do para que no permitan que nos ensucien el mar.

Dicho y hecho, enviaron el mensaje a los nifios con un bonito
delfin.

Canelo el perro bombero

Dick Bruna.

Un dia, Canelo, el perrito amarillo, se despert6 de repente de
su siesta sobre la hierba. Su gracioso hociquillo olié que algo se
quemaba.

—NMus, mus, mus.

—Este humo no es de fogata, dijo. Siguié donde le llevaba el olor,
fuera del jardin, por el camino se detuvo. Un humo negro salia de
la ventana de una casa.

Canelo se asusté mucho.

—¢Qué puedo hacer? —Pregunté—. Debo pedir ayuda enseguida
y corrié en busca de los bomberos.

Llamé a la puerta con las paticas delanteras.
—¢Qué pasa, Canelo?, —pregunto el amable bombero—.
Una casa se estd quemando.

—iSeguidme! —dijo Canelo.
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—No te preocupes, déjanos a nosotros dijeron los bomberos.
En un momento sacaron la manguera y echaron agua.

iGlu, glu, glu!

El agua apagaba todas las llamas. La casa quedé apagada.

El bombero dijo: —Canelo, eres un perro muy inteligente; has
salvado la casa.

Vamos a darte un premio. Y le dieron una estrellita como el
mejor bombero de la brigada. Canelo se puso tan contento que
saltaba de alegria.

La ranita verde y el ganso

En una charca habia muchas ranas.

Habia una ranita verde que queria ser la rana mayor del mundo.

Un dia se acercd un ganso a beber agua.

Las ranas dijeron:

—iMira, mira! Esa que viene a beber es la rana mayor que he-
mos visto.

La ranita verde dijo:

—Van a ver cdmo yo me hago mayor que ella.
Y empezé a comer y a comer y a beber mucha agua.
La ranita se hinchaba como una pelota.

—¢ Soy ya bastante grande? —pregunté.
Las ranas dijeron:

—No, no; es mucho mayor esa que viene a beber agua.

La ranita verde siguié comiendo y comiendo y bebiendo agua.

Y se hinché mas y mas, hasta que revento.

Las ranitas verdes son muy lindas cuando son pequeiiitas vy,
nunca, por mucho que coman, pueden llegar a ser tan grandes
como los gansos.

La Gallinita Dorada

La Gallinita Dorada estaba picoteando en el patio y se encon-
tré un grano de trigo:
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—¢Quién quiere venir conmigo a sembrar este grano de trigo?
Y dijo el pato:

—Yo no iré.

Y dijo el pavo:

—Yo me cansaré.

Y dijo la Gallinita Dorada:

—Yo solita lo sembraré.

Cuando el trigo estuvo crecido y maduro, dijo la Gallinita
Dorada:

—¢Quién quiere venir conmigo a llevar el trigo al molino?
Y dijo el pato:

—Yo no iré.

Y dijo el pavo:

—Yo me cansaré.

Y dijo la Gallinita Dorada:

—Yo solita lo sembraré.

Cuando el trigo estuvo molido y hecho harina, dijo la gallinita:

¢Quién quiere venir conmigo para hacer el pan de la harina de
trigo?

Y dijo el pato:

—Yo no iré.

Y dijo el pavo:

—Yo me cansaré.

Y dijo la Gallinita Dorada:

—Yo solita lo amasaré.

Cuando el pan estuvo cocidito y dorado, dijo la gallinita:

—¢Quién quiere comerse conmigo el buen pan de harina de
trigo?
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Y grito el pato:

—iYo, que soy tu amigo!

Y grit6 el pavo:

—iYo, que siempre lo he sido!
Pero la Gallinita Dorada grito:

—iNo, no y no! El pan es para mis pollitos que son chiquiticos,

La margarita blanca

Habia una vez una margarita blanca que vivia debajo de la
tierra, en una casita caliente, tranquila y oscura.

Un dia oyé unos golpes muy suaves en la ventana:
—Chas, chas, chas.

—¢Quién llama?

—Es la lluvia.

—¢Qué quiere la lluvia?

—Entrar en la casa.

—iNo se pasa! iNo se pasa! —Dijo la margarita blanca, que
tenia mucho miedo del frio, porque era invierno.

Pasaron muchos dias y oy6 otros golpecitos en la puerta.
—Tun, tun, tun.

—¢Quién llama?

—Es el sol.

—¢Qué quiere el sol?

—Entrar en la casa.

—ijTodavia no se pasa! jTodavia no se pasa!

Dijo la margarita blanca, y se durmié tranquila.

Después de muchos dias volvieron a tocar la puerta y a la
ventana.
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—Tun, tun, tun

—~Chas, chas chas.

—¢Quién llama?

—Somos el sol y la lluvia, la lluvia y el sol.

—¢Y qué quieren el sol y la lluvia, la lluvia y el sol?
—Queremos entrar, queremos entrar.

—Pues pasen los dos —Dijo la margarita blanca.

Y abri6 una rendijita por donde se escurrieron el sol y la lluvia
dentro de la casa.

Entonces la lluvia la tomo por la mano derechay el sol la tomé
por la mano izquierda y tiraron de la margarita blanca, y tiraron
y tiraron hasta arriba y dijeron:

—ijMargarita, Margarita, jasoma tu cabecita!

La margarita blanca pasé su cabecita a través de la tierra y se
encontré en un jardin precioso, con mariposas, pajaros y nifios
que jugaban a la rueda cantando:

Ya sale Margarita
Vestida de percal
Con sombrero amarillo

Y verde delantal.

Caracol, caracol,

Saca los cuernos al sol.

Con la cara empolvada
Margarita ha salido
Y corre por el prado
Luciendo su vestido

Caracol, caracol,

Para cada cuerno

Traigo una flor.
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Y la Margarita se abrié toda blanca con su mofito rubio. Y
fue feliz.

El gallo de boda

Pues, sefior, este era un gallo que iba muy limpio y elegante a
la boda de su tio Perico.
Por el camino se encontré un montén de basura y se aparté

para no ensuciarse.
Pero en el medio del basurero vio un grano de maiz.
El gallo se detuvo y penso:
Si no pico
Pierdo el granito,
Y si pico,
Me mancho el pico
Y no podré ir
A la boda de mi tio Perico.
¢ Qué hago?
¢ Pico o no pico?

Al fin picé, y se ensucié el pico.
Entonces fue a pedirle a la yerba:

Yerba,
Limpiame el pico,
Que no podré ir
A la boda de mi tio Perico.
Pero la yerba dijo:
—No quiero.
Entonces fue a pedirle a la oveja:
Oveja,
Comete la yerba,
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Que no quiere limpiarme el pico
Para ir a la boda de mi tio Perico.
Pero la oveja dijo:
—No quiero.
Entonces fue a pedirle al perro:
Perro,
Muerde a la oveja
Que no quiere comerse a la yerba,
Que no quiere limpiarme el pico
Para ir a la boda de mi tio Perico.
Pero el perro dijo:
—No quiero.

Entonces fue a pedirle al palo:
Palo,

Pégale al perro,
Que no quiere morder a la oveja,
Que no quiere comerse a la yerba,
Que no quiere limpiarme el pico

Para ir a la boda de mi tio Perico.

Pero el palo dijo:
—No quiero.
Entonces fue a pedirle al fuego:
Fuego,
Quema al palo,
Que no quiere pegarle al perro,
Que no quiere morder a la oveja,

Que no quiere comerse a la yerba,
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Que no quiere limpiarme el pico
Para ir a la boda de mi tio Perico.
Pero el fuego dijo:
—No quiero.
Entonces fue a pedirle al agua:
Agua,
Apaga el fuego,
Que no quiere quemar al palo
Que no quiere pegarle al perro,
Que no quiere morder a la oveja,
Que no quiere comerse a la yerba,
Que no quiere limpiarme el pico
Para ir a la boda de mi tio Perico.
Pero el agua dijo:
—No quiero.
Entonces el gallo mird a su amigo el sol:
Sol,
Seca el agua,
Que no quiere apagar el fuego,
Que no quiere quemar al palo
Que no quiere pegarle al perro,
Que no quiere morder a la oveja,
Que no quiere comerse a la yerba,
Que no quiere limpiarme el pico
Para ir a la boda de mi tio Perico.
Y el sol dijo:

—Ahora mismo.
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Entonces el agua dijo:
—No, perdén, que yo apagaré el fuego.
Y el fuego dijo:
—No, perdoén, que yo quemaré el palo.
Y el palo dijo:
—No, perdoén, que yo le pegaré al perro.
Y el perro dijo:
—No, perdén que yo morderé a la oveja.
Y la oveja dijo:
—No, perdén, que yo me comeré la yerba.
Y la yerba dijo:
—No, perdoén, que yo le limpiaré el pico.
Y se lo limpio.
Entonces el gallo dio las gracias a su amigo el sol con un largo
Quiquiriqui.
Y echo6 a correr para llegar a tiempo a la boda, y alcanzar algo
de los dulces y el vino de la fiesta.

Ricitos de Oro

Habia una vez una nifla pequeiita y rubia a la que todos lla-
maban Ricitos de Oro.

Un dia fue en busca de lefa y se perdié en el bosque.

Andando y andando, vio entre los arboles una casa pequefa
y linda.

Ricitos de Oro se acercé, abrié la puerta y entré.

Encima de una mesa habia tres platos llenos de sopa con leche
y miel.

Como tenia mucha hambre, probé la sopa del plato mayor,
pero la encontré muy caliente.

Luego probé la sopa del plato mediano, pero la encontré muy fria.

Después probd la sopa del plato pequefo, y la encontré tan
rica, que se la tomo toda.
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Habia también en la casa tres sillas: una silla grande, otra silla
mediana y otra pequeiita.

Ricitos de Oro fue a sentarse en la silla grande, pero era muy alta.

Luego fue a sentarse en la silla mediana, pero era muy ancha.

Después fue a sentarse en la silla pequefa, y la encontré a su
gusto. Pero se dejé caer con tanta fuerza, que la rompié.

Ricitos de Oro entré en una habitacién donde habia tres ca-
mas: una cama muy grande, otra cama mediana y otra pequeiiita.

Primero se acost6 en la cama grande, pero la encontré muy dura.

Luego se acostd en la cama mediana, pero la encontré muy blanda.

Después se acosté en la cama pequefia, y la encontré tan a su
gusto, que se quedd dormida.

Cuando dormia Ricitos de Oro, llegaron a la casa tres osos, que
alli vivian. Habian salido a dar un paseo por el bosque, mientras
se enfriaban las sopas de leche y miel.

Uno de los osos era el padre, y era un oso muy grande.

El otro era la madre, y era un oso mediano.

El ultimo era el hijo, y era un osito pequefio.

El oso grande dijo rugiendo con voz de trueno:

—iALGUIEN HA PROBADO MI SOPA!

El oso mediano dijo gruiiendo con voz de mal genio:
—iALGUIEN HA PROBADO MI SOPA!

El oso pequeiiito dijo con voz de pito:
—iALGUIEN SE HA TOMADO MI SOPA!
Los tres empezaron a buscar por la casa.
Al ver las sillas, el oso grande rugio:
—iALGUIEN HA TOCADO MI SILLA!

El oso mediano gruiié:

—iALGUIEN HA TOCADO MI SILLA!

El oso pequeiito chillé:

—iALGUIEN HA ROTO MI SILLA!

Siguieron buscando por la casa y entraron en el cuarto.
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El oso grande dijo:

—iALGUIEN SE HA ACOSTADO EN MI CAMA!
El oso mediano dijo:

—jALGUIEN SE HA ACOSTADO EN MI CAMA!

Al mirar la cama pequeiiita, vieron que estaba durmiendo en
ella la nina de cabellos dorados, y el osito dijo:

—jALGUIEN ESTA DURMIENDO EN MI CAMA!

En esto se desperté asustada Ricitos de Oro y, al ver a los tres
osos tan enfadados, dio un brinco, salté por la ventana que esta-
ba abierta, y corrio sin parar por el bosque hasta encontrar por fin
el camino de su casa.

El ternerito descontento (versién de Martha Rios, Zunzun
164)

Erase una vez un ternerito blanco, blanquisimo como la le-
che, tanto que todos se asombraban al verlo. Cierto dia, fue a
bafarse al rio y un pollito le hizo creer que el color amarillo
era mejor.

—Amarillo es el sol, entonces... en verdad es bueno. —pensoé el
ternero. Corrid a casa y se pinté todo de amarillo.

Cuando volvié al rio encontré a la rana y la vio preciosa con su
piel verde como las plantas. Regres6 y se pinté del mismo color
de su amiga.

A la mahana siguiente, paseando por el potrero, el ternerito
verde se fijé en una libélula azul, le gusté mucho parecerse a ella.
De vuelta al hogar colore6 su cuerpo igual que el del insecto.

Asi, dias tras dias, el ternerito descontento cambiaba de co-
lor y mas que asombrados, todos se burlaban de él. jAcaso no
sabia el tontuelo que el mejor de los colores es el propio de
cada uno?

DofAa Pomposa, de Mayra Sablén

Dofla Pomposa era una gallinita muy bonita y alborotosa; pero
le gustaba mucho decir mentiras. Sus vecinos la regafiaban, pero
ella no les hacia caso.
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Un hermoso dia, Dofla Pomposa salié a barrer a la puerta del
gallinero, cuando oye una voz que le dice:

—iBuenos dias, Dofla Pomposal!

—iBuenos dias, Gallina Tita ;Sabes lo que ha pasado a la Ga-
[linita Fita?, ha puesto unos huevos tan chiquitos que parecen
frijolitos.

—¢Qué dices, Dofla Pomposa? jNo seas tan mentirosa! —dijo
la Gallinita Tita y siguié caminando.

Al poco rato pasé por alli Gallo Patallo.

—iBuenos dias, Gallo Patallo! ;jSabe lo que me encontré? Pues
un grano de maiz, tan grande como un aji.

—¢Qué dices, Dofla Pomposa? jNo seas tan mentirosa! —Dijo
Gallo Patallo muy enfadado.

No pasé mucho rato cuando pasé por alli Pata Patata.
—ijBuenos dias, Dofla Pomposa!

—ijBuenos dias, Pata Patata! ;Sabe lo que he visto hoy pasar
por el gallinero? jUna lombriz con sombrero!

—¢Qué dices, Dofia Pomposa? jNo seas tan mentirosa! —Dijo
Pata Patata.

Y asi pasaban los dias, decia cuantas mentiras le venian al pico
y se reia al ver la cara de asombro que ponian los vecinos del ga-
[linero al oir cada una de sus mentiras.

Una mafiana Dofla Pomposa salié de compras y cuando regre-
s6 al gallinero fue muy grande su sorpresa y su asombro al ver la
puerta abierta; y mas alin cuando entré y vio que le faltaban sus
pollitos. Al momento salié gritando: jCorran, corran, el gavilan
entré y se llevé a mis pollitos! Los vecinos del gallinero oyeron
sus gritos, pero pensaban que era una de sus mentiras y no le
hicieron caso.

Dofa Pomposa fue corriendo a donde estaban Pata Patata, Ga-
[linita Fita, Gallo Patallo y les dijo llorando:

—iEl gavilan escapo y los pollos se llevé!
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Cuando se dieron cuenta que Dofla Pomposa decia verdad, sa-
lieron corriendo todos juntos en busca de los pollitos que el gavi-
lan se habia llevado.

Pasadas unas horas, sorpresivamente, Dofla Pomposa vio venir
a sus pollitos acompanados de los otros animalitos del gallinero
que los habian salvado.

Dofa Pomposa se puso muy contenta y todos le dijeron a
coro:

—iDofa Pomposa esto te pasé por mentirosa!
El zapato perdido

Melissa es una nifla de cinco afos. Nunca en sus cortos afos
se habia sentido tan preocupada como aquel dia. Tenia un grave
problema. jSe le habia perdido un zapato! Nada menos que uno
de sus zapatos de pasear, y sin ellos no podia ir a la fiesta de cum-
pleafos de su amiguita, que era al dia siguiente.

Seguro que ha sido Cleo, ese perrito majadero que siempre
esta haciendo maldades —decia Melissa.

Y empezé a buscar su zapato por todas partes.

—Daniel, ;¢ has visto mi zapato? —le pregunté al nifio que vivia
en la casa de al lado.

—No, Melissa, no lo he visto, pero puedo ayudarte a buscarlo.
Melissa y Daniel siguieron buscando el zapato.

En la acera encontraron a la mama de Daniel, que también se
unié a la busqueda.

—NMielissa, allad va Cleo: llamalo —le dijo Daniel.

Pero no fue necesario. Cuando Cleo vio a su ama, salié corrien-
do a su encuentro.

—Cleo, ¢has visto mi zapato de salir? —le pregunté Melissa,
ensenandole el compafero.

Nadie hizo caso. Estaban seguros de que Cleo no entenderia
nada. jComo se asombraron al verlo dar media vuelta y encami-
narse directamente al pueblo!
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—Vamos a seguirlo, —dijo la mama de Daniel—, parece que
nos quiere indicar algo.

Cleo entro resueltamente en la tienda del zapatero y los demas
lo siguieron.

¢Serd posible que Cleo sepa algo? —se preguntaba Melissa.
Y por salir de dudas, le pregunté al zapatero:
—¢Por casualidad estara aqui mi zapato de pasear?

—~Claro que si, Melissa. Tu mama me lo trajo ayer para que le
asegurara la hebilla, que estaba descosiéndose. Ya esta listo. Lo hice
rapido porque sé que vas a una fiestecita mafiana y lo necesitas.

Entregd a la nifla un paquetico donde se encontraba el zapato
ya arreglado.

—iYo nunca pensé que Cleo fuera un perro tan inteligente! —
decia Melissa mientras lo acariciaba.

Y todos regresaron a sus casas hablando de lo ocurrido. Cleo
iba delante y de vez en cuando se detenia a mirar el grupo, muy
orgulloso, porque sabia que hablaban de él.

El huerto

Esto ocurrié en un huerto en el que habia viandas y vegetales
sembrados.

Un dia el platano que estaba parado, miré al tomate, el cual
se reia sin parar.

El platano le dijo: amigo tomate, ;de qué te ries?
El tomate contesté: de ti que estas tan largo y feo.

A lo que el platano respondié: si, es verdad, pero le gusté mu-
cho a los nifios y a los adultos, ademas tengo importantes vitami-
nas para la salud y a ver, {por qué te ries si eres redondo como
una pelota y cambias de color muchas veces?

El tomate lo mird y dejé de reir, se puso serio y dijo: es cierto que
soy redondo, pero tengo muchas vitaminas y gusto mucho en en-
saladas y jugos. Entonces la malanga que estaba escuchando dijo:
que tontos son, ;no se dan cuenta que soy la reina del huerto?
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¢ Qué dices, con esas pocas pelusas que tienes?

Pero fijate, sirvo de alimentos a todos, desde el nifo mas pe-
queno hasta el abuelito mas viejo, yo soy una vianda muy nutriti-
vay se lo diré a mi amiga calabaza. Esta que estaba cerca lo oy6 y
vino rodando, llegé muy risuefia y hablé asi:

—Déjense de boberias, puesto que todos alimentamos a nifios
y adultos, por eso nos cuidan con tanto carifio, nos riegan y nos
quitan las malas hierbas para que podamos crecer fuertes y sanos,
nosotros tenemos que llevarnos bien.

Y asi todos se cogieron de las manos, y unidos en un coro co-
menzaron a bailar la ronda de las viandas y los vegetales.

La niAa complaciente

Este es el cuento de Tina, una nifia bonita que paseaba todas
las tardes por el campo.

Cierta tarde, el viento empez6é de pronto a soplar fuerte,
fuerte.

Uhf...Uhf...- soplaba el viento.

iParece que habra lluvial —pensé Tina—. jQué suerte que ten-
go mi sombirillita!

Tin, Tin, Tin —sonaba la lluvia sobre la sombrillita de Tina.

Con su sombrillita abierta, corria Tina por el campo, sobre la
fresca hierba. De repente, la nifia escucho:

Miau, Miau...

Era un gatico que estaba escondido bajo unas matas.
—Llévame contigo, Tina, que me voy a empapar.
—Pobrecito —dijo la nifa y lo llevé bajo su sombrilla.
No habia andado mucho cuando Tina escuché:

Jau, Jau.

Era un perrito que venia por el camino mojado.
—Tina, no encuentro el camino. ;Me llevas contigo?
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—Ven, ven tu también - respondié la nifia.

Bajo la sombrilla, iban Tina, el gatico y el perro cuando se en-
contraron con un gallito.

Ki, Ki, ri, Ki —les dijo el gallo—. Me estoy mojando con la llu-
via, ¢puedo ir con ustedes?

—Si, gallito —contesté Tina—; te buscaremos un lugarcito.

Casi estaban llegando cuando se encontraron con un mucha-
cho amigo de Tina.

—ijHola! —les dijo el muchacho— jHay tantos dentro de tu
sombrilla! ;No habra un sitio para mi?

Y como Tina es una nifla complaciente, también se llevé a su
amiguito, junto con el gatico, el perrito y el gallo.

Los nifios y el pajarito, de Odalys Baluja Martinez

Era un parque muy bonito con un lindo jardin lleno de flores y
mariposas, donde los ninos cuando salian del circulo iban a jugar.

Pero un dia, las flores empezaron a ponerse tristes, ya no te-
nian lindos colores, rojas, amarillas, violetas como antes, y las ma-
riposas no venian a posarse sobre sus pétalos. El jardin ya no era
hermoso y los niflos con sus cabecitas bajas se sentaron en el sue-
lo, no tenian deseos de reir ni de cantar.

Entonces un pajarito, les pregunto:

—Amiguitos, ipor qué estan tan tristes y no alegran el jardin
con sus risas?

—ijAy, pajarito! No ves que triste estan las flores, ya no se mue-
ven con el viento y no quieren mirar el sol —respondieron los
ninos al pajarito.

—Pero ustedes si quieren pueden ponerlo todo como antes —
dijo el pajarito.

—¢Qué tenemos que hacer? — preguntaron los pequefnos y el
pajarito contesto:

—Trabajar.
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Si, busquen sus regaderas, échenles agua, rieguen las flores,
quiten las hierbas que no la dejan moverse y ya veran.

Todos los nifios rapidamente hicieron lo que el pajarito les dijo
y cuando las gotas cayeron sobre las flores, jqué bellos colores
miraron al Sol y las mariposas amigas volvieron al jardin!

El jardin se puso muy lindo.
El oso y la muheca, de Maria Lastowiecka

Habia una vez un osito. Tenia la piel parda, una nariz negra y
brillante y unos ojitos negros.

Estaba muy orgulloso de parecerse a un verdadero oso de bos-
que y queria comportarse como tal. Pero no sabia lo que debia
hacer para ello, pues era solo un juguete de felpa. Nunca habia
visto un bosque ni tampoco a un oso de verdad.

Entonces fue a ver a la muieca y pregunto:

—Oye, (tu sabes que hacen los osos de verdad?

—No lo sé muy bien —contest6 la mufieca—. Pero me parece
que se trepan a los arboles.

El osito miré alrededor de la habitacion, pero no encontré nin-
gun arbol, sino solamente un armario muy grande.

“Este armario puede ser un verdadero arbol, pensé el osito,
solamente que esta cortado en tablas, armado y pintado. Me voy
a trepar en él".

iComo jadeaba y grufia al trepar, pues el armario era muy alto
y el osito pequeiiito!

Casi habia llegado a la parte superior cuando de pronto se le
desliz6 su patica y jPum!, se cayé.

Se golped poco, pero se asusté mucho mas.
Volvié entonces el osito adonde estaba la mufieca y le dijo:

—No voy a trepar mas a los arboles. ; Qué otras cosas hacen los
osos de verdad?
La muieca penso y recordé:

—Los osos comen miel.
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Se encamaré en la despensa y que mala suerte tuvo, porque
adentro todo estaba oscuro.

“Bueno, pensd, voy a meter mi garra en el primer pomo que
encuentre de este lado. Seguro que ahi habra miel”.

jPobrecito el osito! Cuando lamié comenzé a estornudar vy ja-
dear. Le ardia horriblemente su hociquito. Y no era nada extrafio,
pues en el pomo no habia miel, sino rabano picante con vinagre.

De nuevo el osito fue adonde la mufeca y dijo:

—No quiero ya buscar mas miel. ;Qué otras cosas hacen los
osos de verdad?
La mufeca dijo finalmente:

—Me parece que los osos de verdad pescan en los arroyos de
las montanas.

Por lo tanto, el osito decidié buscar un arroyo. Se dirigi6 al
bafo, se trepd al lavado y se agarré de la llave del agua. Gruié:

“Siempre de aqui sale agua, tal vez junto con ella haya peces
también, y entonces los agarro”.

De la llave salié un ruido y de pronto salté el agua.
Antes de que el osito pudiera escapar, ya estaba completamen-
te mojado, y de los peces, ni huellas.

De nuevo el osito se acercé a la muiiecay le dijo:

—Estos arroyos montafiosos que hay en este apartamento son
terriblemente humedos y no tienen ningun pez. ; Qué otras cosas
hacen los osos del bosque?

Y la mufeca dijo:

—Los osos duermen en el invierno y esperan a la primavera.

—Creo que eso sera lo que mas me guste. —Respondio el osi-
to—y es lo que imitaré.

Se acomodé en un rincén, como si fuera un ovillo pequefio y
carmelita, bostezé y se durmié.

Saltarin (Revista Con luz propia # 5, 1999)

En un campo muy alegre vivian muchos conejos, eran muy tra-
bajadores, tenian un gran huerto donde sembraban zanahorias,
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remolachasy berenjenas. A la hora de ir a trabajar, Saltarin siempre
decia que se sentia mal; a la hora de recoger la cosecha cada conejo
llevaba a su casa lo que le pertenecia, pero Saltarin se quedaba con
SuU saco vacio, entonces iba a las casas de los demas diciendo:

—iPor favor!, regdlame una zanahoria.
—Amigo, {no le sobrara una remolacha que me pueda dar?

Los demas conejos, por pena, le daban lo que pedia, hasta que
un dia el conejo mayor dijo:

—iSe acabdé! Que nadie le dé nada a Saltarin, él tiene que
aprender que no se puede vivir sin trabajar, mientras nosotros
trabajamos él se divierte.

Cuando llegé la recogida de la cosecha, Saltarin salté como de
costumbre, pero nadie le dio nada, al verse sin nada para comer,
se puso muy triste y empezoé a pensar, hasta que salié saltando
por todas las casas de los conejos diciendo.

—Amigos, perdébnenme por no haber trabajado, desde hoy
prometo trabajar con ustedes.

Desde ese dia Saltarin es muy trabajador.
El Camardn Encantado

Alla por un pueblo muy lejano, vivia Loppi, en una casa vieja y
muy pobre, sin mas compafia que su mujer y su hacha para bus-
car el pan diariamente. Su mujer se llamaba Massicas y era muy
caprichosa.

Un dia estuvo Massicas mas caprichosa que de costumbre y el
bueno de Loppi salié de la casa por algo para comer.

Al pasar por un charco se encontré un camarén grande, que le
estaba hablando:

—Parate, amigo y déjame ir, yo soy el mas viejo de los camaro-
nes. Se bueno conmigo, como tu quieras que sean contigo.

—Perddéname, pero si mi mujer se entera que encontré el ca-
marén mas grande y lo dejé ir, me rompe el palo de la escoba en
la cabeza.
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—¢Y por qué se lo vas a decir? Mira yo soy una maga y te llena-
ré el saco de peces y cada vez que quieras puedes venir y pedirme
asi: “Camaroncito duro sacame del apuro”.

Pero no lo digas a tu mujer lo que ha sucedido.

Cuando Loppi llegd a casa Massicas se puso muy contenta, lo
abrazo, lo besé y le prepard una comida riquisima. Asi pasaron
unos dias, pero Massicas se cansé de esa comida y de la otra.

Quiero ropas, zapatos, castillos, ser reina y duefia de todo el
mundo, el pobre Loppi la complacia en todo para que no se mo-
lestara y pedia y pedia, ahora Massicas queria ser reina del cielo.

Y cuando Loppi le fue a pedir, el camarén se cansé de tantos
caprichos, se hundié en el agua y dijo: —A Tu rincon, —Abajo
el castillo, —A tu casucha con tu mujer, —A tu casa con el saco
vacio.

Y todo fue como antes, no habia castillo, ropas, zapatos, eran
tan pobres como antes, Massicas llor6 mucho por ser ambiciosa.

MATERIAL COMPLEMENTARIO
DE LA DIMENSION EDUCACION
Y DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

El desarrollo de las habilidades y las capacidades motrices

Como objetivo general de la dimensién Educacion y Desarrollo
de la Motricidad en la primera infancia, el desarrollo de las ha-
bilidades motrices, las capacidades coordinativas y la flexibilidad
van a estar dirigidas a lograr la realizacién de todas las acciones
con creatividad, complejidad e independencia, de forma variada
y combinada propias de la edad, contribuyendo de esta forma
al mejoramiento de los niveles de salud y a un estado emocional
positivo para una mejor calidad de vida.

Como se conoce, la habilidad motriz es la capacidad que
tiene un individuo para realizar con éxito operaciones de tipo
practico, relacionadas con el conocimiento y las experiencias
que posean. Las habilidades motrices contenidas en el progra-
ma educativo de Motricidad son: caminar, correr, saltar, lanzar,
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capturar, golpear, cuadrupedia, reptar, trepar, escalar, y sus com-
binaciones. La ejercitaciéon es la condicion fundamental para lo-
grarlas, ya que al mismo tiempo se desarrollan las capacidades
coordinativas, una de las capacidades fisicas fundamentales en
estas edades.

Las capacidades fisicas se clasifican en:

* Capacidades condicionales
* Capacidades coordinativas
* Capacidad de flexibilidad

Capacidades condicionales

Aunque en la primera infancia no se propicie la ejecucién de
ejercicios especificos para el desarrollo de las capacidades condi-
cionales, dentro de las que se encuentran la fuerza, la rapidez y
resistencia, algunas de las acciones motrices que se realizan con-
dicionan su desarrollo. Por esto es recomendable velar detenida-
mente por la dosificacién de los ejercicios que ejecutan los nifios,
fundamentalmente aquellos que condicionan el desarrollo de /a
fuerza, tratdndose de evitar de esta forma, el agotamiento de de-
terminados planos musculares. Por ejemplo, cuando los nifios de
uno a dos afos ejecutan ejercicios agarrados al palo gimnastico,
desde la posicién de acostados, deberan elevar el tronco hasta
sentarse; en este ejercicio se ejerce una influencia directa en los
musculos de los brazos y el abdomen, por lo que el adulto debe
ayudar al pequeio en la direccion del movimiento, sosteniendo
por cada extremo el palo para elevarlo suavemente, contribuyen-
do de esta forma a que adopte la posicién de sentado.

Otro ejercicio donde esta presente la manifestacion de la fuer-
za como capacidad condicional, lo podemos observar a partir de
los cuatro anos, cuando los nifios realizan la trepa por un plano
vertical. En esta tarea, el nifio ejerce una fuerza con los brazos
cuando trata de ascender por la barra. Para no recargar este pla-
no muscular, se le estimula a realizar otras habilidades en las que
intervienen otros planos musculares, como el salto o la carrera.

La rapidez como otra de las capacidades condicionales comien-
za a manifestarse mayormente a partir de los cinco afios, cuando
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los movimientos se logran mas coordinados y estables. Se desa-
rrolla en los juegos de persecucién por la gran motivacion que
reciben los nifios en los juegos de este tipo, donde ejecutan los
movimientos con mayor rapidez y de una forma variada y conti-
nua. Ejemplo: el juego de persecucién “el lobo y los conejos”, los
ninos que hacen el papel de conejos, corren motivados en su rol
de escapar del lobo.

La resistencia se desarrolla como consecuencia de la realizacion
sistematica y prolongada de las actividades que se les ofrecen a
los nifos. Por ejemplo, una tarea de resistencia seria plantear a
los pequeios mantenerse trotando por un tiempo prolongado o
realizando esfuerzos mantenidos.

Segun lo anterior, debemos ser celosos veladores por el tiempo
y los esfuerzos que se realizan en la ejecucién de los ejercicios,
para el desarrollo de esta capacidad en las primeras edades, ya
gue podemos llevarlo a la fatiga y pérdida de la motivacién por
la actividad.

Capacidades coordinativas

Son cualidades del ser humano y no de la actividad, aunque
como ya se ha expresado dependen de estas para desarrollarse,
no son innatas, ya que su perfeccionamiento esta determinado
por las posibilidades morfofuncionales del individuo, el cual nace
con sus potencialidades y es a través de la practica de actividades
fisicas de forma sistematica que logra desarrollarlas.

Las capacidades coordinativas, a diferencia de las condiciona-
les, en estas edades ocupan un rol preferencial y se agrupan de la
siguiente forma:

* Generales o basicas:

- Regulacion de los movimientos
- Adaptaciéon y cambios motrices

* Especiales:

- Orientacién espacial
Equilibrio
- Ritmo
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Anticipacién
Diferenciacion
Coordinaciéon

* Complejas:

- Agilidad

Capacidad de regulacion de los movimientos

Se desarrolla al manifestar un control y apreciar las diferen-
cias en los esfuerzos musculares durante una accién motriz; por
ejemplo: con respecto al esfuerzo fisico, hacer un movimiento
mas o menos: amplio, grande, profundo, fuerte, suave, enérgi-
co; respecto al espacio, mas o menos: alto-bajo, grande-peque-
fo, largo-corto; estirarse-agruparse; con relacion al tiempo, mas
o menos: rapido-lento, despacio, breve, ritmico, moderado, hacer
pasos o saltos como sonidos escuche. Si se lanza la pelota suave va
mas lenta y viceversa.

Estos tres elementos se relacionan provocando un sistema cau-
sa-efecto. Asi: sirebota la pelota fuertemente contra el piso (energia),
“¢cémo se mueve esta?”, rapido (tiempo) y llega muy alto (espacio);
pero si la lanzo suave: el recorrido es lento y queda cerca. Los saltos
pueden ser largos y cortos en dependencia de nuestro esfuerzo, o la
carrera rapida o lenta; al lanzar, rodar o golpear podemos acercar-
nos mas al objetivo si calculamos bien la distancia que nos separa de
él, su ubicacién espacial y el esfuerzo que se debe realizar.

Capacidad de adaptacion y cambios motrices

Se manifiesta en la combinaciéon constante e inesperada de ele-
mentos dentro de una actividad, fundamentalmente por orden
verbal en una situacion ludica, por ejemplo: durante el juego, el
nifo logra con la ejecucién variada de una accion, adaptarse a
una nueva situacion; el juego de persecucion “el lobo y los cone-
jos”, los niflos que imitan a los conejos (perseguidos), cuando son
atrapados son capaces de cambiar su rol (perseguidores). Aqui se
observa una adaptacién rapida al cambio. Otro ejemplo es apre-
ciado cuando observamos al niflo caminar en cuadrupedia, pararse
y continuar corriendo. En este ejemplo que ya ha sido citado al
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tratar la capacidad condicional rapidez, se aprecia como el mayor
desarrollo de la capacidad no esta marcado en la rapidez, si no en
la adaptacion y regulacién del movimiento que son capacidades
coordinativas.

Otro ejemplo se observa al realizar la carrera- detenerse- ha-
cer cuclillas; correr, caminar rapido—girar; cuadrupedia—caminar
y buscar una pareja, entre otros. También se logra combinando
habilidades y cambiando la forma o direcciéon en que estas se eje-
cutan, cambio de roles en los juegos, trabajo de acciones variadas
en parejas con un niflo como espejo del otro.

Capacidad de orientacion espacial

Permite al nifio determinar de forma rapida y lo mas exacta-
mente posible la variaciéon de la situacion al tener conocimiento
de su propio cuerpo y sus movimientos en el espacio, en corres-
pondencia con los objetos que forman su medio y puntos de re-
ferencia relacionados con él. Se realiza por indicaciones verbales,
que a través de las sensaciones somaticas permiten la llegada de
la informacién al organismo y determinar de forma rapida y lo
mas exactamente posible la variacion de la situaciéon y los movi-
mientos del cuerpo en el espacio y en el tiempo, en correspon-
dencia con el propésito de que se trate.

Cuando se realizan las tareas motrices cambiando la direccién,
el nifio logra la orientacion en el espacio.

Otros ejercicios que impliquen la ubicacién del cuerpo o de ob-
jetos, deberan contener los siguientes movimientos: arriba-aba-
jo, dentro-fuera, alrededor, lejos-cerca. Ejemplos: miren hacia el
arbol, la ventana; caminen hacia la pelota, alrededor del arbol;
lanza hacia aquella pared, dentro de la caja; colécate de espaldas
a tu companero, de frente a él; salta al frente, atrds, a un lado,
con giro, etcétera. También pueden tocarse partes del cuerpo vy,
con los ojos cerrados, dirigirse hacia algun sonido.

Capacidad de equilibrio

Es la capacidad que hace posible desplazarse y/o mantener
una posicion con estabilidad, en la que intervienen los receptores
visuales, auditivos y del aparato vestibular, encargado de regular
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el equilibrio funcional. Su componente propioceptivo permite
sentir y ubicar los diferentes segmentos del cuerpo en relacién
con el centro de gravedad de este y, a su vez, con la base de sus-
tentacién (apoyo).

Se manifiesta como una necesidad en la vida cotidiana, pues
cualquier movimiento que se realice implica el traslado del
centro de gravedad, lo cual requiere de mantener el equilibrio.
Ejemplos: es mas complejo caminar por un banco que por una
tabla inclinada, pero aumenta la dificultad de un banco a una
viga; a su vez si la viga esta en el piso el ejercicio es mas sencillo
que si esta a una altura; es mas dificil caminar lateralmente en
la viga que de frente, pero si se hace con semiflexion de pier-
nas y con apoyo de las manos, sigue aumentando el grado de
dificultad.

En esta edad se puede proponer al nifio situaciones de desequi-
librio. Entre algunas tareas se encuentran: caminar por diferentes
desniveles del piso o de objetos con diferentes alturas, saltar so-
bre colchones inflados, colocando los brazos en diferentes posi-
ciones (si es lateral o llevando un objeto en cada mano es mas
sencillo que flexionados atras); también colocado en cuadrupedia
en el piso, girar y luego tratar de desplazarse en esta posicion por
una senda, entre otros.

Capacidad del ritmo

Este movimiento debe comenzar a desarrollarse desde edades
muy tempranas, para que el nifio llegue a ser capaz, en edades
superiores, de adquirir conciencia de su ritmo, obtener la posi-
bilidad de influir sobre este, variarlo, diferenciarlo, acentuarlo y
crear nuevos ritmos.

Se observa cuando realiza sus esfuerzos musculares de forma
armonica asociados al espacio y al tiempo, que en estas edades
los percibe de forma mas o menos clara. Para desarrollar el ritmo
podemos dirigir los ejercicios mediante indicaciones verbales y
con la entonaciéon adecuada de acuerdo con lo que se quiere
lograr: arriba, abajo, al frente, atras, mas despacio, mas rapi-
do, entre otros. El agente educativo también podra apoyarse en
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instrumentos musicales de percusién, entonacién ritmica de la
voz, palmadas u otros.

En un inicio se trabajara cuidando de respetar el ritmo interno
(individual de cada nifio), pero a medida que se avance en el nivel
de desarrollo se comienza a observar el ritmo colectivo.

Capacidad de anticipacion

Es la capacidad de adecuar un movimiento previo al que pos-
teriormente se va a realizar como reflejo de una preparacién
mental y corporal para lograr la secuencia que se realiza de ma-
nera continua. La anticipacion requiere necesariamente de una
experiencia motriz, al dominar las acciones sencillas para eje-
cutar las mas complejas. La anticipacion tiene sus manifestacio-
nes en las combinaciones de ejercicios. Por ejemplo: al lanzar y
capturar el niflo, una vez realizado el lanzamiento, es capaz de
anticipar el movimiento de captura en espera de la devolucién o
regreso de la pelota, para ello extiende los brazos en direccion
al movimiento de la pelota para lograr una recepcién amorti-
guada; al realizar el salto con una pierna a una altura con carre-
ra de impulso, logra acondicionar los ultimos pasos de la carrera
para despegar y poder vencer la altura sin pausa. Otro ejemplo
es el siguiente: al golpear la pelota con desplazamiento, el nifio,
durante la carrera, observa la distancia que lo separa del objeto
y adecua su accionar preparandose para colocar la pierna que
golpea en posicion adecuada que le permita realizar el golpe de
la pelota con el interior del pie y continuar el desplazamiento.

Capacidad de diferenciacion

Esta capacidad permite apreciar las cualidades particulares de
movimientos que poseen una estructura similar. La diferencia se
manifiesta en cambios en las tensiones musculares, en el tiem-
po y en el espacio, asi como cuando se establecen relaciones de
comparacion entre las acciones y se perciben las diferencias entre
una y otra accion, por ejemplo: semejanzas y diferencias entre la
cuadrupedia y escalar, entre lanzar y rodar, caminar y correr, re-
botar y golpear, golpear y conducir, girar parado y girar acostado,
cuadrupedia y reptacion, entre otras.
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Capacidad de coordinacion

Se define como el acoplamiento de un conjunto de habilidades
y también de las estructuras corporales.

Dentro de las condiciones previas para desarrollar la coordinacién
motriz, se encuentra la experiencia anterior, la informacién senso-
rial, la capacidad intelectual y la anticipacion. La coordinacion hace
posible que la accién motriz gane progresivamente en calidad. Es el
trabajo de diferentes segmentos corporales de forma simultanea.

También se hace necesario que la ejercitacion se dirija a com-
binar en una estructura unificada de acciones varias formas inde-
pendientes de movimiento. Por ejemplo: pararse en punta a la
vez que se elevan los brazos arriba y se sigue el movimiento con
la vista (piernas, brazos y cabeza), flexiones de brazos y piernas,
saltillo al frente y cuclillas, brazos arriba y palmada; combinando
habilidades como: caminar sobre una tabla y pasar obstaculos a
una altura, caminar sobre un banco y salto de profundidad, entre
otras formas de movimiento.

Puede incluir el trabajo de mano y brazo, brazo y tronco, tron-
co y pierna, pie y pierna, piernas y brazos, entre otras; la combi-
nacion de acciones como: camina o salta y palmada arriba u otra
direccion, asi como en la union o relacién de habilidades motrices.
Se aumenta el nivel de complejidad con la utilizacién de medios y
la activacion del pensamiento para la realizacién de las acciones.

En algunas habilidades, la coordinaciéon se manifiesta mucho
antes que en otras, por ejemplo, los movimientos coordinados de
brazos y piernas al gatear en la mayoria de los nifios, se observa
desde los seis meses; sin embargo, en el escalamiento y la trepa a
un plano vertical, aparece generalmente la coordinacion a partir
de los cuatro anos.

Capacidad de agilidad

Como capacidad coordinativa compleja, en ella estan presen-
tes todas las capacidades coordinativas anteriores, y permite rea-
lizar cambios de posiciones con la mayor rapidez y economia de
esfuerzo. Se desarrolla en el trabajo de las habilidades y de la
flexibilidad. A mayores posibilidades de practica, mas naturales,
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variadas, complejas, combinadas y rapidas seran las tareas que se
propongan a los nifios. Se sientan las bases para su desarrollo a
partir de la practica sistematica.

Los juegos en grupos con traslado de medios hacia diferentes
lugares antes de llegar al final de la distancia, favorecen el desa-
rrollo de esta capacidad, asi como el cambio de acciones antes de
alcanzar las metas precisando la calidad de la tarea.

Los niflos de esta edad poseen un mejor desarrollo de habili-
dades motrices y capacidades coordinativas, por lo que estan en
condiciones de realizar acciones variadas y complejas, sin descui-
dar el trabajo de la flexibilidad.

Capacidad de flexibilidad

Esta capacidad no estd agrupada dentro de las condicionales
ni las coordinativas, lo que significa que no dependera de fac-
tores o indices bioenergéticos ni de los procesos de regulacion
y direccién de los movimientos, sino dependerd, fundamental-
mente, de las propiedades morfolégicas del organismo, como
son: las estructuras articulares, la elasticidad de musculos, carti-
lagos y tendones.

Es la capacidad de poseer gran amplitud de movimiento en las
articulaciones. También se define como la capacidad de realizar
movimientos con una amplitud dada, segun la exigencia de este.

Es importante tener en cuenta todos los grupos de edades
de la Educaciéon de la Primera Infancia, ya que durante la eje-
cucién de la accion motriz la flexibilidad no debe exigirse al
nino mas alld de sus posibilidades en el movimiento que reali-
za, a fin de evitar cualquier tipo de lesiéon en su sistema osteo-
mioarticular y ligamentoso. Se debe tener presente que esta
capacidad es la unica innata y su manifestacién en esta etapa
de la vida ocurre de forma natural sin tener que forzarla, es
la primera capacidad que va perdiendo el ser humano si no se
ejercita.

Los agentes educativos pueden estimular a los nifios con jue-
gos corporales como: el traslado de una parte del cuerpo hacia
la otra (mano-pie sin flexionarse, peinarse con este ultimo, acos-
tados unir la cabeza con los pies, bolita con el cuerpo); alcanzar
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algun punto de orientacion del medio (el cielo, hojas de arboles
altas o lejos); imitacion de posturas de animales (sentados alas de
mariposas, gato) u objetos (muelle, elastico); pasar por encima de
marcas de pasos o0 manos en el piso a distancias que obliguen la
amplitud de movimientos. Palabras precisas como: mas amplio,
grande, arriba, abajo, resbalamos, alejamos ciertas partes del
cuerpo de otras o las unimos, permiten orientarlos, ya con mayor
dominio del vocabulario y conocimiento de su cuerpo y el medio.
Se debe cuidar alternar las posiciones iniciales, el exceso de repe-
ticiones y la fatiga muscular.

El trabajo de /a postura no debe verse por separado al estar el
sistema osteomioarticular en formacién. Para ello se combinaran
con movimientos compensatorios (ejemplo: al frente y atras, a un
lado y a otro) teniendo en cuenta los diferentes segmentos del
cuerpo, con un ritmo moderado buscando el aumento de la tem-
peratura corporal y aumentando la amplitud de la articulaciéon
poco a poco durante el ejercicio, y de una sesion a la otra. Es ne-
cesario hacer referencia (en los casos necesarios) a la posicion de
los diferentes segmentos corporales para garantizarla sin detener
la fluidez de la actividad.

Se debe velar porque el nifo que usa zapatos ortopédicos u
otro aditamento que no sea permanente, calce tenis o calzado
flexible en el momento de realizar la actividad para una mejor
influencia de los ejercicios y el trabajo, lo que contribuye al for-
talecimiento de los musculos que garantizan la formacion y desa-
rrollo del arco plantar.

Es importante considerar que las capacidades: coordinativas y
la flexibilidad, no se desarrollan independientemente una de las
otras, pues todas guardan una estrecha relacién y como se expre-
s6 al inicio, estas capacidades son cualidades del hombre y no de
la actividad, el organismo tiene las potencialidades para desarro-
llarlas y manifestarlas en la ejecucién de las acciones.

El nifo que realiza actividades motrices de forma sistematica,
dirigidas o no, tiene mayores posibilidades de desarrollar las habi-
lidades y capacidades descritas, considerando que las capacidades
fundamentales que se van a desarrollar en las primeras etapas de
la vida son las coordinativas y la flexibilidad.
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La motricidad fina

Autoras: M. Sc. Tania Amaro Castaneda
Lic. Mirta Hernandez Escalona

En el lll Perfeccionamiento del Sistema Nacional de Educacion,
en el subsistema de la Primera Infancia, la dimensién de Educa-
cion y Desarrollo de la Motricidad incluye la motricidad gruesa y
la fina dentro de sus contenidos.

La motricidad fina es el tipo de motricidad que permite hacer
movimientos pequefios y muy precisos. Esta dirigida a la las ma-
nos-dedos y los pies-dedos, por considerar importante el trabajo
de estos como parte del desarrollo integral del nifio en esta eta-
pa, lo cual contribuira a la realizacion de movimientos cada vez
mas exactos, especificos, focalizados y realizados con muy reduci-
das areas de accién motriz.

Los ejercicios dirigidos al desarrollo de la motricidad fina ge-
neralmente no reciben una atencion directa cuando se realiza el
resto de los ejercicios relacionados con la motricidad gruesa, por
lo que creemos necesario precisar algunos aspectos con el objeti-
vo de elevar el nivel de conocimiento de nuestros agentes educa-
tivos para un mejor accionar con los nifnos.

Su centro se ubica en la Tercera Unidad funcional del cere-
bro, donde se interpretan emociones y sentimientos (unidad
efectora por excelencia, siendo la unidad de programacién, re-
gulacién y verificacién de la actividad mental), localizada en el
I6bulo frontal y en la regién precentral. Su actividad es com-
pleja y exige la participacion de muchas areas corticales, asi
como hace referencia a la coordinacién de las funciones neu-
rologicas, esqueléticas y musculares, utilizadas para producir
movimientos precisos.

El desarrollo del control de la motricidad fina es el proceso de
refinamiento del control de la motricidad gruesa y se desarro-
lla a medida que el sistema nervioso madura. La direcciéon céfalo
caudal y préximo distal de la mielinizaciéon de las neuronas y del
desarrollo en general, son argumentos que justifican por qué los
movimientos intencionados y controlados de las manos-dedos y
pies-dedos aparecen posteriores a los de los brazos y las piernas.
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La motricidad fina implica precisién, eficacia, economia y armo-
nia, lo que puede llamarse movimientos dotados de sentido util y
es lo que marca la gran diferencia entre el hombre y los animales.

En el desarrollo de la motricidad fina del ser humano intervie-
nen de manera decisiva la percepcion y los movimientos oculares
para lograr determinados objetivos en acciones con los objetos en
el espacio y el tiempo. A este complejo proceso se le [lama coor-
dinacidn viso-motora o coordinacién 6culo-manual, esta ultima
denominacién un tanto reducida a los movimientos de las manos,
cuando en realidad también puede ser lograda con los pies (6culo
pedal), o facial con referencia a la lengua y los labios.

La evolucion y desarrollo de la motricidad fina se va manifes-
tando en un profundo control motor mas refinado y una mayor
capacidad de procesar la informacién visual por parte del nifio
para relacionarla con acciones precisas y eficaces que bajo la in-
fluencia social (acciones educativas) y un acelerado ritmo de de-
sarrollo de las estructuras nerviosas implicadas en este, hacen que
desde las edades mas tempranas el nifio sea capaz de poner en
funcién esos procesos.

Segun Vigotski (1982), los niveles en el desarrollo de la mo-
tricidad fina se alcanzan en intima relacién con el desarrollo del
pensamiento y las acciones de orientacion externa: pensamiento
concreto, por accién con el agarre y la manipulacion.

Al analizar las concepciones psicofisiolégicas y pedagdgicas
acerca del desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia
y teniendo en cuenta que su formacién y desarrollo no se deben
dejar a la espontaneidad, es que se hace necesario propiciar su es-
timulacién oportuna en esta etapa, con el fin de favorecer el lo-
gro de los objetivos trazados para ello, ya que este es un periodo
sensitivo para su desarrollo, por lo que la accién intencionada y
educativa del adulto permite el surgimiento de acciones cada vez
mas complejas dentro de la etapa que sirven de premisas para la
que le continua.

Se han entendido como premisas las primeras manifestaciones
de sus elementos estructurales, es decir, desarrollo de los siste-
mas sensoriales y acciones perceptivo-motrices que daran lugar
al perfeccionamiento de la funcién motriz de la mano, los pies 'y
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sus dedos, asi como las del rostro. Elementos de vital importancia,
pues aun careciendo de la funcién visual, como es el caso de los
nifnos no videntes, se logra el desarrollo de la motricidad fina por
otras vias (tactil, propioceptivas).

Entre los dos o tres meses se observa que las manos de los nifios
realizan movimientos no dirigidos. Al presentarle al pequefio un
objeto llamativo, en su campo visual se manifiesta la iniciativa
ideo-motriz, pues al percibir el objeto, agita brazos y piernas y
aunque no agarre, reacciona ante este estimulo. Si en estas accio-
nes toca el objeto, lo agarra por contacto.

Mas adelante el proceso de agarre pasa por modificaciones im-
portantes como el zarpazo, seguido del barrido y por ultimo, ante
la visualizacién del objeto, lo busca con la extension del brazo a la
vez que abre la mano y cuando entra contacto con este la cierra,
quedando atrapado el objeto. En el proceso de agarre se pueden
describir tres periodos:

- El primero se produce entre los cuatro y cinco meses, este
tipo de aproximaciéon se acompana de agarre cubito-pal-
mar, ya que participa la palma de las manos y los dedos de
un modo burdo, torpe.

- El segundo, en el periodo de siete a ocho meses, el objeto
se aborda después que la mano describié un trayecto. En
este periodo, el agarre es una prension en la que intervie-
nen los cuatro ultimos dedos (indice, del medio, anular y
meRique).

- En el tercer periodo, entre los nueve y doce meses, el aga-
rre se produce de forma directa al poner en movimiento
el hombro, codo, articulaciones de la mufieca y la mano.
Al final de esta etapa se logra la pinza pulgar-indice (pin-
za digital) al adaptar la posicion de los dedos a las carac-
teristicas de un objeto pequefo. La pinza se realiza entre
la yema del dedo pulgar y la del indice, opuestos frente
a frente; un paso gigantesco en el desarrollo de la motri-
cidad fina de la mano que abrirad las puertas a acciones
con objetos que contribuiran de manera decisiva al cono-
cimiento del entorno y del desarrollo del pensamiento.
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Otro hecho importante es que el nifo logra pasar un objeto
de una mano a otray logra sostener un objeto en cada mano. El
adulto en su funcién de dirigir el proceso educativo debe tener
presente el estimulo al desarrollo bilateral, es decir, ofrecer opor-
tunidad para que se ejerciten e interacten ambos miembros.

Como puede apreciarse, el nifio conoce el mundo exterior con
la participacién activa de sus manos y ayudado también por ellas,
explora su propio cuerpo. De igual modo requieren de la presen-
cia del adulto, que le muestra la forma adecuada de realizar la
accion y le ensena la forma en que debe obtener un resultado
correcto.

El desarrollo de la motricidad fina es el resultado alcanzado
por el nifio en el largo proceso para el dominio de los movimien-
tos finos de la mano, de los pies, la coordinaciéon 6culo-manual,
6culo-pedal, la orientacion espacial y la lateralidad. Ello se lo-
gra bajo la influencia del adulto, quien de manera intencionada
o no, le va mostrando los modos de conducta motriz sociocul-
tural e histéricamente establecidos, que le permiten apropiar-
se de determinados comportamientos motrices, desarrollar su
independencia, realizar acciones cada vez mas complejas, y
perfeccionarlas.

Es por ello que las primeras edades se consideran el momento
en el cual la estimulaciéon constituye un determinante del desa-
rrollo por una serie de factores que lo proporcionan, como: el
acelerado crecimiento, el desarrollo de los sistemas sensoriales,
del sistema osteomioarticular que incluye la flexibilidad de los
musculos y tendones, la osificacién paulatina de los huesos que se
presentan en esta etapa en un modelo esencialmente cartilagino-
so, observandose en la mano, en el pie y en la cara; los diferentes
niveles de conexiones nerviosas temporales, asi como el proceso
de mielogénesis, que constituye la base fisioldgica que permite
configurar las condiciones para el aprendizaje de las diferentes
acciones motrices.

Asociados a todos estos aspectos estan los periodos criticos o
sensitivos del desarrollo, la infinita capacidad de asimilar la expe-
riencia social trasmitida por el adulto, que conforma y enriquece
la propia experiencia individual del nifio.
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Los contenidos del programa relacionados con la motricidad
fina comienzan a cumplirse en el nifo a partir del tercer mes
de nacido, teniendo en cuenta las premisas biolégicas y fisio-
l6gicas del sistema nervioso y osteomioarticular, asi como el
proceso de maduracién y de evolucion de estos movimientos
descritos anteriormente. Estos contenidos se pueden realizar
en los horarios de vigilia en el primer afio de vida por imita-
cion del adulto, con la presentacion de objetos Ilamativos que
motiven al pequefo y por medio de la ejecucidon conjunta con
el pequefo, como procedimientos eficaces para lograr el pro-
poésito deseado.

Cuando el nifio avanza en los procesos de comunicacién y es-
pecialmente de comprensién del lenguaje oral del adulto, estos
ejercicios se dirigirdn por medio de indicaciones verbales de este
ultimo en sus diferentes variantes, como: imagenes, rimas, cancio-
nes, estimulos sonoros, entre otras formas de direcciéon; pasando
a un segundo plano la realizacion conjunta y la imitacién, que se
utilizaran como parte de las ayudas.

Estos ejercicios no solo van a formar parte de los ejercicios
para el desarrollo fisico general, sino que se podran y deberan
realizar en cada momento propicio para ello, como por ejem-
plo: al despertar, antes y durante el bafo, en el horario dedica-
do al juego, los paseos y formas motivacionales que favorezcan
la concentracion de la atencién; también combinados con los
ejercicios de relajacion y respiracién en la recuperacion durante
las actividades programadas, sin olvidar lo que aportan al desa-
rrollo de la corporeidad, la coordinacién, la flexibilidad, al co-
nocimiento del nifio de su cuerpo y sus posibilidades, ademas,
al éxito en la realizacion de actividades manuales, laborales, la
formacion de habitos higiénicos, de mesa, de autoservicio; en
la creacién artistica con la gestualidad facial propia de las dra-
matizaciones, las manifestaciones de la plastica, la danza y la
expresiéon corporal.

En resumen, el desarrollo de la motricidad fina formara parte
de un sistema de propésitos que le van a facilitar al nifio estable-
cer relaciones cada vez mas complejas con su entorno natural y
social que van a contribuir, sin dudas, en su desarrollo integral.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO
DE LA DIMENSION EDUCACION Y DESARROLLO
DE LA RELACION CON EL ENTORNO

Las habilidades intelectuales generales
Autora: Dra. C. Sonia Garcia Sanchez

Para iniciar este articulo me parece oportuno definir el con-
cepto de habilidad, ya que en el campo de las ciencias psicope-
dagdgicas este concepto resulta un tanto contradictorio por ser
abordado en diferentes formas por distintos autores.

Se puede partir del concepto del reconocido investigador Sa-
vin, quien consideré que la habilidad es la capacidad del hombre
para realizar cualquier operacién (actividad) sobre la base de
las experiencias acumuladas; por otra parte esta la concepcién
de G.I. Chukina, quien define la habilidad como la operacién de
caracter intelectual que es capaz de realizar el individuo, una
actuacién que asume cuando cambian las circunstancias exte-
riores en que se desenvuelve o cuando tiene que resolver tareas
nuevas para él.

De acuerdo con lo planteado por Héctor Brito Fernandez las
habilidades constituyen el dominio de acciones (psiquicas y prac-
ticas) que permiten una regulacién racional de la actividad con
ayuda de los conocimientos y habitos que el sujeto posee. Para
N. F. Talizina, la habilidad es un sistema de acciones que incluye o
contiene un conocimiento.

Segun Rubinstein, las habilidades son los componentes auto-
matizados de la actividad consciente del hombre, elaborados du-
rante el proceso de su realizacion. En su origen, ellas son partes
de acciones realizadas consecuentemente y que mediante la ejer-
citacion y el entrenamiento se automatizan y pueden incorporar-
se a formas complejas como acciones parciales o como métodos
de realizacion de estas.

Mercedes Lopez plantea que la habilidad constituye un siste-
ma complejo de operaciones necesarias para la regulacién de la
actividad.
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De todas estas definiciones podemos inferir que la habilidad
siempre se refiere a las acciones que el sujeto debe asimilar y, por
lo tanto, dominar en mayor o menor grado, y que, en esta medi-
da, le permite desenvolverse adecuadamente en la realizacién de
determinadas tareas.

Esta habilidad supone de hecho que, con el objetivo de aplicar los
conocimientos adquiridos a la situacién dada, el sujeto domine un
sistema operacional mas o menos complejo que incluye tanto ope-
raciones como habitos ya elaborados. Es por ello que esta capacidad
se forma en la actividad y no es mas que aquellos procesos mediante
los cuales el individuo, respondiendo a sus necesidades, se relaciona
con la realidad adoptando determinada actitud hacia esta.

Segun el criterio expresado por la Dra. Mercedes Lopez Lépez en
su libro Saber ensefar a describir, definir, argumentar, las habilidades
se han clasificado de distintas formas, entre ellas esta la siguiente:

* Habilidades generales de caracter intelectual, que por su uso
[levan explicito el desarrollo del pensamiento y las destrezas
motoras (practicas). Entre estas tenemos: la comparacion, la ar-
gumentacién, la observacién, la clasificacion, descripciéon, mo-
delacion, definicidon, etcétera.

Especificamente en la primera infancia se encuentran: La ob-
servacion, la comparacion, la identificacion, la clasificacion, la mo-
delacion, la seriacidn y la planificacion.

éSon las habilidades intelectuales generales? Son aquellas que
permiten profundizar en el conocimiento de la realidad y deter-
minar las caracteristicas del sujeto, fenbmeno o proceso, asi como
establecer nexos y relaciones determinando regularidades comu-
nes y especiales. Se desarrollan y son necesarias para la realiza-
cién de toda actividad cognoscitiva.

Toda habilidad en su formacién pasa por diferentes niveles:

1. Adquisicion consciente de los modos de actuacién bajo la di-
reccion del agente educativo. Aprender las operaciones en un
orden logico.

2.Ya adquiridos los modos de accién, se inicia el proceso de ejer-
citacion de la habilidad.
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Para desarrollar una habilidad deben tenerse en cuenta deter-
minados requerimientos, entre ellos los siguientes:

1. La habilidad es una forma de actividad, el cbmo actuar, y es
importante saber cual es el orden de las acciones en depen-
dencia de la habilidad. Se deben ensefar las operaciones y su
orden loégico.

2. Comprender, asimilar, saber la explicacion de cada una de las
habilidades para decir lo que se debe hacer.

3. Ejercitacion no mecanica de la habilidad. Cambiar las condi-
ciones de la actividad, poner al educando ante nuevas situa-
ciones, ir complejizando la habilidad con nuevas exigencias a
su capacidad mental.

A continuacion, se sistematizan los resultados de la revision
bibliografica y de las investigaciones desarrolladas por la autora
sobre las habilidades intelectuales generales. Por tal razén, no
todas tienen el mismo nivel de elaboracion. Se trata de una apro-
ximacién al problema.

La habilidad de modelaciéon en la infancia preescolar

La modelacion, como habilidad intelectual general, se comien-
za a formar en la edad temprana cuando el educando ha alcan-
zado un nivel en su desarrollo psiquico que le permite utilizar
un objeto como sustituto de otro, este logro se alcanza a finales
de este periodo gracias a la experiencia practica con los objetos,
donde aprende la funcién de uso de estos y posteriormente, bajo
la direccion del agente educativo, a través de situaciones, siente
la necesidad y aprende a sustituir un objeto por otro para realizar
determinada accién con los sustitutos en lugar del objeto real. Por
tanto, para que se forme esta habilidad es premisa fundamental
un determinado nivel de desarrollo de la funcién simbédlica de la
conciencia.

Por modelacion entendemos copiar un modelo dado y susti-
tuirlo de forma consciente, utilizarlo, transformarlo y construir-
lo. Permite representar las relaciones esenciales entre los objetos
a través de signos, simbolos, esquemas, pudiendo por medio de
ellos resolver una tarea de caracter cognoscitivo.
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Las acciones modeladoras que deben desarrollarse en el edu-
cando son: sustituir, utilizar, construir y transformar.

Las operaciones que deben realizar los pequefos son: obser-
var, comparar, relacionar, identificar, seleccionar, reproducir.

Después de consultada y analizada la bibliografia existente so-
bre el tema, fundamentalmente las investigaciones recogidas en
el texto Particularidades del desarrollo de las capacidades cognos-
citivas en la edad preescolar, escrito por un colectivo de autores
de la URSS y la Republica de Cuba, conocimos que los indicadores
de la habilidad de modelacion son los siguientes:

¢ Comprension de la relacién de los sustitutos con los objetos
(cumplimiento de la accién de sustitucion).

* Establecimiento de la relaciéon entre los sustitutos que refle-
jan las relaciones entre los objetos sustituidos (construccion,
transformacion).

* Uso del modelo en calidad de medio para sustituir la relacién
inicial entre los objetos sustituidos para el cumplimiento de la
tarea (utilizacion del modelo).

Fundamentacion de los indicadores:

* Comprensiéon de la relacion de los sustitutos con los objetos
(cumplimiento de la accién de sustitucién):

Esta demostrado por las investigaciones realizadas que es
necesaria la ensefanza dirigida por el agente educativo
para que el pequeno aprenda a utilizar un objeto como sus-
tituto de otro, y realizar acciones con dichos sustitutos, los
cuales estan en el lugar de los objetos, para posteriormente
relacionar el resultado obtenido con los objetos sustituidos.
El agente educativo debe crear situaciones ante las cuales el
educando sienta la necesidad de utilizar un objeto como susti-
tuto de otro. En los primeros momentos se recomienda la uti-
lizacion de sustitutos adecuados, que sean muy parecidos al
objeto sustituido, por ejemplo: peine-peine hecho de pomos
plasticos, jabon-rectangulo plastico de color similar. Es en el
juego, en las acciones de imitacién, el momento mas propicio
para esta ensefanza.
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Asi “posteriormente” se ira complejizando la relacién susti-
tucién por sustitutos cada vez mas inadecuados, primero que
se relacionen con el objeto por determinada caracteristica co-
mun: ya sea color, forma, tamafo, hasta llegar a sustitutos no
convencionales, inadecuados, que no tengan relacién o pare-
cido con el objeto sustituido, por ejemplo, la ficha roja para
sustituir los sonidos vocalicos en anélisis fonico.

+ Establecimiento de la relacion entre los sustitutos que reflejan
las relaciones entre los objetos sustituidos:

Una vez que el educando ha comprendido la relacién de los susti-
tutos con los objetos sustituidos, estara en condiciones de enten-
der que la relacion u ordenamiento en el espacio de estos objetos
reproducen la relacion entre los objetos sustituidos.

La relaciéon entre los objetos que se van a representar a través
de los sustitutos debe hacerse cada vez mas compleja, de esta
forma el educando ird adquiriendo habilidades en la compren-
sion de esta relacion.

Ejemplos: en la construccién por modelo grafico elaborado en
presencia del educando, la cantidad de piezas, y si el modelo
tiene altura y vacio, la forma de ubicar las figuras, etcétera, son
elementos que complejizan la relacion entre las figuras, ya sea
del modelo como de la construccion del educando.

* Uso del modelo en calidad de medio para sustituir la relacién ini-
cial entre los objetos sustituidos para el cumplimiento de la tarea:

Modelo es cierto conjunto de elementos que sustituyen a algu-
nos objetos o sus propiedades, donde la relaciéon entre sustitu-
tos trasmite la relaciéon entre objetos sustituidos.

Resulta muy necesario que el educando comprenda que la
funciéon del modelo es que se utiliza como medio para solu-
cionar latareay que después este debe ser capaz de construir
el modelo, utilizandolo y transformandolo de ser necesario.
Por ejemplo: se elabora el modelo de la construccién por
modelo grafico delante del educando para que comprenda
qué representa el modelo y después se le ensefia a construir
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por el modelo, para que en quinto y sexto afio pueda dibu-
jar su propio modelo grafico. En analisis fonico se le indica
qué representa cada ficha, y se le ensefia a comprender el
modelo grafico de la palabra para que después pueda ha-
cerlo y con la ayuda de agente educativo realizar el analisis
sonoro de la palabra.

El conocimiento de estos indicadores y lo que significa en el
dominio de la habilidad de modelacién es de gran importancia
para el agente educativo, pues le permite en primer lugar diri-
gir conscientemente las acciones de ensefianza encaminadas a la
comprension por parte del educando de las acciones y operacio-
nes que va a realizar en cada caso, lo cual contribuye a la solucién
correcta de la tarea planteada, garantizando a su vez que este
pueda transferir los procedimientos aprendidos a otras situacio-
nes. Por otra parte, le orienta como dosificar la complejizacién de
las tareas.

Para determinar el nivel de desarrollo de la habilidad de mode-
lacion en los educandos y poder ubicar a estos en uno de los cin-
co niveles, es necesario antes conocer los indicadores para saber
identificar cual de ellos dominan; con la finalidad no solo de me-
dir el nivel real de desarrollo de la habilidad, sino también cono-
cer qué indicador esta logrado y cual falta por lograr, para de este
modo conducir las acciones de ensefianza hacia su asimilacion.

Atendiendo al cumplimiento de estos indicadores por el edu-
cando, se pueden ubicar estos en cinco niveles:

1. Falta el uso de los sustitutos como también la comprensiéon
de su valor.

2. Existe la comprension mas general del valor de los sustitutos,
para el cumplimiento de la tarea, sin hacer tentativas de su uso.

3. Existe tentativa de usar los sustitutos sin establecer entre
ellos las relaciones que correspondan a las relaciones entre
los objetos sustituidos.

4. Construccién del modelo, atribuyéndole a los sustitutos la re-
lacion correspondiente que existe entre los objetos sustitui-
dos, pero falta el uso del modelo en calidad de medio para
cumplir la tarea principal.
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5. Modelacién adecuada, es decir, construccién del modelo de rela-
ciones dadas y su uso para el cumplimiento de la tarea principal.

Recomendamos la creacion de juegos para las actividades indepen-
dientes donde se trabaje el dominio y la ejercitaciéon, con complejidad
creciente, de estos indicadores, para cuando el educando tenga que
utilizar, construir, transformar un modelo para cumplir una tarea cog-
noscitiva en una actividad programada, sepa cdmo hacerloy no tenga
que esperar ese momento que objetivamente necesita de un determi-
nado nivel de desarrollo de esa habilidad en el educando.

La habilidad de planificar en la infancia preescolar

Dentro de las habilidades intelectuales un lugar importante
lo ocupa la habilidad de planificar, vista no solo como aquella
que va dirigida a preparar el puesto de trabajo, es decir, lo que
se va a necesitar para desarrollar una actividad determinada,
sino también como la habilidad que propicia el perfecciona-
miento de los procesos del pensamiento, lo que la ubica en la
condicién de una habilidad intelectual ya que no va solo a lo
organizativo sino a la determinacion de las acciones, la secuen-
cia, a la elaboraciéon de un plan mental de la actividad que se
va a realizar, ya sea practica o mental.

La direccién del proceso educativo con una concepciéon di-
dactica desarrolladora lleva implicita la formacion de la perso-
nalidad en su totalidad como objetivo esencial, por lo que se
parte de movilizar modos de pensar y actuar, lo cual presupone
trabajar en el funcionamiento integrado de los procesos cogni-
tivos, afectivo-motivacionales y conductuales, partiendo de las
particularidades de la edad y las formaciones psiquicas alcanza-
das por el nifio y la nifia. En esta propuesta se plantean exigen-
cias cada vez mayores a la capacidad mental del educando en
correspondencia con el nivel actual y préximo de cada peque-
Ao en el desarrollo de la habilidad de planificar en cada etapa
de su actividad cognoscitiva, que se traduce en la activacion y
funcionamiento integrado de los procesos psiquicos cognitivos
como: percepcidén, pensamiento, memoria, imaginacién, len-
guaje, atencion; de los procesos afectivos-motivacionales como:
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emociones, sentimientos, cualidades morales y subordinacion de
motivos; y los conductuales como: normas de comportamiento
y conductas propositivas desde la planificacion y en la ejecucion
de la actividad.

Se asume, ademas, que la planificacién es una habilidad inte-
lectual general que se va a desarrollar en la infancia preescolar,
entendiéndose como tal el proceso de asimilacién consciente,
bajo la direccion del agente educativo, que conduce al educan-
do a la elaboracién de un plan previo mental de la actividad
que va a realizar, ya sea practica o mental, a partir de determi-
nar el objetivo, las condiciones que se tienen para alcanzarlo,
las acciones y su secuencia, asi como la regulacién, el control
de la ejecuciéon del proceso, la evaluacién de los resultados,
y la consecuente aplicacién de los procedimientos generales
adquiridos en este proceso, en la solucion de otras situaciones
similares.

Se fundamenta tal afirmacion:

* En los referentes psicoldgicos que sustentan el desarrollo de la
habilidad de planificar en la infancia preescolar.

* En la posibilidad real, dadas las caracteristicas psicolégicas de
la edad, y los objetivos y logros del Programa Educativo para
el tercer y cuarto ciclos, de desarrollar esta habilidad en los
educandos y la significacion que tiene este desarrollo para el
aprendizaje escolar.

* En el momento de orientaciéon de toda actividad, en el que
se hace necesario la elaboracion de un plan mental previo
que garantice la implicacion consciente del sujeto, garanti-
zando con ello su participacién activa e independiente en
su ejecucién; la determinacién de las condiciones para su
desarrollo, las acciones qué debe realizar y en qué orden; y
los niveles de ayuda que necesita. Todo esto le permitira la
ejecucién exitosa de la actividad, asi como autocontrolarla,
y sobre la base del plan previo elaborado, valorar su ejecu-
cion y con ello el cumplimiento de la tarea.

* Poner la orientacién como funcién didactica en el lugar deci-
sivo que le corresponde en la actividad docente y percatarnos
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de que el educando sabe qué hacer antes de hacer, y que ha
sido capaz con los elementos que le hemos dado y con nuestra
ayuda, de elaborar un plan de accién que le permita alcanzar
cada vez con mas independencia y originalidad los objetivos
propuestos y aprender los procedimientos generales que des-
pués puede transferir a otras situaciones.

* Toda accién interiorizada es resultado de una accién externa
previa, jugando un papel esencial en este proceso de interiori-
zacion la sistematizacién y ejercitacién consciente de estas ac-
ciones bajo la direccion efectiva del agente educativo.

* La necesidad de estimular en el educando una conducta propo-
sitiva, es decir, que el pequefio conozca con claridad el objetivo
de la actividad, lo que hay y se quiere lograr, el como lograrlo
dadas las condiciones externas y las propias y los medios con que
cuenta para alcanzarlo, que sea capaz, con la ayuda necesaria,
y segun las exigencias de la actividad, de elaborar un plan men-
tal mas o menos completo que permita guiar en la practica su
actuacion.

Aunque el desarrollo de esta habilidad de planificar se perfec-
ciona y consolida en el sexto afo de vida, desde edades mas tem-
pranas se puede comenzar el trabajo en este sentido conociendo
la estructura interna de esta y sus niveles de desarrollo.

La estructura interna de la habilidad de planificar en la infan-
cia preescolar se desarrolla del modo siguiente:

Acciones de la habilidad:
1. Determinacién consciente del objetivo que se desea alcanzar:

En esta accion, partiendo del planteamiento de la situaciéon
por el agente educativo, el educando siente la necesidad, sur-
ge el motivo y con este se hace consciente el objetivo, la meta
a alcanzar.

En la medida en que este objetivo se va haciendo mas me-
diato por la complejidad de la actividad, que implique va-
rias acciones parciales o intermedias para llegar a alcanzar
el objetivo final, se hace necesaria la concientizacién de este
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por el educando para poder realizar los esfuerzos necesarios,
regular su conducta y orientarla adecuadamente al cumpli-
miento del objetivo final.

Se trata de que el educando sepa qué va a hacer antes de hacer-
lo, pero sabiendo ademas para qué y por qué lo hace, a quién
puede ayudar con ello, qué se le esta pidiendo que haga.

* Operaciones:

- Analizar la situacién problémica planteada, partiendo de
Su experiencia previa.

- Identificar la posibilidad de solucion.

- Expresar el objetivo que se desea alcanzar.

2. Determinacion de las condiciones en las que va a desarrollar
la actividad:

Se trata de que el educando analice las condiciones en que
debe cumplir el objetivo propuesto, lugar, resultados que
se esperan, medios que se necesitan, si existen, si se pueden
crear, utilizar algun sustituto, la localizacién de estos, con
quién va a trabajar, donde, qué sabe ya y qué necesita utili-
zar para resolver la situacién.

El agente educativo tiene que preparar todas las condicio-
nes, organizar el lugar y ofrecerle los medios necesarios para
solucionar la tarea, pues el educando no tiene posibilidades
para ello. El éxito de la actividad depende en gran medida de
las condiciones creadas por el agente educativo que pone a
disposicién del educando.

* Operaciones:

- Determina los medios que se necesitan para realizar la
actividad y la forma de utilizarlos.

- Determina el lugar donde se desarrollara la actividad y
qué condiciones son necesarias crear en dicho lugar.

* Determina con quién o quiénes tiene que interactuar du-
rante la realizacion de la actividad (relaciones y cooperaciéon
que se debe establecer entre los participantes).
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3. Determinacion de las acciones y operaciones mas adecuadas
en cada caso, estableciendo un orden légico de los pasos del
proceso:

Se trata de que el educando, teniendo en cuenta el objetivo
propuesto, elabore, primero con ayuda y después por si solo
o con ayuda de sus companferitos, las acciones y operaciones
que debe realizar dando un orden légico a estas. Como re-
sultado de este proceso el educando va asimilando, primero
en la practica y después interiorizando, las operaciones para
cada habilidad, que después transferira a otras actividades.

Esta accién puede lograrse con una ensefianza sistematica di-
rigida a este fin, primero ejercitando cada operacion de la ha-
bilidad, logrando que el educando se percate en su ejecucion
de lo que esta haciendo y para qué le es necesario la consecu-
tividad de esas operaciones, para ello debe lograr que en la
orientacion de la actividad quede claro cdmo se va a hacer, y
durante la ejecucién recordar, rectificar, precisar y enfatizar en
la necesidad del orden l6gico de cada operacién.

El momento de control resulta esencial para sistematizar,
hacer notar de los errores y relacionarlos con la importancia
de actuar segun lo orientado, verbalizando esas operacio-
nes y su orden para fijarlas. No se trata de hacer del edu-
cando un automata, ni de exigir que en su verbalizacion
utilice un vocabulario técnico que no esté acorde con su
desarrollo, se trata tan solo de que él nombre, interiorice
esas operaciones utilizando para ello un cédigo entendible
para si mismo, que sera en definitiva quien lo necesite para
futuras situaciones. En otras palabras, se apropie de los pro-
cedimientos necesarios para la actuacioén.

* Operaciones:

- Determina las acciones y operaciones que va a realizar para
cumplir el objetivo de la actividad.

- Ordena légicamente las acciones y operaciones para cumplir
el objetivo de la actividad.

- Expresa el plan de accioén.
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4. Control de la ejecucién de la actividad:

Es la correccién mediante el contraste entre lo que se desea alcan-
zar y cdmo se esta alcanzando, entre lo propuesto y lo alcanzado.

Si el educando de manera consciente ha trazado el obje-
tivo, determinado los medios, las acciones y los ha orde-
nado de forma légica, debe, partiendo de lo planificado,
ir autocontrolando cada paso del proceso, comparandolo
con lo planificado previamente y el resultado que se de-
sea alcanzar. Como resultado de esta comparaciéon debe
establecer las correcciones necesarias sobre la base de los
errores cometidos que lo alejan del resultado esperado.
El agente educativo no debe esperar a que el educando
logre este control por si solo, debe dirigir sus esfuerzos
para que él aprenda cédmo hacerlo, aun en el caso de que
haya necesitado ayuda para la planificacién previa de la
actividad; para ello debe irle recordando constantemente
todo lo planificado, dirigiendo la atencién a como se esta
haciendo, y qué resultados se van alcanzando y si estos son
los que esperaba segun el objetivo planteado.

* Operaciones:

- Compara el resultado de cada accién con lo planificado pre-
viamente para cumplir el objetivo propuesto en la actividad.

- Determina los errores que lo apartan del cumplimiento
del objetivo propuesto en la actividad.

- Efectua las correcciones necesarias para cumplir el objeti-
vo propuesto en la actividad.

5. Evaluacién del resultado de la actividad:

Partiendo de lo planificado, del control del proceso y segun el
grado de concientizacion e independencia alcanzado por el
educando, este debe ser capaz de emitir juicios de valor sobre
el proceso de realizacion de la actividad atendiendo a logros,
insuficiencias, causas y aspectos que se pueden perfeccionar.

Cada accién pasa por determinados niveles de desarrollo que
se constituyen en una escala valorativa para evaluar el nivel de
desarrollo alcanzado
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* Operaciones:

- Compara el resultado final con el objetivo planteado.

- Emite sus criterios sobre el proceso de realizacién y el re-
sultado final de la actividad.

- Determina las causas de los logros e insuficiencias de la
actividad.

- Determina los aspectos que puedan perfeccionarse en
proximas actividades. Para la evaluacion del nivel de desa-
rrollo de cada una de estas acciones, se ha elaborado una
escala valorativa de cinco niveles, que va desde el primer
nivel donde el educando no puede realizar las operacio-
nes hasta el quinto nivel donde lo realiza todo con inde-
pendencia y calidad.

Escala valorativa por dimensiones
1. Determinacién consciente del objetivo que se desea alcanzar:
Escala valorativa:

Quinto nivel: elabora por si mismo y expresa el objetivo que
va a alcanzar partiendo del analisis de la situacion; identifica-
cion de la contradiccion y de la necesidad de la actividad va a
realizar.

Cuarto nivel: analiza la situacion, identifica la posible solucién
a la situacion de manera independiente, elabora el objetivo
de conjunto con el agente educativo y lo expresa denotando
su comprension.

Tercer nivel: con ayuda de preguntas o sugerencias ana-
liza la situacién, identifica la posible solucién y hace in-
tentos de elaborar el objetivo de conjunto con el agente
educativo.

Segundo nivel: comprende el objetivo de la actividad que le
plantea el agente educativo y actia en correspondencia con
este sin hacer intentos de analizar la situacién.

Primer nivel: necesita del refuerzo constante durante toda la
actividad; pues no concientiza el objetivo que ha planteado el
agente educativo.
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2. Determinacion de las condiciones en las que va a desarrollar
la actividad:

Escala valorativa:

Quinto nivel: identifica las condiciones reales que tiene para
alcanzar el objetivo y determina los medios necesarios, los lo-
caliza y ajusta a los objetivos propuestos, selecciona el lugar
para ejecutar la actividad, y determina las relaciones con los
demas participantes.

Cuarto nivel: identifica las condiciones reales que tiene para
alcanzar el objetivo, y determina y localiza los medios ne-
cesarios en su entorno, el lugar para ejecutar la actividad,
asi como determina, con ayuda de sugerencias, las relaciones
con los demas participantes.

Tercer nivel: identifica con ayuda de preguntas las condicio-
nes reales que tiene para alcanzar el objetivo; determina los
medios necesarios de los presentados por el agente educati-
vo, acepta el lugar y las relaciones que se le asignan con los
demas participantes.

Segundo nivel: determina los medios necesarios para ejecutar
la actividad, asi como los presentados por el agente educati-
vo; acepta el lugar y los demas participantes, a propuesta del
agente educativo.

Primer nivel: utiliza los medios, el espacio y se relaciona con
los demas participantes sobre la base de las indicaciones ex-
ternas del agente educativo, sin concientizar la relaciéon de
estos con los fines de la actividad.

3. Determinacion de las acciones y operaciones mas adecuadas en
cada caso estableciendo un orden légico de los pasos del proceso:

Escala valorativa:

Quinto nivel: determina por si solo las acciones y operaciones
que necesita para cumplir el objetivo, las ordena I6gicamente
y expresa correctamente el plan previsto.

Cuarto nivel: determina por si solo las acciones y operaciones que
necesita para cumplir el objetivo, requiriendo de ayuda para or-
denarlas l6gicamente; expresa correctamente el plan previsto.
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Tercer nivel: determina por si solo algunas de las acciones y
operaciones necesarias para cumplir el objetivo y necesita de
ayuda para ordenarlas l6gicamente.

Segundo nivel: sigue el orden légico de las acciones y opera-
ciones propuestas por el agente educativo durante la ejecu-
ciéon de la actividad.

Primer nivel: realiza cada acciéon y operacion durante la ejecu-
cion de la actividad bajo la direccion externa constante.

4. Control de la ejecucién de la actividad.
Escala valorativa:

Quinto nivel: autocontrola la ejecucién de su actividad, compa-
rando los resultados con lo planificado previamente; determina
los errores que lo apartan del cumplimiento del objetivo y hace
las correcciones necesarias por si solo.

Cuarto nivel: autocontrola la marcha de la actividad, comparan-
do los resultados con lo planificado previamente; determina los
errores que lo apartan del cumplimiento del objetivo y hace las
correcciones necesarias, aunque para ello necesita de las suge-
rencias e indicaciones verbales del agente educativo en algunos
momentos de la ejecucién de la actividad.

Tercer nivel: autocontrola la marcha del proceso y hace las co-
rrecciones necesarias para cumplir el objetivo de la actividad,
sobre las bases de las indicaciones verbales y sugerencias del
agente educativo en cada momento de la ejecucion.

Segundo nivel: no es capaz de controlar su actividad y realiza
las correcciones necesarias por las indicaciones y sugerencias del
agente educativo.

Primer nivel: no es capaz de controlar su actividad y realiza las
correcciones necesarias solo si el agente educativo le demuestra.

5. Evaluacién del resultado de la actividad.

Escala valorativa:

Quinto nivel: valora la actividad en cada uno de los pasos y el
resultado atendiendo al objetivo propuesto, expresando los
aspectos que se van a perfeccionar.
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Cuarto nivel: valora la actividad en cada uno de sus pasos,
con ayuda de indicaciones, y el resultado, atendiendo al
objetivo propuesto; expresando los aspectos que se van a
perfeccionar.

Tercer nivel: valora la actividad en cada uno de sus pasos siem-
pre con una ayuda que le recuerda el objetivo propuesto, y
de conjunto expresa los aspectos que se van a perfeccionar.
Segundo nivel: comprende la valoraciéon hecha y con su ayu-
da expresa los aspectos que se van a perfeccionar.

Primer nivel: no es capaz de evaluar la actividad realizada.

Nota: El primer nivel, en todas las dimensiones, significa el nivel
mas bajo de desarrollo y el quinto nivel el mas alto, el é6ptimo es-
perado en esa dimensién para la infancia preescolar.

Se evaluard cada dimension por separado, atendiendo a la
escala valorativa. Una vez efectuada dicha evaluacién se pasara
a determinar el nivel general del desarrollo de la habilidad del
educando, y para ello se considerara que un educando ha al-
canzado un nivel determinado cuando en todas las dimensiones
tenga vencido el mismo nivel; si no es asi, en cada dimensién se
tomard el mas bajo de todos y se especificara qué tiene logrado
en las demas dimensiones.

Estos indicadores propuestos y su escala valorativa constituyen
un instrumento con doble funcién en manos del educador. Por
una parte, le permite evaluar el nivel de desarrollo de la habilidad
en el educando atendiendo a las exigencias que se plantean para
cada indicador y por otra parte, el hecho de que cada indicador
tenga niveles, le indica al educador como accionar desde lo mas
facil a lo mas dificil para el logro del quinto nivel que constitu-
ye el desarrollo 6ptimo del indicado, segun lo esperado para la
edad. Una vez vencido un nivel, el educador, conociendo el proéxi-
mo a alcanzar, podra dirigir las acciones de aprendizaje a la zona
de desarrollo préximo de cada educando.

La habilidad de observacion en la infancia preescolar

La observacion permite apreciar las caracteristicas externas o in-
ternas de los objetos. Es la forma mas importante de la percepcion
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voluntaria. Es reconocer un objeto o fenémeno e identificarlo,
analizar las partes que lo integran, precisar sus caracteristicas y
apreciar sus cualidades.

Su direccién presupone una graduacién de dificultades: obje-
tos, luego ldaminas, procesos y dentro de ellos, de los mas sencillos
a los mas complejos y ricos en detalles.

La observacion se guia, y mediante preguntas se logra que los
educandos aprendan a referirse primero al objeto qué observan,
de modo general, y luego a sus partes y detalles y a las relaciones
que perciben entre estas. El éxito de la observacién depende en
buena medida de la presentacién clara de la tarea.

Es también el acto de percibir el mundo que nos rodea, hacer
de la percepcion un acto volitivo y consciente. Su desarrollo se
inicia desde los primeros afios.

La observacién se apoya en las acciones y operaciones siguien-
tes: percibir, identificar, apreciar, nombrar, expresar.

Para percibir, el educando debe tener el objeto o fendmeno
presente. Para poder identificar lo observado, necesita de la ex-
periencia previa. Necesita determinado desarrollo de las acciones
exploradoras para apreciar las propiedades y cualidades del obje-
to de la observacion y conocer los vocablos que las nombran; pero
no solo los va a nombrar, sino también va a expresar sus propie-
dades abstractas, nexos, interrelaciones esenciales entre sus par-
tes, y entre el objeto y los demdas objetos y fenémenos del medio.

Los pasos metodoldgicos para la formacion de la habilidad ob-
servacion son los siguientes:

- Partir del todo.

- Numerar las partes.

- Dirigir la atencion hacia las caracteristicas con mas significacion.
- Establecer los nexos o relaciones.

- Ir de los detalles al todo nuevamente.

La estructura del proceso de observacién es la siguiente:
* Primera etapa. Preparatoria
Objetivo: despertar en los educandos el interés por el obje-

to de la observacion. Indicar el objetivo de la observacién, las
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tareas qué, cbmo y para qué, con quiénes, qué necesita para
ello, explorar qué sabe el educando del objeto de esta y sus
experiencias personales.

* Segunda etapa

Objetivo: orientar y concentrar la atencion voluntaria hacia el
objeto de la observacién.

* Tercera etapa
Obijetivo: efectuar la observacion.

Es el momento principal de todo el proceso, el mas prolongado
en cuanto a tiempo. En ella se da una presentacién clara y exac-
ta del objeto, proceso o fenémeno, ensefiando los procedimien-
tos de la investigacion, exploracion del objeto o fenémeno.

En esta etapa se materializan los pasos metodolégicos antes
sefialados, que tienen en cuenta los aspectos siguientes:

- Partir del Todo, investigacion del objeto o fenémeno en su
conjunto, observacién concentrada, callada; es decir, todo
lo que sabe de él.

- Numerar las partes y caracteristicas mas significativas, ana-
lisis del objeto, sus partes; principales detalles, propiedades
de sus partes, destacar las caracteristicas esenciales, comparar
con otros objetos presentes o sus representaciones; si es un
proceso o fenédmeno, decir qué acciones, en qué orden, con
qué instrumentos, de qué forma se produce o lleva a cabo.

- Establecer nexos y relaciones. Centrar la atencién en las pro-
piedades abstractas de los objetos, vinculaciones causales
entre los objetos observados y/o entre sus partesy propieda-
des, la relacién entre las acciones y el resultado. La relacién
con otros fendbmenos o procesos.

* Cuarta etapa

Objetivo: resumiry fijar las representacionesy conocimientos
obtenidos. Lo nuevo y cdémo pudo llegar, es decir, qué proce-
dimientos utilizé para llegar a ello. Ir al todo nuevamente.

Estas etapas se dan en una misma actividad o momento de
observacion, o cuando estamos observando un proceso que tiene
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determinada duracion, por ejemplo: la germinaciéon de una plan-
ta, el proceso de elaboracién de un alimento o producto; por lo
gue a veces se necesita mas de una sesién de observacién (que
constituye otra manera de organizacion). En este caso se sugie-
re utilizar la modelacién para que quede modelada en forma de
grafico o esquema cada etapa del proceso, sobre todo lo mas sig-
nificativo, para que después pueda ser recordado por el educan-
do con ayuda del modelo realizado.

La habilidad de comparar en la edad preescolar

La comparaciéon permite apreciar las caracteristicas semejantes
y diferentes que se observan en diversos objetos, hechos, fenéme-
nos o procesos, asi como el establecimiento de relaciones entre
dos de estos objetos, hechos, fenémenos o procesos tomando un
criterio o indicador.

Para aprender a comparar es preciso que se destaque que la
comparacion exige que se precisen primero el o los criterios que
van a servir de base para la comparacién: forma, color, tamano,
material, y después se dice cdmo se da ese criterio en cada uno de
los objetos que se comparan.

Permite apreciar las caracteristicas externas o internas del ob-
jeto, las semejanzas y diferencias que se observan en diversos ob-
jetos, hechos fendbmenos o procesos; es importante lograr que los
educandos aprecien similitudes, semejanzas y diferencias. Es pre-
misa de la generalizacion.

Presupone acciones perceptuales complejas de utilizacion del
patrén para distinguir las propiedades o cualidades de un objeto
gue se diferencia en ese patron, es decir, el analisis del objeto que
se parece al patréon pero que no se corresponde en su totalidad.
El patrén es el medio general de la percepcion y los diferentes
objetos son para el educando variantes de este.

Las acciones y operaciones en que se apoya esta habilidad son
las siguientes:

* Acciones de la habilidad:

- Distinguir los objetos que se van a comparar, identificarlos.
- Determinar o identificar el criterio de comparacion.
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- Determinar semejanzas y diferencias entre los objetos aten-
diendo al criterio de la comparacién.

- Determinar rasgos esenciales de los objetos comparados
partiendo de las diferencias.

- Utilizacién de los resultados de la comparacion para solucio-
nar diferentes tareas cognoscitivas.

* Operaciones: observar, parear, relacionar, expresar.

Los pasos metodoldgicos para la formacion de la habilidad son
los siguientes:

- Identificar los objetos que se van a comparar, sus caracteris-
ticas, nombre.

- Precisar el fundamento o criterio de la comparacién.

- Ver cdmo se comporta ese parametro, ese indicador en los
dos procesos o fendmenos objeto de comparacion si el com-
portamiento es igual, diferente, cobmo se explora.

- Determinar lo comun y lo diferente de ambos objetos,
procesos...

- Determinar los rasgos esenciales de los objetos, procesos....

- Llegar a conclusiones de acuerdo con el objetivo de la
comparacion.

Los niveles de desarrollo de la habilidad de comparar son los
siguientes:

Primer nivel: el educando/a puede identificar los objetos que se
van a comparar, determinar algunas caracteristicas; pero no es
capaz de utilizar los criterios de comparacion para establecer se-
mejanzas y diferencias.

Segundo nivel: el educando/a puede identificar los objetos que
se van a comparar, determinar algunas caracteristicas de es-
tos, comprende los criterios de la comparacion y logra estable-
cer algunas semejanzas y/o diferencias con la ayuda del agente
educativo.

Tercer nivel: el educando/a puede identificar los objetos que se
van a comparar, determinar algunas caracteristicas de estos, com-
prende los criterios de la comparacion y logra establecer algunas
semejanzas y/o diferencias por si solo.
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Cuarto nivel: el educando/a puede identificar los objetos que se
va a comparar, determinar algunas caracteristicas de estos, com-
prende los criterios de la comparacién y logra establecer semejan-
zas y/o diferencias por si solo, determina los rasgos esenciales de
los objetos y utiliza los resultados de la comparacion para resolver
tareas cognoscitivas.

Estos niveles deben tenerse en cuenta por el educador no solo
para evaluar el nivel de desarrollo de la habilidad en el educando/a,
sino para, conociéndolos, potenciar al educando/a para que alcan-
ce el nivel superior ofreciendo la ayuda o sugerencia necesaria.

La habilidad de ordenamiento o seriacion en la edad preescolar

Consiste en la reproduccién del orden que tienen los obje-
tos, hechos y fenémenos en el espacio y el tiempo. Establece
la sucesiéon atendiendo a un modelo dado o a un criterio de
ordenamiento. Se puede ordenar por el tamafio ascendente o
descendente, por el matiz de un color del mas claro al oscuro o
inversamente, con mayor o menos nivel de contraste, o alternan-
do la forma, el tamano o el color de los objetos segun un mode-
lo. También se puede ordenar una serie de laminas atendiendo
a la légica de la trama; y si es un fenédmeno, por las etapas de su
desarrollo (crecimiento de una planta, animal, metamorfosis de
algunos animales, proceso de elaboracién de un alimento).

Esta habilidad se va a complejizar atendiendo al criterio o mode-
lo para la seriacién u ordenamiento, y a las exigencias dadas segun
la capacidad mental del educando/a que demande la seriacion. Se
sugiere para la dosificacién seguir el orden antes relacionado.

Las acciones y operaciones en que se apoya la habilidad de se-
riacion son las siguientes:

* Acciones de la habilidad:

- Identificar los objetos que se van a seriar.

- Analizar sus cualidades.

- Seleccionar o reconocer el criterio de ordenamiento o
seriacion.

- Comparar los objetos por el criterio dado para el
ordenamiento.

501



00000000000 PRIMERAINFANCIA ©o 000000000000 o

Seleccionar los objetos segun el criterio de ordenamiento.
Ordenar los elementos atendiendo al criterio.
Expresar el resultado o compararlo con el modelo.

* Operaciones: observar, comparar, identificar, agrupar, seleccio-
nar, ordenar, reproducir.

Los niveles de desarrollo de la habilidad de seriacion son los
siguientes:

Primer nivel: el educando/a puede identificar los objetos, analizar
algunas de sus cualidades, pero no comprende el criterio de seria-
cion, por lo que no puede realizar la tarea.

Segundo nivel: el educando/a puede identificar los objetos, anali-
zar algunas de sus cualidades, comprende el criterio de seriaciéon
y con ayuda del agente educativo, selecciona y ordena los ele-
mentos, necesitando del modelo en algunas oportunidades o de
indicaciones verbales que vayan conduciendo el proceso de orde-
namiento objeto a objeto.

Tercer nivel: el educando/a puede identificar los objetos, analizar
sus cualidades, comprende el criterio de seriaciéon y con ayuda del
agente educativo, selecciona y ordena los elementos, con ayuda
expresa el resultado verbalmente.

Cuarto nivel: el educando/a puede identificar los objetos, ana-
lizar sus cualidades, comprender el criterio de seriacién o lo
selecciona, y con independencia selecciona y ordena los elemen-
tos y los compara con el modelo dado. Expresa verbalmente el
resultado.

Habilidad de identificar en la edad preescolar

Son acciones perceptivas que se realizan durante el analisis de
las propiedades del objeto y que concuerdan completamente con
el patron dado o con las caracteristicas esenciales de un objeto o
fendmeno, y con ello determina su nombre y tipo. Es una accién
muy sencilla que se manifiesta como la primera en el proceso de
desarrollo de la percepcién.

La identificacion puede darse a partir de un modelo o patrén
visual, objetal o mental, ya elaborado por el educando/a, este debe
tener interiorizado el patrén o conocer el objeto con anterioridad.
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Tiene como requisito que los objetos sean sencillos y que se per-
ciban con claridad las caracteristicas esenciales que lo distinguen.
Las acciones y operaciones en que se apoya son las siguientes:

* Acciones de la habilidad:

- Observar detalladamente el objeto o fenémeno.

- Comparar las caracteristicas observadas con otros represen-
tantes de esa y otras clases asimiladas previamente (patro-
nes, caracteristicas esenciales).

- Relacionar las caracteristicas observadas con las representacio-
nes (patrones, caracteristicas esenciales).

- Nombrar el objeto o fenédmeno segun la clase a la que
pertenece.

* Operaciones: percibir, diferenciar, comparar, relacionar, nombrar.

Los pasos metodoldgicos para la formacion de esta habilidad
son los siguientes:

* |dentificacién del objeto especifico comparandolo con un pa-
tron igual (visual u objetal).

* De variantes del mismo objeto por variaciones de la forma y
el color, o del objeto en diferentes etapas o momentos, o del
objeto en diferentes posiciones.

* Agrupacién de objetos semejantes por particularidades especi-
ficas o esenciales (funcién, forma de locomocién, habitad, for-
ma de nacer, alimentarse).

La habilidad de clasificar en la edad preescolar

Permite agrupar objetos, hechos o fendmenos en correspon-
dencia con un criterio o varios criterios dados en clases o subcla-
ses. Al hacer referencia a una clasificacion es importante tener en
cuenta el criterio que la determina: forma, tamano, color, fun-
cion, naturaleza o tipo, cantidad, y que el criterio de clasificaciéon
esté en el conjunto de objetos de partida, permitiendo la clasi-
ficacién en 2 o 3 clases o subclases bien diferenciables entre si.
Aunque el conjunto de objetos de partida pueda clasificarse de
diferentes formas atendiendo a diferentes criterios, al plantear la
tarea siempre se le dird al educando/a un solo criterio cada vez,
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siendo necesario para una nueva clasificaciéon otro criterio a partir
de todos los elementos u objetos de partida unidos nuevamente.

Es necesario que el educando/a conozca e identifique ese crite-
rio o cualidad, pues debe orientarse por la palabra que nombra la
propiedad en el momento de la clasificacion, porque no se debe
dar la caracteristica de las clases o subclases a formar por el educan-
do. Por ejemplo: si clasificamos por el color determinados objetos,
la tarea se presenta pidiendo al educando/a que agrupe los objetos
de igual color sin nombrar la variedad de colores (no mas de 3) que
tienen los objetos y, por tanto, las clases que debe clasificar una
vez agrupados los objetos de igual color, entonces el educando/a,
segun sus posibilidades nombrara el color de cada clase de objetos.

Las acciones y operaciones en que se apoya esta habilidad son
los siguientes:

* Acciones de la habilidad:

- Identificar el objeto.

- Determinar los grupos de objetos y el fin con que este se va
a clasificar.

- Seleccionar el criterio de clasificacion.

- Ordenar los elementos.

- Compararlos con el criterio de clasificacion 6. Establecer las
relaciones de subordinacion y nexos.

* Operaciones: observar, identificar, comparar.
La habilidad de describir en la edad preescolar

La descripcion es una habilidad fundamental cuyo desarrollo
tiene sus bases en la Educacién Preescolar. Aprender a describir es
esencial para el desarrollo del lenguaje, para lograr el conocimien-
to de la realidad circundante, para contribuir a poblar las mentes
infantiles de buenas representaciones del mundo natural y social
que los rodea, y de ideas. Describir es representar, dibujar, pintar
usando el lenguaje de modo que se dé cabal idea del objeto, he-
cho, proceso (reales o sus representaciones), experimentos, viven-
cias y lo que se percibe o recuerda, se siente, se piensa, o imagina.

Ensefiar a describir con las palabras mas exactas, con la expresiéon
que mas se ajusta a la realidad, con el acento e incluso la emocion,
es tarea del educador.
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Como toda habilidad, el aprender a describir, supone el asimilar
las formas correctas de describir y una ejercitacion suficiente y varia-
da. Ahora bien, la direccién de este proceso presupone una gradua-
ciéon del nivel de dificultad. EI que una descripcion sea mas o menos
facil depende de distintos factores, como son el grado de compleji-
dad del objeto de la descripcidn, el desarrollo perceptual, el nivel del
lenguaje que se exija, la presencia o no de lo que se describe.

Los indicadores de la habilidad de describir son los siguientes:

* Calidad de la percepcion.

* Dominio y amplitud del vocabulario utilizando las diferentes
estructuras gramaticales.

* Logica y coherencia de los pasos o partes del objeto de
descripcion.

* Desarrollo de la imaginacion.

A continuacion se presenta la explicaciéon necesaria de cada
indicador:

* Calidad de la percepcion:

La percepcion es el reflejo de los objetos y fenédmenos como
un todo a través de su influencia directa en los érganos de los
sentidos del hombre.

Al percibir algo, el educando tiene en cuenta lo conocido por
él y lo relativamente constante en una categoria de objeto,
dada la relacién de las partes con el todo.

El educando llega a la edad preescolar dominando las accio-
nes de la percepcion, formadas en la edad temprana en rela-
cion con el dominio de la actividad con objetos; sin embargo,
estas acciones son imperfectas, no le dan la posibilidad de
percibir discriminadamente las complejas propiedades que
pueden dirigir y regular los nuevos tipos de actividades del
educando.

A los cinco y seis aflos hacen un andlisis y una descripcién de
objetos, fendbmenos o procesos mas ordenada y planeada.
Cuando lo examinan utilizan sus manos para palpar y les pres-
tan atencion a las particularidades sobresalientes.
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En los primeros tiempos el educando trata de obtener infor-
macién sobre las propiedades de los objetos no tanto valién-
dose de la percepcién, como de las acciones practicas con ellos.
Al finalizar la edad preescolar, las acciones de percepcién, en
este caso las visuales, se hacen suficientemente organizadas y
efectivas como para dar por si solas una representacion relati-
vamente completa del objeto.

Durante la edad preescolar tiene lugar la interiorizaciéon de las
acciones de orientacion externa, necesarias para la utilizacion
de los patrones sensoriales.

Para que el educando pueda describir, es necesario el dominio
de los patrones sensoriales de forma, tamafo, color, textura,
temperatura, relaciones espaciales y temporales; el desarrollo
que este tenga en dichos patrones es un elemento esencial que
se debe tener en cuenta por el agente educativo como exigen-
cia de la calidad de la descripcion.

Al finalizar la edad preescolar los educandos son capaces de
describir, analizar y valorar las diversas cualidades presentes
en los objetos del mundo que los rodea, observan las transfor-
maciones y relaciones existentes entre estos y son capaces de
expresarlos verbalmente, por lo que se propicia la realizacién
de acciones perceptuales mas complejas.

Para evaluar y desarrollar estos indicadores se platean los si-
guientes niveles:

Primer nivel: percibe solo algunas caracteristicas sobresalientes
del objeto, al describir ayudado por preguntas y sugerencias
del educador.

El educando no estd en condiciones de realizar la percep-
cion solo, sin ayuda del educador que opera con preguntas y
sugerencias.

Segundo nivel: percibe algunas caracteristicas sobresalientes
del objeto y solo por sugerencia llega a los detalles.

En este caso no necesita niveles de ayuda del agente educa-
tivo para percibir algunas caracteristicas sobresalientes del
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objeto de descripcion, pero necesita sugerencias para llegar a
los detalles.

Tercer nivel: percibe las caracteristicas esenciales y los detalles
sin necesidad de ayuda.

El educando muestra independencia, posibilidades al realizar
la percepcién, percibe las caracteristicas sobresalientes y los
detalles con claridad, no necesita ayuda del agente educativo
para lograrlo.

* Dominio y amplitud del vocabulario utilizando las diferentes
estructuras gramaticales:

Se trata de que el educando en este momento demuestre un
desarrollo de sus habilidades comunicativas, pues ya tiene ad-
quiridas todas las estructuras basicas de la lengua materna y
se dirige, por tanto, al perfeccionamiento de estas, para que
le sirvan como instrumento del conocimiento que de manera
sistematica asimilara en la escuela.

El educando puede demostrar un desarrollo de habilidades que le
permita mantener una comunicacién rica y eficiente, con posibili-
dades para expresar su pensamiento de forma intencionalmente
clara, con un orden légico de las ideas y utilizando correctamente
las reglas gramaticales en pasado, presente y futuro, pronuncia
correctamente todos los sonidos.

Ocurre una consolidacion progresiva del lenguaje interno y una
mayor interiorizacién del lenguaje para si, que aparentemente
le sirve al educando para guiar su accién manual y mental.

El dominio de los tiempos permite el relato de vivencias con
complejidades gramaticales y diferenciacién secuencial dentro
de un mismo caso temporal.

El lenguaje cobra para el educando un sentido.

Establecen y verbalizan acciones mas complejas estableciendo
relaciones de causa- efecto complejas.

El educando puede poner a disposicion de la descripcién pala-
bras que indican relaciones de tiempo, de lugar, usa palabras
generalizadoras, combina palabras, se expresa en oraciones
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simples con complementos y con enlaces oracionales, utiliza
correctamente el singular, el plural, la concordancia entre suje-
to-verbo, sustantivo-adjetivo.

En las descripciones tiene que exponer las propiedades y carac-
teristicas mas notables de un objeto o los rasgos mas importan-
tes de un proceso.

No obstante, es necesario proponer niveles como los siguientes:

Primer nivel: utiliza en su descripcion sustantivos y algunos adjeti-
vos siguiendo el modelo del educador, sin llegar a dominar todas
las propiedades del objeto, denotando pobreza en su vocabulario.

Como se observa el educando no utiliza en su descripcién todas
las estructuras de la lengua, se limita a sustantivos y adjetivos, no
advierte todas las propiedades del objeto y su vocabulario es esca-
so, no emplea palabras que indiquen relaciones y sobre todo, ne-
cesita del agente educativo, no actua de manera independiente.

Segundo nivel: utiliza en su descripcion sustantivos, verbos y
algunos adjetivos calificativos de las caracteristicas esenciales y
de los detalles, solo bajo la sugerencia del educador.

Los educandos necesitan todavia de ayuda, no muestran total
independencia, existe una amplitud en la utilizacién de los re-
cursos gramaticales pero los adjetivos no son utilizados en su
amplitud; si van a las caracteristicas esenciales y detalles, pero
esto lo logra si es ayudado por el educador.

Tercer nivel: utiliza sustantivos, verbos, adjetivos y adverbios
referidos tanto a las caracteristicas esenciales como a los deta-
lles, denotando amplitud en su vocabulario.

Ya el educando pone de manifiesto en su descripciéon un voca-
bulario claro y preciso, con variedad, al utilizar las diferentes
estructuras de la lengua, demostrandolo al referirse a las ca-
racteristicas esenciales y a los detalles presentes en el objeto.

* Légicay coherencia de los pasos o partes del objeto de descripcion:

Cada educando debe aprender a expresar sus ideas de un modo
sustancial, gramaticalmente correcto y légico.
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El lenguaje coherente no se puede separar del mundo de las
ideas. En este lenguaje se reflejan la l6gica del pensamiento
del educando, sus habilidades para razonar lo percibido y para
expresarlo en un lenguaje correcto, preciso, l6gico.

La habilidad para exponer de forma coherente, l6gica y pre-
cisa, influye sobre el desarrollo estético del educando, lo hace
comunicativo, lo ayuda a vencer la timidez y desarrolla la segu-
ridad en sus fuerzas.

La ampliacién y el enriquecimiento de los conocimientos y las
representaciones que tiene en esta etapa le proporcionan des-
trezas para expresarse correctamente mediante un lenguaje
l6gico y coherente.

Cuando se familiariza a los educandos de forma consciente y
objetiva con los objetos y fendmenos, estos aprenden a gene-
ralizar, comparar, diferenciar y a memorizar en un orden deter-
minado o guardando una relacién légica.

El lenguaje coherente no solo presupone las capacidades antes
mencionadas, sino que requiere también del uso consciente
de tales operaciones mentales y medios linguisticos correspon-
dientes. Para evaluar y desarrollar estos indicadores se platean
los siguientes niveles:

Primer nivel: no es capaz de seguir en orden légico la descrip-
cién de los pasos o partes del objeto sin orientacién del educa-
dor, a través de preguntas o sugerencias.

El educando tiene limitaciones para seguir con loégica los pasos
o partes del objeto, proceso o lamina que va a describir, solo
lo logra si el educador le presta atencién mediante preguntas,
sugerencias o indicaciones precisas.

Segundo nivel: sigue la l6gica de los pasos o partes del objeto
en la descripcidon, pero omite algunos, que limita la coherencia
de esta.

Se observa que describe con légica los pasos, demuestra mas
seguridad y rapidez al describir; sin embargo, omite pasos o
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acciones légicas, lo que limita la coherencia en la exposicién y
calidad de esta.

Tercer nivel: describe siguiendo la I6gica de los pasos o partes
del objeto de descripcion, logrando la coherencia de esta.

Pone de manifiesto aqui la légica y la coherencia en su descrip-
cion, sin necesitar apoyo ni intervencion de los agentes educa-
tivos para expresar sus ideas.

* Desarrollo de la imaginacion:

La imaginacién del educando esta relacionada en sus origenes
con el surgimiento de la funcién simbélica de la conciencia que
surge al final de la edad temprana.

La imaginacion en los primeros tiempos estd indisolublemente liga-
da a la percepcion de los objetos y a las acciones udicras con ellos.

La transformacion de la realidad en la imaginacion del educan-
do tiene lugar no solo mediante la combinacién de represen-
taciones, sino también atribuyéndole a los objetos cualidades
no inherentes a ellos.

La imaginacion infantil durante la edad preescolar es mayor-
mente involuntaria.

Objetos de la imaginacién deviene aquello que impresione vi-
vamente al educando. Bajo la influencia de los sentimientos
este es capaz de expresarse. Las imagenes surgidas son tan ex-
presivas y reales que el pequefio no puede pasarlas por alto ni
dejar de hablar de ellas.

La imaginacion premeditada, dirigida previamente por el ob-
jetivo a analizar, se forma en la edad preescolar en el proceso
de desarrollo de los tipos productivos de actividad, cuando los
educandos dominan la habilidad de estructurar y llevar a la
realidad una idea determinada.

El desarrollo de la imaginacién voluntaria, al igual que el de las
formas voluntarias de la atencién y de la memoria, constituyen
una de las facetas del proceso general de formacién de la re-
gulacion verbal de la conducta infantil.
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Para medir el desarrollo de la imaginacién dentro de la habili-
dad de describir se proponen los siguientes niveles:

Primer nivel: se limita a reproducir el modelo de descripcién sin
incorporar ningun elemento creativo.

Se observa que el educando reproduce el modelo tal y como
lo observa, no pone en funcién su imaginacién afadiendo ele-
mentos, no incluye por tanto en su descripcidon la participa-
cién de imagenes, por ejemplo, no atribuye al objeto que va
a describir cualidades inherentes o no a ellos. El educando no
establece relaciones esenciales.

Segundo nivel: se limita a describir los elementos que se
perciben objetivamente en el objeto o fenédmeno llegan-
do a establecer relaciones esenciales, solo si el educador lo
propone.

Aqui el educando solo establece relaciones esenciales si el edu-
cador se lo propone o sugiere. El todavia no es capaz de com-
binar las imagenes e introducir algunas combinaciones nuevas
sin ayuda del agente educativo.

Tercer nivel: describe llegando a determinar las relaciones
esenciales en el objeto, imaginando y expresando lo que ha
sucedido antes o después con creatividad o espontaneidad.

Ya el educando no necesita apoyo, es espontaneo, capaz de ar-
gumentar y expresar no solo acontecimientos que se desarro-
[lan impetuosamente, sino también una idea cuidadosamente
estudiada. El educando lleva a la descripcion su propia fanta-
sia o imagenes escuchadas de los agentes educativos, e incluso
puede llevarlas al plano que describe.

Una propuesta de nucleos basicos en la dimension Relacion
con el Entorno en el curriculo de la primera infancia

Autoras: Dra. C. Yiliam Cardenas Rodriguez
Dra. C. Clara Luz Cruz Cruz

En este articulo se pretende divulgar los nucleos basicos que
particularizan la dimensién Relaciéon con el Entorno, lo que sera
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de utilidad para todos los agentes educativos de la Educacién
Preescolar en los diferentes territorios del pais.

Para la determinacién de la dimensién Relacion con el Entorno
se tomo en consideracién el concepto de educando de la primera
infancia en su condicién biopsicosocial, el cual depende para la
vida y el mantenimiento de la salud de factores sociales, aunque
existan otros aspectos bioldgicos o naturales que se manifiestan,
mediante su vida social. Todo esto condujo a considerar la necesi-
dad de integrar contenidos que aparecian dispersos en diferentes
areas del conocimiento y desarrollo y que podian tener un mayor
nivel de relacién con el entorno donde el educando se desarrolla.

Otro aspecto esencial en el disefio y fundamentacién de la
dimension antes sefialada, consiste en la definicion de entorno,
pues en dicha definicion quedan reflejadas las multiples relacio-
nes que los educandos establecen con el entorno y en él. El en-
torno es todo el ambiente que nos rodea y del que forman parte
tanto las condiciones o circunstancias naturales (fisicas, geogra-
ficas), como las condiciones o circunstancias sociales (historicas,
culturales, econdmicas) de cualquier individuo o colectividad.
(Colectivo de investigadores de la tarea: disefio de la dimensién
Relacién con el Entorno en Villa Clara, 2012).

En la denominaciéon de la dimension Relacién con el Entorno
se tiene en cuenta ademas el término relacién, visto como los mo-
dos de relacionarse el individuo con el entorno en los diferen-
tes contextos. El contenido de la dimensién tiene una naturaleza
compleja y sistémica, que se presenta como conocimientos, habi-
lidades y actitudes; estos aspectos no se presentan dicotomizados
en el proceso educativo, sino en una integralidad.

La dimensién Relacion con el Entorno en el curriculo en perfec-
cionamiento integra los contenidos de las areas de conocimiento
y desarrollo: Conocimiento del mundo social, Conocimiento del
mundo natural, Conocimiento del mundo de los objetos, sus pro-
piedades y relaciones; Nociones elementales de matematica, y se
incorpora el juego de roles y la actividad laboral con contenidos
especificos, por ser dos actividades que favorecen en estas eda-
des el establecimiento de variadas relaciones con el ambiente en
diferentes escenarios. A partir del desarrollo que ha alcanzado la
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informatica desde las primeras edades, se incluyen también con-
tenidos de computacion.

Teniendo en cuenta los criterios dados con antelacién, las auto-
ras siguieron como proceder para la determinacion de los nucleos
basicos de la dimensién una de las vias propuestas por el Dr. Lima
Valle Vallegue para la elaboracién del marco teérico, que presu-
pone como pasos, la definicién a priori del objeto, la busqueda
de informacién tedrica, la busqueda de informaciéon practica, la
reelaboracion de las definiciones iniciales y la fundamentacién
de lo asumido. La determinaciéon de esta via obedece a que no
existen estudios anteriores, ni una bibliografia actualizada que
permitiera profundizar en el objeto de la investigacion.

Los nucleos basicos son considerados como el elemento cen-
tral, primordial y fundamental de los contenidos que integran la
dimensién Relaciéon con el Entorno, formados por conocimientos,
procesos, relaciones, habilidades y actitudes.

Uno de los nucleos basicos esta relacionado con los fundamen-
tos tedricos del significado de entorno y sus multiples relaciones.

Este nucleo debe ser analizado desde una posicion histori-
co-cultural; lo que precisa tomar en consideracién la teoria mar-
xista de la evolucion del hombre como ser vivo y su relacién
con la naturaleza y la sociedad en que vive. La autora coincide
con los criterios de Marin (2013), quien considera que los princi-
pios fundamentales de esta teoria fueron planteados por Carlos
Darwin y Federico Engels en el siglo xix, demostrando como el
origen del hombre ocurre a través de transformaciones evoluti-
vas en el mundo animal con un doble caracter: biolégico y social.

Dicha teoria filoséfica refleja la comprensién integral del en-
torno, tomando en consideracidon que los seres vivos provienen
y forman parte de un determinado entorno natural y fisico, que
condiciona en gran medida su subsistencia, evolucion y caracte-
risticas mas generales como resultado de su adaptacién al medio;
pero en el caso especifico de los seres humanos, se aflade la con-
dicion social que le atribuye la posibilidad de influir y transformar
el medio a la vez que se transforma a si mismo.

Otro nucleo esencial lo constituye las diferentes relaciones
que se establecen en esta dimensién, como son las cualitativas,
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las cuantitativas, las temporales, espaciales, las de causa-efecto
y parte-todo; en qué consiste cada relacién y sus particulari-
dades en la direccién del proceso educativo en cada ano de
vida, la comprensién de cémo la actividad y la comunicacién
adquieren un doble sentido en estas relaciones, como elemen-
to que media la relacién con el entorno, y el que enriquece su
contenido a partir de esta.

Es de vital importancia la comprensién del significado que
para la relacién individuo-entorno tienen los seis primeros aios
de vida. De la riqueza, variedad e intensidad de los estimulos
provenientes del ambiente en este periodo, combinada con una
adecuada direccién por parte de las profesionales, encargadas de
ensefarles a percibir, aprehender y transformar el ambiente de
acuerdo con sus posibilidades etarias, dependera en el educando
su relacion futura con el ambiente

Por constituir las habilidades intelectuales con caracter ge-
neral nucleo basico y eje integrador en la dimension Relaciéon
con el Entorno, se debe tener claro la definiciéon de habilidad,
cudles son las habilidades intelectuales generales que se pue-
den desarrollar en estas edades como la de observar, identificar,
comparar, clasificar, modelar, seriar y planificar, sus acciones y/o
operaciones; los pasos metodoldgicos y las actividades que favo-
recen su formacion mediante los contenidos de esta dimension
en la primera infancia.

Un nucleo basico lo constituye la relacion con el entorno en
su caracter integral y sistémico que en la dimensién se evidencia
mediante la combinaciéon arménica de la esfera intelectual con su
estado fisico, de salud, nutricional, motor, de la comunicacién, so-
cio-afectivo y estético. Aunque la dimension tributa esencialmen-
te a la esfera intelectual, no podemos separarla de los procesos
cognoscitivos basicos, ni de la esfera afectiva. Las motivaciones,
los intereses, ejercen una gran influencia en la realizacién de ac-
tividades y en el planteamiento y solucién de problemas, en la
percepcion y el pensamiento.

Su caracter integral y de sistema se manifiesta en determi-
nadas relaciones que se establecen en la direccién del proceso
educativo en la dimensién y que estdn dadas en la relacién de
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la instruccion y la educacién, de lo afectivo y lo cognitivo, en
la dialéctica entre los diferentes componentes y las formas or-
ganizativas del Proceso Educativo, la relacion de los contenidos
de la dimensién a partir de su eje integrador y de estos con el
resto de las dimensiones, lo que favorece la relacién intra e
interdimension.

Por lo tanto, la comprensiéon integral y sistémica del proceso
educativo en esta dimension implica la seleccion de objetivos,
contenidos, métodos, procedimientos y medios que favorezcan
el desarrollo senso-perceptual, la asimilacién y utilizacién de
los patrones sensoriales, el conocimiento del entorno, los obje-
tos, personas, animales, plantasy fenédmenos que en él ocurren,
el desarrollo de habilidades intelectuales generales que propi-
cian el establecimiento de relaciones mucho mas complejas en
la medida en que los nifos transiten de la Infancia Temprana a
la Preescolar y se preparen para su ingreso a la escuela, unido
al desarrollo afectivo y motivacional. Precisamente el caracter
sistémico del proceso educativo en esta dimension, lo favorece
la relacion dialéctica entre los diferentes componentes de este
proceso. Para lo que es necesario partir de las particularidades
de cada etapa de la Infancia Temprana y Preescolar, asi como
del diagnéstico de los educandos, las habilidades, habitos,
normas de comportamiento y, sobre esta base, determinar los
componentes del proceso educativo en estrecha relacién para
que favorezcan su desarrollo integral.

La actividad laboral y el juego de roles en su relacién con el
entorno en la Infancia Temprana y Preescolar se considera por la
autora como un nucleo de gran valor, debido a que la actividad
laboral y el juego de roles se introducen como contenidos en esta
dimension en el perfeccionamiento del curriculo, sobre todo con
el propésito de que se le dé tratamiento a partir de la relacién
que tienen con el entorno y ademas de que se desarrollan con y
en el entorno, y favorecen el desarrollo integral del educando.

Tener en cuenta las particularidades de la dimension Relacion
con el Entorno en la Infancia Temprana y Preescolar como nucleo,
es de vital importancia para la comprensiéon de los propésitos de
dicha dimension en ambas educaciones, pues el dominio de las
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caracteristicas de cada etapa permite una conduccion mucho mas
integral y sistémica del proceso educativo.

En ambas etapas los propésitos de la dimensién favorecen
el desarrollo integral de los educandos, con la diferencia de
que en la Infancia Temprana, a partir de la relacién emocional
positiva con los agentes educativos y la actividad con objetos,
se favorece el desarrollo fisico, intelectual, moral, estético y
afectivo-volitivo del educando y se inician las premisas del jue-
go de roles.

Ya en la Infancia Preescolar, mediante el juego de roles que
constituye su actividad fundamental y otras actividades propias
de la edad como la actividad laboral e informatica, se favorece el
establecimiento de diferentes relaciones, el conocimiento de las
caracteristicas del mundo natural y social, y se manifiestan actitu-
des de respeto, cuidado y conservacion de este.

El conocimiento del entorno ha de estructurarse sobre la
base de las relaciones que pueden establecer los educandos en
las diferentes etapas, la posibilidad que tienen de conocer el
mundo que los rodea y su propio mundo, la posibilidad de sen-
tir, de actuar, de ser afectado por ese mundo, lo que favorece
el desarrollo de habilidades, habitos, sentimientos y cualidades
morales.

Los nucleos basicos que se proponen tienen una estrecha re-
lacién e interdependencia a partir de las propias caracteristicas
de la dimensién. Estos son esenciales para la comprensién de
los fundamentos de la dimensién y la superacién de los agen-
tes educativos que implementaran el curriculo en la practica
educativa.

Caracteristicas de algunos animales y plantas que se trabajan
con los ninos de la infancia preescolar

Autoras: Dra. C. Yiliam Cardenas Rodriguez
Dra. C. Clara Luz Cruz Cruz
M. Sc. Marisela Duarte Vicente

No todas las caracteristicas y peculiaridades de las especies de
animales y plantas que el preescolar encuentra en su entorno
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deben ser dominadas por este, sino aquellas que se plantean en
los programas vigentes en el curriculo; no obstante, los agentes
educativos encargados de su educacion y desarrollo deben estar
actualizados y profundizar en el tema, para de esta forma trasmi-
tir los conocimientos de la manera mas cientifica.

En este material se encontraran datos sobre algunas de las
plantasy los animales domésticos que prestan utilidad al hombre,
gue viven y se multiplican cerca del lugar donde este habita, como
se preocupa por ellos y los atiende, creandoles las condiciones in-
dispensables para su existencia; asi como se presentaran algunos
datos sobre animales silvestres que viven en su medio natural, en
relacion con otros animales, plantas y elementos inanimados.

Caracteristicas de las plantas

Las plantas del jardin pueden ser anuales, bienales y perennes.
Las anuales son las plantas que crecen, florecen, maduran las se-
millas y mueren al afio de sembradas. El medio fundamental para
su reproduccion son las semillas.

Las bienales son las plantas que al ser sembradas en primavera
o verano, no nacen hasta la préxima primavera. Las perennes son
las plantas que después de sembradas se mantienen floreciendo
todo el tiempo, aunque florecen mas en la primavera. Tal es el
caso del platanillo, el mar pacifico y otras que por experiencia
conocemos, por eso, son las mas apropiadas para el circulo, infan-
til puesto que permanecen florecidas y embellecen el area. Estas
plantas deben sembrarse a lo largo del edificio o en canteros a la
entrada del circulo para aportar belleza con su colorido al conjun-
to arquitecténico de la institucion.

Cerca de las areas dedicadas al trabajo con los infantes se
deben sembrar plantas muy resistentes, que florezcan durante
mucho tiempo, con flores de diversos colores y cuyos nombres
puedan repetir facilmente los nifos.

Para prolongar la inflorescencia de algunas plantas, es nece-
sario cortar las flores y los botones y utilizarlos para adornar los
locales. Para alargar el plazo de inflorescencia del mar pacifico
es necesario, después que caen los pétalos, eliminar las capsulas,
para impedir la formacién de las semillas.
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Siembra de las plantas

Casi todas las plantas florales se pueden obtener de semillas
que se siembran fundamentalmente durante la primavera. Prime-
ro, es conveniente preparar un semillero en un terreno soleado,
protegido por el viento; la extension del semillero puede ser de
1 m?. Para la obtencion de las plantas resulta beneficioso afadir
fertilizantes y poder garantizar su cultivo.

Trasplante de plantones

Los plantones son trasplantados a los canteros después que
aparece la tercera o cuarta hoja. La hora adecuada para hacerlo
es por la tarde, o en dias nublados, para no ser afectados por
los rayos solares intensos. Antes de realizar el trasplante hay que
determinar cuales plantas se pueden trasplantar y dénde seran si-
tuadas; para ello hay que tener en cuenta la altura de las plantas,
su color y el tiempo de inflorescencia. Por ejemplo, en el centro
del cantero se siembran las mas altas, después siguen las mas ba-
jas y en los extremos las mas pequefas, que formaran el borde
del cantero.

Cuidado de las plantas sembradas

Para que las plantas se desarrollen bien hay que regarlas dia-
riamente, temprano en la mafiana o por la tarde, para que el
suelo absorba bien el agua. Ademas, semanalmente hay que re-
mover el terreno y en la medida que aparezcan las yerbas, estas
deben ser escardadas. Para que la inflorescencia sea abundante y
prolongada, deben ser fertilizadas con abono liquido u otro pro-
ducto que se pueda obtener y se conozca su eficiencia.

Para que los canteros con flores se mantengan lindos, hay que
dedicarles la atencion requerida, por lo que se debe también re-
coger las hojas secas y todo elemento que le reste belleza y loza-
nia a las flores.

Algunas plantas cuyos tallos, frutos y flores deben conocer
La cana de azucar

Es una graminea con tallo aéreo fibroso, que alcanza de dos a
cinco metros de altura, dividido en nudos y entrenudos. En cada
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nudo se encuentra una yema que, colocada en condiciones favo-
rables, dara una nueva planta. Las hojas son estrechas, largas y
cortantes. Sus flores se presentan en espigas, llamadas panoja o
guin. En el tallo se acumula la sacarosa o azucar cristalizable.

De la cafa se aprovechan las hojas para la alimentacién del
ganado, el bagazo para la fabricacién de papel, tejasy tablas, y la
miel o melaza para clarificarla y transformarla en melado; de esta
forma el hombre la emplea en su alimentacién o la destila, para
obtener el alcohol.

Las épocas de siembra son en los meses de abril a junio (siem-
bra de primavera) y de septiembre a diciembre (siembra de frio).

La fabricacién del azucar comprende varias operaciones: mo-
lienda de la cafa, clarificacion del guarapo, purificacién y con-
centracién del guarapo, cristalizacion del azucar, separacién del
azucar crudo y refinacién del azucar.

La principal fuente de riqueza de nuestro pais es la explo-
tacion industrial de la cafa de azucar, tanto para el consumo
como para la exportacion. Ella es nuestro rengléon fundamental
de divisas.

El café

El café es originario de Arabia; esta planta fue introducida en
Cuba. Es un arbusto de hojas perennes, brillantes, lisas y algo on-
deadas, con los nervios prominentes en ambas caras. Sus flores
son de color blanco, olorosas, y nacen en la base de las hojas. El
fruto es una baya carnosa, de color rojo o amarillo (al madurar), y
de forma ovoidea; contiene dos semillas, y con frecuencia solo se
desarrolla una semilla.

Estas semillas, tostadas y molidas, sirven para preparar una in-
fusiéon aromatica tan conocida, de propiedades ténicas.

La variedad caracolillo es la mas apreciada; otra especie muy
conocida es el café caturra que da abundantes cosechas en los
lugares llanos y es muy resistente al sol, a las enfermedades y a
las plagas.

El café es una planta natural de Africa tropical, probablemente
de Etiopia, pero actualmente es sembrado en regiones tropica-
les de todo el mundo. En Cuba es cultivado a escala productiva,
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mayormente en regiones montafosas de las provincias orientales,
centralesy en Pinar del Rio, a menor escala en patios y parcelas de
poblaciones rurales.

La decoccién de sus hojas se considera depurativa, y estas
contienen salicilato de metilo. La infusién de las semillas, tos-
tadas y molidas, se considera antiasmatica, antihelmintica, ana-
frodisiaca, febrifuga, antirreumatica, antiictérica y se usa para
facilitar el parto.

La cafeina esta presente en toda la planta, excepto en la raiz;
esta sustancia es de sabor ligeramente amargo y es usada como
estimulante del sistema. En las semillas se encuentra el 13 %.
Cuando estan inmaduras, estas contienen acido clorogénico, glu-
c6sidos y trigonelina.

Para uso terapéutico, la infusion de café se elabora de forma
similar a como es tradicional en el pais.

El cacao

Antes de la llegada de los espafioles al Nuevo Mundo, los in-
dios comercializaban exitosamente con el cacao que se cultivaba
en zonas de Méjico y en otras partes de América Latina.

El cacao, en sus diversas especies, es una tipica planta tropical
americana de la zona del Caribe y del Pacifico centroamericano.
Es un arbol que, en condiciones naturales y sometido a una densa
sombra, alcanza alturas que sobrepasan los diez metros; pero en
condiciones generales de cultivo y cuando ha llegado a la edad
adulta, es generalmente de cinco a siete metros da alto. En ple-
na madurez su tronco es irregular, las ramas, las hojas, las flores
y los frutos que estan presentes en alguna época del afo partici-
pan, cada uno de ellos en diversa proporcién, en la constitucion
del cacao.

Las hojas del cacao cuando empiezan a desarrollarse son pig-
mentadas, y su color varia del verde pélido al violeta oscuro, duran
en la planta de tres meses a un afio. La flor del cacao es delicada
y diminuta, posee todas las envolturas y 6rganos que caracterizan
la tipica flor completa.

Su fruto es una baya. Segun la especie y variedad, adopta di-
versos tamafos y colores, con ligeras alteraciones en su forma.
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El principal producto derivado del cacao es el chocolate; pero
también de él se extrae manteca, de empleo medicinal. En Cuba,
se cultiva en zonas orientales y especialmente en la provincia de
Guantanamo.

Los pinos

En Cuba existen cuatro especies silvestres de pino, que poseen
buena madera y han sido objeto de una explotacién activa, por lo
que tienden a extinguirse.

En La Habana Ilaman Pino a una especie exética de la familia
de las casuarinaceas (Casuarina), que no tiene que ver con los ver-
daderos pinos: Casuarina y Pino de Australia.

Los pinos se distinguen de los otros arboles de la campifa por-
gue siempre estan verdes. Se cultivan en casi todas las regiones
del mundo por sus multiples aplicaciones.

En Cuba hay cuatro especies: pino blanco o pino hembra,
propio de la provincia de Pinar del Rio, con hojas de color verde
amarillento reunidas de dos en dos; pino amarillo o macho, abun-
dante en las lomas de Pinar del Rio y en la Isla de la Juventud, de
madera muy resinosa, con fasciculos de tres hojas rigidas; pino de
la Sierra Maestra, de hojas suaves con fasciculos de tres a cinco
hojas; pino de Cuba, con fasciculos de dos hojas, pocas veces de
tres, de color verde oscuro, que crece en las montafas orientales.

Los pinos suministran madera fuerte y duradera y de ellos se
obtiene la trementina, por medio de incisiones en el tronco. La
trementina proporciona el aguarras, liquido empleado en la pre-
paracion de pinturas.

La pifa

La pifia de América es una planta vivaz, de tallo muy corto, que
sostiene una corona de hojas largas, aserradas y espinosas. Las
flores estan dispuestas en espigas en la parte inferior; se propaga
por retofios.

Este fruto se consume natural y ademas se utiliza para hacer
dulces conservas. El zumo es refrescante y contiene vitamina C;

sirve para fabricar excelente vinagre y una rica sidra. Se cultiva en
toda la Isla. La pifa se considera la reina de las frutas.
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El platano

Existen variedades de platano, entre ellas: el platano vianda
(variedades: macho, hembra y burro) y el platano fon o guineo
(variedades: enano, Johnson y manzano).

Esta planta tiene el tallo verdadero subterraneo, y el tallo apa-
rente formado por las vainas de las hojas aplicadas unas sobre
las otras; las hojas son grandes y enteras; el fruto carnoso es una
baya alargada; la mayoria de las plantas cultivadas dan frutos sin
semillas; la multiplicacién se logra por medio de rizomas o renue-
vos radicales (figura 7).

El platano vianda (verde o maduro) tiene que sufrir distintas trans-
formaciones culinarias antes de ser comido; el platano fruta o gui-
neo se consume crudo. En Cuba se cultiva en casi todas las provincias.

Fig. 7

El naranjo

Es un arbol pequeno de hojas perennes. Las ramas jovenes po-
seen espinas solitarias en las axilas de las hojas. Sus flores tienen
un olor muy agradable (azahares); sus frutos son refrescantes y
ricos en acido citrico y en vitaminas.

Entre las especies mas comunes esta el naranjo agrio, de pulpa
acida, que se cultiva en toda la Isla. La cascara del fruto se emplea
en la preparacion de licores y dulces, y sus flores, de corola blanca,
de las que se extrae la esencia de azahar, se usa en la preparacién
de lociones medicinales y cosméticos.
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La naranja de China, parecida a la especie anterior, tiene el
fruto de color amarillo claro y la pulpa comestible es dulce y
jugosa. Su jugo es rico en vitaminas B y C. En muchos lugares
de Cuba se cultivan naranjas, pero en la Isla de la Juventud y
en la provincia de Matanzas existen las mayores plantaciones
de citricos.

El tomate

Su fruto es carnoso, rico en vitaminas; se usa como condimento
y en ensaladas. Con el tomate se elabora puré, jugos y dulces. Su
ciclo vegetativo por lo general es de 150 a 180 dias, segun la va-
riedad (placero o de cocina, grande o de ensalada). La floracién
comienza aproximadamente a los cuarenta dias de nacidos y la
recoleccién de los frutos, alrededor de dos meses después de tras-
plantada la postura.

El tomate produce buenas cosechas en terrenos arenosos o ar-
cillosos, lo fundamental es que conserve la humedad. Debe hacer-
se primero un semillero y luego efectuar el trasplante. La mejor
época para echar los semilleros es entre septiembre y diciembre;
deben echarse las semillas no muy juntas para evitar las aglome-
raciones de las posturas.

Para trasplantar el tomate debemos abrir un huequito y co-
locar la postura dentro, evitando que la raiz quede doblada, se
echard tierra hasta la altura del cuello de la raiz, apretdndose
para que se afirme en el suelo; después de realizado el trasplante,
se regara el cantero.

El trasplante debe hacerse en horas en que el sol no esté muy
fuerte (por la tarde o en dias nublados). Debe mantenerse la hu-
medad necesaria en el terreno, y ademas, libre de malas hierbas
y bien removido.

El aji pimiento

Proporciona bayas huecas, de sabor caracteristico y es muy
empleado como condimento en las comidas. Con sus variedades
grandes y rojas se prepara pimentén. La variedad pequeia son el

aji chay y el cachucha. El color depende de la variedad, va desde
el rojo, pasando por el verde, hasta el amarillo violaceo. Su ciclo
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vegetativo es de 180 dias en las variedades grandes, y puede du-
rar hasta dos afos en el chay y la cachucha.

Se puede cultivar en cualquier tipo de terreno, aunque los sue-
los de capa vegetal profunda son los apropiados.

El método de siembra es igual al del tomate y tarda en germi-
nar alrededor de ocho a diez dias. La mejor época para los semi-
lleros es de agosto a octubre, aunque se puede sembrar en todos
los meses del ano las variedades chay y cachucha. El trasplante
puede comenzar aproximadamente a los cuarenta dias de efec-
tuada la siembra.

Su recoleccion se realiza después de setenta dias de efectuado
el trasplante.

La lechuga

Es una planta herbacea; su ciclo vegetativo es de 100 dias; se
clasifican en dos tipos: de repollo y de hojas. Cualquier terreno
fértil es conveniente para la siembra de esta hortaliza, lo princi-
pal es que sea humedo; se recomiendan varios riegos necesarios.
Esta planta es de trasplante, igual que las anteriores: la mejor
época para sembrar las variedades de repollo, es desde la segun-
da quincena de octubre hasta finales de diciembre, y para las va-
riedades de hojas debe hacerse desde principios de septiembre
hasta finales de febrero. Después de estos meses no es favorable
su siembra debido al calor y las frecuentes lluvias.

Su recoleccion se efectua a los cuarenta o cincuenta dias de efec-
tuado el trasplante. Esta planta se come en ensaladas.

El ajo

Es una planta herbacea, compuesta por bulbos [lamados cabe-
zas de ajo, formadas por bulbillos o dientes de color rosa palido o
blancos, puntiagudos en sus extremos.

Su ciclo vegetativo es de alrededor de 160 dias. Existen varie-
dades como: criollo, mejicano y chileno; el criollo tiene mas can-
tidad de bulbillos o dientes que las otras variedades, pero estos
son muy pequenos.

Esta planta se desarrolla en cualquier terreno de mediana fer-
tilidad, pero su cosecha es mejor en los arenoso-arcillosos, ricos en
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materia organica fundamentalmente humedos; se multiplica por
semillas y también mediante la siembra de los bulbillos o dien-
tes, que es la técnica mas empleada. Su siembra se realiza de la
forma siguiente: se escogen los bulbillos o dientes grandes, para
emplearlos como semilla, se introducen verticalmente en los sur-
cos, de forma que mantengan la misma posicién que tenian en
el bulto o cabeza de la planta madre, es decir, con los extremos
de la raiz hacia abajo cuidando que el extremo superior quede
algo fuera, pero muy poco, porque si no, al hincharse, salen a la
superficie.

El ajo puede plantarse desde septiembre hasta diciembre, pero
la mejor época es de octubre a diciembre; no debe cultivarse dos
0 mas anos consecutivos en el mismo terreno.

La recoleccion se efectua cuando las hojas se secan, esto es
de 150 a 165 dias después de efectuada la siembra, después de
arrancada la planta con sus respectivos bulbos, se amontonan y
se dejan secar unos dias, hasta poder hacer las trenzas o ristras.
Esta recoleccién se hace por etapas, ya que todos los tallos no co-
mienzan a secarse al mismo tiempo.

El girasol

Esta planta se cultiva en casi todo el mundo, pero parece oriun-
da del Perd. Se cultiva en jardines; ademas, sus semillas sirven
para la alimentacion de las aves domésticas y para la extraccion
de aceite comestible. El aceite de girasol es un liquido color ama-
rillo claro y de sabor suave y agradable.

La Guasima

Otros nombres comunes son Guacima y Guasima de caba-
llo. Su nombre cientifico es Guazuma ulmifolia; familia botanica
Sterculiaceae.

Es un arbol de hasta 20 m de altura, corteza gris, tronco de 30
c¢m a 60 cm de didmetro. Hojas alternas, con peciolos cortos, aova-
dos u oblongos, aserradas, de 6 cm a 12 cm de largo y con el apice
agudo. Flores pequefas agrupadas en inflorescencias axilares y
cortamente estipitadas, con cinco pétalos blancos amarillentos.
Con un fruto capsular, subgloboso o elipsoideo, negro-purpureo
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al madurar y con la superficie muricada. Es una planta natural de
América tropical, y en Cuba es encontrada, de forma muy comun,
en terrenos yermos y cultivados, en faldas de colinas y bosques, en
terrenos de poca y mediana elevacion. Posee efectos terapéuticos
comprobados, ya que se emplea para tratar las quemaduras provo-
cadas por el guao. Sudecoccion se plantea que es efectiva contralas
hemorroides y posee propiedades emolientes y astringentes; tam-
bién se utiliza para tratar contusiones y golpes. Es diurética y anti-
gripal. La ingestion de grandes cantidades de diferentes partes de
la planta puede provocar nduseas, vomitos y diarreas.

Las palmas

Le dicen palma en Cuba, no solo a las diversas especies de Pal-
maceas indigenas y exéticas, sino a otras muchas plantas que nada
tienen que ver con las palmas, y asi dicen: Palma alcanfor, Palma
tuya, Palma de caracol, etcétera. Cuando dicen “la palma” sola-
mente, se sobreentiende que es la Palma Real, Roystonea regia.

Son plantas lefiosas y perennes, exclusivas de las regiones in-
tertropicales y subtropicales; tienen un porte majestuoso y son
muy apreciadas. Se caracterizan por un tallo largo como una co-
lumna simple.

Las hojas se reunen en un vistoso penacho en el extremo del
tallo. Existen varias especies muy conocidas:

La Palma cana, abundante en las sabanas estériles de la parte oc-
cidental de Cuba. Es alta y robusta; su madera es abundante y las
hermosas hojas sirven para techar, por ser muy duraderas.

La Palma barrigona, exclusiva en algunas regiones de la provincia
de Pinar del Rio, alcanza unos diez metros de altura y tiene las ho-
jas en forma de abanico; son de color verde azuloso y suministran
buena materia textil. El tallo, por el ensanchamiento que presen-
ta en la parte media, se puede convertir en un recipiente para
conservar agua, guardar maiz, café, etcétera. Sus frutos sirven de
alimento a los cerdos.

La Palma real, ornamento de nuestros campos por su bellisimo
porte, es un arbol objeto de admiracién, por la notable longitud
que alcanza su tronco; pero es ademas de mucha utilidad. Sus
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hojas dan el guano que sirve para cobijar las casas de tabaco; del
tronco se obtiene madera para hacer muebles y cubrir paredes; en
las yaguas se envasa el tabaco en rama. Sus frutos son inmejora-
bles para la alimentacion de los cerdos.

La Palma real ofrece mucha resistencia a los huracanes que
azotan a Cuba, y cuando es vencida, cae sin romperse. Es el arbol
nacional de Cuba pues representa la victoria, y por eso figura en
nuestro escudo nacional.

La Ceiba

La Ceiba, uno de los arboles mas grandes de la América tropi-
cal, es considerada poseedora de poderes excepcionales. Sobre
ella escribié Alejo Carpentier, en su obra La consagracion de la
Primavera lo siguiente: “Arbol parado por derecho propio, indi-
ferente a las sequias, indiferente a las lluvias, desafiador de hu-
racanes, testigo impasible [...] en cuyas ramas no anidaban los
pajarillos, porque no le interesaban los solos de pianos ni las mu-
sicas de camara, sino las sinfonias de los vientos viajeros que, de
paso, le narran la historia del mundo”.

La Ceiba, como la Palma Real, es el arbol mas caracteristico de
la isla y sagrado por excelencia, que simboliza: vida, perpetuidad,
grandeza, bondad, belleza, fuerza y union.

La literatura cientifica la describe como un arbol silvestre que
se localiza en toda la isla, pero no en grandes poblaciones. Es uno
de los arboles caracteristicos de nuestros campos al igual que la
palma real. Nuestro pais la ha utilizado también como arbol orna-
mental, principalmente en la regién occidental.

Ha sido descrito como arbol gigante ya que puede alcanzar
hasta veinte y seis varas de altura, su tronco es de color ceniciento
gue en su cima termina en una gran copa horizontal.

Sus semillas son numerosas y de color pardo, florece en marzo
o abril, aunque no necesariamente todo los afios. Su distribucién
se localiza en todo el trépico pero en Cuba solo existe una especie
que es comun para toda la isla: la Ceiba pentandra.

Diferentes variedades se localizan en toda Centroamérica,
como arbol ornamental, tal es el caso de las Antillas Mayores,
Granada y el sur de los Estados Unidos.
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Ha sido objeto de adoracién por algunas sectas religiosas de ori-
gen africano. La Ceiba es respetada por el rayo debido a sus cualida-
des idioeléctricas, ocasionadas por la forma horizontal de su copa.

Los helechos

Los helechos son un grupo de plantas que aparecieron en la
Tierra hace unos 400 millones de afos. Hay helechos de tama-
Ao pequeio que miden solo unos pocos centimetros, y helechos
arboreos, que pueden alcanzar mas de 20 m de altura. Los he-
lechos son abundantes en lugares humedos, en los bosques o
cerca de los rios.

Al igual que la mayoria de las plantas que conoces, los hele-
chos tienen un sistema de tubos o vasos conductores, denomi-
nado sistema vascular, para transportar el alimento, el agua 'y
las sales minerales por toda la planta. Las plantas con sistema
vascular reciben el nombre de plantas vasculares o cormofitos.

Los helechos tienen verdaderas raices, tallos y hojas, como el
resto de las plantas vasculares. Sin embargo, sus tallos suelen ser
subterraneos, es decir, se encuentran bajo el suelo, al igual que
las raices. Este tallo subterraneo recibe el nombre de rizoma.
Por lo tanto, la parte que mejor vemos de los helechos son sus ho-
jas. Las hojas de los helechos, que son grandes y estan muy dividi-
das, reciben el nombre de frondes. Son las encargadas de realizar
la fotosintesis. Las raices sujetan la planta al suelo y absorben el
agua y las sales minerales. Estas sustancias son transportadas por
el sistema vascular hasta el tallo y las frondes.

Los helechos se diferencian del resto de las plantas vasculares
en que no forman semillas. Por supuesto, tampoco tienen flores.
Entonces ;como se reproducen? En general, los helechos pasan
por dos estados a lo largo de su vida: uno, se reproduce sexual-
mente y recibe el nombre de gametofito; el otro se llama esporo-
fito y se reproduce asexualmente, mediante esporas.

La planta que nosotros llamamos helecho, con las frondes, es
el esporofito. Si a finales del invierno miras detenidamente la
parte inferior de las hojas de un helecho, puedes ver una especie
de bolitas marrones, llamadas soros. Estas bolitas contienen las
esporas. Cuando las esporas producidas por el esporofito caen
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en un lugar que reune las condiciones apropiadas de calor y hu-
medad, empiezan a germinary se transforman en el gametofito.

El gametofito es una especie de ldmina pequena con forma
de corazén, que recibe el nombre de protalo. En el protalo se
encuentran los érganos sexuales: el femenino o arquegonio y
el masculino o anteridio. En algunas especies, estos érganos se
encuentran en protalos separados. La fecundacién de los évu-
los del arquegonio solo puede ocurrir en presencia de agua. El
6vulo fecundado origina un nuevo esporofito que formara su
rizoma, su tallo subterraneo y sus frondes. Es como si, durante
una parte de su vida, la planta tuviera una forma, la que todos
conocemos, Yy, durante otra parte de su vida, tuviera otra forma
totalmente distinta.

Algunas flores que abundan en Cuba
El flamboyan o framboyan

Este bello y Ilamativo arbol es propio del trépico, crece rapida-
mente y con frecuencia alcanza hasta 12 m de altura. Sus ramas
extensas y horizontales y sus hojas plumosas, producen el efecto
de un inmenso paraguas de encaje. Este arbol queda sin hojas
durante un corto tiempo, cuando hay seca.

Las flores comienzan en abril cuando el arbol alin esta desprovis-
to de follaje y duran hasta el verano. Las vainas lefiosas que contie-
nen las semillas aparecen después que las flores, y pueden utilizarse
como sonajero en las distintas actividades del circulo infantil.

El marpacifico

Es un arbusto ornamental que florece todo el afio. Una carac-
teristica muy bella es la columna larga y roja de estambres que se
extiende mas alla de los pétalos satinados.

Los colores originales del marpacifico son: rosa, anaranjado,
violeta, amarillo y rojo; pero se han obtenido hibridos en blanco
y tonos palidos y matizados, tanto con pétalos dobles como senci-
llos, en varios tamafos. Las flores son grandes y vistosas. Si se de-
sean los marpacificos para la decoracién nocturna, se recomienda
cortar los capullos muy temprano y conservarlos, bien envueltos,
en el refrigerador, hasta avanzada la tarde.
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Los tallos enraizan facilmente. La planta es resistente al vien-
to, pero necesita mucho sol y podarla para que florezca con
profusion.

Las brujitas

Florecen en primavera y verano. Las hojas son estrechas, acinta-
das, formando grupos basicos de donde nacen las flores solitarias en
forma de lirio pequefo. La variedad mas conocida es la blanca. Hay
otra variedad mas pequefa de un color rosa fuerte. Las blancas y
amarillas florecen en abril y la rosada algo mas tarde. El nombre de
Brujita alude a que desaparecen en la época de seca para aparecer
repentinamente y en profusion, no bien comienzan las lluvias. Se
propaga por medio de bulbos que deben dividirse cada tres o cuatro
anos. Las brujitas forman un ornamento excelente en los bordes de
canteros y en jardines; en macetas se ven particularmente muy boni-
tas. También forman alfombras en lugares sombreados.

Los platanillos

Del rizoma de esta planta salen varios tallos rectos y suculentos
con un largo de 2 a 4 pies, que terminan en espigas de brillantes
flores alternas, las cuales abren sucesivamente en parejas hasta
con 20 o 22 flores.

Su fruto es una cépsula triangular y de exterior rugoso. Las
hojas también son alternas. El color de las hojas varia del verde
brillante al cobrizo morado. El color de las flores también varia:
las hay de color amarillo, anaranjado, rojo, rosa, salmén, amarillo
con manchas rojas.

Florece casi todo el ano y debe ser resembrada cada seis meses.
Después de florecer, los tallos deben cortarse a ras del suelo. Se
propaga por divisién de los rizomas y por semillas.

La mariposa blanca

Planta de jardin. Se cultiva en toda la Isla por sus flores blancas,
grandes y de exquisito perfume, agrupadas en el extremo del eje
floral; florece durante la época de lluvias hasta octubre.

La mariposa blanca es desde 1936 la flor nacional de Cuba. Se
escogio por las siguientes razones: las flores al nacer juntas en
la misma espiga, recuerdan, como los haces de lefia en nuestro
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escudo nacional, que en la unién estad la fuerza; su corola de
color blanco, simboliza la paz, siempre amada por los cubanos;
sus pétalos son tres, como las franjas azules de nuestra bandera,
gue representan los tres departamentos en que antiguamente se
dividia Cuba. El androceo o parte masculina, al alojar con indis-
cutible elegancia al gineceo o parte femenina, en el largo canal
del filamento, recuerda la delicadeza y la cortesia que siempre
ha sabido poner el cubano en su trato con la mujer.

El aguinaldo

Llaman en Cuba aguinaldo a casi todas las especies convolvula-
ceas de los géneros Ipomea, Merremia, Operculina, Jacquemontia
y Pharibitis, que tienen la flor en forma de campana o embudo.
Estos aguinaldos son distinguidos unos de otros por un calificati-
vo tal como: azul, morado, etcétera, pero cuando se dice aguinal-
do solamente, se entiende que se trata del Aguinaldo de Pascuas
o Aguinaldo blanco.

Aguinaldo amarillo es el Merremia umbellata. Convolvula-
cea silvestre comun en toda la isla, especialmente en terrenos
humedos. Tiene las hojas grandes acorazonadas y las flores
amarillas en umbelas.

Aguinaldo blanco se conoce como Aguinaldo de Pascuas, Agui-
naldo de campanilla y Campanilla blanca. Es muy comun en toda
laislay en toda clase de terrenos, pero muy frecuente en los rojos
y calcareos. Es una enredadera con bejuco de hojas acorazonadas
y flores blancas muy abundantes, olorosas y en forma de campa-
nilla, empieza a florecer en invierno y dura toda la estacién. Es
una flor muy visitada por las abejas, las cuales extraen una miel
muy deliciosa denominada “miel de aguinaldo”. Es la mas valiosa
planta melifera en Cuba.

Aguinaldo azul claro es de hojas cordiformes, medio hendidas
en tres I6bulos grandes, corolas medio hendidas en cinco partes,
ceruleas, hermosas.

Es muy comun en toda la Isla, en las cercas y caminos. Es una
hermosa flor color azul violado por la mafana y que por la tarde
se torna en un rosado claro.
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El coralillo

Planta trepadora, originaria de México, pero tan propagada
en Cuba que se ha hecho espontanea en algunos lugares. Se le
utiliza como ornamental por sus vistosas flores que ademas son
visitadas por las abejas. También se le llama Coralillo rosado para
distinguirlo del blanco.

La rosa

Flor del rosal, arbusto rosaceo y con aguijones, hojas compues-
tas y flores terminales, se cultivan en los jardines. Flor de hermo-
so aspecto, sumarisima fragancia y color encarnado, puro subido,
puede ser también de color blanco, amarillo, rosa, anaranjado y
hasta matizado.

La margarita

Planta compuesta, herbacea, de flores con el centro amarillo 'y
circunferencia blanca. Se extiende por el suelo abarcando gran-
des areas. Florece mayormente en los meses de noviembre y di-
ciembre. Las hay también de color amarillo y violeta.

La dalia

Planta compuesta de hermosas flores de botén central amari-
lloy corola grande con muchos pétalos finos, pueden ser de color
violeta intenso, anaranjado amarillento, rojas y blancas.

Plantas medicinales
Tilo

Otros nombres comunes son Tila, Carpintero, Té criollo. Sunombre
cientifico es Justicia pectoralis Jacq y familia botanica Acanthaceae.

Hierba de ramas delgadas, rastreras y ligeramente engrosadas
en los nudos en la variedad tipo; erguidas y poco ramificadas en
la variedad Stenophylla. Posee hojas opuestas, lanceoladas, aro-
maticas; flores irregulares, con la corola violacea, dispuestas en
paniculas terminales y un fruto en capsula.

A pesar de que se reporta como natural de zonas herbosas de
las provincias orientales y centrales, es dificil encontrarla de for-
ma espontanea. Es ampliamente cultivada.
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Su forma de recoleccién es la siguiente: tomar extremos de las
ramas con 2-3 nudos (puede incluir flores); lavar antes de pre-
parar la infusién; consumir fresca o secar en lugar ventilado a la
sombra o con calor artificial a no mas de 40° C.

Es nativa de toda la América tropical (continental e insular). La
parte Util y que se consume son sus hojas. Durante su decoccién,
se obtiene un extracto fluido que es medicinal.

Sabila

Su nombre cientifico es Aloe arborescens Mill y familia botani-
ca Liliaceae.

Hierba carnosa generalmente de 50 cm a 70 cm de altura. De la
parte basal surgen varios tallos formando un “plantén”. Posee ho-
jas agrupadas hacia el extremo de los tallos, de 30 cm-40 cm de lon-
gitud, con el borde espinoso-dentado; flores tubulares, colgantes,
rojas, agrupadas en espigas situadas en el extremo de cortos esca-
pos. Su fruto es capsular, dehiscente. Es natural de Africa tropical.
Es escasamente cultivada como ornamental en parques, avenidas y
jardines particulares. Su parte Gtil son las hojas (figura 8).

Su forma de recoleccién es la siguiente: tomar hojas bien de-
sarrolladas y sanas, lavar antes de consumir; utilizar preferente-
mente frescas.

Su via de administracion es oral y tépica.

Entre sus otras propiedades medicinales atribuidas (aun no
aprobadas) estan las siguientes: anticatarral, antialopéptico, an-
tialérgico, antiartritico, antiparasitario, colagogo, expectorante,
vulnerario y antihemorroidal.

\
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Manzanilla

Otros nombres comunes son Manzanilla alemana, Manzanilla
farmacia, Manzanilla dulce, Camomila. Su nombre cientifico es
Matricaria recutita L. Familia botanica Asteraceae (Compositae).

Es una hierba erecta, poco ramificada, con tallos erguidos de
mas o menos 50 cm de altura, con hojas sésiles finamente divi-
didas. Posee cabezuelas florales muy aromaticas, situadas en el
extremo de las ramas, con la parte central de color amarillo in-
tenso y hueca y los pétalos de las ligulas en la periferia de color
blanco. Posee semillas apenas notables. Si se efectua la siembra
entre noviembre y diciembre, las flores aparecen entre 60-75 dias
después de la germinacién. La planta desarrolla su ciclo de vida
en aproximadamente seis meses. Al parecer es natural de regio-
nes templadas de Eurasia, cultivada desde la antigliedad, por esta
razon se ha extendido por todo el mundo tropical y subtropical.

En Cuba, hasta la temporada de los afios 89-90 era cultivada a
escala productiva solo en Pinar del Rio.

La parte util de esta planta son los capitulos florales, que oca-
sionalmente se expenden de modo seco en las farmacias.

Su via de administracion es oral y tépica.

Entre sus propiedades medicinales atribuidas (aun no aproba-
das) esta la infusion de los capitulos por via oral, que se considera
de gran utilidad para tratar afecciones digestivas de todo tipo, y
aplicada tépicamente se utiliza para afecciones de la piel. Se plan-
tea aconsejable para el lavado de cabellos claros.

Orégano francés

Otros nombres comunes son Orégano, Oreganén y Orégano
de la tierra. Su nombre cientifico es Coleus amboinicus Lour y fa-
milia botanica Lamiaceae.

Hierba carnosa, peloso-tomentosa, de olor fuerte y, en ocasiones,
hasta de 1 m de altura. Hojas opuestas, anchamente aovadas, cre-
nadas, de 4 cm a 10 cm de largo, pelosas en ambas caras y con la
base decurrente en el peciolo. Posee flores agrupadas en verticilos,
dispuestos en racimos terminales de 10 cm a 30 cm de largo; corola
irregular, violacea; con cuatro estambres, en dos pares y exhertos
(figura 9).
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Es natural de Asia Tropical. Es cultivada con abundancia a esca-
la doméstica en poblaciones rurales y urbanas.

Entre sus propiedades medicinales reconocidas, sin efectos te-
rapéuticos comprobados, se encuentran las siguientes: anticonvul-
siva, antiepiléptica, antiasmatica, antiflogistica, antiespasmaddica,
antiinflamatoria, sedante, broncodilatadora y antimicrobiana.

Fig. 9

Animales cuyas caracteristicas deben conocer los docentes

Insectos

Los insectos tienen el cuerpo dividido en tres partes: cabeza,
térax y abdomen. Poseen un par de antenas. Su locomocién se
realiza por tres pares de patas. Respiran a través de la traquea y
presentan alas en estado adulto. Se reproducen por huevos y pa-
san por cambios sucesivos en su forma (metamorfosis), antes de
llegar a ser el ejemplar definitivo.

La boca de los insectos estd determinada por la forma de ali-
mentacién: en los lamedores, como las abejas, llevan en la boca
un filamento peloso; en los picadores chupadores, como los mos-
quitos, tienen sus piezas bucales modificadas en forma de estile-
tes; en los chupadores, como las mariposas, las maxtlas se alargan
a manera de trompa, para succionar los liquidos; en los mastica-
dores, como las cucarachas, las mandibulas y maxilas son capaces
de triturar los alimentos.
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Las patas son articuladas y adoptan la forma segun la funcién
gue desempeiian, por ejemplo, pueden ser patas prensoras, patas
cavadoras, patas saltadoras, patas nadadoras o patas colectoras,
como le sucede a las de la abeja comun, apropiadas para trans-
portar el polen.

Las alas, en muchas especies, estdn cubiertas de una sustan-
cia llamada quitina que las hace rigidas y no adecuadas para
volar.

La abeja

Es una especie muy interesante. Este insecto vive en comuni-
dades que se establecen en grandes colmenas, donde forman los
panales en disposicion vertical (figura 10).

Si observamos detenidamente la vida de las abejas, veremos
que todas no son iguales; tienen caracteristicas segun el trabajo
que realizan. Una de ellas se distingue de las demas por ser con-
siderablemente mayor y presentar el abdomen mas voluminoso,
es la reina, y de ella depende, en primer término, el bienestar y
la riqueza de la comunidad, pues es la Unica hembra que pone
huevos y asegura la continuidad de la especie.

La reina permanece casi siempre dentro de la colmena y des-
pués de poner los huevos sale para materializar sus bodas con el
macho, llamado zadngano, cuyas caracteristicas son distintas a las
de la reina aunque ambos son del mismo tamano. Los zanganos
tienen un cuerpo grueso y pesado y los ojos son especialmente
voluminosos; se encuentran en la colmena Unicamente durante
la primavera; su trabajo consiste sola y exclusivamente en fecun-
dar a la reina. Los demas pobladores de la comunidad son abejas
obreras: forman la gran masa del enjambre, son hembras que no
ponen huevos; caracteristica que nada mas se observa en esta cla-
se de insectos.

Las obreras son de pequeio tamano. Estan provistas de un
aguijén y de glandulas venenosas. Ellas recogen el polen de las
flores con el cepillo o parte ensanchada de las patas posteriores y
lo depositan en una depresion de las propias patas; pero ademas
segregan la cera, fabrican la miel, construyen los panales, alimen-
tan las larvas y defienden a la comunidad.
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Después que la reina deposita sus huevos, son las obreras quie-
nes cuidan de ellos y de las larvas, exonerando de esta responsabi-
lidad a la reina. Es curioso que las obreras, a pesar de ser estériles,
tengan un impulso maternal que las obliga a cuidar y alimentar
las crias. Otro de los trabajos que realizan las obreras es el cuida-
do y limpieza de la colmena; ademas, construyen las celdas del
panal, cuidan que la colmena se encuentre a la temperatura ade-
cuada, acuden en defensa del colmenar si es preciso, recogen lo
gue se necesita para el sustento de la comunidad y se preocupan
por la debida distribucion del trabajo, cuestiones de las que no se
ocupan ni la reina ni los zanganos.

Las abejas pican solo cuando se les molesta en su colmena o
enjambre, ya que dentro de esta estan sus crias y su alimento en
el momento en que pican, las abejas obreras pierden su aguijon.

Las abejas obreras se encargan de colectar el polen y néctar de
las flores. Al volver a sus colmenas depositan el néctar (mezclado
con algunas enzimas) en las celdillas, donde permanece expuesto
al aire para que se evapore el agua, hasta convertirse en miel.

Las abejas, como las termitas y las hormigas, se caracterizan
por vivir en grupos altamente organizados, constituyendo colo-
nias formadas por varios miles de individuos, donde cada uno tie-
ne una funcién determinada

Las “casas” de las abejas se conocen como colmenas o panales.
Cada colonia ocupa su propia colmena.
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Fig. 10
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Los peces

Los peces son animales que viven en el agua. Existe una gran va-
riedad de peces con diferentes formas y tamafio. Un gran nimero
de especies viven en el mar, desde las mas pequenas hasta las mas
grandes profundidades, otros viven en agua dulce; algunas especies
emigran estacionalmente del mar a las aguas dulces y viceversa.

Los peces tienen el cuerpo alargado, cubierto de escamas que
les sirven para su defensa. Las extremidades son en forma de ale-
tas, adaptadas para la natacién; respiran por branquias, en nu-
mero de cuatro, dispuestas a cada lado de la cabeza. Algunas
especies, por su belleza y vistosos colores, son objeto de expo-
sicion y medio recreativo en los hogares, otras constituyen una
fuente de alimentacién de gran valor nutritivo. Lo mas grandes
suelen alimentarse de otros peces mas pequefios. Los que se tie-
nen en peceras se alimentan de mosquitos, algunas variedades de
gusanos y alimentos secos especiales.

Los peces tropicales

La crianza de peces tropicales ornamentales constituye otro
ejemplo de la variedad de peces de agua dulce. Un rasgo intere-
sante de algunas de estas especies es la presencia de un marcado
diformismo sexual, por ejemplo, tenemos el colisable, el peleador
y el pez dorado o velo de novia.

Los anfibios

Se conocen como los primeros vertebrados que pasaron de la
vida acuatica a la terrestre. Poseen patas con membrana interdi-
gital o patas libres, que constituyen su medio de locomocion. La
piel es desnuda pues carecen de escamas, en cambio, presentan
glandulas que segregan una sustancia para mantener humeda la
piel y que les sirve de proteccion. En estado adulto, respiran por
pulmones, y en estado larvar, por branquias. Los ojos estan pro-
vistos de parpados.

La rana

Es el mas comun de los anfibios, su cuerpo es corto y ancho, cons-
ta de tres partes: cabeza, tronco y extremidades; el cuello es corto,
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por lo que la cabeza solo puede moverse ligeramente sobre el tron-
co. La cola que posee en estado larvar, queda reducida a un orificio
cloaca para la excrecion, y por donde salen las células sexuales.

A los lados de la cabeza se encuentran los ojos, tan promi-
nentes que cuando el animal esta sumergido en el agua puede
asomarlos a la superficie. El tronco es grueso y a él se articu-
lan cuatro patas, de las cuales, las anteriores son cortas y las
posteriores largas y musculosas, adaptadas para el salto. Vive
en agua dulce o en tierras hiumedas. Este anfibio sufre meta-
morfosis. La rana se alimenta de insectos, arafias, lombrices de
tierra y renacuajos.

En Cuba vive una familia de ranas llamada ranitas, que es la
especie mas pequena de todas las conocidas, pues tiene menos
de catorce milimetros; los cientificos afirman que es el anfibio de
mas delicada y bella coloracién. Estd considerada como la mas
pequefa del mundo.

Ademas, hay otras especies conocidas en nuestro pais como:
la ventorilla o rana de vientre plateado, la campanilla, y el coqui
o rana de los curujeyes, de costumbres arboreas, que vive en las
hojas humedas del curujey.

Los reptiles

Los reptiles deben su nombre al hecho de que reptan al andar. Su
cuerpo esta cubierto por una piel seca y dura, generalmente provista
de escamas o escudetes. Poseen dos pares de extremidades, termina-
das en cinco dedos, con ufias adaptadas para correr, arrastrarse o tre-
par. Respiran por pulmones y se reproducen por huevos. Pertenecen
a este grupo los lagartos, los cocodrilos, los caimanes y las tortugas.

El cocodrilo

Es un reptil de gran tamafo. Tiene el cuerpo dividido en cabe-
za, tronco, extremidades y cola; cada una de las cortas extremida-
des lleva dedos, provistos en la punta de uifas y con membranas
interdigitales. La boca es larga y tiene en los bordes de sus man-
dibulas dientes fuertes y puntiagudos.

Cerca del extremo del hocico hay dos pequefias aberturas na-
sales; los ojos son grandes y laterales, con parpados superiores e

539



00000000000 PRIMERAINFANCIA ©o 000000000000 o

inferiores y una membrana nictitante transparente que se mueve
detrds de los parpados. Su piel es gruesa y provista de escudetes
6seos. Se alimenta de peces, anfibios, mamiferos.

En Cuba existen dos especies de cocodrilo: el Rombjer Cuvter
y el R. Acutus, el primero vive en agua dulce y puede encontrarse
en la Ciénaga de Zapata.

De la piel del cocodrilo se pueden hacer carteras, zapatos y
otros articulos; su carne es comestible.

La lagartija

El cuerpo es alargado, algunas especies parecen comprimi-
das lateralmente y otras deprimidas dorso ventralmente. Tiene
cuatro extremidades bien desarrolladas que terminan en cinco
largos dedos dilatados en sus extremos y provistos de laminillas
digitales y de garras, que le sirven para trasladarse. Su piel tie-
ne la peculiaridad de cambiar de color y poder pasar Inadver-
tida en el medio que la rodea (mimetismo). Posee numerosas
escamas.

Su lengua es ligeramente mévil o extensible, en los camaleones
puede prolongarse varios centimetros para capturar insectos, me-
diante una sustancia que la cubre, llamada mucus; las mandibulas
estan provistas de dientes cortos. Estos animales se alimentan de
insectos. La cola tiene gran capacidad de regeneracion, pues si el
animal la pierde accidentalmente, esta vuelve a crecer.

La tortuga

Su cuerpo esta dentro de un caparazéon oval, la parte dorsal
convexa es el espaldar, y la ventral, mas plana. La cabeza, la colay
las patas de las tortugas se retraen entre las dos partes del capara-
zén y en el mayor numero de las especies pueden esconderse del
todo. Las mandibulas carecen de dientes, pero poseen un robusto
borde cérneo que sirve para triturar los alimentos.

Los dedos terminan en ufas que son Utiles para arrastrarse o
cavar. En las tortugas terrestres las patas son mas bien gruesas y
en las tortugas marinas las extremidades tienen forma de pale-
ta o remo para nadar. Viven en tierra y en el agua, las especies
acuaticas tienen unos sacos vasculares de paredes delgadas que
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funcionan como branquias cuando el animal esta sumergido. En
cautiverio algunas tortugas han vivido mas de cien afos.

Se alimentan de vegetales, sobre todo la tortuga terrestre, las
pequefas capturan invertebrados acuaticos y las mayores se ali-
mentan de peces y mamiferos.

La concha de la tortuga se emplea para la fabricaciéon de pei-
nes y otros articulos artesanales.

Las aves

Las aves tienen el cuerpo cubierto de plumas, las extremida-
des anteriores en forma de alas y la cabeza provista de un pico
cérneo. Por su adaptacién para el vuelo, tienen el esqueleto
ligero, con huesos huecos y el esternén prolongado en forma
de quilla. Sus pulmones estan en comunicacién con sacos aé-
reos que aumentan considerablemente la capacidad del siste-
ma respiratorio. Los pajaros constituyen mas de la mitad de las
especies. Son generalmente de tamano pequefio, pico corto,
patas delgadas con tres dedos dirigidos hacia adelante y uno
hacia atras. Entre los pajaros tenemos sinsontes, ruisefores,
zorzales, bijiritas, gorriones, tomeguines, toties, golondrinas,
entre otros.

Ademas, entre las aves se encuentran también: gallinas, patos y
pavos, que constituyen una de las mas importantes fuentes de alimen-
to (carne y huevos). Mediante selecciones y cruzamientos de diversas
razas de gallinas, algunas ponedoras y de crecimiento rapido y abun-
dante carne otras, se han logrado variedades de valor apreciable en
este sentido. Las aves se alimentan de granos e insectos.

Los patos

Son aves de pico grande, mas ancho que alto, revestido de una
piel blanda y sensible, bordeado de una serie de laminillas trans-
versales; sus alas son medianas y su cola es corta. Las patas estan
dispuestas para la natacién. Vuelan con facilidad; ponen en cada
nido hasta una docena de huevos y casi todas las especies sumi-
nistran excelente carne.

Los patos tienen plumas muy pequefias en la cabeza; el cuello
es de mediana longitud; en algunas especies se observa en las
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alas una regién de plumas mas o menos coloradas que reciben el
nombre de espejo.

Cuatro especies viven silvestres en Cuba como: el huyuyo, la
yaguaza, el pato agostero y el pato espinoso. A continuacién se
presentan algunas de sus caracteristicas:

* El huyuyo: tiene el plumaje llamativo y de un colorido tal que
se ha comparado con la paleta de un pintor, sobre todo el ma-
cho es muy arisco y huye a la menor sefial de peligro; anida en
los huecos que forman las palmas cortadas, pero puede adap-
tarse a vivir en patios cercados o jaulas. En estos momentos, a
causa de su indiscriminada caza, no es muy facil verlo. Aunque
la veda fue levantada en 1976, es necesaria la proteccién de
esta ave para que no se extinga.

* La yaguasa: es un pato facil de reconocer por su cuello y sus
patas largas. Acostumbra a visitar los palmares a la caida de la
tarde en busca de palmiche. Su carne es muy estimada.

* El pato agostero: aunque es muy comun, no se conoce mucho;
le gusta permanecer escondido en las lagunas, entre las plantas
acuaticas. Cuando se le persigue no hace uso de sus alas, sino
gue se sumerge en el agua. Sus plumas tienen un color castafo
rojizo. Se hace mas visible en el mes de agosto, por eso recibe
ese nombre.

La gallina

Tiene el cuerpo cubierto de plumas cortas y débiles por lo que le
es muy dificil volar, incluso sobre una cerca pequefa o un arbusto.
La cabeza tiene una cresta roja pequefa, mas desarrollada en los
machos. La boca en forma de pico y en sus patas, al Igual que casi
todas las aves, tiene tres dedos dirigidos hacia adelante y uno hacia
atras.

Con las fuertes uias de los dedos, las gallinas escarban la tierra,
incluso en terrenos secosy duros en busca de gusanitos, insectos,
semillasy larvas. La gallina nos proporciona exquisita carne y hue-
vos, que constituyen una fuente valiosa de alimentacion.

Los gallos poseen en la parte posterior de sus patas unas es-
puelas, duras, agudas, que les sirven para defenderse.
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La cotorra

Tiene el pico robusto, estrecho, de bordes cortantes y con el
extremo ganchudo. Su plumaje es brillante, de colores verde,
azul, amarillo; tiene la caracteristica de poder emitir determina-
dos vocablos como resultado de un entrenamiento; lo que llama
mucho la atencién, sobre todo a los nifios. En estos momentos su
caza esta en veda. Algunas especies se encuentran en la Isla de la
Juventud y en la Ciénaga de Zapata. Su alimento consiste funda-
mentalmente en frutos, huevos cocidos, pan mojado u alimentos
a los cuales se les puede adaptar.

El canario

Pertenece a las aves canoras, llamadas asi debido a la estruc-
tura de sus cuerdas vocales; emite bellos cantos, es de pequeino
tamano. Su plumaje es de color amarillo. Su alimentacién es va-
riada, principalmente come semillas especiales, aunque se pue-
den alimentar con yemas de huevos cocidos y frutas.

Los mamiferos

Los mamiferos tienen el cuerpo cubierto de pelos, la sangre es
de temperatura constante; el tronco esta dividido en dos partes,
la toracica y la abdominal, que se separa par medio del diafrag-
ma. Su respiracion es pulmonar y su reproduccién es vivipara. Se
alimentan durante la primera etapa de su vida de la leche que
maman de sus madres. Las mamas si estan colocadas en el térax
se les denomina pectorales, como en el manatiy los murciélagos;
si estan en el vientre, abdominales, como la perra, la gata; in-
guinales si nacen en la ingle, como la vaca y la chiva; y anales si
estan situadas a cada lado del agujero excretor, como la ballena
y el cachalote.

Las extremidades, salvo raras excepciones, son cuatro, y pue-
den terminar en dedos provistos de ufias o en un estuche cérneo
o pezuia. Se adaptan a la carrera como el caballo; al salto como
el canguro; a la presién como el gorila, ala natacién como el ma-
nati y al vuelo como el murciélago. Se conocen miles de especies
de mamiferos.

543



00000000000 PRIMERAINFANCIA ©o 000000000000 o

El perro

Pertenece a la familia de los caninos. Es el primer animal do-
mesticado por el hombre y un fiel amigo de este, siempre pres-
to a cuidarlo, proteger su casa y su rebafio, muchos perros son
capaces de volver a encontrar el camino de su casa, aunque se
hallen a muchos kildbmetros de ella, valiéndose para esto de su
finisimo olfato y de una memoria especial. Cuando el perro se
enferma, sabe buscar las hierbas que necesita para curarse. Aun-
que el perro es un animal de gran sensibilidad, es ciego para los
colores por llamativos que sean, solo ve el blanco, el negro y el
gris.

Su cuerpo esta cubierto de pelos y se divide en cabeza, cuello,
tronco, patas y cola o rabo. En la parte anterior de la cabeza esta
la cara donde se encuentran los ojos, el hocico y los orificios nasa-
les. Sus orejas son movibles. El cuello une la cabeza al tronco, de
donde salen las extremidades terminadas en dedos.

Antes de echarse, los perros dan vueltas de un modo extraino
en torno a si mismos, lo cual es una costumbre de épocas remotas
cuando eran animales silvestres. Pueden vivir hasta treinta afios
y el periodo de gestacién de la hembra dura unos sesenta y cinco
dias, transcurridos estos nacen de cinco a doce cachorros.

Los perros guardianes como el dogo y el pastor aleman po-
seen un oido muy agudo y con frecuencia se ponen en guardia y
levantan las orejas, lo que los ayuda a percibir mejor los sonidos.
La membrana mucosa de la cavidad nasal es muy sensible a la
percepcion del olor.

El chacal y el lobo son cuadrupedos silvestres similares al perro.
El hombre ha obtenido diferentes razas de perro que se diferen-
cian entre si por el color de su pelo, por el tamafo (muy pequefio:
el japonés y muy grande: San Bernardo); por la forma del hocico
(el galgo de hocico muy sobresaliente o el buldog de hocico corto
y romo); por la forma de las orejas (orejas paradas como el perro
esquimal, o el pachén de orejas grandes y caidas).

Las patas del perro son relativamente mas largas que las del
gato y mas finas; las anteriores un poco mas cortas que las poste-
riores. Los perros corren bien, pero no pueden saltar tanto como

544



® o000 00000 ORENTACIONES METODOLOGICAS @ o0 0000000

los gatos, también son excelentes nadadores. Tienen ufas, pero
estas no se esconden, lo que al caminar hacen ruido.

Su alimento preferido es la carne cruda, el huevo, la leche, los
chocolates y bizcochos.

El perro es muy util como guardian. Segun la raza, presta gran
ayuda a los cazadores por su habilidad para hallar la presa, ademas
se utiliza para transporte, misiones de salvamento y de policia.

El gato

Fue domesticado hace algunos siglos. En Egipto era considera-
do un animal sagrado porque protegia el campo contra las plagas
de ratones. Actualmente en muchos lugares se les cria y son utiles
porque cazan ratones.

El gato es un animal carnivoro, pequefio, con un hermoso y
suave pelo y una cola lanosa. En la redonda cabeza tiene dos
pequefas orejas que captan el mas minimo ruido, tiene ojos
grandes que ven muy bien en la oscuridad. En el hocico se en-
cuentran los bigotes que constituyen el 6rgano del tacto. Sus
patas son cortas, en los dedos tienen blandas almohadillas que
durante la marcha esconden sus afiladas y encorvadas garras,
por eso se desplazan sin hacer ruido. Las ufas les sirven para
trepar y para cazar. Cuando el gato cae desde una altura, se
vuelve en el aire y siempre cae sobre sus cuatro patas. Para ca-
zar ratones se acerca cautelosamente, estirando el cuerpo, y se
lanza rapidamente sobre ellos.

El gato acostumbra a pasarse la lengua por su cuerpo para
mantenerse limpio; ronronea pacificamente cuando su esté-
mago esta satisfecho o cuando descansa en las piernas de su
amo, pero cuando lo amenaza algun peligro, se eriza y dobla
el espinazo.

La hembra se preocupa mucho por sus gaticos los cuales nacen
ciegos, les da de mamar, constantemente los asea y juega con
ellos, lo cual permite que sus hijitos se desarrollen con fuerza y
agilidad. Desde muy temprana edad, en los gaticos comienzan a
manifestarse los instintos carnivoros.

Sus alimentos preferidos son la carne, la leche y el pescado. Al
ser fecundada, la hembra pare de cinco a seis gaticos.
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La vaca

Es un mamifero que pertenece a la especie de los bovinos o
vacunos. Habita en casi todos los lugares del mundo y ha estado
al servicio del hombre desde tiempos remotos.

La vaca proporciona carne y leche. Los derivados lacteos son de
gran valor alimenticio. Ademas, de su piel se obtiene el cuero que
tiene uso industrial para la elaboracién de zapatos, maletines,
cintos, carteras y otros objetos. Su cuerpo esta divido en cabeza,
cuello, tronco y extremidades, y cubierto de un pelo corto de co-
loracién variada. De la cabeza salen un par de cuernos o tarros; en
el hocico se encuentran los dos orificios nasales.

Los grandes ojos estan provistos de parpados y las orejas son
grandes y movibles. La cola es larga y lisa, desprovista de pelos,
excepto en el extremo donde son largos y copiosos. La vaca vive
en grandes extensiones llamadas potreros. Se alimenta de pasto,
abundante hierba.

El caballo

Pertenece al grupo de los perisodactilos. Es un animal grande,
hermoso, muy fuerte, que puede correr velozmente y trasladar
cargas pesadas, a esto contribuye la constitucion de su cuerpo y
de sus patas; el tronco es largo y sus patas altas, finas y musculo-
sas, en cada una de las cuales ha desarrollado una fuerte pezuna
cérnea, sobre la que se apoya al caminary al correr. Al defenderse
del enemigo, da fuertes coces con las patas posteriores.

Sobre la hermosa y alargada cabeza se levantan las orejas mo-
vibles que le permiten captar muy bien los sonidos; los ojos son
grandes con pestafas, las fosas nasales muy anchas, la boca gran-
de con fuertes dientes. El cuello largo y flexible le permite llevar
la cabeza hasta la tierray a lo largo de este tiene la hermosa crin.
Su cola tiene largos pelos, y le sirve para espantar los insectos. El
pelo que cubre su cuerpo es corto, suave y brilloso.

Hay razas de distintos colores: blanco, negro, carmelita y bayo.
Sus dientes se dividen en incisivos y caninos, en los potros; pero el
animal adulto tiene, ademas, molares con coronas altas y de super-
ficies asperas que les permiten triturar muy bien el alimento; come
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hierba y debe darsele a beber agua tres veces al dia. El caballo se
acostumbra rapidamente a las personas y reconoce a aquella que
cuida de él. Los potros nacen con los ojos abiertos y se alimentan
con leche de la madre. Actualmente existen caballos silvestres en
los Cayos mano y Cuajaba, al norte de la provincia de Camaguey.

El chivo

Es un mamifero rumiante que pertenece a la familia de los bo6-
vidos, animal doméstico muy util; su hembra proporciona leche
de gran calidad y de mas facil digestion para los nifos; también su
carne es apreciable y con el pelo se elaboran finas telas y tejidos.

Su cuerpo esta dividido en cabeza, cuello, tronco, extremida-
des y un rabo corto; tiene cuatro patas terminadas en pezufas.

Posee unas cuernas fuertes vueltas hacia atras, mucho mas de-
sarrolladas en los machos. Sus ojos son movibles, las orejas poseen
un pabellén cari externo y el pelo tiene distinta coloracién. Es ca-
racteristico de estos animales, el mechdn de pelo que les cuelga de
la mandibula. El chivo vive silvestre en los lugares donde hay abun-
dante pasto, pero el hombre lo ha domesticado viviendo junto a él.

El cerdo

Se supone que procede del jabali silvestre y que fue domestica-
do por el hombre. Su cuerpo esta cubierto de un pelo corto y duro,
las orejas son grandes y carnosas, posee un hocico corto en cuyo
frente estan las fosas nasales. No es recomendable criar cerdos
en corrales que estén cerca del hogar, porque se originan focos
insalubres que contribuyen a la propagacion de enfermedades.

Se alimentan fundamentalmente de palmiche, maiz y todo
tipo de alimentos.

La hembra pare de cinco a seis crias en un solo parto. Su carne,
grasa y derivados, son de gran valor econémico.

El conejo

La especie doméstica desciende del silvestre. Este animal se
cria en todo el mundo, es muy voraz, come gran cantidad de hier-
bas y retofios, lo que le permite mantener su intensa actividad,
también se alimenta de zanahorias, col y legumbres.
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Tiene el cuerpo dividido en cabeza, cuello, tronco y cola, todo
cubierto de un pelo corto y suave.

En la cabeza tiene la boca con labios adaptados para la suc-
cién, encima de la boca, aparecen los orificios nasales.

Los ojos estan protegidos por una pequefia membrana nicti-
tante; alrededor de los ojos y la boca tiene unos pelos largos su-
mamente sensibles, posee unas orejas largas y movibles que les
sirven para concentrar las ondas sonoras.

En la parte anterior del tronco se articulan dos patas, mas cor-
tas que las posteriores, adaptadas para el salto. La cola es corta.

El conejo es un animal timido que huye al menor ruido. Su car-
ne es muy estimada para nuestra alimentacion y su piel se utiliza
en la industria por su imitacién a la del armifno.

El almiqui

Es uno de los mamiferos mas interesantes, raros y poco cono-
cido por nosotros. Es de color pardo oscuro o negro. El almiqui
tiene una longitud algo inferior a los 60 cm, de los cuales unos
20 cm, mas o menos, corresponden a la cola. En la cabeza pre-
sentan el hocico terminado en una trompa flexible en cuyo ex-
tremo, lateralmente, se hallan situadas las aberturas nasales. Los
0jos son muy pequeios y las orejas estan casi desnudas y de forma
redondeada.

En las extremidades poseen cinco dedos con largas garras,
las delanteras le sirven para escarbar en busca de insectos; las
garras de las extremidades posteriores no alcanzan la longitud
de las anteriores. Al caminar apoya totalmente la planta de las
patas delanteras y solo los dedos de las posteriores. Las mamas,
en numero de dos, estan en la parte interna y posterior de los
muslos.

El almiqui vive en las cuevas que se extienden entre las raices
de los arboles bajo las rocas, o también en los troncos huecos don-
de a veces viven cuatro o mas animales.

La localizacién de este animal esta limitada actualmente a
la Sierra Maestra y las elevaciones del nordeste de Holguin y al
norte de las de Guantanamo, asi como en los alrededores de
Bayamo.
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Es un animal de habitos nocturnos que pasa casi todo el dia
oculto; de noche desarrolla una gran actividad (destroza con las
ufias cortezas podridas de troncos caidos), cava y levanta con su
alargado hocico piedras pequeinas, mueve constantemente la pe-
guefa trompa haciendo uso de su poderoso olfato en busca de
insectos, lombrices, pequefios reptiles, cangrejos, etcétera. Ac-
tualmente se halla en vias de extincién, por lo que debemos de-
dicar grandes esfuerzos a fin de preservarlo, puesto que es una
especie exclusiva de nuestro territorio.

El manati

Conocido también como vaca marina tiene las extremidades
anteriores en forma de aletas. La madre de estos animales ali-
menta a sus hijos lentamente, para lo cual eleva la aleta pectoral
a fin de facilitar la succién a su cria.

El manati, por su adaptacién al medio acuatico, ha eliminado
las extremidades posteriores, y el pabellén externo del sentido
auditivo. El aire atmosférico lo aspiran cada 5 min o 10 min, aun-
que puede permanecer hasta 30 min bajo el agua, porque cierra
herméticamente unas valvulas que posee a la entrada de la nariz,
situada en la parte anterior y superior del rostro. Su piel es muy
gruesa y rugosa, tiene una capa de grasa que lo protege del frio.

De sus 6rganos de los sentidos, el mas desarrollado es el oido,
ya que la vista y el olfato son pobres.

El manati tiene una longitud de hasta cuatro metros y medio o
mas, pero el tamafio mas frecuente es de tres metros, los de gran
tamano pueden pesar 590 kg.

Se alimenta de plantas acuaticas fundamentalmente durante la
noche, y siente gran predileccion por las plantas que crecen a la ori-
lla del rio. Son muy voraces, al extremo que se ha comprobado que
un manati en cautiverio llega a ingerir hasta 45 kg de vegetales.

La carne del manati es tan buena como la de res o la de puer-
co, la grasa es de magnifica calidad y de ella se produce un aceite
muy fino para cocinar. Por tener el manati un lento ritmo de re-
produccién, estd prohibida su caza a fin de evitar su extincién, y
de esta forma se impide que uno de los mamiferos notables de
nuestra fauna desaparezca.
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La jutia

De los mamiferos de Cuba es la jutia la mas conocida por noso-
tros. Existen en nuestro pais ocho especies, entre ellas: la conga,
la carabali, la enana, la andaraz, la jutia rata, y la jutiita de la
tierra, descubierta hace poco tiempo.

Las jutias se alimentan de vegetales, corteza de arboles, raices,
frutas, tubérculos, hojas.

Sus mamas estan situadas a los costados del cuerpo y no en
la regién ventral. Poseen en las extremidades anteriores cuatro
dedos bien desarrollados y un pulgar rudimentario con una ufa
plana que le sirve de garra. Casi todas las especies de jutias se pa-
san gran parte del tiempo subidas en los arboles, Unicamente la
conga es la mas terrestre y de habitos nocturnos.

La jutia rata vive en la zona de los pantanos. Es bastante pe-
qguefa, inferior en tamafio a la andaraz y a la carabali.

El leén

Se le conoce con el nombre de rey de la selva. Ataca a otros
animales para comer, por lo que constituye el terror entre ellos.
Vive en libertad en la selva, o en cautiverio en los zooldgicos,
encerrado en jaulas con potentes rejas. El lebn macho posee una
melena bella, caracteristica de la cual carece la hembra.

El le6bn se mantiene escondido cerca del agua para expiar des-
de alli su presa preferida, la cebra de carne dulce. Para cazar, los
leones acosan a sus victimas, obligandolas a ir de un lado a otroy
lanzando rugidos para asustarlas, el salto que da sobre su victima
no es muy grande, prefiere arrastrarse por el suelo y acometer
con una fuerza colosal y con una rapidez extraordinaria.

Frente al hombre, durante la noche, muestra gran indiferen-
cia y sus rugidos se oyen en la oscuridad provocando el espanto
de quien los escucha. El leén vive por término medio de veinte a
veinticuatro afnos.

El tigre

Por su aspecto externo parece un gato enorme. Esta considera-
do el terror de la jungla; sus dedos terminan en garras muy agu-
das que pueden sacar o esconder segun la necesidad de defensa
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de la caza. Su piel es rayada, lo que le posibilita ocultarse entre
las malezas para imperceptiblemente atacar a los jabalies. Por lo
general no corre detras de su presa, sino que la espera cautelosa-
mente y salta sobre ella desgarrandola.

Se alimenta de carne de los animales silvestres, su preferido es
el venado. Para buscar su presa sale durante el crepusculo.

El oso

Es un animal de gran corpulencia. Tiene la cabeza redonda y
el hocico agudo pero truncado; el cuello es corto y grueso, los
ojos pequenfos, las patas son de mediana longitud terminadas
en pies provistos de cinco dedos con ufas grandes, curvas y a
menudo desgastadas en la punta; su piel estd cubierta de un
espeso pelaje.

Actualmente los osos se hallan dispersos en algunas zonas de
Europa, pero abundan mas en Asia y América; viven lo mismo
en regiones calidas que frias, en bosques grandes y espesos, y
algunos prefieren las regiones himedas. La mayoria son anima-
les de habitos nocturnos, se pasan el dia durmiendo y salen en
el crepusculo.

Les gusta mucho comer frutos, miel, vegetales, cereales, can-
grejos, moluscos, gusanos, insectos, larvas, peces, pajaros, hue-
vos y mamiferos. Atacan ademas a las ovejas y a los bovinos,
en cambio para el hombre algunas especies no son peligrosas,
siempre que no se le asuste o haya sido herido o perseguido.
Este animal es buen trepador. El olfato es uno de sus sentidos
mas desarrollado, el oido también es bueno, pero la vista es es-
casa. Algunas especies son astutas e inteligentes por lo que se
pueden amaestrar.

El elefante

Es el mayor animal terrestre que existe. Ademas de su volu-
minoso cuerpo tiene grandes orejas, una larga trompa, donde
sobresalen dos grandes colmillos, los que en ocasiones miden
hasta metros de longitud. A pesar de su gran tamafo, es muy ra-
pido al andar. Es notable la facilidad y rapidez con que se adap-
tan al cautiverio y a convivir con el hombre. Llega a ser tan fiel
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como el perro, rapidamente distingue los individuos, es capaz
de recordar la bondad con gratitud y la crueldad con odio.

El elefante, en su ambiente natural, consume diariamente mas
de 100 kg de alimento compuesto por hojas, cortezas, hierbas y
frutas; bebe 100 litros de agua diario, pesa de 5 a 7 toneladas y
tiene una altura que puede llegar a mas de 3 m.

Vive en toda Africa, al sur del Sahara, en manadas o a veces el
macho adulto anda solo.

El murciélago

Es el Unico mamifero capacitado para volar, por lo cual sus
miembros anteriores tienen los dedos desarrollados enormemen-
te para servir de armazoén a la membrana interdigital que se ex-
tiende desde el brazo y el tronco, para constituir las alas. El pulgar
que queda casi completamente libre, es el Unico armado con una
garra, todos los demas han perdido el por ciento de las ufias co-
rrespondientes. Poseen una quilla ventral en el esternén, como
las aves, donde se insertan poderosos musculos pectorales nece-
sarios para la locomocion aérea.

El tamafio de su cuerpo es variable, ya que estan los de enorme
tamafio como el murciélago volante de Africa, Asiay Oceania, y el
pequefisimo murciélago mariposa de Cuba.

Los murciélagos se alimentan de vegetales, frutas, insectos,
néctar y polen de las flores. Algunos son pescadores y se alimen-
tan de peces.

Los murciélagos poseen un maravilloso sistema de ecolocaliza-
Cién para orientarse. Sus excrementos constituyen un excelente abo-
no natural, que se conoce con el nombre de guano de murciélago.

Cetaceos

Los cetdceos son mamiferos que viven exclusivamente en el
agua. Tienen el cuerpo fusiforme, lo cual les permite desplazarse
en el medio acuatico con gran facilidad. Se diferencian funda-
mentalmente de los peces porque tienen la aleta caudal en forma
horizontal, dividida en dos I6bulos. Su piel es lisa con una gruesa
capa de grasa que los protege del frio; la respiracién es pulmonar,
por lo que salen a la superficie para tomar el aire, el cual aspiran
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por las aberturas nasales situadas en la parte superior de la cabe-
za. Para impedir la entrada del agua, o la salida del aire, poseen
en la parte superior de la cabeza las aberturas nasales provistas
de una valvula que se cierra herméticamente durante el prolon-
gado tiempo que permanecen bajo el agua.

El sentido mas desarrollado de los cetaceos es el oido, pero
carecen practicamente de olfato, la vista es buena.

Pertenecen a los cetaceos: la orca, llamada también ballena ase-
sina, que se alimenta de todo lo que encuentra, incluso del hombre,
el macho llega a medir hasta nueve metros; el cachalote que mide
18 m de longitud, el cachalote pigmeo alcanza unos tres metros
y medio; el delfin, conocido comunmente como delfin de dientes
estriados, de formas elegantes, alcanza unos dos metros y medio;
la falsa orca, que es de color negro, con una longitud de 4 my algo
mas, y solo se parece a la orca por sus dientes robustos; la ballena
piloto, que se distingue por su cabeza en forma de globo, es de
color negro y puede medir mas de 7 m, la ballena es el cetaceo de
mayor tamano, la ballena azul puede llegar a medir hasta 30,5 my
pesar alrededor de 120 toneladas; la ballena jorobada se distingue
por el gran tamano de sus aletas pectorales.

El contenido niitos de otros paises en la Infancia Preescolar

Autoras: Dra. C. Yiliam Cardenas Rodriguez
Dra. C. Clara Luz Cruz Cruz
M. Sc. Marisela Duarte Vicente

El mundo de hoy se caracteriza por verse inmerso en un proce-
so de globalizacién, producto de todos los cambios ocurridos en
el comercio y en las relaciones entre los habitantes de las diferen-
tes regiones del planeta, sustentado en los avances cientifico-téc-
nicos, las tecnologias de la informacién y las comunicaciones, la
biotecnologia, las redes nacionales e internacionales de computa-
doras, la ingenieria genética, robética y otros avances en los dife-
rentes sectores de nuestra sociedad que han producido una gran
interdependencia ente las distintas naciones que habitan la tierra
y han abierto enormes posibilidades de cooperacién y de ayuda
mutua para enfrentar unidos los retos del desarrollo humano y
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los problemas globales a que estan sometidos los paises del mun-
do, fundamentalmente de América Latina y el Caribe.

En el mundo globalizado que vivimos, en el que las empresas
transnacionales y los estados capitalistas desarrollados han impues-
to al mundo subdesarrollado un nuevo orden econémico mundial,
convirtiendo a la mayoria de los paises del tercer mundo en neoco-
lonias de las antiguas metrépolis coloniales, Cuba se alza como un
ejemplo de vanguardia en la lucha por una sociedad mejor y mas
justa, donde el hombre ocupa un lugar importante y tiene acceso
a todo lo que es producto de los avances cientifico-técnicos .

Todo lo expuesto anteriormente reafirma la importancia que tie-
ne para el desarrollo de un mundo mas justo y sostenible, afianzar
las relaciones, los lazos de amistad y solidaridad entre los pueblos.

La Educacién Cubana y en especial la Primera Infancia no pue-
den estar desentendidos de las caracteristicas y transformaciones
que ocurren en el mundo globalizado de hoy, para trazar estrate-
gias que lleven a que los nifios, adolescentes y jovenes a que conoz-
can el mundo en que viven y luchen por una sociedad mas justa.

Es objetivo en la Educaciéon Preescolar lograr el maximo desa-
rrollo posible de los nifios de la Primera Infancia y cuando nos re-
ferimos a los aspectos del desarrollo integral, somos consecuentes
con el desarrollo de habilidades, capacidades, habitos sentimien-
tos y cualidades morales como la amistad, el amory respeto a lo
que nos rodea, entre otras cualidades que constituyen premisa
esencial para la formacién del valor solidaridad.

Consideramos que los programas educativos de la Primera
Infancia, sus objetivos y contenidos estan disefiados sobre esta
base, el humanismo, la solidaridad, la igualdad, pero especifica-
mente para los nifios de 4 a 6 afios en la dimensién Relaciéon con
el Entorno, aparece como contenido la identificaciéon de algunas
caracteristicas, costumbres y tradiciones, fundamentalmente de
América Latina y del Caribe, ademas de la importancia de la soli-
daridad entre los pueblos para la vida de los nifos.

El trabajo con estos contenidos debe partir de la familiariza-
cién en el quinto afio de vida con las imagenes graficas sobre
los nifnos de otros paises, lo que permitira a nuestros educandos,
en un contexto determinado, reconocer a qué pais pertenecen
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por sus rasgos fisicos fundamentales, como: color del pelo, piel y
ojos; la estatura, vestuario caracteristico por la region del planeta
donde viveny el clima, aspectos que también permiten que se tra-
bajen las caracteristicas del pais, su cultura y simbolos nacionales.

Las costumbres y tradiciones siempre atraen la atenciéon de los
nifnos preescolares, fundamentalmente de las edades comprendi-
das entre 5 a 6 afios, que por el conocimiento que ya poseen, pue-
den ampliar sus vivencias en relaciéon con los atributos nacionales,
personalidades mas relevantes del pais, como: musicos, presiden-
tes, cientificos y otras personalidades.

Los sitios mas importantes de los paises se trabajaran también,
con énfasis en los de América Latina y el Caribe.

La importancia que tiene para los nifios de otros paises la unién
de los pueblos, la solidaridad y el internacionalismo, partiendo de
la ayuda que Cuba les ha brindado, no se perdera de vista, por lo
gue en cada una de las actividades se enfatizara en ello.

Consideramos oportuno tener en cuenta el papel que desem-
penan los diferentes agentes educativos para lograr a través del
contenido familiarizar a los niflos con las caracteristicas, culturay
tradiciones de los paises y de esta forma fomentar desde las eda-
des tempranas los sentimientos y cualidades morales como futu-
ros hombres del manana.

Las actividades sobre este contenido no deben concebirse de
forma rigida, mientras mas vivencias posea el nifio, mayor serd
su desarrollo integral, por este motivo la variedad de métodos
y procedimientos que se utilicen constituyen aspectos medulares
para que el proceso educativo se dirija con calidad.

Para cumplir con este proposito es necesario que los agentes
educativos de la Educacion Preescolar, en correspondencia con la
modalidad de atencién donde ejerce su labor educativa, tengan
una amplia cultura y dominen los elementos teérico-metodoldgi-
cos esenciales acerca del contenido: “Nifios de otros paises”.

Consideramos como elementos esenciales tedérico-metodolo-
gicos los siguientes:

* Caracteristicas de los nifios de otros paises, fundamentalmente
de América latina y el Caribe: donde y cbmo viven, en qué pais.
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Simbolos, atributos nacionales. Caracteristicas esenciales del
pais donde viven. Costumbres (juegos, bailes, alimentos, trajes
tipicos), tradiciones.

* Tratamiento al contenido “Nifios de otros paises” en las dife-
rentes modalidades de atencién educativa de la Primera Infan-
ciay la orientacion a la familia.

Para dar tratamiento al contenido, se debe partir de la selec-
cion de los paises mds cercanos a Cuba por la geografia y por
lazos de amistad y hermandad, esto hara posible la comprension
de sus caracteristicas, costumbres y tradiciones en estas edades. Se
pueden proponer paises como: Venezuela, Ecuador, Haiti, Bolivia,
Argentina, México, Brasil. Pero no es necesario establecer dog-
mas, pues realmente la seleccion se realizara teniendo en cuenta
el medio social que rodea a los nifios.

Por ejemplo: en un grupo de 4 a 5 aifos del programa Educa
a tu hijo hay cuatro nifos matriculados cuyas familias se encuen-
tran cumpliendo una colaboracién en las hermanas Republicas
de Venezuela y Bolivia, entonces el ejecutor debe tener presente
este elemento en la seleccién de los paises.

En una ciudad de Cuba existen dos instituciones cuyos nombres
se refieren a dos paises del mundo, pues entonces los preescolares
deben conocer sus caracteristicas, costumbres y tradiciones.

Otro aspecto importante es la seleccién del pais teniendo en
cuenta el idioma, pues esto da la posibilidad que los preescolares
comprendan el significado de audiciones, escuchen, aunque en
otro dialecto, lo que le puedan trasmitir los ninos hermanos del
mundo, y no pierdan el interés ante un lenguaje que sea poco
comprensible.

Es muy importante después de seleccionado el pais, conocer sus
caracteristicas esenciales, costumbres y tradiciones, que puedan ser
significativas y que ademas se puedan ampliar con los nifios de 5
a 6 anos, no es necesario que los infantes se aprendan de forma
mecanica el nombre de todos los presidentes, ni su biografia pero
si lo que distingue a estos paises, el colorido de sus vestuarios, su
plato tipico, los juegos tradicionales que puedan ser comunes entre
las naciones. Por ejemplo, el baile tipico en Venezuela es el joropo.
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Para los nifos seria muy interesante escuchar la audicién de
esta musica y buscar su parecido con el zapateo o cualquier otro
ritmo cubano.

Como se puede apreciar el vestuario es muy parecido a la bata
adornada con cintas y a la guayabera que en Cuba tiene sus rai-
ces en nuestros antepasados.

Hay aspectos fundamentales en el trabajo con el contenido,
el agente educativo seleccionara los de menor complejidad. Es
necesario aclarar que no todo se puede trabajar en estas edades,
aungue el docente estara siempre preparado para enfrentar cual-
quier interrogante y curiosidad de los pequefios.

En la proyeccién de las actividades siempre trataremos de inte-
grar el resto de los contenidos, fundamentalmente en el progra-
ma Educa a tu Hijo, por las caracteristicas de su implementacién.
Por ejemplo, los nifios de 5 a 6 afos conocen ya la flor nacional
de Venezuela, que es un tipo de Orquidea, por qué no invitarlo a
armar un rompecabezas integrando sus partes.

Por qué no traer varias flores y compararlas por sus caracte-
risticas esenciales, entre ellas la Orquidea. Por qué no montar un
sencillo Joropo en un festival de trajes tipicos de Paises Hermanos.

Esto nos da la medida que los medios que se elaboren y uti-
licen como soporte material son imprescindibles y que mientras
mayores sean los materiales en videos, presentaciones, fotos,
peliculas y audiciones que se recopilen, mayores seran las viven-
cias que lleguen a los nifios a través de los diferentes sistemas
sensoriales.

Es muy importante que se logre, a través del contenido, el de-
sarrollo de las cualidades morales, y de sentimientos hacia los ni-
fAos del mundo, pues esto es lo mas significativo del proceso, y no
trasladar a los nifos una serie de aspectos tedricos que para ellos
no tienen ningun sentido.

La evaluacion sistematica es también muy importante, pues
esta constituye el punto de partida siempre que se desee con-
tinuar profundizando en los paises y su cultura, es por ello que
como se dijo, debemos ser cuidadosos de no repetir en este afo
de vida lo trabajado en quinto afio, no es lo mismo profundizar
que repetir innecesariamente los mismos contenidos.
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No se debe perder de vista cdmo orientar a la familia para que
desarrollen en el hogar el contenido “Nifios de otros paises” y
qué procedimientos deberan utilizar, pues consideramos que este
medio puede favorecer en gran medida, teniendo en cuenta que
es alli en el hogar, comunidad o barrio, donde se pueden explotar
mucho mas las vivencias, los medios de difusién masiva y otros
espacios que tributen a ello.

A continuacion, se presenta una seleccion de paises latinoame-
ricanos con algunas de sus caracteristicas, costumbres, tradiciones
y actividades que se pueden realizar con los nifios y las nifas.

Cuba

Trajes tipicos: La bata cubana

El origen de la bata cubana se ubica en el siglo xix. Surge de un
hibrido entre los deshabillés o batas de casa, llevados por las damas
criollas adineradas de la época o por sus criadas (quienes las usa-
ban en las calles de paseo para asi mostrar la bondad de sus amas
al permitirles usar tan lindo vestuario) y los trajes de las bailarinas
y cantantes espafiolas, quienes por entonces comenzaron arribar
a Cuba. Ambas prendas tenian una estructura similar, aunque los
tejidos y colores empleados en su confeccion eran diferentes.

Esta ropa tradicional de la isla se caracteriza por ser un tipo de
vestido bastante escotado, algo cefiido al busto, largo y amplio,
con mangas, adornado con cintas, puntas de encaje y entredos.
Estas preciosas batas, actualmente, gustan a cubanos y visitantes, y
los artesanos ofrecen para todos ellos una amplia variedad de este
singular vestido, tan favorable para el clima calido de nuestra isla.

La guayabera

A veces cambia de color, agrega un ornamento por aqui o qui-
ta una costura por alla. Dispuesta a la cirugia con el paso de los
anos, pero negada a envejecer, la guayabera goza hoy de buena
salud y amenaza emular con la longevidad de Matusalén.

El origen de esta camisa es bastante confuso. Panamenos, mexi-
canos, filipinos y cubanos se disputan el mérito de su creacién.
Para complicar aun mas el asunto, en Cuba hay varias versiones
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gue coinciden en otorgar la paternidad de la prenda nacional a
un inmigrante espafol.

Como para que no queden dudas, en la ciudad de Sancti Spi-
ritus ofrecen las sefias del invento con todas las de la ley: fecha,
lugar y nombre del creador.

Aseguran que en el afo 1709 lleg6 a estas tierras Joselillo Pé-
rez Rodriguez, un alfarero procedente de la legendaria ciudad
espafola de Granada. Necesitado de un traje cdmodo para traba-
jar, que le permitiera ademas llevar consigo el gustado tabaco, le
encargo a su esposa la confeccion de una camisa amplia y fresca,
con grandes bolsillos a cada lado. Presta, Encarnacién Nunez Gar-
cia cosio lo que le habia pedido su esposo. A Joselillo le satisfizo
de tal modo que empezé a usar el traje a diario y cuentan que,
tras él, se aficionaron los campesinos del lugar.

Por haber nacido en las margenes del rio espirituano del Yaya-
bo, a la camisa se le empez6 a llamar yayabera y, con el correr del
tiempo, derivé a guayabera, créalo o no lo crea. Otros afirman
que el extrao nombrecito tiene demasiado parecido con el de la
guayaba. Y no hay mas que un paso del hecho real a la suposicién
de que la citada prenda haya servido en sus inicios para cargar
estas sabrosas frutas en sus bolsillones tipo jabas.

Lo cierto es que esta camisa larga, que se lleva por fuera del
pantalén, gané adeptos por doquier. Primero fueron los guaji-
ros, quienes terminaron por convertirla en el “uniforme oficia
de sus fiestas domingueras. Luego los veteranos de las guerras
de independencia las exhibieron por las ciudades, con dos adita-
mentos que simbolizaban su condicién: una bandera cubanay sus
medallas de combatientes.

Con el correr de los afnos, los politicos de la recién estre-
nada republica las empezaron a usar también: los liberales
con panuelos rojos al cuello y los conservadores con pafuelos
amarillos.

Hoy, la camisa de tela ligera, amplios bolsillos y bandas de
alforcitas o plisados, se pasea por campos y ciudades por igual.
Lo mismo se le puede ver en un guateque guajiro que en los
salones donde sesiona el Parlamento. Paraddjicamente, es una
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prenda de uso comun y de gala a la vez, la Unica en Cuba capaz
de desplazar al traje “de cuello y corbata” en una gran ocasion.

El sombrero de yarey

El sombrero de yarey, usado desde siempre por los campesinos
cubanos para ampararse de los fuertes rayos del sol, es de alas
anchas, fresco, de poco peso, barato y de facil confeccién. En la
manigua, los mambises también llevaban ese sombrero con una
diferencia: el ala frontal virada hacia arriba y en este sitio, una
escarapela con la insignia nacional.

Ritmos tipicos cubanos

La mdsica cubana es la expresiéon de los ritmos traidos a la isla,
especialmente por los colonizadores espafioles y por los negros
esclavos procedentes de Africa. También, en menor medida, hay
una cierta influencia asiatica con la inclusién de la corneta china
en la conga de los carnavales, un hecho que comenzé a finales del
siglo xix con la llegada de los primeros inmigrantes chinos a la isla.

Segun el origen de sus influencias, se podria hacer una divisién fun-
damental entre la musica eurocubana y la afrocubana, y de una muy
extensa derivacion de ambas, con sus variadas manifestaciones popu-
lares a través de los afios y por las cuales la musica de Cuba ha sido
siempre reconocida a través del mundo y por muchas generaciones.

Cualquier clasificacion que se pretenda hacer de la musica cuba-
na dependera mas bien del grado de mezcla entre las influencias
europeas y africanas que se descubran en ella. Ahora bien, reducir-
la a esta clasificacién seria demasiado simple, pues en realidad la
musica cubana es el rico y complejo resultado de la fusién creativa
de estas dos fuentes, al que se ha adicionado histéricamente la in-
fluencia de las mas diversas culturas y tendencias musicales.

Hoy dia se vive un nuevo boom de la musica, resultado del
redescubrimiento, al menos a nivel comercial y de los grandes cir-
cuitos de la musica, de lo que es un pujante movimiento musical
que va desde la denominada salsa hasta la musica electroacustica
pasando por el jazz, el rock y la musica clasica.

Figuras como Compay Segundo, Celina y Reutilio, Ibrahim Fe-
rrer, Silvio Rodriguez, Ernesto Lecuona, Pablo Milanés, Omara
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Portuondo, César Portillo de la Luz y Chucho Valdés, entre mu-
chos otros, son tal vez muestra de la diversidad y riqueza de esta
musica, que es considerada por algunos, junto a los EE. UU. y Bra-
sil, como una de las fuentes mas importantes de la musica popular
contemporanea.

Algunas manifestaciones son las siguientes: el bolero, el cha-cha-
cha, la contradanza, el danzén, el guaguancé, la guajira, la guara-
cha, el mambo, la pachanga, la rumba, el son, el son montuno, la
timba, la nueva trova cubana, el danzonete.

Venezuela

Esta nacion tiene en su haber y en su evolucion muchos ele-
mentos que permiten que el pais sea considerado multicultural y
multiétnico.

Los elementos que conforman la identidad nacional de Vene-
zuela son: la historia, el territorio, los simbolos patrios, la musica
y danza, los simbolos naturales, la arquitectura, la gastronomia.

La historia

Un pueblo sin pasado es un pueblo sin historia, y sin duda la histo-
ria aporta ese elemento que hace conocer cémo se forjoé lo que hoy
existe como pais, sus luchas y las batallas que se libraron en sus terri-
torio para alcanzar la Libertad y la Justicia. Dentro de las importan-
tes luchas libradas en Venezuela, destacan las del reconocido héroe
universal, conocido como El Libertador, Simén Bolivar (figura 11).

Fig. 11 Simén Bolivar
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Los simbolos patrios

Constituyen la mas autéctona y oficial representacion de la na-
cionalidad, y estan integrados por: la Bandera Nacional, el Escudo
de Armas y el Himno Nacional. Es importante conocer que:

* Estos iconos no solo identifican al pais sino que lo distingue de
cualquier otra nacién en el mundo.

* Dichos simbolos patrios son usados cominmente para celebrar
algun acontecimiento que reviste importancia de tipo histé-
rico, social, cultural, cientifico, y simboliza el orgullo que se
siente al formar parte de esta nacion.

* Desde que se inicia la etapa escolar se hace referencia a la
importancia y el respeto que se debe manifestar ante estos
simbolos, que son la representacion de la nacionalidad Vene-
zolana y del sentido de pertenencia a este pais, como tal los
simbolos patrios deben ser respetados y considerados por to-
dos los venezolanos.

Con respecto a la Bandera Nacional hay toda una historia,
puesto que esta fue cambiada aproximadamente en 21 oportu-
nidades para poder llegar a la bandera que hoy se conoce y que
representa al pueblo de Venezuela: la Bandera Nacional Actual
(figura 12).

Fig. 12

El Escudo de Armas surge en medio de la angustia por la Re-
volucién de 1810, y debido a la preocupacién de crear un “Sello
de Armas” que identificara los documentos oficiales (figura 13).
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Fig. 13

El Himno Nacional es el canto patriético conocido tradicional-
mente con el nombre “Gloria al Bravo Pueblo”. Este canto repre-
senta el sentimiento de libertad y justicia que animé a los hombres
y mujeres que lucharon y forjaron la Independencia de Venezuela.
Fue, sin duda, un elemento de conviccién y sentimiento nacional que
avivo el sentido de independencia y la lucha social por la libertad.

El autor de la letra fue don Vicente Salias y de la musica don
Juan José Landaeta. No fue sino hasta el afio 1881, cuando este
canto fue elevado al rango de Himno Nacional, de lo que en ese
entonces era los Estados Unidos de Venezuela.

La flor nacional de Venezuela es la Orquidea, de pétalos color
violetas (figura 14).

Fig. 14
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En cuanto a la musica y la danza se puede decir que:

* Hay una variedad de ritmos, sabores y sonidos.

* El tipico baile es el conocido como el Joropo.

* Es uno de los elementos mas representativos de la identidad y
el nacionalismo en el pais por los diversos tipos de geografias
que existen: llanos, andes, costas, selvas, la musica que predo-
mina en el pais es variada.

En los Llanos la musica propia de la zona esta representada por
el Canto recio y la modalidad llamada el Contrapunteo, y ese tipo
de musica cuenta con un baile que lo caracteriza denominado: el
Joropo, que tiene distintos estilos.

En los Andes, los apacibles Valses son la musica propia de la
zona, en las costeras predomina la popular musica de los tambo-
res, siendo famosos en la zona los llamados Tambores Barlovente-
fos, y en las zonas cercanas a la selva amazénica como los Estado
Bolivar y Amazonas, el popular ritmo llamado Calipzo.

A los venezolanos los representa la lamada musica venezolana
que es sindnimo de musica llanera, la cual se realiza con los popu-
lares instrumentos siguientes:

* Elarpa
* Las maracas

La arquitectura

Este elemento es una muestra del sentir patrio, pues las edifi-
caciones del pasado reflejan la forma de vida de esos tiempos, un
ejemplo de esas grandes edificaciones historicas esta representa-
do entre otras por:

* Las catedrales de muchos Estados del pais como las de Caracas,
Piritu, Maracay; el monumento Campo Carabobo.

* La sede de la Asamblea Nacional, el Pante6n Nacional.

* La Casa Natal del Libertador en Caracas.

* La Casa donde se firmo el Decreto de Guerra a muerte en la
ciudad de Trujillo.

* El Museo Historico de San Mateo.

* El edificio donde funciona el Rectorado de la Universidad de
los Andes en Mérida.
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Esto es solo para nombrar algunas de las edificaciones mas re-
levantes y que son una muestra de la arquitectura venezolana.

La gastronomia

Dentro de la gastronomia estan los ya conocidos platos tradicio-
nales, que distinguen a la naciéon, entre los platos mas conocidos
dentro y fuera de las fronteras venezolanas estan los siguientes:
la popular arepa, la hallaca (figura 15), la chica, el majarete, el
pabellén criollo, las empanadas, la torta negra, entre otros.

En el pais existe una cantidad de comidas dependiendo de la
zona geografica donde se resida, pero sin duda las comidas mas
populares son las ya mencionadas.

;Aij

Fig. 15 Hallaca venezolana

La identidad nacional son el conjunto de elementos que identi-
fican a una nacién y que sus habitantes toman como suyos. Es un
elemento que une a todas las personas que integran una nacion,
pueblo, son las costumbres propias del lugar, y el sentimiento que
produce el sentirse parte de ese conjunto de elementos que le
identifican como perteneciente a determinado pais. Sin duda al-
guna, la identidad nacional venezolana es muy rica y una muestra
de ello lo representa la gran variedad de costumbres que ya se
han expresado.

A continuacién le ofrecemos sugerencias de cobmo trabajar con
los niflos/as algunos de estos contenidos:

1. Rasgar para rellenar la bandera con papeles de colores: pri-
mero se le muestra al nino un modelo, ellos reconocen a qué
pais pertenece la bandera, los colores que tiene; los nifios de
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quinto y sexto afos recortaran las estrellas y los de cuarto
solo reconocen entre las grandes y pequenas las que tienen
que colocar, y las pegan.

Venezuela

YO
* 27}1

2. Dibujar los trajes tipicos (se mostrara el modelo, los nifios re-
conocen el pais y los colores de su ropa, luego lo dibujaran).

Uenezuela

Capital: Caracas

El vestuario representado es muy antiguo y se conserva para espectaculos costumbristas
y para los bailadores de joropo. La camisa del hombre es blanca, se llama liquiliqui

Yy es muy parecida a la guayabera cubana. La mujer usa una blusa que muestra los
hombros, con un amplio vuelo llamado farald. La falda de un lindo estampado muestra
debajo la prenda interior, conocida en Cuba como sayuela, adornada-con puntas
bordadas. En los Andes y en la regién costera se encuentran, también,

otros tipos de trajes.

30

3. Armar rompecabezas con laminas de los alimentos tipicos de
Venezuela.
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4. Se le presentaran laminas de lugares, arboles, animales para
que enumeren caracteristicas, describan, o realicen relatos
cortos, todo esto teniendo en cuenta el ciclo y el afo de vida
al que corresponda el nifo/a.

Chile

Es un bello pais, lleno de contrastes y lugares hermosos; es rico
en costumbres. Posee el desierto mas arido del planeta, con las
mayores reservas de agua del mundo fuera de los polos, ademas
posee el volcan mas alto del orbe, exuberantes bosques y fértiles
valles, mostrando una rica flora y fauna y exhibiendo con un en-
canto sui generis el desierto florido.

Los elementos que conforman la identidad nacional son: la
historia, el territorio, simbolos patrios, musica y danza, simbolos
naturales, arquitectura, gastronomia.

Entre sus simbolos patrios estan: la Bandera Nacional de este
hermoso pais (figura 16), el Escudo Nacional de Chile (figura 17).

Fig. 16
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Fig. 17

El Condor es el ave nacional de Chile, la mas grande del mun-
do. La flor nacional es la Copihue (figura 18) y el animal es e/
Huemul (parece un venado).

Fig. 18 Copihue

El traje tipico (figura 19) y el baile popular es la Cuenca.
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Es importante conocer que dentro de la arquitectura chilena se
destacan numerosos lugares, entre ellos: la Ciudad de Valdivia, la
Biblioteca Nacional, etcétera.

Su gastronomia se caracteriza por estos productos: empa-
nadas de horno (figura 20), rellenas de carne vacuna, huevos
cocidos, cebollas, aceitunas y pasas; el pastel de choclo, reali-
zado al horno con carne vacuna, pollo, cebollas, maiz, huevos
y especias; la cazuela de ave, una sopa de pollo; y las cazuelas
de marisco y estofados.

Fig. 20

A continuacién le ofrecemos sugerencias de como trabajar con
los nifios algunos de estos contenidos:

1. Rasgar para rellenar la bandera con papeles de colores: pri-
mero se le muestra al nifo un modelo, ellos reconocen a
qué pais pertenece la bandera, los colores que tiene; los ni-
fos de quinto y sexto afos recortaran las estrellas y los de
cuarto solo reconocen entre las grandes y pequefas las que
tienen que colocar y las pegan.

Chile
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2. Dibujar los trajes tipicos (se mostrara el modelo, los nifios re-
conocen el pais y los colores de su ropa, luego lo dibujaran).

3. Armar rompecabezas con laminas de los alimentos tipicos de

Chile.

4. Se le presentaran laminas de lugares, arboles, animales para
que enumeren caracteristicas, describan, o realicen relatos
cortos, todo esto teniendo en cuenta el ciclo y el afio de vida
al que corresponda el nino/a.
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Bolivia

Es importante conocer que Bolivia es una regién donde conflu-
yen diversas culturas, muchas de ellas de procedencia indigena.

A continuacion se muestra su ave nacional, conocida como e/
Condor Andino (figura 21), también reconocida como tal en Chi-
le. Las flores nacionales de este pais son: la flor de Patuju y la flor
de Kantuta (figura 22).

Fig. 22
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Como sabras los simbolos nacionales son muy importantes en
todos los paises, a continuacion se te presentan: la Bandera Na-
cional de Bolivia (figura 23).

Fig. 23

La capital de Bolivia se llama La Paz (pero segun la Constitu-
cion Politica del Estado es Sucre), es una ciudad hermosa y una
de las mas alta del mundo. A continuacién se puede observar a
los bolivianos con sus trajes tipicos trabajando como agricultores
(figura 24).
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La gastronomia de Bolivia se caracteriza por diversos y exqui-
sitos platos, muchos de ellos hechos con las patatas y el arroz,
que son los principales alimentos basicos, aunque la sopa, la
fruta, la leche y el queso ocupan también un lugar importante
en la dieta de los bolivianos. Muchos platos estan fritos y las es-
pecias se usan profusamente en la cocina. Los desayunos suelen
ser ligeros: té o café, pan y acaso queso. La comida principal
se toma tradicionalmente a mediodia y consiste normalmente
en una sopa y un plato principal. En las ciudades, mucha gente
disfruta de salteflas (empanadas de carne o pollo con patatas,
olivas y pasas) hacia las 10 horas. Los restaurantes en ciuda-
des como La Paz sirven una variedad de platos de la cocina
europea.

Aqui en estas tierras, cayé combatiendo nuestro Guerrillero
Heroico Ernesto Guevara.

A continuacién le ofrecemos sugerencias de como trabajar con
los nifos algunos de estos contenidos:

1. Rasgar para rellenar la bandera con papeles de colores: pri-
mero se le muestra al nino un modelo, ellos reconocen a qué
pais pertenece la bandera, los colores que tiene; se le dara a
los niflos escudos de diferentes tamafos y estos reconocen
entre los grandes y pequenos, los que tienen que colocar y
los pegan.

Bolivia
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2. Dibujar los trajes tipicos (se mostrara el modelo, los ni-
fAos reconocen el pais y los colores de su ropa, luego lo

dibujaran).

Bolivia

Capital: Sucre

La poblacién indigena del lugar domina las artes del hilado, tejido y tehido para
confeccionar sus ropas desde mucho antes que llegaran los espanoles. Los animales
de los que obtienen la materia prima para confeccionar sus trajes son: la alpaca,

la vicuiia, la llama y la oveja. En el traje del hombre sobresalen el ponchoy el gorro
tejidos artesanalmente combinando muchos colores. El gorro tapa las orejas

y se nombra shullo. El traje femenino es sencillo y se destaca por el gracioso
sombrero y el paiio de lana que le cubre los hombros.

4

3. Armarrompecabezas con ldminas del ave nacional de Bolivia.
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4. Se le presentaran laminas de lugares, arboles, animales para
que enumeren sus caracteristicas, describan, o realicen rela-
tos cortos, todo esto teniendo en cuenta el ciclo y el afio de
vida al que corresponda el nifio/a.

Nota: Un aspecto importante y que debe ser objeto de atencién
para fomentar el amor y la solidaridad de nuestros pequefios con
sus amigos del mundo, es el conocimiento de que aunque los ni-
nos viven lejos juegan, cantan y se divierten también.

Algunos ejemplos de juegos tradicionales
Venezuela
"Juego Pelea de Gallitos"

Se juega en Venezuela con varias parejas. Cada jugador sostie-
ne un pafuelo en el cinto, apoya su mano derecha contra el pe-
cho y salta sobre el pie del mismo lado. La mano izquierda libre se
utiliza para alcanzar el pafiuelo del contrario. Cada uno, mientras
trata de proteger su propio pafiuelo, avanza hacia el otro para
arrebatarle el suyo. Los vencederos de cada pareja pueden retarse
entre ellos hasta que queda un ganador. El jugador que toque el
suelo con el pie izquierdo o separa la mano derecha del pecho se
descalifica.

Chile
"Juego Quién es"

Se reunen ocho o mas nifios, parandose uno detras de otro. El
guia se situa a la cabeza. Comienza el juego cuando el guia dice
"han visto a mi amigo".

Los otros contestan, "no, no lo hemos visto", entonces vuelve
a preguntar, "saben donde esta"; "Si, lo sabemos".

El guia lentamente avanza nueve pasos mientras el resto inter-
cambian rapidamente y silenciosamente sus lugares en la fila.
Uno de ellos corre y se coloca detras del guia. Los otros preguntan
"Sabes quién es".

Antes de responder el guia puede preguntar, "es alto o
bajo, gordo o flaco". Seguidamente debe adivinar quién esta
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en sus espaldas, si gana sigue siendo guia, de lo contrario es
sustituido.

México
"Juego Pilna"

Los nifos se paran uno frente al otro, a una distancia de 4 m.
Uno tiene una pelota de goma blanda o de papel, que golpea
con la mano para alcanzar el cuerpo del contrario. El otro trata
de esquivar echandose a un lado, saltando o tirdndose al suelo.
Después de cinco intentos, los jugadores intercambian puestos.
El ganador es el primero que toque a su compafiero veinte ve-
ces con la pelota.

Colombia
"Juego La pachanga”

Los colombianos le llaman la changa a una sandalia hecha de
algodén, cuya suela es lisa y se sujeta al pie con una tira.

Los nifios y las nifias forman un circulo de 15 a 20 nifios. Cada
una apoya una rodilla en el suelo y mantiene la otra formando
un angulo recto. La sandalia se pasa rapidamente de un jugador a
otro por debajo de sus rodillas. Un nifo situado fuera del circulo,
camina alrededor del grupo en la direccién en la cual circula la
sandalia y trata de localizarla.

Los otros cantan a coro: "Que corra la cachanga/ Que corra la
cachanga". Si el que esta fuera del circulo localiza la sandalia,
toca en el hombro al jugador que la tiene e intercambia su lugar
con él.

Republica Dominicana
"Juego Perros y Gallinas"

Diez o mas jugadores se sientan en circulo. El guia da a
cada uno de ellos el nombre de una ciudad o pueblo. A con-
tinuacion, dice: En las gallinas ladran y los pe-
rros cacarean. El nifio con la ciudad mencionada dice que no
es cierto. Donde las gallinas ladran y los perros cacarean es en
El jugador que tiene el nombre
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de la ciudad que acaba de oir contesta igual que el anterior. El
nifo o la nifa que se confunda, debe cumplir un castigo.

Argentina
"Juego Rayuela"

En su turno los nifos y las nifas lanzan una piedra plana lla-
mada tejo al cuadro 1y comienzan a saltar en un solo pie, cuadro
por cuadro, siguiendo el orden de los numeros a partir del 2. Al
llegar al area, de regreso apoya los dos pies, salta de nuevo dando
media vuelta en el aire y vuelve a caer sobre ambos pies. Luego
regresa saltando hasta el cuadro 2, recoge el tejo y salta hacia
fuera. Si lo ha hecho todo bien, continta el juego lanzando la
piedra a un cuadro con un nimero mayor.
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