Orientaciones Educativas

La preparacidén de las familias constituye una prioridad dentro
de la Educacién de la Primera Infancia, con el fin de lograr
que juegue un papel protagdénico en la educacidn de sus hijos.

Mama, Papd, Familia:

éConocen los Derechos de las ninas y los nifos de la Primera
Infancia?

Todo nifo y nifia tiene derecho a una identidad propia

EL nombre es la principal forma de identidad que

tiene el ser humano; casi siempre su eleccidén es producto de
una

elaboracién familiar y tiene un significado para sus miembros.
Es

frecuente que dentro de los suefios que abriga todo padre y
madre durante

el embarazo, el nombre del futuro hijo o hija, es ya un
sentimiento que

expresa su amor y aceptacion.

Toda madre o padre bioldgicos tienen el deber y

el derecho de reconocer a su hijo o hija, aun cuando la uniédn
haya sido

disuelta desde el embarazo. Ninguna madre o padre tienen el
derecho de

privar a los hijos o a las hijas, de sus apellidos; esto
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podria
provocarles sentimientos de desconfianza y dafhar su
autoestima.

En Cuba, un nifio o nina nacidos fuera del

matrimonio, tienen iguales derechos que los nacidos bajo esta
unioén

legal; sus apellidos tendran el mismo caracter juridico.

Ser amado es un derecho

El nifio y la nifia para su pleno y feliz

desarrollo, necesitan del amor, las caricias y la comprensiodn
de los

adultos que les rodean, especialmente de su familia. ELl amor
es fuente

de vida.

El feto siente desde el claustro materno el

estado emocional de sus progenitores, las caricias de su madre
y de su

padre, y la tierna mano de su hermanito o hermanita que le
esperan.

Una necesidad indispensable para el desarrollo

humano es la relacidén con los demas, mediante caricias,
sonrisas,

miradas y palabras. Estas relaciones afectivas son fuente que
condicionan la formaciodn del pequeiio y la pequefa, orientan su
desarrollo y contribuyen a su salud.



EL nifo y la nifa al nacer, tienen derecho a ser

reconocidos con un nombre que los designan como una
personalidad Unica e

individual.

Reconocer al hijo o a la hija nacido, es una

obligaciéon de las madres, de los padres, las familias, lo que
a Su vez

engendra la responsabilidad de cuidar de su salud, educacién y
participacién.

EL amor proporciona salud y bienestar a un nifo o

nifia. El surgimiento mismo de la vida de un nuevo ser, es
producto del

amor.

El nifio y la niia tienen derecho a una educacion de calidad

En Cuba, la educacidn es un derecho de todos y

todas. En el caso de los nifios y las ninas de 0 a 6 anos, este
se cumple

mediante su acceso a la atencién educativa que se brinda en
los

circulos infantiles, aulas de preescolar de las escuelas
primarias (via

institucional) y en el Programa Educa a tu Hijo (via no
institucional).

Las madres, los padres y la familia en general,

son los primeros educadores; mediante ellos y otros adultos
cercanos, el

nino y la nifa comienzan a sentir, a amar, a conocer el mundo



que les

rodea, a comunicarse con otras personas, a apropiarse mediante
estas

vivencias de la cultura que les ha antecedido.

Cuando leas el recuadro que aparece a

continuacidén, seguramente te ubicas como agente educativo, en
alguna de

las vias de atencidn que en él aparecen, équieres comentar tus
experiencias y vivencias en esos entornos en los que se
garantiza el

derecho a la educacidn de calidad de la nifez cubana?

Cuando el nifo y la nifa participan y se

interrelacionan en los juegos y otras actividades, en el seno
familiar,

en la comunidad, en el circulo infantil, en el aula de
preescolar, en el

Programa Educa a tu Hijo, se esta garantizando su derecho a
una

educacidén de calidad y con ella, a su pleno e integral
desarrollo.

Jugar es un derecho

El juego es una necesidad, un medio del

desarrollo y bienestar del nifno y la nifna en las edades
temprana y

preescolar, por lo tanto se convierte en un derecho. Cuando
los pequeios

y las pequefias juegan, asimilan formas de comportamiento vy
normas que

paulatinamente van sintiendo la necesidad de respetar;



procedimientos

para establecer relaciones y solucionar tareas de tipo
cognoscitivo,

situaciones ludicas y conflictos.

La creacidn de condiciones para realizar las

diferentes formas de juego, el promover que los nihos y las
ninas

jueguen y jugar con ellos y ellas, es una necesidad de la
familia y en

general, de todos los educadores; para que el juego se
convierta en un

verdadero medio para el desarrollo del nifo y la nifa,
especialmente en

las primeras edades.

La participacién conjunta en el juego con los

ninos y las ninas, de madres, padres, familias y educadores en
general,

lo hace mas pleno y rico. Ellos tienen la responsabilidad de
ofrecerles

espacios seguros, asumir su rol como guias y orientadores vy,
como tal,

ensefarles juegos, proporcionarles juguetes, que 1los
desarrolle

integralmente; todo ello, respetando sus caracteristicas
individuales,

sus deseos y preferencias.

El derecho a la alimentacidn

El proceso de alimentacidn permite la
satisfaccién de necesidades fisioldgicas del organismo, asi



como la

formacion de hdbitos higiénicos, culturales y nutricionales.
Garantizar

que los nifos y las nifas reciban la dieta establecida segun
sus edades,

sus condiciones de salud, y velar porque este proceso
transcurra en un

ambiente confortable e higiénico, es una responsabilidad de
las familias

y en general, de todos los adultos que los rodean.

El derecho al descanso

Los pequenos y las pequenas de las primeras

edades tienen derecho al descanso, ya que satisface la
necesidad de

reponer sus energias y fuerzas. Establecer un horario de suefo
de

acuerdo con las particularidades de cada una de las edades en
los

primeros seis afilos de vida, es una responsabilidad,
especialmente de la

familia; es necesario garantizar el cumplimiento de este
derecho, pues

los ninos en estas edades lo requieren para su desarrollo.

La alimentacién es un derecho de los nifios y las

nifas, y su realizacién garantiza su supervivencia vy
desarrollo fisico,

y en general, su bienestar emocional.

ELl nifo tiene derecho a un suefio seguro y reparador, con las
condiciones higiénicas necesarias.



Se maltrata a un nifo o a una nifia cuando no se

cumple con la necesidad de su descanso y con la forma en que
debe

realizarse; mantenerlos mojados durante el sueno, dejarlos
llorar largos

ratos u otros descuidos que representan falta de atencién y
proteccién,

son acciones que expresan violacién de sus derechos.

El derecho a la proteccion

EL nifo y la nifa en las primeras edades, tienen

el derecho a ser protegidos contra toda influencia negativa,
fundamentalmente de maltratos y accidentes que puedan
afectarlos fisica,

psicoldgicamente y hasta poner en peligro sus vidas. Los
accidentes en

esta etapa constituyen causas frecuentes de sufrimientos para
los ninos,

las nifas y sus familias, aunque en su mayoria pueden ser
evitados.

Un ambiente de seguridad y proteccién garantiza

su prevencion. Protegerlos es una tarea basica para el
disfrute de una

vida plena.

Una forma importante de proteccidén es evitar las
manifestaciones de violencia y de maltrato, fisico y mental a
los nifos

y las ninas de estas edades; se pueden maltratar con una
mirada de

desprecio, con una agresién de palabra, cuando no se toman en



cuenta sus

intereses o las caracteristicas de su desarrollo, cuando se
les priva

de la posibilidad de jugar, cuando se discriminan por alguna
razon:

edad, raza, religién, lugar de residencia.

Discriminar es tratar diferente lo que es igual,
y no comprender que la diferencia es 1o mas genuino del ser
humano.

El Estado y la familia deben garantizar el

cumplimiento del derecho que los nifios y las nifias tienen de
vivir y

desarrollarse en un mundo pleno de cuidados, de atenciones, de
amor, de

seqguridad, de bienestar y alegria, carentes de todo tipo de
peligros, de

maltratos, de violencia.

La participacidn, un derecho de los niios y de las niias

Se respeta este derecho cuando se estimula y propicia que los
ninos y las nifnas desde las primeras edades y de acuerdo con
sus posibilidades, participen en diversas actividades,
expresen sus opiniones y sean escuchados. También, cuando la
familia y otras personas cercanas a ellos y a ellas los tienen
cuenta en la toma de decisiones, especialmente en asuntos
relacionados con su bienestar.
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